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RESUMEN

Esta investigacion analiza los factores que han contribuido al
debilitamiento del tejido social y espiritual en contextos rurales, desde un enfoque
multidisciplinario basado en las teorias del capital social, la accidn comunicativa
y la simbologia cultural. Entre los principales factores identificados se encuentran
la migracion juvenil, la modernizacién cultural, la pérdida de espacios
comunitarios, la desconfianza institucional y la ruptura intergeneracional, los
cuales afectan la cohesion social, la memoria colectiva y las practicas
espirituales tradicionales.Se aplica una metodologia de enfoque mixto, mediante
entrevistas semiestructuradas, grupos focales, observacion participativa y
encuestas. A partir de este analisis, se espera comprender las causas
estructurales y simbdlicas del fendmeno y proponer una estrategia participativa
que fortalezca los vinculos comunitarios, revitalice la espiritualidad y recupere la
memoria colectiva como pilares del desarrollo territorial sostenible.

Palabras clave: tejido social, espiritualidad, cohesion social, participacion,
memoria colectiva, capital social.



ABSTRACT

This research explores the factors contributing to the weakening of the
social and spiritual fabric in rural contexts, through a multidisciplinary lens
grounded in theories of social capital, communicative action, and cultural
symbolism. Key issues include youth migration, cultural modernization, loss of
community spaces, institutional distrust, and intergenerational disconnection,
all of which negatively impact social cohesion, collective memory, and
traditional spiritual practices. A mixed-methods approach is employed, using
semi-structured interviews, focus groups, participatory observation, and
surveys. The study aims to understand the structural and symbolic roots of this
issue and propose a participatory strategy to strengthen community ties,
revitalize spirituality, and recover collective memory as pillars of sustainable

territorial development.

Key words: social fabric, spirituality, social cohesion, participation,

collective memory, social capital.
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Capitulo 1. Introduccion

1.1. Antecedentes y problematica

El tejido social constituye un elemento fundamental para el desarrollo de las
comunidades, ya que fortalece las relaciones de confianza, cooperacion y participacién
entre sus habitantes. A través de la historia, las comunidades rurales han construido su
organizacién social sobre la base de valores compartidos, tradiciones culturales y
practicas comunitarias que favorecen la convivencia y el bienestar colectivo. Sin
embargo, los cambios sociales, econdmicos y culturales ocurridos en las Ultimas décadas
han transformado estas dinamicas, generando procesos de debilitamiento en los

vinculos comunitarios.

A nivel mundial, diversos estudios han sefialado que fendmenos como la
migracion, la urbanizacién, los cambios en las estructuras familiares y el avance de
nuevas formas de comunicacién han influido en la reduccién de la participacion
ciudadanay en la pérdida progresiva del sentido de pertenencia hacia las comunidades.
Segln la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022), las zonas
rurales enfrentan actualmente desafios relacionados con la disminucién de espacios de
encuentro comunitario, la pérdida de practicas colaborativas y el debilitamiento de las
organizaciones sociales, factores que limitan la capacidad de las comunidades para

impulsar procesos de desarrollo local.

En América Latina, estas transformaciones también han repercutido en la
dimensién espiritual de las comunidades. Tradicionalmente, las actividades religiosas,
las festividades patronales y las expresiones de fe han constituido espacios de
integracién social que fortalecen la identidad colectiva y promueven relaciones de
solidaridad entre los habitantes. No obstante, la disminucidn de la participacidn en estas
actividades ha generado preocupaciones sobre la conservacion de valores comunitarios
y el mantenimiento de los vinculos sociales que histéricamente han caracterizado a los

territorios rurales.

En Ecuador, las comunidades rurales han experimentado cambios significativos

asociados principalmente a la migracion y a las nuevas dindmicas sociales. La salida de
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poblacion hacia centros urbanos o hacia el exterior ha provocado modificaciones en la
estructura familiar y comunitaria, afectando la transmisién de costumbres, tradiciones
y formas de organizacién que durante anos contribuyeron a fortalecer el tejido social.
Como consecuencia, se observa una reduccién de la participacién comunitaria y una
menor vinculacidon de algunos grupos poblacionales con los procesos colectivos de

desarrollo.

La parroquia Quingeo, ubicada en el cantdn Cuenca, provincia del Azuay, refleja
parte de esta realidad. Aunque mantiene importantes manifestaciones culturales y
religiosas que forman parte de su identidad, se han evidenciado sefiales de
debilitamiento en la participacidn comunitaria, la integracién social y el involucramiento
de la poblacién en actividades colectivas. La disminuciéon de espacios de encuentro, el
menor interés por ciertas practicas tradicionales y la pérdida progresiva de algunos
valores comunitarios constituyen aspectos que generan preocupacion para el desarrollo

local.

Esta problematica adquiere relevancia debido a que la cohesién social y la
espiritualidad han sido histéricamente factores que han contribuido a la organizacién y
fortalecimiento de la comunidad. Por ello, resulta necesario analizar los factores que
estan influyendo en el debilitamiento del tejido social y espiritual de Quingeo, con el
propésito de generar informacion que permita formular estrategias orientadas al
fortalecimiento de la participacion ciudadana, la recuperacién de valores comunitarios

y la consolidacion de procesos de desarrollo local sostenibles.

1.2. Problema cientifico

éCuales son los factores determinantes que influyen en el debilitamiento del
tejido social y espiritual de los habitantes de la parroquia Quingeo, cantén Cuenca,
provincia del Azuay, y de qué manera afectan la participacién comunitaria, la cohesién

social y el fortalecimiento de los valores comunitarios?

1.3.  Area de Investigaciéon
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La presente investigacion se enmarca en el drea de Desarrollo Local, debido a
que analiza factores que influyen en la cohesién social y espiritual de una comunidad

rural, elementos fundamentales para su desarrollo integral.
1.4. Objeto de Estudio

El objeto de estudio es el tejido social y espiritual de la parroquia Quingeo,
entendido como el conjunto de relaciones, valores y practicas que fortalecen la

convivencia y la participacién comunitaria.
1.5. Campo de Accidn

El campo de accidn se centra en los factores que inciden en el debilitamiento del

tejido social y espiritual de la parroquia Quingeo, cantdén Cuenca, provincia del Azuay.
1.6. Tipo de investigacién

La presente investigacion posee un enfoque mixto, ya que combina
técnicas cuantitativas y cualitativas para analizar los factores que influyen en el
debilitamiento del tejido social y espiritual de la parroquia Quingeo. Es de tipo
descriptiva, debido a que permite caracterizar la problematica y sus principales
manifestaciones dentro de la comunidad. Asimismo, presenta un alcance explicativo, al

buscar identificar los factores que inciden en dicho fenémeno.

Por su disefio, corresponde a una investigacidn no experimental y de corte
transversal, puesto que las variables fueron analizadas en su contexto natural y la
informacidn fue recolectada en un Unico periodo de tiempo mediante la aplicacion de

encuestas a los habitantes de la parroquia.

1.7. Justificacion
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La presente investigacion surge de la necesidad de comprender los factores que
estan incidiendo en el debilitamiento del tejido social y espiritual de la parroquia
Quingeo, una comunidad rural que histéricamente ha mantenido fuertes vinculos de
cooperacion, participacién comunitaria y manifestaciones culturales y religiosas que han
contribuido a consolidar la identidad colectiva de sus habitantes. En los ultimos afios,
diversos cambios sociales, econdmicos y culturales han transformado las dindmicas de
interaccion dentro de la comunidad, generando inquietudes relacionadas con la
disminucion de la participacién en actividades comunitarias, el debilitamiento de
algunos valores compartidos y la reduccién de espacios tradicionales de encuentro e

integracion social (Putnam, 2000).

La relevancia de esta investigacion radica en que el tejido social representa uno
de los principales recursos para el desarrollo de las comunidades. Las relaciones de
confianza, solidaridad y cooperacidn favorecen la organizacion colectiva y fortalecen la
capacidad de los habitantes para participar en la solucion de problemas comunes. En
este sentido, una comunidad con vinculos sociales sélidos posee mayores posibilidades
de impulsar iniciativas de desarrollo local y generar procesos sostenibles de bienestar
para su poblacién. Por el contrario, cuando estos lazos se debilitan, también disminuye
la capacidad de articulacién social y la respuesta comunitaria frente a los desafios que

afectan al territorio (Boisier, 2005).

Desde una perspectiva social, esta investigacion permitira identificar los
principales factores que influyen en las relaciones comunitarias y en las expresiones
espirituales presentes en Quingeo. El analisis de esta realidad facilitara una mejor
comprensidon de las transformaciones sociales que experimenta la parroquia vy
contribuird a la generacidon de conocimientos que favorezcan el fortalecimiento de la
cohesidén social, la participacién ciudadana y los espacios de convivencia comunitaria.
Asimismo, permitird visibilizar aspectos que influyen directamente en la construccion

del sentido de pertenencia y en la preservacién de la identidad local.

En el ambito académico, el estudio aporta evidencia sobre una tematica que ha
adquirido creciente importancia dentro de los enfoques de desarrollo local. Si bien

existen investigaciones relacionadas con la participacidn ciudadana, el capital social y la
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cohesion comunitaria, son limitados los estudios que analizan de manera conjunta el
tejido social y la dimensién espiritual en comunidades rurales ecuatorianas. Por ello, la
investigacion busca contribuir a la comprension de estos fendmenos desde una
perspectiva territorial, proporcionando informacion que pueda servir de referencia para

futuros estudios en contextos similares (Kliksberg, 2000).

Desde el punto de vista practico, los resultados obtenidos podran constituirse en
una herramienta de apoyo para instituciones publicas, organizaciones comunitarias,
lideres locales y actores vinculados al desarrollo territorial. La identificacién de los
factores que influyen en el debilitamiento del tejido social y espiritual permitird orientar
acciones encaminadas al fortalecimiento de la organizacidn comunitaria, la participacién
ciudadana y la recuperacién de practicas y valores que favorecen la convivencia y la

integracién social.

Finalmente, la investigacidn se justifica por su aporte al desarrollo local de la
parroquia Quingeo. El fortalecimiento de las relaciones sociales, la participacién
comunitaria y las expresiones espirituales constituye un elemento fundamental para
consolidar procesos de desarrollo inclusivos y sostenibles. En consecuencia, comprender
las causas que influyen en el debilitamiento del tejido social y espiritual permitira
disponer de informacion relevante para la formulacién de estrategias que contribuyan
al fortalecimiento de la comunidad, promoviendo una mayor integracién, participacién

y compromiso con su propio desarrollo (Boisier, 2005).
1.8. Objetivo general

Analizar los factores que influyen en el debilitamiento del tejido social y

espiritual de la parroquia Quingeo, cantén Cuenca, provincia del Azuay.
1.9. Objetivos especificos

1. Identificar los factores que inciden en el debilitamiento del tejido social y
espiritual de la parroquia Quingeo.
2. Determinar el nivel de participacion de los habitantes en actividades

comunitarias, culturales y religiosas.
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3. Analizar la percepcion de la poblacidon sobre los cambios en las relaciones

sociales y espirituales de la comunidad.
1.10. Marco tedrico
Tejido social

El tejido social puede entenderse como el conjunto de relaciones, vinculos,
normas, valores y formas de interaccidon que se establecen entre los integrantes de una
comunidad. Estos elementos permiten construir espacios de convivencia basados en la
confianza, la cooperacién y el apoyo mutuo, favoreciendo la articulacion de acciones
colectivas orientadas al bienestar comun. Desde esta perspectiva, el tejido social no solo
fortalece la cohesidon entre los miembros de una comunidad, sino que también
contribuye a la generacién de capacidades locales para enfrentar problemdticas y

promover procesos de desarrollo sostenible (Putnam, 2000).

La literatura especializada sefiala que el tejido social estd estrechamente
vinculado con el capital social, entendido como el conjunto de redes, relaciones y
mecanismos de confianza que facilitan la cooperacion entre los individuos. Putnam
(2000) sostiene que las comunidades con mayores niveles de confianza y reciprocidad
presentan una participacion ciudadana mas activa y una mayor capacidad para impulsar
iniciativas colectivas. De igual manera, Kliksberg (2000) destaca que el fortalecimiento
de los vinculos sociales constituye un factor determinante para mejorar las condiciones

de desarrollo y bienestar de la poblacién.

En los contextos rurales, el tejido social suele consolidarse a través de practicas
comunitarias, festividades, actividades culturales, espacios de participacién y
manifestaciones tradicionales que fortalecen la identidad colectiva. Estas dindmicas
permiten preservar valores, conocimientos y formas de organizacion que han sido
transmitidas entre generaciones y que contribuyen a mantener la cohesién social dentro
de la comunidad. Sin embargo, procesos como la migraciéon, los cambios en los estilos
de vida y las transformaciones socioculturales han generado modificaciones en estas
formas tradicionales de interaccién, afectando en algunos casos la participacion

comunitaria y el sentido de pertenencia hacia el territorio (Durston, 2002).
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En este contexto, el estudio del tejido social adquiere especial relevancia para
comprender las dindmicas actuales de la parroquia Quingeo. Histéricamente, esta
comunidad se ha caracterizado por mantener formas de organizacién basadas en la
colaboracidn, la solidaridad y la participacién ciudadana, elementos que han contribuido
al fortalecimiento de su identidad colectiva. Por ello, analizar los factores que inciden en
el debilitamiento de estos vinculos sociales permite comprender mejor las
transformaciones que experimenta la comunidad y su influencia en los procesos de

desarrollo local.
Espiritualidad comunitaria

La espiritualidad comunitaria constituye un elemento fundamental en la
construccion de la identidad colectiva y en el fortalecimiento de las relaciones sociales
dentro de una comunidad. Si bien suele asociarse a las practicas religiosas, su alcance es
mas amplio, ya que comprende el conjunto de valores, creencias, principios y formas de
vida que orientan el comportamiento de las personas y favorecen la convivencia
armonica. A través de la espiritualidad, los individuos encuentran espacios de reflexién,
apoyo mutuo y sentido de pertenencia, aspectos que contribuyen al bienestar individual

y colectivo (Pargament, 2013).

Diversos estudios han sefialado que la espiritualidad desempefia un papel
importante en la consolidacidn de los vinculos sociales y en la promocion de valores que
favorecen la cohesién comunitaria. Segun Pargament (2013), las creencias y prdcticas
espirituales constituyen recursos que ayudan a las personas a afrontar situaciones
dificiles, fortalecer su resiliencia y desarrollar relaciones basadas en la confianza y la
solidaridad. De manera complementaria, Frankl (1991) sostiene que la busqueda de
sentido y propésito en la vida influye positivamente en la forma en que las personas se
relacionan con su entorno y participan en la construccion de comunidades mas humanas

y solidarias.

En los contextos rurales, la espiritualidad suele manifestarse a través de
celebraciones religiosas, festividades patronales, peregrinaciones, actos de fe y diversas

expresiones culturales que forman parte de la memoria colectiva de la comunidad. Estas



18

practicas no solo fortalecen las creencias compartidas, sino que también generan
espacios de encuentro e interaccion social donde se transmiten valores, conocimientos
y tradiciones entre generaciones. De esta manera, la espiritualidad se convierte en un
factor que contribuye a preservar la identidad cultural y a fortalecer el sentido de

pertenencia hacia el territorio (Durkheim, 2007).

No obstante, las transformaciones sociales experimentadas durante las ultimas
décadas han influido en la manera en que las personas participan en las actividades
espirituales y comunitarias. Factores como la migracion, la globalizacién, los cambios en
las dindmicas familiares y la incorporacion de nuevas formas de interaccion social han
modificado algunos patrones tradicionales de participacion. Como consecuencia,
diversas comunidades han experimentado una disminucién progresiva en la asistencia
a actividades religiosas y en la transmisidn de ciertas practicas culturales y espirituales

que histéricamente fortalecian la cohesion social (Bauman, 2007).

En el caso de la parroquia Quingeo, la espiritualidad comunitaria constituye un
componente relevante para comprender las dindmicas sociales que caracterizan a la
poblacién. Las festividades religiosas, las manifestaciones de fe y las actividades
comunitarias vinculadas a la espiritualidad han formado parte de la vida cotidiana de sus
habitantes durante generaciones. Por esta razdn, analizar la influencia de estos
elementos permite comprender de mejor manera los procesos de fortalecimiento o
debilitamiento de los vinculos comunitarios, asi como su incidencia en la cohesion social

y en las iniciativas de desarrollo local impulsadas desde la propia comunidad.

Participacion comunitaria

La participacién comunitaria constituye uno de los elementos fundamentales
para el fortalecimiento del tejido social y el desarrollo local. Se entiende como el
involucramiento activo de los ciudadanos en actividades, procesos y espacios destinados

alatoma de decisiones, la solucién de problemas colectivos y la promocién del bienestar
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comun. A través de la participacion, los habitantes pueden expresar sus necesidades,

aportar ideas y contribuir al desarrollo de sus comunidades.

Segun Ander-Egg (2003), la participacion comunitaria permite que las personas
se conviertan en actores del desarrollo y no Unicamente en beneficiarios de las acciones
impulsadas por instituciones u organismos externos. Este proceso fortalece la capacidad
organizativa de la poblacién y fomenta la corresponsabilidad en la busqueda de

soluciones a las problematicas locales.

En las comunidades rurales, la participacién comunitaria suele manifestarse
mediante mingas, reuniones barriales, actividades culturales, celebraciones religiosas y
proyectos impulsados por organizaciones locales. Estos espacios favorecen la
interaccion entre los habitantes y contribuyen a la construccién de relaciones basadas
en la confianza y la cooperacién. Ademas, permiten fortalecer el sentido de pertenencia

hacia el territorio y promover una mayor integracion social.

No obstante, diversos factores pueden limitar la participacion de la poblacién en
los asuntos comunitarios. Entre ellos se encuentran la falta de interés ciudadano, los
cambios en las dindmicas familiares, la migracidn, las limitaciones de tiempo y la pérdida
progresiva de confianza en los espacios de organizacidn colectiva. Estas situaciones
pueden generar una disminucién del involucramiento comunitario y afectar la capacidad

de la poblacién para trabajar de manera conjunta en beneficio de su territorio.

En la parroquia Quingeo, la participacion comunitaria representa un aspecto
relevante para comprender las dindmicas actuales del tejido social y espiritual. Analizar
el grado de involucramiento de los habitantes en actividades comunitarias, culturales y
religiosas permite identificar fortalezas y debilidades que influyen directamente en la

cohesidn social y en los procesos de desarrollo local.
Cohesion social y capital social

La cohesion social hace referencia al grado de integracidén, pertenencia y
solidaridad existente entre los miembros de una comunidad. Este concepto se relaciona

con la capacidad de las personas para establecer vinculos de confianza, participar en
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actividades colectivas y trabajar conjuntamente en la consecuciéon de objetivos
comunes. Una comunidad con altos niveles de cohesidn social suele presentar mayores
oportunidades para impulsar procesos de desarrollo y afrontar de manera organizada

los desafios que enfrenta.

Por su parte, el capital social se entiende como el conjunto de relaciones, redes
de apoyo, normas y valores que facilitan la cooperacién entre los individuos. Segun
Putnam (2000), el capital social constituye un recurso que permite fortalecer la
participaciéon ciudadana, mejorar la confianza entre los habitantes y promover acciones
colectivas en beneficio de la comunidad. En este sentido, la cohesidn social y el capital
social mantienen una estrecha relacién, ya que ambos contribuyen al fortalecimiento de

los vinculos comunitarios.

Diversos estudios sefialan que la existencia de relaciones basadas en la confianza
y la cooperacion favorece la generacion de iniciativas locales, el fortalecimiento de
organizaciones comunitarias y la participacion de la poblacién en procesos de desarrollo.
Por el contrario, cuando estos vinculos se debilitan, surgen dificultades para coordinar
acciones colectivas, disminuye la participacién ciudadana y se incrementan los niveles

de desinterés por los asuntos comunitarios.

En las comunidades rurales, la cohesion social suele fortalecerse mediante
practicas tradicionales de colaboracion, actividades culturales, celebraciones religiosas
y espacios de participacién comunitaria. Estas acciones permiten consolidar relaciones
de apoyo mutuo y preservar valores que favorecen la convivencia social. Sin embargo,
los cambios sociales y culturales ocurridos en las ultimas décadas han generado

transformaciones que afectan la continuidad de estas practicas.

Para la presente investigacién, el analisis de la cohesidn social y del capital social
resulta fundamental, debido a que ambos elementos permiten comprender el estado
actual de las relaciones comunitarias en la parroquia Quingeo y su influencia en el

fortalecimiento o debilitamiento del tejido social y espiritual de la poblacién.

Desarrollo local en comunidades rurales
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El desarrollo local es un proceso orientado a mejorar las condiciones de vida de
la poblacion mediante el aprovechamiento de los recursos, capacidades vy
potencialidades existentes en un territorio. Este enfoque reconoce la importancia de la
participacidon de los actores locales en la identificacién de problemasy en la construccién

de soluciones que respondan a las necesidades de la comunidad.

De acuerdo con Boisier (2005), el desarrollo local no se limita al crecimiento
econdmico, sino que involucra dimensiones sociales, culturales, institucionales y
ambientales que contribuyen al bienestar integral de la poblacién. Desde esta
perspectiva, el fortalecimiento de las relaciones comunitarias y la participacién
ciudadana constituyen elementos fundamentales para alcanzar procesos de desarrollo

sostenibles.

En las comunidades rurales, el desarrollo local depende en gran medida de la
capacidad de organizacién de sus habitantes y de la existencia de vinculos de
cooperacion que permitan impulsar iniciativas colectivas. Aspectos como la confianza,
la identidad cultural, la solidaridad y el sentido de pertenencia favorecen la articulacién

de acciones destinadas a mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Sin embargo, cuando se produce un debilitamiento del tejido social y espiritual,
las comunidades pueden enfrentar dificultades para promover procesos participativos
y consolidar proyectos de desarrollo. La disminucién de la participacidn ciudadana, la
pérdida de valores comunitarios y el debilitamiento de las redes de apoyo afectan la

capacidad de los actores locales para trabajar conjuntamente en beneficio del territorio.

En este contexto, el desarrollo local de la parroquia Quingeo se encuentra
estrechamente relacionado con el fortalecimiento de su tejido social y espiritual. Por
ello, comprender los factores que influyen en estas dindmicas permitird generar
informacién relevante para promover estrategias que contribuyan al bienestar

comunitario y al desarrollo sostenible de la parroquia.

Factores determinantes del debilitamiento del tejido

social y espiritual
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El debilitamiento del tejido social y espiritual constituye un fendmeno complejo
que responde a la interacciéon de factores sociales, culturales, econdmicos y
demograficos que influyen en la forma en que las personas se relacionan dentro de una
comunidad. Estos factores pueden modificar las dindmicas de convivencia, reducir la
participaciéon en actividades colectivas y afectar la transmisién de valores que
tradicionalmente han fortalecido la cohesidn social. Diversos autores coinciden en que
los cambios ocurridos en las sociedades contemporaneas han transformado las formas
de interaccién comunitaria, generando desafios para la preservacién de los vinculos

sociales y de los espacios de integracién colectiva (Putnam, 2000; Bauman, 2007).

Uno de los factores mas relevantes es la migracién, debido a que produce
cambios significativos en la estructura familiar y comunitaria. La salida de poblacién
hacia otros territorios en busca de mejores oportunidades laborales, educativas o
econdmicas puede generar una disminucidn de la participacién local y debilitar los
mecanismos tradicionales de organizacidn comunitaria. Adema3s, este fendmeno puede
dificultar la transmision de conocimientos, costumbres y valores entre generaciones,
afectando la continuidad de practicas que histéricamente han contribuido al

fortalecimiento de la identidad y cohesiéon de las comunidades rurales (Durston, 2002).

Otro elemento que influye en este proceso son los cambios culturales asociados
a la globalizacién y al desarrollo de las tecnologias de informacidén y comunicacién. Estas
transformaciones han modificado las formas de relacionamiento social, especialmente
entre las nuevas generaciones, quienes incorporan dinamicas de interaccién diferentes
a las tradicionales. Si bien estos cambios ofrecen nuevas oportunidades de
comunicacidn, también pueden reducir la participacion en espacios comunitarios,
culturales y religiosos que anteriormente constituian escenarios importantes para el
fortalecimiento de la identidad colectiva y del sentido de pertenencia hacia la

comunidad (Bauman, 2007).

Asimismo, la disminucion de la participacion ciudadana es considerada una de
las principales manifestaciones del debilitamiento del tejido social. La reduccién del
involucramiento de los habitantes en reuniones comunitarias, actividades organizativas

y espacios de colaboracion limita la construccidn de relaciones basadas en la confianza
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y la reciprocidad. De acuerdo con Putnam (2000), la participacion activa de la poblacion
es un componente esencial para el fortalecimiento del capital social, ya que favorece la
cooperacion y la capacidad de accién colectiva frente a los problemas que afectan a una

comunidad.

De igual manera, la pérdida progresiva de valores comunitarios como la
solidaridad, el respeto, la responsabilidad y la colaboracion puede influir directamente
en el debilitamiento de las relaciones sociales y espirituales. Estos valores constituyen
la base de numerosas formas de organizacidn comunitaria y facilitan la construccién de
vinculos duraderos entre los miembros de la poblacién. Su debilitamiento puede
generar procesos de individualizacion que afectan la cohesidn social y reducen las
oportunidades de participacién en acciones orientadas al bienestar comun (Kliksberg,

2000).

En la parroquia Quingeo, estos factores adquieren especial relevancia debido a
las transformaciones sociales que han experimentado sus habitantes durante los
ultimos afios. Por esta razén, analizar su influencia permite comprender de mejor
manera las causas que inciden en el debilitamiento del tejido social y espiritual,
aportando informaciéon util para la formulacién de estrategias orientadas al
fortalecimiento de la cohesidn comunitaria, la recuperacion de valores compartidos y la

promocion de procesos de desarrollo local sostenibles.
Capitulo 2. Metodologia

1.11. Area de estudio

La presente investigacidon se desarrolléd en la parroquia Quingeo, ubicada al
sureste del cantén Cuenca, en la provincia del Azuay, Ecuador. Esta parroquia forma
parte de las zonas rurales del cantdn y se caracteriza por una importante tradiciéon
agricola y ganadera, actividades que histéricamente han contribuido al sustento
econémico de la poblacién y a la configuracién de su identidad territorial. Ademas,
Quingeo posee una destacada riqueza cultural y religiosa que se manifiesta a través de

festividades, celebraciones comunitarias y diversas expresiones tradicionales que
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forman parte de la vida cotidiana de sus habitantes (Gobierno Auténomo

Descentralizado Parroquial de Quingeo, 2023).

La parroquia ha mantenido durante décadas formas de organizacién social
basadas en la cooperacidn comunitaria, la participacién ciudadana y el fortalecimiento
de relaciones de apoyo mutuo. Estas dindmicas han permitido consolidar espacios de
interaccion social que favorecen la construccion de identidad colectiva y el desarrollo de
actividades orientadas al bienestar comunitario. En este contexto, las practicas
culturales y espirituales han desempefiado un papel importante en la preservacién de

valores, costumbres y tradiciones transmitidas entre generaciones.

Sin embargo, al igual que otras comunidades rurales del Ecuador, Quingeo ha
experimentado diversos procesos de transformacion social durante los ultimos afos.
Fendmenos como la migracion, los cambios en las dindmicas familiares, el acceso a
nuevas tecnologias y las modificaciones en los estilos de vida han generado variaciones
en las formas tradicionales de participacion e interaccion comunitaria. Estas
transformaciones han influido en la manera en que los habitantes se relacionan con su

entorno y participan en actividades de caracter social, cultural y espiritual (INEC, 2022).

La seleccién de la parroquia Quingeo como area de estudio responde a la
necesidad de comprender los factores que influyen en el debilitamiento del tejido social
y espiritual dentro de un contexto rural caracterizado por una fuerte tradicion
comunitaria. El territorio constituye un escenario pertinente para analizar las dindmicas
de participacion, cohesion social y espiritualidad comunitaria, considerando los cambios

sociales que actualmente experimentan sus habitantes.

Asimismo, el estudio permitié obtener informacidn directa de la poblacidn local,
facilitando el conocimiento de sus percepciones respecto a las relaciones comunitarias,
la participacion ciudadana, la practica de valores compartidos y la importancia de las
expresiones espirituales dentro de la vida comunitaria. De esta manera, el area de
estudio ofrece las condiciones necesarias para comprender la problematica investigada
y generar informacion relevante para el fortalecimiento del desarrollo local de la

parroquia.
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Componente /
Dimension

Caracteristicas Clave del
Territorio

Implicaciones para la Investigacion

Ubicacidn Geografica

Parroquia rural situada al sureste
del cantdn Cuenca, provincia del
Azuay, Ecuador.

Define un entorno
predominantemente rural y periférico
a la dindmica urbana de Cuenca.

Sustento e Identidad
Econdémica

Tradicién histérica basada
principalmente en actividades
agricolas y ganaderas (GAD
Quingeo, 2023).

El territorio se configura desde la
relacidn estrecha con la tierra y el
trabajo comunitario rural.

Dinamica Social
Tradicional

Organizacién fundamentada en la

cooperacion mutua, participacién

ciudadana y una fuerte cohesion
colectiva.

Funciona como la linea base del
"tejido social" original que se busca
evaluar en el estudio.

Dimensidn Cultural y
Espiritual

Alta riqueza expresada en
festividades, celebraciones
comunitarias y valores
transmitidos generacionalmente.

Representa el "capital espiritual" e
identitario que actia como eje
articulador de la comunidad.

Factores de
Transformacion
(Vulnerabilidades)

Fendmenos recientes de
migracion, mutaciones familiares,
adopcion tecnoldgica y nuevos
estilos de vida (INEC, 2022).

Constituyen los detonantes directos
del debilitamiento del tejido social y la
pérdida de interaccion comunitaria.

Pertinencia del Estudio

Escenario rural de fuerte
tradicién que experimenta una
transicidn y tensiones hacia la

modernidad.

Justifica la seleccidon de Quingeo para
obtener percepciones directas que
aporten al desarrollo local sostenible.

Fuente: Elaboracion propia 2026

1.12. Proceso metodolégico

La presente investigacion se desarrollé mediante un enfoque mixto, integrando
elementos cuantitativos y cualitativos con la finalidad de obtener una comprensién mas
amplia de los factores que influyen en el debilitamiento del tejido social y espiritual de
la parroquia Quingeo. La combinacion de ambos enfoques permitid analizar informacién
cuantificable obtenida de la poblacion vy, simultdneamente, comprender las
percepciones, experiencias y valoraciones de los habitantes respecto a las dindmicas

sociales y espirituales presentes en la comunidad. Segun Hernandez Sampieri y
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Mendoza (2018), los métodos mixtos facilitan una vision mas integral de los fenémenos

de estudio al combinar las fortalezas de los enfoques cuantitativo y cualitativo.

La investigacion fue de tipo descriptiva y explicativa. El alcance descriptivo
permitid caracterizar la situacion actual del tejido social y espiritual de la parroquia,
identificando aspectos relacionados con la participacién comunitaria, los valores
compartidos y las practicas espirituales presentes en el territorio. Por otra parte, el
componente explicativo facilité el analisis de los factores que influyen en el
debilitamiento de estas dindmicas sociales, permitiendo comprender las posibles
relaciones entre las variables estudiadas y la problematica identificada dentro del

contexto local (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).

En cuanto a su disefio, la investigacion fue de cardcter no experimental, debido
a que las variables objeto de estudio no fueron manipuladas por el investigador, sino
observadas y analizadas tal como se presentan en la realidad. Asimismo, el estudio tuvo
un corte transversal, puesto que la informacién fue recopilada en un momento
especifico, permitiendo obtener una visidn de la situacién existente durante el periodo
de ejecucidn de la investigacion. De acuerdo con Arias (2020), este tipo de disefio resulta
adecuado cuando se busca describir y analizar fendmenos sociales sin intervenir

directamente en ellos.

Para la obtencidn de informacidn se realizd una revisidn bibliografica basada en
articulos cientificos, libros, tesis, documentos académicos y otras fuentes especializadas
relacionadas con el tejido social, la espiritualidad comunitaria, la participacién
ciudadanay el desarrollo local. Esta revision permitié construir el sustento tedrico de la
investigacion, identificar antecedentes relevantes y comprender los principales

enfoques conceptuales vinculados con la tematica estudiada.

Como técnica principal de recoleccion de datos se empled la encuesta, aplicada
a habitantes de la parroquia Quingeo. El instrumento estuvo conformado por preguntas
orientadas a identificar percepciones relacionadas con la participacion comunitaria, la
practica de valores, las actividades espirituales y los cambios observados en las

relaciones sociales dentro de la comunidad. La aplicacién de este instrumento permitié



27

recopilar informacion directa de la poblacién involucrada en el estudio, aportando

elementos fundamentales para el andlisis de la problematica investigada.

Una vez recopilada la informacién, los datos fueron organizados, clasificados y
sistematizados para facilitar su procesamiento y analisis. Posteriormente, se realizd la
interpretacion de los resultados obtenidos con el propésito de identificar tendencias,
comportamientos y factores asociados al debilitamiento del tejido social y espiritual.
Este procedimiento permitié establecer conclusiones fundamentadas y generar
informacién atil para la formulacidon de estrategias orientadas al fortalecimiento de la
cohesiéon social, la participacién comunitaria y el desarrollo local de la parroquia

Quingeo.

Tabla 2 Proceso metodoldgico

Indicador / Informacién
Recopilada (Valor
Complementario)

Instrumento /

Fase del Proceso Dimension de Estudio R
Herramienta

Ficha de registro e Mapeo de conceptos
Fase 1: Sustento tedrico y bibliografico clave: Capital social,
Fundamentacion antecedentes (Articulos, tesis y espiritualidad comunitaria
libros) y desarrollo local.

¢ Medicion de frecuencias
de participacién en mingas

Encuesta o
Fase 2: Diagndstico | Percepcionesy datos estructurada y festividades.
Cuantitativo de la poblacién (Habitantes de
Quingeo)
* Porcentaje de
percepcion de cambios en
los valores familiares.
e Cruce de variables:
- Factores de Matriz de Migracion y adopcion
Fase 3: Analisis e . o g’ . Y ’p.
- debilitamiento del sistematizacién de tecnoldgica vs. Pérdida de
Explicativo . . L o
tejido datos interaccion comunitaria

tradicionales.
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e Lineas de accién
. ropuestas para el
. Matriz de prop . P
Fase 4: Estrategiay Propuestas de . ., fortalecimiento de la
. triangulacién de ., .
Cierre desarrollo local cohesidn social y
resultados -
preservacion cultural en la
parroquia.

Fuente: Elaboracion propia 2026
1.13. Poblacién y muestra

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por los habitantes de la
parroquia Quingeo, perteneciente al cantdn Cuenca, provincia del Azuay. Esta poblacién
fue considerada como el universo de andlisis debido a que sus habitantes forman parte
de las dindmicas sociales, comunitarias y espirituales que constituyen el eje central de
la presente investigacidon. El estudio se enfocé en comprender las percepciones y
experiencias de la poblacidn respecto a los cambios observados en el tejido social y

espiritual de la comunidad.

Con el propdsito de obtener informacidon representativa y pertinente para el
cumplimiento de los objetivos planteados, se seleccioné una muestra de habitantes de
la parroquia. La muestra permitié recopilar informacién relacionada con la participacién
comunitaria, la prdactica de valores compartidos, las expresiones espirituales y los
factores que influyen en el fortalecimiento o debilitamiento de las relaciones sociales
dentro del territorio. Segin Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), la seleccién de una
muestra adecuada permite obtener informacién relevante sobre una poblacién

determinada sin necesidad de estudiar la totalidad de sus integrantes.

La muestra estuvo integrada por habitantes pertenecientes a distintos grupos
etarios y sectores de la parroquia, con la finalidad de incorporar diversas perspectivas
sobre la realidad social y espiritual de la comunidad. Esta diversidad permitié obtener
una visién mas amplia de los cambios experimentados en los Ultimos afios y comprender

como estos procesos son percibidos por diferentes segmentos de la poblacion.

La aplicacion de los instrumentos de investigacidn se realizé de manera directa

a los participantes seleccionados, garantizando la confidencialidad de la informacién
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proporcionada y el respeto a los principios éticos de la investigacién. Asimismo, se
informé a los participantes sobre los objetivos del estudio y el uso exclusivamente
académico de los datos recopilados, procurando generar un ambiente de confianza que

favoreciera la obtencion de respuestas sinceras y objetivas.

Posteriormente, la informacién obtenida fue organizada, codificada y procesada
para facilitar su anadlisis e interpretacidon. Este procedimiento permitié identificar
tendencias, percepciones y factores asociados al debilitamiento del tejido social y
espiritual en la parroquia Quingeo, contribuyendo al desarrollo de conclusiones

fundamentadas y acordes con la realidad estudiada.

1.14. Técnicas e instrumentos de recoleccion de

informacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se emplearon diversas técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacidn que permitieron obtener datos relevantes
sobre los factores que influyen en el debilitamiento del tejido social y espiritual de la
parroquia Quingeo. La utilizaciéon de estas herramientas facilitd la recopilacion de
informacién tanto tedrica como empirica, contribuyendo al cumplimiento de los

objetivos planteados y a una mejor comprensién de la problematica estudiada.

Como primera técnica se utilizé la revisidn bibliografica, la cual consistid en la
consulta y analisis de articulos cientificos, libros, tesis, informes técnicos y otros
documentos académicos relacionados con el tejido social, la espiritualidad comunitaria,
la participacion ciudadana y el desarrollo local. Este proceso permitié identificar
antecedentes investigativos, enfoques conceptuales y aportes tedricos relevantes para
la construccién del marco tedrico y la fundamentacion cientifica de la investigacion

(Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).

De igual manera, se empled la encuesta como principal técnica de recolecciéon

de informacién de campo. Esta técnica permitid conocer las percepciones, opiniones y
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experiencias de los habitantes respecto a las relaciones comunitarias, los niveles de
participacidon en actividades sociales y espirituales, asi como los cambios observados en
la dinamica comunitaria durante los ultimos afios. Segun Arias (2020), la encuesta
constituye una de las herramientas mas utilizadas en las investigaciones sociales debido
a su capacidad para recopilar informacién de un nimero considerable de participantes

de manera sistematica.

El instrumento aplicado fue un cuestionario estructurado conformado por
preguntas cerradas, disefiado en funcidn de los objetivos especificos de la investigacién
y de las variables analizadas. Las preguntas fueron redactadas utilizando un lenguaje
claro, sencillo y comprensible, con el propdsito de facilitar la participacion de los
encuestados y garantizar la obtencidn de respuestas confiables. El cuestionario abordé
aspectos relacionados con la participacion comunitaria, la practica de valores, las
expresiones espirituales y los factores que podrian estar influyendo en el

fortalecimiento o debilitamiento del tejido social y espiritual de la parroquia.

La aplicacion de los instrumentos se realizd6 de manera directa con los
participantes seleccionados, garantizando en todo momento la confidencialidad de la
informacién proporcionada y el uso exclusivo de los datos para fines académicos.
Asimismo, se procurd generar un ambiente de confianza que favoreciera la participacion
voluntaria y la sinceridad en las respuestas obtenidas, respetando los principios éticos

que orientan la investigacion social.

Finalmente, la informacién recopilada fue organizada, codificada y sistematizada
para facilitar su procesamiento y posterior analisis. Este procedimiento permitié
estructurar adecuadamente los datos obtenidos y generar informacién util para la
interpretacidn de los resultados, constituyéndose en la base para la elaboracidn de las

conclusiones y recomendaciones derivadas de la investigacion.

1.15. Procedimiento para el analisis de la informacion
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Una vez concluida la fase de recoleccion de informacién, se procedié a la
organizacién y sistematizacion de los datos obtenidos mediante la aplicacion de las
encuestas realizadas a los habitantes de la parroquia Quingeo. Este proceso permitié
estructurar la informaciéon de manera ordenada y coherente, facilitando su posterior
procesamiento, analisis e interpretacion en funcién de los objetivos planteados en la

investigacion.

Los datos recopilados fueron clasificados de acuerdo con las variables de estudio
y los indicadores definidos en el marco metodoldgico. Posteriormente, se realizé la
tabulacién de la informacion obtenida, permitiendo identificar frecuencias, tendencias
y percepciones relacionadas con la participacién comunitaria, las practicas espirituales
y los factores asociados al debilitamiento del tejido social y espiritual. Segun Hernandez
Sampieri y Mendoza (2018), la organizacién adecuada de los datos constituye una etapa

fundamental para garantizar la calidad y confiabilidad de los resultados obtenidos.

Para el andlisis de la informacion se empled la estadistica descriptiva, mediante
la elaboracién de tablas y graficos que facilitaron la representacion visual de los datos
recopilados. Esta técnica pxxxxxxxxermitié resumir la informaciéon obtenida y presentar
de forma clara los principales resultados de la investigacién, favoreciendo la
comprensién de los comportamientos y tendencias identificadas dentro de la poblacién
estudiada. De acuerdo con Triola (2018), la estadistica descriptiva permite organizar,
resumir y presentar datos de manera que resulten comprensibles y utiles para la

interpretacion de los fendmenos analizados.

Una vez procesada la informacidon cuantitativa, se desarrollé un analisis
interpretativo de los resultados, relacionando los hallazgos obtenidos con los
planteamientos tedricos expuestos en el marco tedrico. Este procedimiento permitié
contrastar la informacion empirica con los aportes conceptuales de diversos autores,
facilitando una comprension mas amplia de las dinamicas sociales y espirituales
presentes en la parroquia Quingeo y de los factores que influyen en su fortalecimiento

o debilitamiento.

Finalmente, los resultados fueron organizados mediante tablas y figuras para

facilitar su presentacion dentro del capitulo de resultados. A partir de la informacién
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obtenida se formularon las respectivas conclusiones y recomendaciones, orientadas a
contribuir al fortalecimiento del tejido social y espiritual de la parroquia, asi como al
impulso de procesos de desarrollo local fundamentados en la participacion comunitaria,

la cohesidn social y la preservacion de los valores compartidos.

Capitulo 3. Resultados

1.16. Caracterizacion de los participantes

La presente investigacion contd con la participaciéon de habitantes de la
parroquia rural Quingeo, perteneciente al cantéon Cuenca, provincia del Azuay. La
inclusién de los participantes tuvo como finalidad obtener informacidn directa sobre las
dindmicas sociales y espirituales que se desarrollan dentro de la comunidad, asi como
conocer las percepciones de la poblacién respecto a los cambios experimentados en las
formas de convivencia, participacion y organizacién comunitaria durante los ultimos

anos.

Los participantes correspondieron a distintos grupos etarios y contextos sociales
presentes en la parroquia, lo que permitid recopilar opiniones y experiencias diversas
relacionadas con la realidad local. La participacion de jévenes, adultos y adultos mayores
facilitd una comprensién mas amplia de la problematica estudiada, permitiendo
identificar diferentes perspectivas sobre la participacién comunitaria, la espiritualidad y

el sentido de pertenencia hacia el territorio.

Durante el proceso de levantamiento de informacién se evidencié una actitud
positiva por parte de los habitantes, quienes mostraron disposicién para colaborar con
el desarrollo de la investigacidn. Los participantes compartieron experiencias vinculadas
con la vida comunitaria, las actividades colectivas, las manifestaciones espirituales y las
transformaciones sociales observadas en la parroquia. Esta informacidon resultd
fundamental para comprender las dindmicas que actualmente influyen en las relaciones

sociales y espirituales de la comunidad.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de las encuestas permitieron

identificar tendencias relacionadas con la participacion ciudadana, el nivel de cohesidn
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social y la valoracidn que los habitantes otorgan a las practicas espirituales dentro de la
vida comunitaria. Asimismo, la informacién recopilada evidencié la existencia de
cambios en algunas formas tradicionales de interaccion social, especialmente en
aspectos relacionados con la participacion en actividades comunitarias y el

involucramiento de ciertos grupos poblacionales.

De manera complementaria, el acercamiento realizado durante el trabajo de
campo permitid observar que la parroquia mantiene espacios de encuentro social y
espiritual que contintan siendo valorados por gran parte de la poblacién. Sin embargo,
también se identificaron percepciones relacionadas con una menor participacion en
determinadas actividades comunitarias, situaciéon que fue sefialada principalmente en
relacion con las generaciones mds jévenes y los cambios en las dindmicas sociales
contemporaneas.

Tabla 3 Caracterizacion de los participantes

X Dindmica de
Grupo de " Atributo de Valor s, - ’
Rango (Aiios) . Participacion Aporte Critico al Estudio
Edad Predominante
Observada
e Menor
involucramiento
Receptores del en actividades Permiten identificar los
, " cambio tradicionales. factores de ruptura
Jévenes 15 a 29 afios .. . .
tecnoldgicoy intergeneracional en el
nuevas tendencias. | ¢ Distanciamiento tejido social.
de pricticas
espirituales
colectivas.
¢ Sostienen las
actividades
agricolas,
Eje motor de la ganaderas y Representan el estado de
= economiay la ili transicidn entre las
Adultos 30 a 64 afios . y familiares. .
organizacion costumbres tradicionales y
actual. S la modernidad.
e Participacion
media en mingas y
toma de
decisiones.
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e Alta valoracion y

apego a
festividades y
Guardianes de la espiritualidad. Actlan como la linea base
Adultos 65 afios en memoria histdrica o referente de cdmo era el
Mayores adelante y laidentidad tejido social original de la
local. parroquia.

¢ Custodios de
valores colectivos
y el apoyo mutuo.

Fuente: Elaboracion propia 2026.

La caracterizacién de los participantes constituye un elemento importante para
la interpretacion de los resultados presentados en la investigacion, ya que permite
comprender el contexto social desde el cual se construyen las percepciones y
experiencias analizadas. Esta informacidon aporta elementos de referencia para
interpretar de manera adecuada los hallazgos relacionados con el estado actual del
tejido social y espiritual de la parroquia Quingeo vy los factores que influyen en su

transformacion.

1.17. Participacion comunitaria y percepcion de Ila

cohesion social

La participacidn comunitaria constituye uno de los elementos mas importantes
para comprender el estado actual del tejido social dentro de una comunidad. A través
de la colaboracidn en actividades colectivas, reuniones organizativas, eventos culturales
y espacios de interaccidn social, los habitantes fortalecen sus relaciones interpersonales
y contribuyen al desarrollo de acciones orientadas al bienestar comun. En el caso de la
parroquia Quingeo, el analisis de la participacion comunitaria permitié identificar la
manera en que la poblacién percibe su involucramiento en las actividades desarrolladas

dentro de la comunidad y su relacién con la cohesidn social existente en el territorio.

Los resultados obtenidos evidencian que la participacion comunitaria continuta

siendo una practica presente entre los habitantes de la parroquia. Muchos participantes
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manifestaron que aun existen espacios donde la comunidad se reldne para organizar
actividades de interés colectivo, especialmente aquellas relacionadas con festividades
religiosas, eventos culturales, mingas y acciones de beneficio comunitario. Estas
actividades contindan siendo valoradas como oportunidades para fortalecer las

relaciones entre vecinos y fomentar el sentido de pertenencia hacia la comunidad.

Sin embargo, también se identificaron percepciones que apuntan a una
disminucion gradual de la participacion en determinadas actividades comunitarias.
Varios participantes sefalaron que, en comparacion con afos anteriores, actualmente
se observa una menor asistencia a reuniones comunitarias y espacios de organizacién
local. Esta situacion fue asociada a diversos cambios sociales que han modificado las
dindmicas de convivencia y la disponibilidad de tiempo de los habitantes para

involucrarse en actividades colectivas.

Entre los factores mencionados con mayor frecuencia destacan las obligaciones
laborales, las responsabilidades familiares, la migracion y los cambios en los estilos de
vida de la poblacién. De acuerdo con las percepciones recogidas durante la
investigacion, estos elementos han influido en la reduccién de algunos espacios
tradicionales de interaccion comunitaria, especialmente aquellos que anteriormente
congregaban a un mayor numero de habitantes y fortalecian los vinculos de cooperacién
entre vecinos.

Tabla 4 Participacion comunitaria y percepcion de la cohesion social

Componente . Factores de Indicador de . p
P . Tendencia / .. Desafio / Linea de
del Tejido Interrupcion Impacto ..
. Estado Actual .. R Accion
Social Critica Colectivo

Dual: Resistencia

cultural activa en Disminucion de

Disefiar nuevos

rurales.

festividades * Obligaciones los espacios ecanismos de
religiosas y laborales 'y tradicionales de .
. famili . . convocatoria 'y
mingas, pero con amiliares. interaccion, . e
N, . . diversificar los
Participacion un declive reduciendo el .
. . horarios de
Comunitaria progresivo en la volumen de
. . . encuentros
asistencia a habitantes que -
comunitarios para
asambleas y congregan las
reuniones convocatorias adaptarlos a las
ot * Procesos local jornadas modernas.
organizativas migratorios ocales.
locales.
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¢ Nuevos estilos de
vida y falta de
tiempo.

En Transicion:
Alta valoracién

e Reduccion en la

tedricade la frecuencia de Debilitamiento Promover espacios
solidaridad, el encuentros de los vinculos inclusivos de
respetoy la vecinales. de cooperacion integracion social

Cohesion confianza mutua, vecinal ante intergeneracional
Social pero con una problemas que reactiven los
practica comunesy valores de
relacional . ) desafios reciprocidad historica
¢ Desvinculacidn o )
afectada por el - territoriales. de la parroquia.
. . de ciertos grupos
aislamiento :
. poblacionales
contemporaneo.

(generaciones
jovenes).

Fuente: Elaboracion propia 2026.

A pesar de estas transformaciones, los participantes reconocen que la
participacién comunitaria continla desempefiando un papel importante dentro de la
parroquia. La colaboracidn entre los habitantes, el apoyo mutuo y la organizacién de
actividades colectivas siguen siendo considerados aspectos fundamentales para
afrontar necesidades comunes y fortalecer la convivencia social. En este sentido, la

comunidad mantiene mecanismos de interaccion que contribuyen a preservar parte de

las dindmicas de organizacidn que histéricamente han caracterizado al territorio.

Respecto a la cohesidn social, los resultados reflejan que la mayoria de los
participantes asocia este concepto con la existencia de relaciones basadas en la
confianza, el respeto y la solidaridad entre los miembros de la comunidad. Los
habitantes consideran que estos valores son indispensables para mantener la armonia
social y favorecer la cooperacion en beneficio de la parroquia. Asimismo, reconocen que
la cohesidn social influye directamente en la capacidad de la comunidad para enfrentar

desafios colectivos y promover iniciativas orientadas al desarrollo local.

No obstante, algunos participantes perciben que los niveles de interaccién social
han experimentado cambios durante los Ultimos afios. Estas apreciaciones se relacionan
principalmente con una menor frecuencia de encuentros comunitarios y con la

disminucion de la participacion de ciertos grupos poblacionales en actividades
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organizadas dentro de la parroquia. Como resultado, surgen desafios asociados al
fortalecimiento de los vinculos comunitarios y a la necesidad de generar nuevos

espacios que promuevan la integracién social.

En conjunto, los hallazgos obtenidos permiten evidenciar que la participacién
comunitaria y la cohesidn social contindan siendo componentes relevantes dentro de la
vida comunitaria de Quingeo. Sin embargo, también muestran la existencia de
transformaciones sociales que influyen en las formas de interaccion y participacion de
la poblacién. Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de fortalecer los
espacios de encuentro comunitario y promover acciones que contribuyan a consolidar
las relaciones de confianza, cooperacion y sentido de pertenencia entre los habitantes

de la parroquia.

1.18. Espiritualidad comunitaria y fortalecimiento de los

valores sociales

La espiritualidad comunitaria ha constituido histéricamente uno de los
elementos que contribuyen a la construccion de la identidad colectiva de la parroquia
Quingeo. Las celebraciones religiosas, festividades tradicionales y diversas
manifestaciones de fe han representado espacios de encuentro donde los habitantes
fortalecen sus relaciones sociales y comparten valores que favorecen la convivencia
comunitaria. En este contexto, la espiritualidad continda siendo percibida por gran parte
de la poblacién como un componente importante dentro de la vida social de la

parroquia.

Los resultados obtenidos evidencian que una parte significativa de los
participantes reconoce la importancia de las actividades espirituales y religiosas en el
fortalecimiento de los vinculos comunitarios. Los habitantes sefialaron que estas

practicas permiten reunir a personas de diferentes sectores de la parroquia, generando
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oportunidades para compartir experiencias, fortalecer relaciones interpersonales y

mantener vivas tradiciones que forman parte de la identidad local.

Asimismo, se identificd que la espiritualidad no se limita Unicamente a la
participacion en actos religiosos, sino que también se refleja en comportamientos y
actitudes orientadas al bienestar colectivo. Los participantes asociaron la espiritualidad
con valores como la solidaridad, el respeto, la empatia, la cooperacién y el compromiso
con la comunidad, aspectos que contribuyen al fortalecimiento de la convivencia y al

desarrollo de relaciones mas cercanas entre los habitantes.

Sin embargo, durante la investigaciéon también surgieron percepciones
relacionadas con cambios en la participacion de ciertos grupos poblacionales en
actividades espirituales y religiosas. Algunos habitantes manifestaron que las nuevas
generaciones muestran un menor interés por determinadas practicas tradicionales que
anteriormente tenian una mayor convocatoria. Esta situacion fue vinculada a
transformaciones sociales, cambios culturales y nuevas formas de interaccidon que han

modificado parte de las dindmicas comunitarias existentes en la parroquia.

A pesar de estas transformaciones, las festividades religiosas, celebraciones
patronales y espacios de encuentro espiritual contindan siendo considerados escenarios
importantes para la integracion comunitaria. Los participantes destacaron que estas
actividades no solo fortalecen la dimensidn espiritual de las personas, sino que también
favorecen la participacién social, el trabajo conjunto y la conservacion de costumbres

gue han caracterizado histéricamente a la comunidad.

De igual manera, los resultados reflejan que valores como la solidaridad, la
cooperacion, el respeto y la responsabilidad siguen siendo reconocidos por la poblacién
como principios fundamentales para la convivencia comunitaria. Muchos participantes
consideran que estos valores han sido transmitidos a través de generaciones y contindan
influyendo en la forma en que los habitantes se relacionan y colaboran dentro de la

parroquia.

En términos generales, los hallazgos permiten evidenciar que la espiritualidad y

los valores sociales mantienen una influencia significativa en la dindmica comunitaria de
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Quingeo. No obstante, también se observan cambios que plantean desafios para la

conservaciéon y transmision de estas prdcticas y principios entre las nuevas

generaciones. En este sentido, resulta importante fortalecer espacios de participacion

gue permitan preservar las tradiciones comunitarias y promover la continuidad de los

valores que contribuyen al fortalecimiento del tejido social y espiritual de la parroquia.

Tabla 5 Contribuciones de la espiritualidad comunitaria al fortalecimiento social de la

parroquia Quingeo

Dimension
analizada

Contribucion observada en la comunidad

Potencial para el
desarrollo local

Identidad cultural

Conservacion de tradiciones, festividades y
costumbres locales.

Fortalece el sentido de
pertenenciay la
valoracién del patrimonio
cultural.

Integracion social

Generacioén de espacios de encuentro entre
habitantes de diferentes sectores de la parroquia.

Favorece la cohesion
social y la construccién
de redes comunitarias.

Transmision de
valores

Promocion de principios como respeto, solidaridad,
responsabilidad y cooperacién.

Contribuye a mejorar la
convivenciay la
participacion ciudadana.

Participacion
comunitaria

Incentiva la organizacion de actividades colectivas
vinculadas a celebraciones religiosas y culturales.

Facilita la colaboracion
entre actores
comunitarios y el trabajo
conjunto.

Apoyo social

Fortalecimiento de relaciones de ayuda mutua ante
necesidades individuales o colectivas.

Incrementa la capacidad
de respuesta comunitaria
frente a problemas
locales.

Continuidad
generacional

Transmisién de conocimientos, tradiciones y
experiencias entre generaciones.

Favorece la preservacion
de la identidad
comunitaria a largo
plazo.

Desafios
identificados

Menor participacién de algunos grupos jévenes en
actividades espirituales tradicionales.

Requiere estrategias de
integracion que
promuevan el relevo
generacional y la
participacion inclusiva.

Fuente: Elaboracion propia 2026.
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1.19. Factores que influyen en el debilitamiento del tejido

social y espiritual

A partir de la informacidn recopilada durante el desarrollo de la investigacién,
fue posible identificar diversos factores que influyen en el debilitamiento del tejido
social y espiritual de la parroquia Quingeo. Los resultados muestran que esta
problematica responde a un conjunto de transformaciones sociales, culturales y
comunitarias que han modificado las formas tradicionales de interaccién entre los
habitantes. Estas dindmicas no actian de manera independiente, sino que se
encuentran relacionadas entre si, generando cambios en la participacion ciudadana, la
convivencia comunitaria y las prdcticas espirituales presentes en el territorio.
Situaciones similares han sido descritas por Putnam (2000), quien sostiene que las
transformaciones sociales pueden afectar los niveles de participacién y las redes de

confianza dentro de las comunidades.

Uno de los factores mds mencionados por los participantes corresponde a los
cambios en las dinamicas sociales contempordneas. El acceso a nuevas tecnologias, el
uso frecuente de redes sociales y las transformaciones en los estilos de vida han influido
en la manera en que las personas establecen relaciones e interactian dentro de la
comunidad. Si bien estas herramientas facilitan la comunicacién, varios participantes
consideran que también han reducido algunos espacios tradicionales de encuentro
presencial que anteriormente fortalecian los vinculos comunitarios. Esta situacién
coincide con los planteamientos de Bauman (2003), quien sefala que las formas de
interaccidn en las sociedades contempordneas tienden a ser mas dindmicas y menos

permanentes que en generaciones anteriores.
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Figura 1 Taller con adultos mayores
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Fuente: Elaboracion propia 2026.

De igual forma, las exigencias laborales y las responsabilidades familiares fueron
identificadas como elementos que limitan la participacién de los habitantes en
actividades comunitarias, culturales y espirituales. Muchos participantes manifestaron
gue actualmente disponen de menos tiempo para involucrarse en reuniones,
celebraciones o espacios de organizacién comunitaria, situacién que ha incidido en una
menor presencia de la poblacion en determinadas actividades colectivas. Este fendmeno
ha sido asociado por Kliksberg (2000) con la disminucion progresiva del capital social y

de las oportunidades de interaccién comunitaria.

Otro factor relevante identificado durante la investigacién estd relacionado con
los procesos migratorios. La salida de habitantes hacia otras ciudades o paises por
motivos laborales, econdmicos o académicos ha generado cambios en la estructura
social de la parroquia. Los participantes sefialaron que la migracién ha reducido la
participacién de ciertos grupos poblacionales y ha dificultado la continuidad de algunas
practicas comunitarias que tradicionalmente contaban con una amplia participacién de
la poblacidn local. De acuerdo con Durston (2000), los procesos migratorios pueden
influir directamente en la transformacién de las redes sociales y en la capacidad

organizativa de las comunidades rurales.
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Asimismo, los cambios generacionales fueron sefialados como un aspecto que
influye en la transformacion de las dinamicas sociales y espirituales de la comunidad.
Los resultados evidencian diferencias en la forma en que distintos grupos de edad
perciben y participan en las actividades comunitarias. Mientras los adultos mayores
mantienen una fuerte vinculacidon con las tradiciones locales y las manifestaciones
religiosas, parte de la poblacion joven presenta formas distintas de relacionarse con
estos espacios, orientando su participacidon hacia otros ambitos de interaccion social.
Esta tendencia ha sido observada en diversos estudios sobre comunidades rurales y

procesos de cambio cultural (Pargament, 2013).

Figura 2 Taller con adultos mayores
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Fuente: Elaboracion propia 2026.

Los participantes también manifestaron que la reduccién de espacios de didlogo
y encuentro comunitario puede afectar la construccion de relaciones basadas en la
confianza y la cooperacién. La disminucion de oportunidades para compartir
experiencias, intercambiar ideas y trabajar colectivamente limita el fortalecimiento de
los vinculos sociales y reduce las posibilidades de generar iniciativas orientadas al

bienestar comun. En este sentido, Putnam (2000) destaca que la confianza y la
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participacidén constituyen elementos esenciales para la consolidacion de comunidades

cohesionadas.

Sin embargo, los resultados obtenidos también permitieron identificar fortalezas
importantes dentro de la parroquia. La solidaridad entre vecinos, el sentido de
pertenencia hacia el territorio, la valoracidon de las tradiciones y la disposicién para
colaborar en actividades comunitarias contindan siendo caracteristicas presentes en
una parte significativa de la poblacidn. Estos elementos representan recursos sociales
valiosos que pueden servir de base para el desarrollo de estrategias orientadas al

fortalecimiento del tejido social y espiritual.

En términos generales, los hallazgos evidencian que el debilitamiento del tejido
social y espiritual en Quingeo responde a multiples factores asociados a los cambios que
experimenta la sociedad contemporanea. No obstante, la existencia de valores
comunitarios, practicas de solidaridad e identidad territorial demuestra que la
comunidad conserva importantes capacidades para fortalecer sus relaciones sociales y

promover procesos de participacién que contribuyan a su desarrollo local.
1.20. Analisis integral de los resultados

El andlisis conjunto de la informacidn recopilada permite comprender que el
tejido social y espiritual de la parroquia Quingeo atraviesa un proceso de transformacion
influenciado por diversos factores sociales, culturales y comunitarios. Los resultados
muestran que, aunque persisten importantes manifestaciones de participacién,
solidaridad y cooperacion entre los habitantes, también existen percepciones
relacionadas con una disminucién progresiva de algunas practicas que tradicionalmente
fortalecian la cohesién social. Esta situacion coincide con lo planteado por Putnam
(2000), quien sostiene que las transformaciones sociales pueden influir en los niveles de

participacién ciudadanay en la fortaleza de las redes comunitarias.

La participacion comunitaria continda siendo reconocida como un elemento
esencial para la vida de la parroquia. Sin embargo, las nuevas dindamicas sociales han
modificado la frecuencia y la forma en que los habitantes se involucran en actividades

colectivas. Factores como las responsabilidades laborales, los cambios en los estilos de
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vida y el uso creciente de nuevas tecnologias han generado modificaciones en los
espacios tradicionales de interaccidn social. En este sentido, Kliksberg (2000) seiala que
la participacién constituye un componente fundamental del capital social y un elemento

clave para el fortalecimiento de las comunidades.

De igual manera, la espiritualidad sigue ocupando un lugar importante dentro de
la identidad de la comunidad. Las celebraciones religiosas, festividades tradicionales y
actividades de cardcter espiritual continlan siendo espacios de encuentro que
favorecen lainteracciéon social y el fortalecimiento de valores compartidos. No obstante,
los cambios generacionales y culturales han generado variaciones en los niveles de
participacidon, especialmente entre los grupos mas jovenes. Esta tendencia ha sido
observada por Pargament (2013), quien destaca que las expresiones espirituales

evolucionan conforme cambian los contextos sociales y culturales de las comunidades.

Los resultados también reflejan que valores como la solidaridad, el respeto, la
cooperacion y el compromiso comunitario siguen presentes en la poblacion. Estos
elementos representan una fortaleza significativa para la parroquia, ya que constituyen
la base sobre la cual pueden desarrollarse procesos de fortalecimiento comunitario y
desarrollo local. De acuerdo con Durston (2000), la existencia de relaciones de confianza
y colaboracién favorece la consolidacion del capital social y fortalece la capacidad de las

comunidades para enfrentar desafios colectivos.

En términos generales, los hallazgos obtenidos permiten afirmar que el
debilitamiento del tejido social y espiritual no implica una pérdida total de las relaciones
comunitarias, sino una transformacion de las formas tradicionales de interaccién. La
comunidad conserva recursos sociales importantes que pueden contribuir a la
recuperacién y fortalecimiento de los vinculos comunitarios. Por ello, resulta necesario
promover estrategias que fortalezcan los espacios de participacion, preserven los
valores comunitarios y fomenten una mayor integracién entre los distintos grupos
poblacionales de la parroquia Quingeo, favoreciendo asi procesos sostenibles de
cohesidén social y desarrollo local.

Tabla 6 Propuesta de fortalecimiento del tejido social y espiritual
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Problema ., ., Poblacidn Resultado
. - Accion propuesta Descripcion . .
identificado objetivo esperado
Espacios de encuentro
entre jévenes, adultos . Mayor integracion
. Jovenes, .

Baja y adultos mayores generacional y
L Talleres . adultos y .
participacion . . para compartir fortalecimiento

. . intergeneracionales L adultos .
juvenil experiencias, saberes y del sentido de
. . mayores .
fortalecer la identidad pertenencia
comunitaria
Recuperacién de
festividades, mingas y
. . L actividades
Debilitamiento Reactivacion de . . Incremento de la
. . comunitarias, Comunidad e
de espacios espacios ) participacion y
Y . incorporando en general . .
comunitarios tradicionales . cohesidn social
dindmicas actuales
que atraigan a los
jovenes
Capacitacion a jovenes
P J Desarrollo de
. para fomentar su ,
. Formacién en S . nuevos lideres
Escaso liderazgo . participacion activa en , .
. . liderazgo o Jovenes comunitarios y
juvenil . la organizacion y toma -
comunitario - sostenibilidad
de decisiones N
- organizativa
comunitarias
Implementacion de
. eventos que Reduccién de la
S Actividades d . s
Desmotivacion . promuevan la Jovenesy desmotivaciény
o recreativas y . ., . .
comunitaria integracion social, el adultos fortalecimiento
culturales . . . .
bienestar emocional y del tejido social
la participacién activa
Promocion de
" actividades religiosas Revalorizacién de
Pérdida de L . . . . - .
valores Fortalecimiento de inclusivas que integren | Comunidad la espiritualidad
. practicas espirituales a jovenes en su en general como elemento
espirituales o - .
organizaciény de cohesién social
desarrollo
Fuente: Elaboracion propia
1.21. Discusién sobre la participacidn comunitaria y la

cohesion social
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Los resultados obtenidos durante la investigacion evidencian que la participacién
comunitaria continta siendo uno de los pilares fundamentales para la construcciéon y
fortalecimiento del tejido social en la parroquia Quingeo. No obstante, también se
identificaron percepciones relacionadas con una disminucidn progresiva del
involucramiento ciudadano en determinados espacios colectivos, especialmente en
actividades organizativas y de caracter comunitario. Esta situacion refleja la influencia
de diversos cambios sociales que han transformado las dindmicas de interaccién vy

participacién dentro de las comunidades rurales.

Los hallazgos encontrados guardan relacién con los planteamientos de Putnam
(2000), quien sostiene que la participacion social constituye un elemento esencial para
la generacion de capital social, al fortalecer las redes de confianza, cooperacion y
reciprocidad entre los miembros de una comunidad. Desde esta perspectiva, una menor
participaciéon en actividades comunitarias puede afectar la capacidad organizativa de la
poblacién y debilitar los mecanismos de colaboracién que contribuyen al bienestar

colectivo.

De igual manera, los resultados obtenidos coinciden con lo sefialado por Durston
(2000), quien destaca que el capital social comunitario se fortalece a través de la
interaccion constante entre los habitantes y de la construccion de relaciones basadas en
la confianza mutua. En el caso de Quingeo, los participantes reconocieron que la
reduccion de algunos espacios de encuentro comunitario ha limitado las oportunidades
de fortalecer los vinculos sociales, situacion que puede influir en la cohesion social de la

parroquia.

Los datos recopilados también permiten observar que la cohesidn social se
encuentra estrechamente vinculada con la existencia de espacios de participaciéon y
convivencia comunitaria. Actividades como las mingas, reuniones comunitarias,
celebraciones culturales y festividades religiosas contindan siendo escenarios
importantes para fortalecer las relaciones entre los habitantes. Estos resultados
coinciden con los aportes de Kliksberg (2000), quien sefiala que la participacién
ciudadana constituye un mecanismo fundamental para fortalecer el sentido de

pertenencia y promover procesos de desarrollo comunitario sostenibles.
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Por otra parte, la investigacidén evidencié que los cambios generacionales han
influido en las formas de participacién de la poblacién. Mientras los adultos mayores
mantienen una participacion mas activa en actividades comunitarias tradicionales, parte
de la poblacién joven muestra formas diferentes de interacciéon y vinculacion con la
comunidad. Esta situacion puede interpretarse como una transformacion de las
practicas sociales mas que como una pérdida total del interés por la vida comunitaria,
aspecto que también ha sido observado en estudios relacionados con los procesos de

cambio social en contextos rurales contemporaneos (Bauman, 2003).

Sin embargo, los resultados demuestran que la comunidad conserva importantes
fortalezas asociadas a la solidaridad, la cooperaciéon y el sentido de pertenencia
territorial. Estos elementos representan recursos sociales valiosos que pueden ser
aprovechados para impulsar estrategias de fortalecimiento comunitario y fomentar una
mayor participacion de la poblaciéon en los asuntos colectivos. En este sentido, la
evidencia obtenida permite afirmar que la cohesién social en Quingeo continda siendo
significativa, aunque enfrenta desafios derivados de las transformaciones sociales que

experimenta la comunidad.

En consecuencia, los hallazgos de la investigacidn sugieren la necesidad de
promover mecanismos que favorezcan la participacion activa de los distintos grupos
poblacionales, especialmente de los jovenes, mediante la creacion de espacios
inclusivos y dindamicos que respondan a las nuevas realidades sociales. De esta manera,
serd posible fortalecer los vinculos comunitarios y contribuir a la consolidacién de un

tejido social mas sélido y sostenible dentro de la parroquia Quingeo.

1.22. Discusién sobre la espiritualidad comunitaria y los

valores sociales

La espiritualidad comunitaria constituye uno de los componentes mas relevantes
dentro de la identidad social de la parroquia Quingeo. Los resultados obtenidos
muestran que las practicas religiosas y espirituales continlan desempefiando un papel
importante en la construccién de relaciones sociales, el fortalecimiento del sentido de

pertenencia y la transmisidn de valores que favorecen la convivencia comunitaria. Estos



48

hallazgos evidencian que la espiritualidad sigue siendo un elemento presente en la vida
cotidiana de los habitantes y un factor que contribuye a la cohesién social dentro del

territorio.

Los resultados coinciden con los planteamientos de Pargament (2013), quien
sostiene que la espiritualidad puede constituirse en un recurso que fortalece el
bienestar individual y colectivo, facilitando procesos de integracion social, apoyo mutuo
y resiliencia comunitaria. De manera similar, Koenig (2012) sefiala que las practicas
espirituales y religiosas favorecen la construccién de redes de apoyo social y promueven
valores orientados al bienestar comun. En el caso de Quingeo, las actividades religiosas
contintan siendo espacios de encuentro donde los habitantes fortalecen sus relaciones

sociales y mantienen vivas tradiciones que forman parte de su identidad cultural.

Asimismo, la investigacion permitié identificar que la espiritualidad trasciende el
ambito estrictamente religioso y se refleja en comportamientos asociados con la
solidaridad, la cooperacién, el respeto y el compromiso con la comunidad. Estos
resultados guardan relacién con lo expuesto por Frankl (1991), quien sostiene que la
dimension espiritual influye en la construccidn del sentido de vida y en la manera en que
las personas establecen relaciones con los demas y con su entorno. Desde esta
perspectiva, la espiritualidad comunitaria puede ser entendida como un factor que

fortalece la convivencia y favorece la construccion de vinculos sociales mas sélidos.

Sin embargo, los resultados también evidencian transformaciones en la forma
en que las nuevas generaciones participan en actividades espirituales y religiosas.
Algunos participantes manifestaron que existe una menor asistencia de jovenes a
determinadas celebraciones tradicionales y espacios de caracter religioso. Esta situacion
puede asociarse a cambios culturales, nuevas formas de interaccién social y a la
influencia de procesos de modernizacion que han modificado las dinamicas de
participacién comunitaria. Al respecto, Bauman (2003) sefiala que las sociedades
contemporaneas experimentan cambios constantes en sus formas de relacién,

generando nuevas maneras de construir identidades y vinculos sociales.

A pesar de estas transformaciones, la investigaciéon demuestra que los valores

promovidos a través de la espiritualidad contintdan siendo reconocidos por la poblacién
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como elementos fundamentales para la convivencia comunitaria. La solidaridad, el
respeto, la cooperacion y el compromiso social fueron identificados como principios que
aun mantienen vigencia dentro de la parroquia y que contribuyen al fortalecimiento de
las relaciones entre los habitantes. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por
Durston (2000), quien destaca que los valores compartidos constituyen una base

esencial para el fortalecimiento del capital social y la organizacién comunitaria.

En este contexto, los resultados permiten afirmar que la espiritualidad continuda
desempeiiando un papel relevante en la construccion del tejido social de Quingeo. No
obstante, los cambios generacionales y culturales observados plantean desafios para la
conservacién y transmisién de las practicas y valores que histéricamente han fortalecido
la identidad comunitaria. Por ello, resulta necesario promover espacios que favorezcan
la participacion intergeneracional y la preservacion de las tradiciones locales, con el fin
de fortalecer la cohesidn social y contribuir a los procesos de desarrollo local de la

parroquia.

1.23. Discusiéon sobre los factores que influyen en el

debilitamiento del tejido social y espiritual

Los resultados obtenidos permiten identificar que el debilitamiento del tejido
social y espiritual responde a un conjunto de factores interrelacionados que han
transformado la dindmica comunitaria de la parroquia Quingeo. Entre los principales
factores destacan los procesos migratorios, los cambios culturales, las nuevas formas de
interacciéon social y la disminucién de la participacidon en determinados espacios

comunitarios.

Estos hallazgos guardan relacidn con investigaciones previas que sefalan que las
transformaciones sociales contemporaneas influyen en la estructura de las
comunidades rurales, modificando sus formas de organizacién y participacion. La
migracion, por ejemplo, genera cambios en la composicién familiar y comunitaria,
afectando la continuidad de ciertas practicas tradicionales que fortalecian los vinculos

sociales.
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Asimismo, la incorporacidn de nuevas tecnologias y formas de comunicacién ha
generado cambios significativos en la manera en que las personas interactian y
construyen relaciones sociales. Aunque estas herramientas ofrecen nuevas
oportunidades de conexion, también pueden reducir la participacion en espacios

presenciales de convivencia comunitaria.

No obstante, los resultados demuestran que la parroquia conserva importantes
fortalezas asociadas a su identidad cultural, sus tradiciones y sus valores comunitarios.
Estas fortalezas representan oportunidades para impulsar procesos de fortalecimiento
social que permitan afrontar los desafios identificados y promover una mayor

integracion de la poblacién.

1.24. Implicaciones para el desarrollo local de la parroquia

Quingeo

Desde la perspectiva del desarrollo local, los resultados obtenidos permiten
comprender que el fortalecimiento del tejido social y espiritual constituye un elemento
estratégico para el bienestar de la comunidad. La existencia de relaciones basadas en la
confianza, la cooperacion y la participacion favorece la capacidad de los habitantes para

impulsar iniciativas colectivas orientadas al mejoramiento de sus condiciones de vida.

El desarrollo local no depende Unicamente de factores econdmicos o de
infraestructura, sino también de la capacidad de la poblacidn para organizarse,
participar y construir objetivos comunes. En este sentido, la cohesién social y la
espiritualidad comunitaria representan recursos intangibles que contribuyen al

fortalecimiento del capital social y a la sostenibilidad de los procesos de desarrollo.

Por ello, resulta fundamental promover acciones que fortalezcan la participaciéon
comunitaria, incentiven la integracidn intergeneracional y contribuyan a preservar los
valores que histéricamente han caracterizado a la parroquia Quingeo. Estas acciones
permitiran consolidar procesos de desarrollo local mas inclusivos, sostenibles y acordes

con la realidad social y cultural del territorio.



51

CAPITULO 5. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

1.25. Conclusiones

La investigacion permitié identificar diversos factores que influyen en el
debilitamiento del tejido social y espiritual de la parroquia Quingeo. Entre los principales
elementos se encuentran los cambios en las dinamicas sociales, la disminucion de la
participacién comunitaria en determinados espacios colectivos, los procesos
migratorios y las transformaciones culturales que han modificado las formas

tradicionales de interaccidn entre los habitantes.

Los resultados evidencian que la participacion comunitaria continta siendo un
componente fundamental para el fortalecimiento de las relaciones sociales dentro de la
parroquia. Sin embargo, se observa una percepcion generalizada sobre una menor
participaciéon en algunas actividades comunitarias en comparacién con afios anteriores,
situacion que puede afectar la consolidacidon de vinculos de cooperacién y trabajo

colectivo.

La espiritualidad comunitaria sigue representando un elemento importante
dentro de la identidad de la poblacion. Las actividades religiosas, celebraciones
tradicionales y practicas espirituales contindan generando espacios de encuentro e
integracién social. No obstante, también se identificaron cambios en los niveles de
participacién de ciertos grupos poblacionales, especialmente entre las generaciones

mas jovenes.

Se determind que valores como la solidaridad, el respeto, la cooperacién y el
sentido de pertenencia continlan presentes dentro de la comunidad y constituyen
fortalezas para el desarrollo local. Estos elementos representan recursos sociales que
pueden contribuir al fortalecimiento de la cohesién comunitaria y a la construccion de

iniciativas orientadas al bienestar colectivo.

Los hallazgos permiten concluir que el debilitamiento del tejido social y espiritual

no implica una pérdida total de las relaciones comunitarias, sino una transformacion en
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las formas de participacién e interaccion social. Esta situacién plantea la necesidad de
generar estrategias que permitan fortalecer los espacios de encuentro comunitario y

promover una mayor integracién entre los habitantes.

Finalmente, se concluye que el fortalecimiento del tejido social y espiritual
constituye un factor relevante para el desarrollo local de la parroquia Quingeo, debido
a que favorece la participacién ciudadana, fortalece el capital social y contribuye a la
construccion de comunidades mds cohesionadas y resilientes frente a los cambios

sociales contemporaneos.

1.26. Recomendaciones

Se recomienda promover espacios permanentes de participacién comunitaria
que permitan fortalecer las relaciones entre los habitantes y fomentar una mayor
integracién social dentro de la parroquia. Estos espacios pueden desarrollarse mediante
actividades culturales, recreativas, educativas y comunitarias que involucren a

diferentes grupos de la poblacién.

Es importante impulsar acciones orientadas a fortalecer la participacidon de
ninos, jévenes y adultos en actividades comunitarias y espirituales, con el propdsito de
favorecer la transmisién de valores, tradiciones y conocimientos que forman parte de la

identidad local.

Se recomienda apoyar iniciativas que promuevan el fortalecimiento de valores
comunitarios como la solidaridad, el respeto, la cooperacién y la responsabilidad social,
considerando que estos elementos constituyen la base para la construccién de

comunidades mas cohesionadas y participativas.

Las instituciones locales, organizaciones comunitarias y actores territoriales
deberian coordinar esfuerzos para generar estrategias de fortalecimiento social que
respondan a las necesidades y caracteristicas propias de la parroquia Quingeo,

fomentando la participacién activa de la poblacién en los procesos de desarrollo local.

Asimismo, resulta conveniente desarrollar programas de integracién

intergeneracional que permitan fortalecer los vinculos entre jovenes, adultos y adultos
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mayores, favoreciendo el intercambio de experiencias y la preservacion de las practicas

culturales y espirituales de la comunidad.

Finalmente, se recomienda continuar realizando investigaciones relacionadas
con el tejido social, la espiritualidad comunitaria y el desarrollo local, con el fin de
ampliar el conocimiento sobre estas tematicas y generar informacién que contribuya a

la toma de decisiones y al fortalecimiento de las comunidades rurales.
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Anexos
Tabla 7 Muestreo de poblacion
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Adultos Mayores 25 41,70%
. Adultos 20 33,30%
Grupo etario -
Jovenes 15 25,00%
Subtotal 60 100%
Femenino 33 55,00%
Sexo Masculino 27 45,00%
Subtotal 60 100%
Toda la vida 48 80,00%
Tiempo de
residencia en la 1-5 afios 10 16,70%
comunidad
Menos de 1 afio 2 3,30%
Subtotal 60 100%

Nota: Predominan adultos mayores, mujeres y residentes de larga permanencia, lo que
fortalece la representatividad local de la muestra.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 8 Participacidn en actividades comunitarias

Grupo etario Siempre A menudo | Raravez Nunca Total
Adultos Mayores 21 (84%) 3 (12%) 1(4%) 0 (0%) 25 (100%)
Adultos 7 (35%) 8 (40%) 3 (15%) 2 (10%) 20 (100%)
Jévenes 1(7%) 2 (13%) 7 (47%) 5(33%) 15 (100%)
Total general 29 (48,3%) 13 (21,7%) 11 7 (11,7%) 60 (100%)
(18,3%)

Nota: Los adultos mayores presentan mayor participacion constante, mientras que los jovenes
registran menor frecuencia de involucramiento.

Fuente: Elaboracidn propia.




Tabla 9 Union Comunitaria

Figura 3 Participacion en actividades comunitarias

Adutos Mayores

Acuios Mayores @ Adulios @ Jovenes

Aduos

[r—

Nota: Resultados expresados en grafico de barras

Fuente: Elaboracidn propia.

Grupo etario 1 (Muy 2 3 4 > (Muy Total
baja) alta)
Adultos o o o 10 o 0
Mayores 0 (0%) 1 (4%) 3(12%) (40%) 11 (44%) | 25 (100%)
Adultos 1 (5%) 3 (15%) 7 (35%) 6(30%) | 3(15%) 20 (100%)
Jovenes 4 (27%) 4 (27%) 4 (26%) 2 (13%) 1(7%) 15 (100%)
18 15
0, [+) 0, 0,
Total general | 5(8,3%) | 8(13,3%) | 14(23,3%) (30,0%) | (25,0%) 60 (100%)

Nota: Predomina una valoracién alta en adultos mayores, mientras que en jévenes se observan

niveles mas bajos y moderados.

Fuente: Elaboracidn propia.

Figura 4 Unién comunitaria

Aduinos Mayores @ Adutos @) Jovenes

Nota: Resultados expresados en grafico de barras

Fuente: Elaboracidn propia.
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Tabla 10 Disminucion de valores religiosos

Ni de acuerdo Totalmente
Grupo Totalmente de . En
. De acuerdo ni en en Total
etario acuerdo desacuerdo
desacuerdo desacuerdo
Adultos 0 0 0 0 0 0
Mayores 14 (56%) 7 (28%) 2 (8%) 1 (4%) 1 (4%) 25 (100%)
Adultos 6 (30%) 7 (35%) 4 (20%) 2 (10%) 1 (5%) 20 (100%)
Jévenes 4 (27%) 5(33%) 3 (20%) 2 (13%) 1(7%) 15 (100%)
g:::::LI 24 (40,0%) 19 (31,7%) 9 (15,0%) 5 (8,3%) 3 (5,0%) 60 (100%)
Nota: Existe un predominio de respuestas de acuerdo, especialmente en adultos mayores,
evidenciando una postura mayoritariamente positiva.
Fuente: Elaboracidn propia.
Tabla 11 Participacion comunitaria
Grupo etario Siempre Frecuentemente Rara vez Nunca Total
Adultos Mayores 16 (64%) 6 (24%) 2 (8%) 1 (4%) 25 (100%)
Adultos 5 (25%) 7 (35%) 5 (25%) 3 (15%) 20 (100%)
Jévenes 1(7%) 2 (13%) 5(33%) 7 (47%) 15 (100%)
Total general 22 (36,7%) 15 (25,0%) 12 (20,0%) 11 (18,3%) 60 (100%)

Nota: Los adultos mayores muestran mayor participacién constante, mientras que los jovenes

presentan baja frecuencia de participacion.
Fuente: Elaboracidn propia.
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Figura 5 Participacion Comunitaria

Adultos Mayores @ Aduitos @ Jévenes
2%

20

Adultos Mayores

Nota: Resultados expresados en grafico de barras

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 12 Desmotivacion por parte de la comunidad

. Si, con Si, No, casi
Grupo etario . . No, nunca Total
frecuencia ocasionalmente nunca
Adultos Mayores 4 (16%) 6 (24%) 8 (32%) 7 (28%) 25 (100%)
Adultos 5 (25%) 8 (40%) 4 (20%) 3 (15%) 20 (100%)
Jovenes 4 (27%) 7 (46%) 2 (13%) 2 (14%) 15 (100%)
Total general 13 (21,7%) 21 (35,0%) 14 (23,3%) | 12(20,0%) 60 (100%)

Nota: La mayoria participa de forma ocasional, con menor frecuencia en adultos mayores y
mayor dinamismo en adultos y jovenes.
Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 13 Principales factores del debilitamiento de la vida comunitaria

Adul X
Factor principal identificado CILiEES Adultos Jovenes Total
Mayores
Migracion a la ciudad 9 (36%) 7 (35%) 5 (33%) 21 (35%)
Falta de interés f:le las 6 (24%) 4 (20%) 4 (27%) 14 (23%)
nuevas generaciones
Exceso de t.rabajo / falta de 4 (16%) 5 (25%) 1(7%) 10 (17%)
tiempo
Uso de tecnglogla / redes 2 (8%) 2 (10%) 3 (20%) 7 (12%)
sociales
Pérdida de tradiciones 4 (16%) 2 (10%) 2 (13%) 8 (13%)
culturales
Total 25 (100%) 20 (100%) 15 (100%) 60 (100%)

Nota: Predominan la migracidn y el desinterés generacional como factores explicativos

Tabla 14 Correlacion

principales.
Fuente: Elaboracidn propia.

PARTICIPACION

UNION COMUNITARIA

COMUNITARIA
PARTICIPACION Correlacidn de Pearson 1
COMUNITARIA - -
Sig. (bilateral)
N 60
. lacio P .682**
UNIGN COMUNITARIA Corre .auor? de Pearson 68
Sig. (bilateral) .000
N 60
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 15 interpretacion de la asociacion
. Varlab_le Variable asociada r de Pearson . Nl.v.elde. Tipo .d’e Intensidad
independiente significancia | relacion
Pa.rt|.0|paC|on Dlsmmucpr? de -.541 p<0,01 Negativa Moderada
religiosa valores religiosos

Fuente: Elaboracién propia.




Tabla 16 interpretacion de la asociacién
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. DISMINUCION DE VALORES
PARTICIPACION RELIGIOSA RELIGIOSOS
5 lacion de P 1
PARTICIPACION RELIGIOSA Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N 60
DISMINUCION DE VALORES Correlacidn de Pearson -.541**
RELIGIOSOS - -
Sig. (bilateral) .000
N 60
Nota: La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 17 interpretacion de la asociacion
. Varlab'le Variable asociada rde . Nl'v.elde. Tipo .d’e Intensidad
independiente Pearson | significancia relacion
Participacidn religiosa Dlsmmucu.)rT de -.541 p<0,01 Negativa Moderada
valores religiosos

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 18 Correlacion

UNION COMUNITARIA

PARTICIPACION RELIGIOSA

p Correlacion de Pearson 1
UNION COMUNITARIA
Sig. (bilateral)
N 60
- «
PARTICIPACION RELIGIOSA Correlacion de Pearson .613*
Sig. (bilateral) .000
N 60

Fuente: Elaboracién propia.




Tabla 19 interpretacion de la asociacién
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Variable . . rde Nivelde Tipode .
. . Variable asociada S . > Intensidad
independiente Pearson | significancia | relacion
Union Participacion 613 p<0,01 Positva | Moderada-Alta
comunitaria religiosa

Fuente: Elaboracién propia.




