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INTRODUCCIÓN 

Este estudio fue realizado a partir de la recopilación de información científica y 

comprobada de la provincia del Azuay, donde se analizó varios grupos de 

edades, siendo los adultos el grupo con mayor índice de negligencia en la salud 

bucodental proveniente de bases de datos confiables dónde el tema principal a 

tratar fue la presencia de la negligencia del cuidado dental en pacientes adultos. 

Para lograr comprender a fondo este estudio se debe definir el término 

negligencia: en odontología se conoce como el resultado de un tratamiento 

bucodental incorrecto qué generó ciertas complicaciones dentro de la salud 

dental de un paciente afectado.  

Dentro de varios estudios realizados durante los últimos años se ha podido 

demostrar que los grupos más vulnerables a padecer una negligencia 

odontológica son los adultos por diversos factores agravantes como: el acúmulo 

de estrés, depresión, ansiedad, falta de empleo, hábitos dañinos, la falta de 

cuidado personal, enfermedades sistémicas, la falta de recursos económicos, 

entre otros. 

Por ello cómo profesionales de la salud es nuestro deber y responsabilidad ética 

el tratar a todo paciente de igual manera con cordialidad y respeto. La idea de 

brindar una terapia es mejorar la situación de vida de los grupos vulnerables 

mediante los medios que estén a nuestro alcance, tales como: charlas de 

motivación e instrucción del cuidado bucodental diario, la correcta evaluación de 

la situación médica del paciente para encontrar un tratamiento que resuelva en 

su totalidad el problema,  

 

 

 

 

 

 



 

 

OBJETIVOS 

1. Analizar qué grupos etarios presentan un mayor índice de negligencia al 

cuidado bucodental. 

2. Determinar qué genero tiene una mayor probabilidad de sufrir una 

negligencia. 

3. Examinar si la negligencia depende del nivel de instrucción de una 

población. 

4. Demostrar si es proporcional la cantidad de ocupación laboral con el 

riesgo de negligencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RESULTADOS  

TABLAS DE RESULTADOS 

1. EDAD Y GÉNERO: 

 

Interpretación: 

Edad: Se demostró que el rango de edad que más tendencia a la negligencia 

dental es de 18 a 44 años. 

Género: El total de la muestra masculina fue 61% contra 49% de la muestra 

femenina concluyendo que existe mayor negligencia en la población masculina. 

 

 

 

 

 



 

 

2. INSTRUCCIÓN: 

 

Interpretación: Se evidencia que la población con mayor tendencia a la 

negligencia es quién tiene una instrucción baja de 59% contra la población con 

instrucción alta de 45%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. OCUPACIÓN: 

 

Interpretación: Se evidencia que la población con mayor tendencia a la 

negligencia es quién tiene un nivel de ocupación alto de 58% contra la población 

con un nivel de ocupación bajo de 30%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. EXPOSICIÓN Y ENFERMEDAD: 

 

Interpretación: Se demostró que la muestra con mayor riesgo de exposición a 

la enfermedad fue la población expuesta con 54% contra la población no 

expuesta con 47%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DISCUCIÓN  

La negligencia es un problema sumamente grande presente en una gran parte 

de la población, la cual siempre es provocada por la pobreza que repercute 

drásticamente en el desarrollo físico y cognitivo. Además, en el pensamiento 

popular se considera que la visita al odontólogo es un lujo y no una necesidad; 

por ello quiénes no pueden permitirse lujos demuestran un estado de salud 

altamente comprometido.  

Por tal motivo para mejorar la calidad de vida de la población, se plantea una 

mejora en la  educación continua e investigación que actúe en defensa del 

derecho a una vida digna, que  fomenten el servicio de salud tanto médica como 

odontológica, junto a prácticas para una buena alimentación y nutrición, que 

promueve el cuidado del agua, que aporta con alternativas para solucionar los 

problemas sociales como de hábitat y vivienda, saneamiento ambiental, 

educación, trabajo, empleo, descanso, cultura física, seguridad social y otros 

servicios sociales necesarios para un buen vivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONCLUSIONES 

En este estudio se logró comprobar que el grupo etario que destacó en cantidad 

de casos registrados fueron los adultos en un rango de 18 a 44 años de edad 

dónde el género masculino superó en cantidad de negligencia; este resultado se 

asocia a la calidad de vida general de esta población la cual está llena de 

dificultades sociales y económicas que conllevan a un cuadro de estrés elevado 

constante que repercute en el desarrollo de una higiene bucodental deficiente 

que generalmente se deriva en caries, gingivitis y periodontitis junto a ciertas 

patologías tales como el bruxismo que son producidas por el estrés. 

Dentro del estrés se puede comprender su etiología en base al nivel ocupacional, 

ya que a mayores horas de trabajo se produce mayor cantidad de cortisol en el 

cuerpo humano que se traduce en estrés; al tener una vida tan escabrosa 

muchos individuos prescinden del cuidado bucodental. 

Cabe recalcar que el nivel de instrucción juega un papel de gran importancia 

para la negligencia debido a que ordinariamente se ve determinado por el bajo 

nivel económico; esto desemboca en una delicada problemática social dónde la 

salud general, la educación, vivienda digna desiste de una necesidad sustancial 

y se convierte en un lujo.  

Mientras la sociedad actual no avance hacia el bien todos los problemas ya 

mencionados seguirán a flote e incluso empeorarán con el pasar del tiempo, y la 

negligencia se volverá una cualidad común de la población. 
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