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RESUMEN

Antecedentes: La covid-19, ha causado cambios en el estilo de vida, asi como en el
desempefio diario de las personas. Por cual, se han tomado medidas de seguridad como el
distanciamiento social afectado las relaciones interpersonales, originando que surjan factores
di-novo como: el miedo, incertidumbre, exceso de informacion, entre otros que

conjuntamente ocasionarian la aparicion de un trastorno depresivo.

Obijetivo: Describir los factores asociados a la depresion durante la emergencia sanitaria por

covid-19 en adultos.

Metodologia: Para facilitar el andlisis de los articulos el método utilizado es de alcance
descriptivo, se realiz6 una basqueda en las bases de datos como: Pubmed, Scopus,
ScienceDirect, Intramed, la busqueda fue con uso de las palabras clave «covid 19 y
depresion» para bases en espafiol y «mental health», «depression», para bases de datos en
inglés desde el afio 2019 al 2021.

Resultados: Se identificaron 550 articulos, 45 se eliminaron por ser duplicados y finalmente
se incluyeron 30 articulos en la revision. Se evidencio que la depresion se relaciond con el
confinamiento seguido del nivel econdmico bajo principalmente. Ademas, la resiliencia y la

contencion psicoldgica resaltaron como factores protectores.

Conclusiones: El confinamiento obligatorio a causa del virus ha influenciado en la aparicion
de la depresion. Por tanto, se torna necesario el apoyo psicolégico mediante enlaces virtuales
para sobrellevar los momentos duros que trajo la pandemia. Finalmente, también se pudo ver
que el confinamiento incidi6 en la disminucion de los suicidios gracias al acercamiento

familiar.

Palabras claves: depresion, covid-19, salud mental, trastornos mentales, adultos.



ABSTRACT

Background: The covid-19, has caused changes in lifestyle, as well as in the daily
performance of people. Therefore, safety measures have been taken such as social distancing
affected interpersonal relationships, causing the emergence of di-novo factors such as fear,
uncertainty, excess of information, among others, which together would cause the appearance

of a depressive disorder.

Objective: To describe the factors associated with depression during the covid-19 health

emergency in adults.

Methodology: To facilitate the analysis of the articles the method used is descriptive in
scope, a search was performed in databases such as Pubmed, Scopus, ScienceDirect,
Intramed, the search was with the use of the keywords "covid 19 and depression™ for Spanish
databases and "mental health", "depression”, for English databases from 2019 to 2021.

Results: 550 articles were identified, 45 were eliminated as duplicates and finally 30 articles
were included in the review. It was evidenced that depression was related to confinement
followed by low economic level mainly. In addition, resilience and psychological

containment stood out as protective factors.

Conclusions: Compulsory confinement due to the virus has influenced the occurrence of
depression. Therefore, psychological support through virtual links is necessary to cope with
the hard times brought about by the pandemic. Finally, it could also be seen that confinement

had an impact on the reduction of suicides thanks to family closeness.

Keywords: depression, covid-19, mental health, mental disorders, adults
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CAPITULOI.
1.1 INTRODUCCION

El sars-cov-2 fue descubierto en diciembre del 2019 en Wuhan-China, y es
considerado como un sindrome respiratorio capaz de contagiar a miles de personas, en tanto
que se considerd en poco tiempo como una pandemia global. En consecuencia, se tuvieron
que tomar ciertas medidas de precaucion para evitar la propagacion del mismo debido a su
alto porcentaje de mortalidad a nivel mundial. Es asi que, en la actualidad existen varias
investigaciones realizadas que dirigen su estudio a los sintomas fisioldgicos que este produce

dejando de lado los multiples sintomas psicol6gicos que se derivan del mismo(1).

Asi pues, entre los trastornos mentales durante la pandemia el que mas resalta
actualmente es la depresién con una prevalencia de 20-51% en adultos(2). Este porcentaje se
atribuye a multiples causas puesto que muchos de ellos son jefes de hogar y al encontrarse
en confinamiento social no pueden hacer frente a varias obligaciones y por ende se ve
afectado su nivel de vida tanto econdmico como personal. Por ello este estudio se centra en
detallar los factores y mecanismos detonantes para que se desencadene la depresién a causa

del coronavirus(3).

Debido a los controles excesivos por parte de las autoridades y organismos para
precautelar la salud y bienestar de las personas durante la pandemia, se ha generado un panico
excesivo, preocupacion, miedo e incertidumbre cambiando asi el estilo de vida de muchas
personas en general de los adultos mayores y adultos que son los que sufren los estragos de
este virus con mas furor. Por ende, se han presentado varios factores detonantes como son:
el aislamiento social, temor a enfermarse, pérdida del empleo, entre otros, culminando asi en

un cuadro depresivo(4).

Ademas, el exceso de informacion en los medios de comunicacion tanto como en las
redes sociales han generado una mala transmision de la misma, causando asi panico entre
familias enteras lo cual lleva a la incertidumbre al no saber como sobrellevar la situacion, por
ende, se ve aumentado el estrés, soledad, miedo al contagio, lo cual a largo plazo puede
generar la aparicion de trastornos mentales, mismos que durante la pandemia por covid-19
han sido ignorados tanto por el personal de salud como por la persona que lo padece; muchas

veces sin siquiera estar consciente de que esta atravesando por un trastorno mental(5).



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como sefiala Parrish; la pandemia por covid-19 ha cambiado de manera drastica la
vida de las personas, generando varios problemas de salud fisica, asi como mental. Acota
que, al tomar las medidas de bioseguridad necesarias, previene el contagio, pero aumenta el
sentimiento de soledad, tristeza llevando asi a la depresion. Ademas, la depresion se puede
exacerbar debido a la preocupacion por no contar con los recursos economicos necesarios

para sustentar a sus familias a causa del aislamiento(6).

Segun un estudio realizado en Espafia, sugieren que esta pandemia es un problema de
salud publica a nivel mundial, la cual esta afectando significativamente a nivel psicologico a
las personas que padecen 0 que ya superaron la enfermedad, resaltan que es importante
desarrollar estrategias que permitan disminuir el impacto psicoldgico generado por este virus.
Es asi, que el estudio evidencia que de 976 personas que participaron el 21% de ellas padecia

depresion frente al confinamiento social a causa de la pandemia(7).

Mientras que, una investigacion llevada a cabo por cuatro meses en pacientes con
covid-19 del Centro hospitalario Universitario Mohammed, en el cual evaluaron los sintomas
que llevan a que se desencadene la ansiedad tanto como la depresién. EI mismo, concluyo

que 24 de las 103 personas que se encontraban con covid padecian a su vez de depresion(8).

La revista Colombiana de Psiquiatria, realiz6 una investigacion durante la pandemia
en el personal de salud en Ecuador, ya que consideran que este sector es el mas vulnerable a
nivel mundial debido a que el personal sanitario tuvo que ser primera linea de defensa durante
las diferentes oleadas de covid-19. El estudio cont6 con 1.028 personas de 16 provincias del
Ecuador, los resultados obtenidos fueron que 27,3% tenia depresion la cual era
desencadenada por ciertos factores como: trabajar en Guayaquil ya que era la provincia con
mas casos, estar cursando como médicos en un posgrado y no contar con las prendas de

proteccion adecuadas frente a la pandemia(9).

1.3 PREGUNTA
e ;Cuales son los factores asociados a la depresién durante la emergencia sanitaria

por covid-19 en adultos?



1.4 JUSTIFICACION

La depresion es uno de los trastornos mentales que si bien es cierto siempre ha estado
latente en la poblacion considerandose asi un problema de salud publica, actualmente debido
a la pandemia por covid-19 que estamos atravesando este trastorno se ha exacerbado en la
poblacién sobre todo adulta por cuanto existe mas gente que padece de depresion durante la
enfermedad o como secuela de la misma. Es asi que, el tema a tratar es de relevancia social
puesto que permitird al personal de salud que se encuentra en primera linea de atencion
entender que los pacientes a mas de quejarse de dolencias fisiologicas a causa del virus
también enfrentan cuadros depresivos que pueden llevar a una mala evolucion de la

enfermedad e incluso a la muerte.

Por tanto los especialistas en este ambito sobre todo los psicélogos contaran con mas
bases y fundamentos tedricos para saber como tratar mejor las condiciones psicologicas
desencadenantes y predisponentes de la problemaética del paciente , quienes a su vez
explicaran a la familia los puntos claves para que se dé un mejor trato, mas comunicacion y
mas atencion al familiar afectado logrando asi erradicar de cierta forma la depresion,

generando una mejor calidad de vida tanto para el paciente como para su entorno familiar.

Ademas, la presente revision podra ser atil para futuros articulos de investigacion, ya
que la informacion recopilada permitira establecer las bases acerca del conocimiento de los
factores mas detonantes que desencadenan la depresion durante la covid-19. Favoreciendo
también para que dicha informacidon sirva como fuente bibliografica y de consulta para las
personas que deseen realizar estudios posteriores de este tema.

Finalmente, realizar este estudio permitira tener un conocimiento amplio acerca de
este tema y asi poder reconocer a futuro en la practica médica a los pacientes que lleguen a
consulta con sintomas de depresion y poder brindarle beneficios refiriéndose donde el
especialista pertinente y no tratando de realizar practicas erroneas asegurandole asi una
atencion de calidad, un posible diagndstico y una adecuada terapéutica que estabilice sus

problemas pudiendo mejorar su cuadro clinico y posterior recuperacion.



CAPITULO 11

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo general

Describir los factores asociados a la depresion durante la emergencia sanitaria por
covid-19 en adultos.

3.2 Objetivos especificos

e Detallar los factores de riesgo que desencadenan la depresion durante la emergencia
sanitaria.

o ldentificar los factores protectores asociados al desarrollo de la depresion durante la
covid-19.



CAPITULO 111

4. DISENO GENERAL DEL ESTUDIO

4.1 Tipo de estudio

Se trata de un estudio descriptivo de tipo revision bibliografica. Misma que incluyo
articulos cientificos como: articulos de investigacion, revisiones sistémicas, estudios de
cohortes, reportes de investigaciones empiricas, desde el afio 2019 hasta el afio 2021, en los

idiomas inglés y espariol.

4.2 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

o Poblacion-indicaciones clinicas: se incluyeron estudios con

poblaciones de adultos que padecieron covid-19.

. Tiempo de publicacion: articulos desde el afio 2019 al 2021
o Idioma: se tomo bibliografias en los idiomas inglés y espafiol.
o Tipos de publicacion: se incluyeron articulos cientificos: articulos de

investigacidn, revisiones sistémicas, estudios de cohortes, reportes de investigaciones
empiricas.

Criterios de exclusion

o Poblacion/indicaciones clinicas: nifios, adolescentes.
o Tipos de publicacion: Se excluyeron tesis de pregrado, editoriales,

cartas, ensayos clinicos controlados, meta-analisis.

4.3 Adquisicion de la evidencia

4.3.1 Busqueda bibliografica



Para facilitar el andlisis de los articulos se realizé una basqueda acerca de los factores
asociados a la depresion en la emergencia sanitaria por covid-19 en adultos, en varias bases
de datos cientificos. Se obtuvieron 550 articulos cientificos, de los cuales 184 son de Science
Direct, 126 de Scopus, 110 de Pubmed, 46 de scielo y 84 de Intramed. Se eliminaron 45
articulos duplicados. Asi mismo, se descartaron 230 articulos ya que no satisfacian los
criterios de inclusion. Por cual se hicieron uso de 30 articulos para la presente investigacion
(Tabla.2)

o Los términos de busqueda
Se realizaron busquedas concatenadas para las distintas bases de datos mencionadas
anteriormente. Para la busqueda bibliogréfica en inglés se utilizard una estructura de
basqueda usando términos del Medical Subject Headings (MeSH), mientras que para

bibliografia en espafiol se utilizara Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS).
Términos MeSH usados:
“Covid-19/ depression” [Mesh] OR
“Impact of the covid-19/depression” [Mesh] OR
“Pandemic/mental-health” [Mesh] OR
“Covid-19/mental-health” [Mesh] OR

Términos DeCS: factores asociados, covid-19, depression, trastornos mentales,
pandemia, adultos.

4.3.2 Seleccién de estudios

Con el fin de procesar y seleccionar la informacion mas relevante, se seleccionaron
varios articulos de los cuales se revisaron sus resimenes para descartar aquellos que no son

pertinentes y continuar con la revision de los textos completos de aquellos que si son Utiles.

La busqueda de todos los articulos se realizd6 mediante seleccién y posteriormente
exclusion de articulos eligiendo exclusivamente aquellos que se ajustan a los objetivos de la

presente revision.



Financiamiento
La presente revision bibliogréafica fue autofinanciada.
Aspectos éticos

Se declara no tener conflictos de intereses dado que esta investigacion no involucra

sujetos humanos, ni maneja datos sensibles de ningun tipo.
Recursos humanos
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el nombre de todo el personal involucrado en la revision:
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4.3.4 Caracteristicas de los estudios incluidos

Los articulos utilizados fueron ordenados de acuerdo a la relevancia de cada uno de ellos, asi
como se incluyé informacion sobre el autor, nombre del articulo, afio de publicacién, tipo de

estudio, idioma y sitio de publicacion.



CAPITULO IV
5. MARCO TEORICO

Debido a la primera oleada en China del coronavirus, la poblacion se ha visto afectada
por esta nueva y desconocida enfermedad que desde sus inicios atemorizo y causé panico a
nivel mundial, ya que mediante el contacto directo se podria transmitir la enfermedad
llegando a ser un problema de salud puablica por su alta tasa de mortalidad sobre todo en
adultos. Por ello, varios paises se han visto en la obligacion de tomar ciertas medidas para
precautelar la salud de su poblacion, optando por una politica de cuarentena que permitiria

evitar la propagacioén de la covid-19(10).

El SARS-CoV-2 es una enfermedad infecciosa respiratoria aguda contagiosa,
originada en Wuhan en diciembre de 2019(11). Los cientificos establecieron que el virus no
se transmite a las personas de forma directa sino mediante gotitas de flugge(12). Sin embargo,
este virus se propagdé de manera rapida, razén por la cual la OMS la consideré como una
pandemia(13). Una vez contagiado es necesario el alistamiento para evitar la propagacion, y
debido a ello se producen trastornos psiquiatricos entre ellos la depresion(14). Este problema
ha sido subestimado por el personal de salud, sin darse cuenta que la depresion puede causar
que la persona tenga mala adherencia al tratamiento y complicaciones futuras de la
enfermedad(15).

AUn no se conoce el mecanismo exacto por el cual el covid-19 provoca depresion,
sin embargo, varios estudios sefialan que la infeccién virica del cerebro puede causar en la
fase inicial o dejar secuelas psiquiatricas a largo plazo(16). Por otra parte, los factores que se
asocian a la depresion por covid-19 son: el confinamiento, pérdida de la libertad,
aburrimiento, incertidumbre, problemas economicos, el miedo excesivo al contagio,

desinformacion en redes sociales y duelo por pérdidas de familiares(17).

Por ello, la salud mental juega un papel crucial en la vida de los adultos, provocando
la aparicion de trastornos psiquiatricos que afectan al nivel socio-economico y personal(18).

No obstante, existen ademas otros factores que si bien no son tan relevantes como los



anteriores afectan de igual forma la calidad de vida , estos son: pérdida del empleo, falta de
contacto directo con el entorno y pérdida de continuidad de tratamientos de enfermedades
cronicas(19). Por tanto, es indispensable a mas de tratar los sintomas fisiologicos, realizar un

seguimiento psiquiatrico para prevenir la depresion durante el covid(8).

Asimismo, la salud mental es de vital importancia ya que es un estado de bienestar
para la persona, la misma que es consciente de las capacidades que posee para desenvolverse
diariamente y poder llevar una vida productiva y a su vez ser capaz de contribuir con la
sociedad. Sin embargo, al presentar una enfermedad mental esta deteriora progresivamente
la calidad de vida, lo cual a largo plazo también afecta a su entorno familiar y social. Ademas,
puede empeorar el prondstico de una enfermedad preexistente ya que lleva al abandono o
mala adherencia el tratamiento. Por todo esto, una enfermedad mental es un desafio para los
psiquiatras y la medicina moderna que solo se enfoca en las enfermedades con afectacion

fisiologica dejando de lado las afectaciones psicoldgicas entre ellas la depresion(20).

La depresion es una patologia que engloba la afectividad, ya que su principal
caracteristica es la tristeza patoldgica y esta no es igual que la tristeza que se presenta ante
una situacion o problema de relevancia que puede darse en la vida cotidiana, ya que cuando
un individuo tiene depresidon se encuentra triste incluso sin causa alguna o exagera la
situacion por la que atraviesa por lo que la tristeza es desproporcionada. Sin embargo, esta
patologia es tan compleja de detectar y entender que muchas veces las personas tienen la
impresion de haber perdido sus sentimientos, dilapidando asi la capacidad para disfrutar las
pequefias cosas de la vida, el sentimiento de ilusionarse e interés por relacionarse con los
demas. En el actual contexto de la pandemia este trastorno se ha exacerbado en la poblacién

adulta por lo que es motivo de estudio(20).

Cabe recalcar, que la depresion es un trastorno médico muy notable en la atencién
primaria de salud, sobre todo, porque este trastorno puede no ser diagnosticado a tiempo por
desinterés de la persona que lo padece o bien el profesional médico lo omite o lo diagnostica
de forma tardia. No obstante, el cuadro depresivo propiamente dicho comprende millones de
casos al afio alrededor de todo el mundo, sobre todo la prevalencia de casos en personas
adultas bordea del 4 al 10%, dicho dato recolectado de un analisis en Espafia el cual hace

referencia a que este porcentaje es similar a nivel mundial., asi mismo, la prevalencia de



sobrevida se encuentra entre un 10-20%, recalcando que la incidencia mas notable se da en

personas de 65 afios(21).

Por su parte, la depresion siempre se ha encontrado presente en la vida de las personas
por décadas afectando asi el entorno social como familiar, a consecuencia de la misma se ha
visto afectado el desarrollo biopsicosocial del individuo puesto que este ya no muestra interés
por realizar ciertas actividades cotidianas llevandolo muchas veces a tener ideaciones
suicidas. Asimismo, existen ciertos factores de riesgo que predisponen a padecer este
trastorno en los cuales destacan el divorcio, problematicas familiares, sufrir eventos de
violencia en la adolescencia, nivel socioeconémico bajo, y pérdida de familiares, estos son
algunos de los factores que si bien es cierto pueden llevar a que se desencadene la

depresion(22).

Ademas, la depresién como trastorno se puede presentar en cualquier etapa de la vida,
aunque, el grupo mas vulnerable son la comunidad de adultos mayores debido al deterioro
que sufren con el pasar de los afios lo que lleva a producir ciertos cambios en el estilo de vida
los cuales no les permite desenvolverse por si solos entrando asi en un cuadro de dependencia
de terceros generando el aislarse de cierta manera para no ocasionar problemas en su entorno
familiar, convirtiéndose esto en un factor de riesgo para padecer depresion. De la misma
manera, existen también otros factores de riesgo que pueden llevarlos a sufrir un cuadro
depresivo, entre los cuales destacan: vivir solos, padecer de insomnio, enfermedades

cronicas, carencia de recursos econémicos y la pérdida de un ser querido(23).

Mientras, en un estudio realizado en la poblacion mexicana dio como resultado que
la depresién como trastorno puede presentarse tanto en hombres como en mujeres, sin
embargo lo que varia significativamente son los factores que predisponen al padecimiento de
este trastorno entre los cuales destacan: factores economicos, sociales, culturales,
individuales y de salud, ya que estos ya sean solos 0 en conjunto hacen a la persona mas
vulnerable, ademas otros factores de importancia es el estado civil, capacidad funcional,

status economico y el grado de escolaridad(24).

Asi mismo, la realidad latinoamericana durante la pandemia revela que tanto el alto
indice de mortalidad, asi como las condiciones de vida de las familias son desfavorables

debido a la pobreza y a la dificultad de acceder a servicios optimos de salud, haciendo que



esta enfermedad afecte significativamente a Latinoamérica respecto de otros paises que
cuentan con mas capacidad resolutiva. En este sentido, son varios los factores
desencadenantes de la depresion a causa de la covid-19 que son de relevancia puesto que

estan afectando la calidad de vida de los habitantes(25).

De igual manera, el aislamiento social ha generado gran impacto sobre el
ambito economico dando como resultado la pérdida de ingresos para el nucleo familiar, lo
que, en consecuencia, puede llegar a causar la aparicion de sintomas depresivos en los jefes
de hogar, ya que, al no poder trabajar por temor al contagio, no perciben los ingresos
suficientes para costear los bienes de primera necesidad que son indispensables durante la
cuarentena(26).

Ademas, en la actualidad existen un sin nimero de fuentes de informacion acerca del
coronavirus, muchas de ellas no expenden noticias confiables generando panico en quienes
siguen estos medios para mantenerse al tanto sobre el curso de la enfermedad. Por tanto, el
exceso de informacion existente en varios medios de comunicacién como es el caso de las
redes sociales, televisién y radio, han dado paso al desarrollo de trastornos mentales
indirectamente en la poblacion. Prueba de ello, es un estudio realizado en Paraguay en donde
resultados sugieren que la poblacion se informaba de las noticias de la covid-19
principalmente por Twitter y el 12,6% de estos, reportd haber presentado depresion debido

al exceso de informacion(27).

De la misma forma, se ha evidenciado en un estudio realizado en Lima que el vivir
en zonas aledafias, ser de género femenino y padecer enfermedades cronicas son factores de
riesgo para desarrollar depresion. Ademas, recalcan que el grado de escolaridad es un factor
de riesgo dependiendo del grado de educacién, ya que mientras menos grado de escolaridad
es mayor la prevalencia de padecer un trastorno depresivo, debido a que no pueden
desenvolverse favorablemente en las actividades ya sean laborales o académicas debido a
que no cuentan con los conocimientos y habilidades que requieren los implementos

tecnologicos(28).

También, es importante mencionar que otro factor de riesgo para que se presente la
depresion son las interrupciones de las rutinas cotidianas ya que afectan significativamente

la calidad de vida dando un cambio drastico a las actividades diarias de cada persona, puesto



que al entrar en cuarentena van sufriendo leves modificaciones las rutinas tanto a nivel
laboral, educativo y social ademas se modifican los pasatiempos dando paso a una vida de
sedentarismo lo cual conlleva a un cuadro de depresion(29).

No obstante, otro factor que se relaciona directamente con la depresion es el
sedentarismo, ya que los adultos al encontrarse aislados debido a los protocolos para evitar
la propagacion del virus, tienden a disminuir la actividad fisica de moderada a leve, sin tomar
en cuenta que dicha actividad que realizaban era de mucha ayuda para que se mantengan
activos y saludables, lo cual provoca que los adultos se aislen totalmente de las relaciones
interpersonales entrando en un cuadro de soledad y finalmente en un trastorno depresivo
(30). Asi mismo, una investigacion realizada revela que del 25-40% de la poblacién que es

sedentaria tiende a disminuir su salud fisica desencadenando asi dicho trastorno(31).

Por su parte, el miedo como tal es un factor relevante ante esta situacion de la covid-
19, ya que ademas de causar panico en la poblacion puede ocasionar reacciones fisicas que
si bien no son severas pueden generar desesperacion en quien las esta padeciendo, entre las
que destacan la sensacién de dificultad respiratoria, sudoracion y sensacién de taquicardia,
esta experiencia que se genera, puede desencadenar ya sea a corto o largo plazo sentimientos

de depresion debido al miedo a causa de la pandemia(32).

Ademas, otro factor que se vio implicado son los cambios en la calidad de la dieta,
ya que a medida que se sumaban las restricciones frente al coronavirus se iba deteriorando
las rutinas alimentarias ya que existia limitado acceso a alimentos de calidad y saludables
debido al aislamiento social, por cual la poblacion empezd a abastecerse de alimentos
procesados, comida enlatada carente de nutrientes y a consecuencia de eso el estado de salud
se veia afectando a tal punto que las personas se volvian méas propensas a padecer
enfermedades metabolicas aumentando asi los niveles de estrés, ansiedad llevando a un

estado depresivo(33).



6. RESULTADOS

En base a la investigacion realizada, se ha resuelto que durante la emergencia sanitaria
por la covid-19 que provocé varios cambios en la calidad de vida de las personas a nivel
mundial, afectando sobre todo su d&mbito laboral asi como su desempefio bio-psicosocial,
generando asi que las personas adopten nuevas formas de desenvolverse en el dia a dia(18).
Como consecuencia de dichos cambios empezé la aparicion de forma indirecta de trastornos
mentales que deterioran progresivamente la salud mental entre los que destacan la

depresion(2).

Por lo cual, la pandemia ha generado cambios en la salud mental de las personas, por
lo que actualmente se perciben elevados niveles de sintomas de ansiedad, pero sobre todo de
depresion(5). La cual con el invariable miedo en conjunto con el confinamiento social han
forjado que el cuadro depresivo sea constante y generalizado a nivel de la poblacién, sin
hacer distincidn en si las personas tienen una economia estable o inseguridad econémicay si
son parte del grupo de los vulnerables debido a enfermedades cronicas(34). Sin embargo, se
destaca que la incertidumbre y la angustia que ha generado esta pandemia han sido factores

de riesgo con gran impacto psicolégico(35).

Ademas, otro factor a destacar es el nivel socioeconémico bajo, ya que si bien es
cierto la pandemia deteriord progresivamente la economia a nivel mundial(6). Sin embargo,
esta crisis golped de forma brusca a ciertos ndcleos familiares que subsistian dia a dia con
los pocos ingresos que generaban(36). Debido a esto los jefes de hogar empezaron a percibir
factores estresantes puesto que no podian suplir con las necesidades basicas para subsistir ni
mucho menos con los requerimientos de sus hijos , a consecuencia de esto comenzaron los
cuadros depresivos sobre todo en adultos(37).Asi mismo, un estudio realizado en
estadounidenses lo confirma ya que el 32,8% de estos adultos presentaron sintomas asociados
a depresion debido a la misma problematica(38).

También, es notable que el exceso de informacion de la covid-19 causa
incertidumbre, los cuales en conjunto se consideran factores de riesgo que pueden provocar
la aparicion de sintomas depresivos (39). Ya que debido a la pandemia la gente trata de
mantenerse actualizada en cuanto al curso de la enfermedad como a la mortalidad de la

misma, lo cual provoca a largo plazo alteraciones en la salud mental(40). Puesto que el tener



acceso a demasiadas fuentes de informacion como son las redes sociales, television, entre
otras, que muchas de las veces no son confiables en su totalidad, ha causado mayor miedo y
preocupacion tanto por la salud del ntcleo familiar como por la personal , por tal motivo, los

niveles de depresion han aumentado significativamente(41).

De la misma forma, en un estudio realizado en Esparia con adultos de cierto rango de
edad las cuales eran de 19-30 afios, 31-50 afios y 51-84 afios respectivamente, dieron como
resultado que el factor de riesgo que mas destaca fue la intolerancia a la incertidumbre y
como consiguiente la exposicion a todos los medios de comunicacion. Sin embargo, también
resaltan los factores protectores para evitar la depresion durante la covid-19, las cuales si bien
es cierto generan un ambiente positivo para evitar la aparicion de dicho trastorno en cual

destaca el apego a practicar una actividad religiosa determinada. (41).

Asi mismo, un factor de riesgo que mas impacto produjo fue el confinamiento social
a causa del virus, ya que en la pandemia las autoridades a nivel mundial consideraron que el
aislar a las personas ayudaria a disminuir la propagacion de la covid-19(42). Sin embargo,
no tomaron en cuenta que esta medida adoptada afectaria psicolégicamente a la poblacion a
tal punto de que se empiece a dar la aparicion de habitos poco saludables como son los
cambios higiénico-dietéticos y la poca actividad fisica , que a largo plazo pudieran afectar
desencadenando enfermedades cronicas y a la vez sedentarismo y asi poco a poco aislamiento

total llevando a un cuadro de soledad inminente y finalmente a un trastorno depresivo(33).

De la misma forma, el distanciamiento social ha generado un gran impacto a nivel
mundial, ya que se ha relacionado estrechamente con problemas de salud mental, por cual,
en un estudio realizado en la poblacién adulta que bordeaban los 18 afios a mas, dio como
resultado que el 30.9% de los adultos presentaron sintomas depresivos ademas de haber
aumentado significativamente el uso de sustancias nocivas, a lo que atribuian el miedo y
estrés que genera la cuarentena, no obstante cabe denotar que la poblacion de 18-24 afios de
edad, sobre todo mas en hombres que mujeres tenian mas prevalencia a tener sintomas

depresivos que podrian llevar a largo plazo a un suicidio(43).



Por otra parte, el padecer de una enfermedad psiquiatrica previamente diagnosticada,
puede ser una obstaculo para las personas que lo sobrellevan ya que, ademés de tener el
miedo al contagio también existe el estrés de acercarse a alguna casa de salud cercana ya sea
por la incertidumbre de contagiarse o también por la percepcion de discriminacion por el
hecho de padecer una enfermedad mental(44). Todo esto en conjunto, conlleva a que no se
reciba el tratamiento oportuno y a consecuencia la respuesta emocional y los cambios
generados frente al covid-19 seran devastadores; pudiendo llevar a exacerbar un cuadro
depresivo o bien pudiendo hacer que esta susceptibilidad conjuntamente con otros trastornos

desencadenen finalmente en un episodio depresivo(45).

No obstante, la covid-19 ha desencadenado varios trastornos psicoldgicos que afectan
notablemente la calidad de vida de las personas que las padecen, ademas, afecta
significativamente la salud fisica debido que al estar en hacinamiento crea un mal habito
como lo es el sedentarismo, el cual es un factor de riesgo, ya genera que la persona se aislé
totalmente de su entorno pudiendo presentar sintomas depresivos y a su vez causar la
aparicion de enfermedades cronicas(46). Asi mismo, cabe denotar, segun un estudio destaca
que el grupo de adultos entre los 18 a 30 afios de edad son los que prefieren el sedentarismo
y a consecuencia de esto, empiezan a inmiscuirse en las distintas fuentes de informacion que

muchas veces no son confiables generando asi estrés y por ende depresion(47).

De igual manera, otro factor de riesgo es la angustia psicoldgica que se produjo
principalmente en los primeros meses de cuarentena, causando asi preocupacion desmedida
por la incertidumbre de no saber qué ocurrira en los préximos meses con la covid-19 y a
causa de esta angustia se crean cuadros depresivos constantes(48). Sin embargo, en medio de
todo el trastorno que se genera aparece la resiliencia como factor protector contrarrestando
los sintomas depresivos y de la misma manera ayudando a recuperarse de forma satisfactorias

de los eventos traumaticos que trajo consigo la aparicion del virus(49).

Algo semejante ocurre con el miedo a infectarse que forma parte de los factores de
riesgo, ya que al estar expuestos a un ambiente como el generado por la pandemia, causa
miedo inminente al contagio(50). Lo cual lleva a que la persona se sienta estresado casi la
mayoria del tiempo a causa de la incertidumbre de no saber cuales son las personas que estan

sanas 0 cuales representan un riesgo, por tal motivo tienden a sentirse intimidados



Ilevandolos a presentar sintomas de ansiedad que al asociarse a infecciones como la actual

desencadena en cuadros depresivos(51).

Ademas, a raiz de la cuarentena a causa de la covid-19, se ha destacado que el ser
madre de familia o ser madre o padre soltero con hijos es un factor de riesgo para la aparicion
de trastornos mentales. Ya que un estudio report6é que esta problemaética afecta sobre todo a
mujeres y adultos jovenes a comparacion con otros estudios que plantean que afecta méas a
hombres y adultos mayores, debido a que si bien es cierto el hombre es el jefe del hogar, sin
embargo la mujer también experimenta factores estresantes al quedarse a cargo de las tareas

del hogar por cual puede llegar a presentar sintomas de ansiedad y depresion(52).

Por otra parte, existen factores protectores para evitar que la depresion como trastorno
modifique el estilo de vida de las personas, uno de ellos es la resiliencia que tiene estrecha
relacién con las emociones positivas ya que esto puede servir como proteccion contra el
miedo y estrés que ha generado este virus(53). Por ende, ayuda al afrontamiento de las
diversas situaciones que enfrentamos actualmente, como es la pérdida de un ser querido entre
otras circunstancias, que afectan psicolégicamente a la persona que atraviesa por dicho

evento traumatico como secuela de la pandemia(54).

De igual manera, la situacion actual ha obligado a un confinamiento estricto que, por
consiguiente, ha generado que las relaciones interpersonales se pierdan tanto en el ambito
laboral, asi como a nivel familiar como consecuencia de dicha situacién la depresion ha
llegado a afectar a un alto nimero de personas(55). Sin embargo, gracias a la tecnologia se
han implementado varios sistemas de comunicacién que hoy en dia han resultado Utiles, ya
que si bien no se podia tener contacto fisico se pudo mantener lazos de comunicacion
digitales sean estos mensajes, videollamadas o llamas, las cuales han contribuido de manera

positiva a disminuir los niveles de depresion(56).

No obstante, cabe recalcar que el virus continua y la gente sigue atemorizada
Ilevandolos a pensamientos depresivos, por cual, es importante la participacion activa de los

psicologos para calmar estas crisis ya sea mediante telemedicina o mediante llamadas y



videos para hacer sentir mas seguro el paciente que requiere de su ayuda y asi aliviar dichos
episodios(57). Asi también, un estudio realizado confirma que el 31-38% de los participantes
presentaron cuadros depresivos durante y luego de haber pasado la enfermedad debido al
trauma que produce el estar contagiado, por cual cabe denotar que el apoyo psicologico es
indispensable(58).



7. DISCUSION

En la presente revision, se evidencid que la pandemia generada por la covid-19, con todas las
medidas de seguridad que se adoptaron para evitar su propagacion, sobre todo con el
distanciamiento social que causo a largo plazo que las personas acogieran nuevos estilos de
vida y por ende un cambio drastico en el diario vivir, a consecuencia de todas estas
modificaciones que se tuvieron que realizar para salvaguardar la salud personal y familiar se

aumento los nivel de estrés y por tanto se dio la aparicion de un cuadro depresivo(4).

Por tal motivo, actualmente se espera un incremento en la necesidad de atencion psicolégica
respectivamente, ya que a medida que avanza la pandemia de igual forma los niveles de
depresidn contintan en auge, sin embargo, aunque existe las nuevas tecnologias que permiten
la comunicacion virtual de las personas, esto no abastece en su totalidad la necesidad que
tiene la poblacion de entablar lazos personalmente cubriendo asi ciertas carencias que debido
al distanciamiento favorecen a la aparicion de depresion entre las cuales destaca la soledad,
el miedo y la incertidumbre(31).

Segln Yang H, et al.(59) sefialan que el tener un diagnostico de enfermedad mental previa
como la depresion puede contribuir de manera negativa afectando asi al sistema inmunitario,
haciendo que la persona que tenga un diagndstico previo de depresion sea mas vulnerable a
padecer de complicaciones durante el virus e incluso a llegar a estar hospitalizado, sin
embargo, recalcan que existen variaciones dependiendo de los habitos y el nivel econdmico

de cada persona.

Sin embargo, otra investigacion refuta la idea de que las personas con enfermedades
psicoldgicas previamente diagnosticadas tienden a sufrir mas abruptamente durante la
pandemia, debido a que este estudio incluyd personas con trastornos mentales preexistentes
y poblacion sin ninguna enfermedad mental, dando como resultado que durante la pandemia
por la covid-19 no se exacerbd el cuadro depresivo preexisten del grupo que la padecia, sin
embargo se pudo corroborar que las personas sin enfermedades mentales empezaron a
presentar sintomas depresivos, mientras que, existio una disminucion de depresion de las
personas previamente diagnosticadas y por ende disminuye el peligro de complicaciones
futuras(60).



Por otra parte, Pirkis J, et al.(61) realizaron una investigacion en 21 paises con ingresos altos
y medio altos que tenia como objetivo verificar si debido a las restricciones de aislamiento
impuesta en todo el mundo existia algun aumento en la tasa de suicidios debido a la presencia
de un cuadro depresivo, sin embargo, se tuvo como resultado que los niveles de suicidio se
mantuvieron e incluso disminuyo su prevalencia, ya que acotan que a medida que la
pandemia surgia y el confinamiento también, indirectamente se crearon ciertos factores
protectores que habrian fortalecido a los nacleos familiares, ya que podian pasar mas tiempo
juntos, algunos se liberaban del estrés del trabajo y de esta forma evitaban estar en soledad y

por ende afrontaban las noticias sobre el virus juntos evitando un cuadro depresivo.

No obstante, un andlisis realizado en Canada a nivel de paises de ingresos altos , medios y
bajos durante la pandemia, dieron como resultado que existe un aumento de la angustia en la
poblacién debido a la politica de cuarentena, sin embargo concuerda con Pirkis ya que no
existié mayor riesgo de depresion y por ende no se vio un aumento en el nimero de suicidios
durante la pandemia, aunque, cabe resaltar que el adoptar medidas de salud publica
contribuyeron a que disminuya los sintomas depresivos y por ende las tentativas de
suicidio(62).

En cuanto, al nivel socioecondémico bajo este es considerado un factor de riesgo para
presentar depresion, por cual, un analisis realizado en la poblacién adulta estadounidense lo
confirma, ya que los sintomas depresivos se presentaban con mas auge en las personas de
bajos ingresos econémicos con un 32,8% a comparacion de las personas con un status
econdmico alto con un 7%(38). Asi mismo, Buitrago F, et al.(18) afirma que los grupos mas
empobrecidos son los que estan sufriendo los estragos de la pandemia, viviendo en una
situacion de precariedad, pudiendo llegar a ser blanco facil para la aparicion de trastornos

mentales como es la depresion.

Por su parte, Thomas T, et al.(39) menciona que el exceso de informacion acerca de la covid-
19 proporcionado por los distintos medios de comunicacion, es un arma de doble filo ya que
si bien es cierto los gobiernos adoptaron estos medios para mantener informada a la gente,
sin percatarse muchas veces si la informacion era confiable, causando asi a largo plazo
estigmas de la pandemia y por ende panico pudiendo desencadenar en sintomas depresivos.

Asi mismo, Sandin B, et al.(41) acota que los medios de comunicacion pueden llegar a causar



alteraciones psicologicas, puesto que el exceso de informacion puede ser una amenaza para
la salud mental de las personas, debido a que la percepcion de la informacion no es igual en
todos los individuos pudiendo dafiar susceptibilidades y por ende causar cuadros depresivos.

Mientras que, la resiliencia se considera el factor protector que se ha generado indirectamente
debido a la pandemia. Puesto que, la poblacion en general ha pasado por momentos dificiles
de superar sobre todo por las muertes que ha causado la covid-19, que si bien es cierto afectan
a la salud mental de los individuos los cuales buscan maneras de liberarse del estrées
ocasionado, por cual este factor ha servido como proteccion ante la aparicion de cuadros
depresivos, permitiéndoles sobrellevar las distintas situaciones criticas e inesperadas
pudiendo enfrentar los diferentes escenarios que causo este virus(53).

Asi mismo, Eisenbeck N, et al.(54) reafirman que durante esta pandemia la resiliencia ha
servido como proteccidn para evitar la aparicién de depresion, ya que ha permitido el
afrontamiento de los momentos dolorosos que trajo consigo la covid-19.Por tal motivo, dicho
factor ha permitido que las personas a pesar de las circunstancias vividas toleren la situacion

viendo el lado positivo que ayudara a largo plazo al crecimiento personal.



8. CONCLUSIONES

La pandemia causada por la covid-19 ha afectado rotundamente la vida cotidiana de las
personas alrededor del mundo, causando cambios drasticos debido a las restricciones
impuestas para salvaguardar la salud de la poblacion. En efecto, el aislamiento social fue un
factor de gran impacto junto con el estatus econdémico bajo ya que a medida que la poblacion
seguia las normas impuestas se iba generando indirectamente el trastorno depresivo. Pero,
cabe destacar que el confinamiento obligatorio, también, tuvo su aspecto positivo a nivel
social, ya que no aumento la tasa de suicidios como se pensaria, sino que las personas con
enfermedades mentales preexistente se sintieron respaldados gracias a la convivencia con sus
familiares més cercanos frente a los duros momentos que trajo consigo el virus. Ademas, se
crearon factores de contencion emocional como es la resiliencia que permitio sobrellevar las
dificiles situaciones que se esta viviendo en la actualidad. Inclusive, no se tiene que olvidar
que el acompafiamiento psicolégico, ya sea mediante teleconsulta o llamada, es también
indispensable para evitar que trastornos de salud mental preexistentes se exacerben o que las

personas gque aparentemente estan sanas empiecen a presentar sintomas depresivos.
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