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Resumen
La muerte de los padres es un suceso que influye en la vida de las personas de forma
significativa independientemente de la etapa de desarrollo atravesada, sin embargo,
experimentarla en fases tempranas como la infancia puede provocar consecuencias
negativas tanto a corto como a largo plazo perdurando hasta la edad adulta, originando en
quienes no lograron subsanar de forma adecuada estas vivencias afecciones psicosociales.
Por lo tanto, el objetivo propuesto previo a la realizacion de este articulo se enfocd en
analizar las consecuencias psicoldgicas en adultos latinoamericanos que experimentaron
la pérdida parental en su nifiez. Esto se logr6 mediante un analisis de investigacion
bibliografica a partir de bases de datos cientificas y validadas. Los resultados mayormente
destacables evidenciaron como las consecuencias derivadas del fallecimiento de los
padres abarcan distintos problemas en el area de la salud mental en la adultez. Entre estas
secuelas esta el riesgo de tener niveles mas elevados de cortisol por estrés, el peligro de
sufrir cancer por influencia del consumo de sustancias, desequilibrios mentales como
trastornos del estado del &nimo, psicosis, trastornos de péanico, episodios autolesivos,
fobias, trastorno del estrés postraumatico y dificultades para establecer relaciones
interpersonales sanas. Habiéndonos permitido concluir con el hecho de que la pérdida
parental temprana es un factor de riesgo que actda de forma significativa en el desarrollo
de los seres humanos, provocando la aparicién de traumas, trastornos, enfermedades y el
acarreo de repercusiones negativas hasta la edad adulta, donde mayoritariamente se

desencadenan los sintomas reprimidos de un mal proceso adaptativo.

Palabras clave: Infancia, adultez, muerte, trauma, trastornos, padres.



Abstract
The death of parents is an event that influences people’s lives significantly regardless of
their stage of development. However, experiencing it in early stages, such as childhood,
can cause negative consequences in both the short and long term, lasting until adulthood,
causing psychosocial conditions in those unable to overcome these experiences
adequately. Therefore, the objective proposed prior to writing this article focused on
analyzing the psychological consequences in Latin American adults who experienced
parental loss in their childhood. This was achieved through a bibliographic research
analysis based on scientific and validated databases. The most remarkable results showed
how the consequences derived from the death of parents encompass different problems
in the area of mental health in adulthood. Among these consequences are the risk of
having higher levels of cortisol due to stress, the danger of suffering from cancer due to
the influence of substance use, mental imbalances such as mood disorders, psychosis,
panic disorders, self-harm episodes, phobias, post-traumatic stress disorder, and
difficulties establishing healthy interpersonal relationships. In consequence, early
parental loss is a risk factor that acts significantly in the development of human beings,
causing the appearance of traumas, disorders, and diseases and carrying negative
repercussions until adulthood, where the repressed symptoms of a poor adaptive process

are mainly triggered.

Keywords: Childhood, adulthood, death, trauma, disorders, parents.
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Introduccion

La adaptabilidad de un ser humano y su capacidad de procesar el duelo en la etapa
infantil, con énfasis en la pérdida parental propiamente, ya sea de uno o ambos padres, es
uno de los procesos més complejos y determinantes que pueden transcurrir en su
desarrollo temprano debido a los desencadenantes tanto individuales como familiares y
sociales que dicho evento provoca. Estos efectos se manifiestan de forma inmediata o con
el transcurso del tiempo debido a que la figura que muere tiene un vinculo afectivo
significativo y estrecho con el infante y es quien lo guia en su proceso de desarrollo vital.
Si los menores se desvinculan de su figura parental por medio de la muerte pueden
generarse conflictos de relevancia para su bienestar general, acarreando problemas de
mayor o0 menor magnitud a lo largo de su crecimiento hasta la etapa de la adultez, lo que
ocasiona un desafio con respecto a su calidad de vida y su estabilidad emocional y
cognitiva (Montoya et al., 2016; Quintero et al., 2021).

La etapa infantil empieza desde el primer momento de nacido hasta los doce afios
donde se comienzan a establecer los procesos cognitivos en sus dimensiones de
percepcién, como el razonamiento y memoria, expresando una mejoria en el manejo de
las habilidades como el pensamiento simbdlico, el lenguaje, la coordinacion motora y
sensorial. Del mismo modo se empiezan a poner en practica los aprendizajes sociales, lo
que permite mayor independencia y el desarrollo de habilidades para la apropiada
adaptacion del ambiente (Ruiz et al., 2020). Mientras que la edad adulta (comprendida
entre los 18 a los 64 afios) es la etapa de los humanos posterior a la juventud y que procede
a la adultez mayor, edad en la que se obtiene la madurez fisica y emocional, asi mismo se
logra plenitud en los derechos, deberes legales y sociales. Es decir, son personas
auténomas y que aportan tanto en el area cultural como social de su nacion (Canovas et
al., 2019).

Sefiala Quito et al. (2019) que perder a los padres en una edad temprana afecta en
promedio a un 5% de la poblacion infantil considerada de entre los 0 y los 11 afios. Dicho
evento llega a ser complejo en esta etapa debido al apego que los infantes mantienen con
sus predecesores y puede afectar directamente a la capacidad de formar y mantener
relaciones saludables, ademas de la desestructuracion del sistema familiar en su totalidad.

Mientras tanto otras investigaciones comparten similitudes en cuanto a sus estudios ya
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que indican mediante resultados validados como la muerte de un padre o madre en la
nifiez logra afectar significativamente de una u otra manera en la etapa de la adultez,
especialmente en el aspecto psicoldgico de dichas personas (Leon, 2019; Medina et al.,
2017; Rodriguez et al., 2019).

Los estudios realizados por Bianchi et al. (2019) aportan conviccidn con respecto
a la probabilidad que los adultos tienen de experimentar consecuencias psicoldgicas
negativas arraigadas a sucesos traumaticos de su infancia. Esto en total contraste con lo
que se evidencia en indagaciones enfocadas en nifios que no han experimentado pérdida
parental de ningun tipo, pues en ellos el desarrollo desde edades tempranas hasta la
adultez es adecuado partiendo de factores comunes como el desempefio académico o la
capacidad de socializacion, disfrutando genuinamente de una mejor calidad de vida y con
menos probabilidades de contraer afecciones mentales (Suarez & Pereira, 2019; Loyola
et al., 2020).

Segun Chaparro (2022), las investigaciones mas significativas realizadas en la
ultima década enfatizan sus estudios principalmente en poblaciones seleccionadas que
conforman edades de entre 5 a 64 afios (infancia y adultez), aproximadamente 870.000
nifios y adultos de Colombia, Brasil, Argentina y Venezuela integraron la muestra sujeta
a indagacion de la que un porcentaje del 3.7 % sufrié la pérdida de uno de sus padres,
0.1% la pérdida de ambos padres (pérdida paterna 2.2%), (pérdida materna 1.1%). Por su
parte Briones & Cedefio (2020), se centraron en la poblacion que si estuvo afectada por
la muerte parental revelando como un 87% tuvo efectos inmediatos en cuanto a sus
complicaciones emocionales en relacion al proceso de duelo. De este porcentaje el 26%
de los actuales adultos sufrieron algun tipo de problema o consecuencia a dichos
acontecimientos, destacando las variables ambientales como factores involucrados
(Sanchez, 2019).

A esto Ripardo y Lordelo (2021) le agregan que, aunque la pérdida parental en la
infancia es un evento de gran magnitud en la vida de los infantes y proximos adultos, es
un tema que aun genera varias dudas por diversos motivos entre los que principalmente
se encuentra la baja cantidad de indagaciones recientes. De igual forma Yeyati (2022),
menciona que este tipo de eventos o crisis a temprana edad no son un detonante para sufrir
de consecuencias psicoldgicas aseguradas, pues dependera en varios casos del ambiente
en el que se desarrollo la persona, asi como su red de apoyo familiar y social.

En base a varias corrientes de la teoria psicoanalista, este suceso significa un

factor de riesgo importante para el surgimiento de alteraciones mentales significativas en
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la edad adulta pero que dependera de varios factores que aumentaran o disminuiran el
riesgo de padecer alguna alteracion o consecuencia negativa en la adultez entre los que
se encuentra el genero (las mujeres son mas vulnerables en contraparte a los hombres) la
forma de fallecer del progenitor (accidentes o asesinatos entre los mas fuertes) y la edad
(mientras mas joven, mas efectos) (Buechler, 2021; Ponce & Rodriguez, 2022).

De todo lo abordado con anterioridad surge la siguiente pregunta: ¢ Cuéles son las
consecuencias psicologicas por la pérdida parental en la infancia en adultos
latinoamericanos?

La pérdida parental es un tema de gran importancia y relevancia. La muerte de
uno o ambos padres puede generar un efecto importante en la vida de los hijos y ser la
causa de consecuencias psicoldgicas que persisten hasta la edad adulta, investigar sobre
este tema enriquece y amplia el conocimiento existente en este campo. Al comprender
como esta experiencia afecta el desarrollo emocional, social y cognitivo a lo largo del
tiempo. Esta investigacion trata de comprender y explorar las repercusiones de la pérdida
parental en la infancia y su relacién con la salud mental y emocional en la edad adulta
(Villareal et al., 2020). Teniendo en cuenta lo abordado se pretende cumplir con el
objetivo general: analizar las consecuencias psicologicas en adultos latinoamericanos que

han experimentado la pérdida parental en su infancia (Pinta et al., 2019).

Metodologia

Esta investigacion fue de disefio bibliografica con un enfoque metodologico
cualitativo de alcance tipo descriptivo no experimental. Se identificaron articulos con
evidencia cientificas de varias bases digitales de la biblioteca de la Universidad Catdlica
de Cuenca como SciELO, Taylor & Francis, Pub Meb y Redalyc, utilizando las palabras
clave: pérdida parental, infancia, consecuencias; edad adulta, utilizando los operadores
booleanos AND, OR y NOT. Con respecto a los criterios de seleccion la recopilacion de
datos se realizd en base a articulos publicados desde el 1 de enero del 2018 hasta 31 de
octubre del 2023, todos ellos en su idioma de publicacion original tanto en espafiol, como
inglés y portugués, articulos de acceso abierto, de tipo descriptivo, explicativo,
comparativos, de seguimiento, revisiones sistematicas, tesis de grado y meta analisis
realizados o centrados en Latinoamérica. Se descartaron articulos que no significaron un
aporte en absoluto en relacion a la informacion requerida y articulos que se repiten en las

bases de datos. Se tomo en cuenta la pérdida parental en nifios de edades desde O hasta
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los 12 afios de edad y su repercusion en la edad adulta, considerada desde los 18 hasta los
65 afios de edad. En cuanto a la extraccion de datos, esta se realizé6 mediante el uso de
fichas bibliograficas que en su contenido dispongan de afio de publicacion, objetivos,
metodologia, resultados y conclusiones. Inicialmente se recopilé una cantidad exacta de
63 articulos cientificos, posterior a esto se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion
sintetizando la cifra a un total de 30 articulos. Para el desarrollo del estudio se realiz6 una
revision de los datos de forma cualitativa a partir de la pertinencia al objetivo de las
publicaciones y se organizd la informacion a partir de un orden cronoldgico, es decir, a

partir del afio de publicacion.

Desarrollo

Durante el curso de este estudio, se busca dar respuesta al objetivo general
inicialmente planteado, esto en base a los 30 articulos previamente seleccionados de
acuerdo a los parametros de inclusion y exclusion. Estos estudios seguirdn un orden
cronoldgico de acuerdo con el afio en que las mismos fueron publicados y cada uno
aportard informacion esencial para dar respuesta a la pregunta de interés y las
conclusiones pertinentes.

En el estudio titulado “La muerte paternal en la infancia y sus efectos
psicoldgicos a corto, mediano y largo plazo en el desarrollo de los hijos” de Rodriguez
et al. (2018), se establece el objetivo de conocer y analizar coémo afecta la pérdida
mediante fallecimiento de uno o ambos padres en el desarrollo biopsicosocial de los hijos
en un periodo de corto, mediano y largo plazo, es decir, desde el punto de la experiencia
adversa (muerte de los padres) hasta etapas avanzadas de la vida del hijo (adultez) para
comprender si la influencia de dicho evento tiene efectos psicolégicos negativos
persistentes con el paso del tiempo. Esta investigacion se realiza a partir de un estudio
correlacional de tipo cualitativo y con la participacion de una muestra de 35 personas (20
hombres y 15 mujeres) de entre 25 a 60 afios de edad indistintamente, y caracterizados
por experimentar muerte parental en su infancia.

Los resultados se consiguieron mediante la ejecucion del test de Rorschach en
complemento a una serie de evaluaciones psicoldgicas estructuradas (de 5 a 6 sesiones) a
la totalidad de la muestra. Un 43% de la cantidad total de personas estudiadas demostrd
efectos nocivos significativos relacionados a la pérdida parental experimentada en su

infancia, mientras que el 57% faltante no manifest6 indicios notables de consecuencias
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psicoldgicas perjudiciales Cabe resaltar que la percepcion e interpretacion de las
imagenes proyectivas tuvo patrones similares con respecto a quienes si arrojaron
resultados negativos. Estos resultados evidencian la variabilidad en cuanto a cada
individuo denotando la importancia de tomar en cuenta los diferentes factores tanto
ambientales, personales y genéticos (Rodriguez et al., 2018).

Conforme a Gonzéles y Martinez (2018) el objetivo de su estudio titulado
“Pérdida Parental en la Infancia y consecuencias en la edad adulta” tiene como fin
identificar cbmo se asocia la pérdida parental en la infancia con consecuencias negativas
para los adultos después de superar los 18 afios de edad, Esto mediante una revision
narrativa estudiando poblaciones de edades entre los 18 a los 64 afos.

Los resultados se consiguieron mediante una revision de 14 articulos que en base
a su aporte en conjunto demuestran que la pérdida parental en la infancia genera conflictos
en lared familiar, complica la relacion entre los hijos y el cuidador sobreviviente, provoca
enfermedades mentales tales como la ansiedad y la depresion y un aumento del cortisol,
también el riesgo de padecer cancer debido a la mala forma de vida o el consumo de
drogas se incrementa en personas que han perdido a sus padres en edades tempranas. Las
conclusiones demuestran que es importante tener una red de apoyo segura, asi como
participar en intervenciones previas y posteriores con profesionales de la salud mental
para fortalecer la resiliencia (Gonzalez y Martinez, 2018).

De acuerdo con Guillen et al. (2018) y su estudio titulado “Crecer con la pérdida:
El duelo en la infancia y su extension hasta la adultez” su investigacion tiene como
objetivo conocer y analizar las consecuencias de un mal proceso adaptativo con respecto
al duelo en la infancia y como este afecta el desarrollo del infante hasta la etapa adulta de
su vida. La investigacion constd de un total de 100 personas que habian atravesado el
duelo en su infancia por influencia de la muerte de uno o ambos de sus padres, dicha
muestra contenia adultos con edades de entre 25 a 50 afios y de ambos sexos
indefinidamente.

Los resultados se obtuvieron principalmente mediante la aplicacion de la escala
de evaluacién de duelo (inventoty of complicated Grief). Demostrando cémo el 25% de
la muestra alcanz6 puntuaciones indicativas de duelo complicado en su infancia. Se
identifico una similitud estadistica en cuanto al mal proceso de duelo en la etapa infantil
y niveles elevados de ansiedad y depresion en la etapa adulta (p<0.05). Mientras tanto los
participantes que obtuvieron puntuaciones mayores demostraron niveles mas bajos de su

satisfaccion personal en la vida (p<0.01) En cuanto a las interpretaciones cualitativas
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existieron recurrencias narrativas por parte de los pacientes, entre ellas problemas con
respecto a las relaciones interpersonales, baja autoestima, problemas para controlar el
estrés (Guillen et al., 2018).

El estudio de Roizblatt et al. (2018) de nombre “El riesgo de padecer estrés
postraumdatico en la adultez por experiencias adversas en la infancia” Se plantea el
objetivo de analizar las consecuencias psicolégicas relacionadas al estrés que atraen las
experiencias negativas o traumaticas experimentadas la etapa infantil, con énfasis en la
muerte de los padres como una de las principales experiencias nocivas en el desarrollo de
las personas hasta alcanzar la adultez. La muestra que constaba de 50 personas (25
mujeres y 25 hombres) de entre 18 a 55 afios de edad fue sometida a la escala de Estrés
Traumatico de Holmes-Rahe clasificando las experiencias priorizando la muerte de los
padres en la infancia como un hecho critico, ademas de una entrevista psicoldgica y una
evaluacion mental general. EI promedio de puntajes totales fluctué entre 150-500
(mientras mas puntaje obtenido, mayor es el estrés acumulado) con un rango medio de
325. Las mujeres tienden a mostrar niveles més elevados de estrés que los hombres y la
edad en la que ocurre el incidente critico es un factor influyente en la adaptacion
(Roizblatt et al., 2018).

Citando a Rosenfeld (2018) y su articulo titulado “Traumas infantiles y su
influencia en la edad adulta” el objetivo del mismo consta en evidenciar mediante el
seguimiento de 10 casos psicolégicos (5 de ellos relacionados a la pérdida parental en la
infancia por medio del fallecimiento de uno o ambos de sus padres) como eventos
traumaticos suscitados en etapas tempranas pueden afectar perdurando en la mente de los
afectados hasta etapas de la adultez. Las edades de la muestra tenian que superar los 25
afios de edad y no sobrepasar los 64.

La principal metodologia utilizada para obtener resultados apropiados se realizé
mediante entrevistas, seguimientos y terapias psicolégicas previamente estructuradas.
Los principales temas abordados con los 5 pacientes que habian experimentado pérdida
parental en la infancia se relacionaban al impacto que este hecho habia tenido en ellos y
su capacidad para formar relaciones saludables, asi como dificultades para superar el
duelo hasta la actualidad y el desarrollo de la resiliencia en base a su experiencia como
motivante y fortaleza mental (Rosenfeld, 2018).

Segun Estrada et al. (2018), su presente estudio de titulo “El impacto de un
inadecuado proceso de duelo en la infancia y sus implicaciones en la etapa adulta’ tiene

el objetivo de evaluar las consecuencias que acarrea la inadecuada adaptacion posterior a
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la muerte de un progenitor mediante el duelo y sus implicaciones hasta alcanzada la etapa
de la adultez. Este estudio se realiz6 mediante una muestra que constaba de 45 personas
de ambos sexos por igual y de entre 30 a 60 afios de edad utilizando como complemento
de investigacion la escala Complicated Grief Escale.

En cuanto a los resultados cuantitativos el 70% de los participes demostré haber
logrado una adaptacion emocional saludable, es decir, superaron el duelo en un periodo
de entre los 5 a 6 meses posterior al fallecimiento, mientras tanto el 30% restante
presumié de sintomas de duelo complicado o inadecuado hasta su actualidad. Con
respecto a las narrativas de quienes tenian dificultades para superar la muerte de sus
padres, se destacan temas como las relaciones interpersonales, la autoimagen y la baja
autoestima (Estrada et al., 2018).

La investigacion titulada “Crecer con la ausencia parental debido a un
fallecimiento trdagico y sus efectos en la adultez” de Yoseff et al. (2018), describe como
objetivo general evaluar y analizar las consecuencias psicoldgicas nocivas en la adultez
posterior al haber experimentado la muerte de un padre o madre en la infancia de forma
tradgica o impactante mediante la utilizacion de la escala de gravedad de sintomas del
trastorno de estrés postraumatico (PCL-R) sumado a entrevistas individuales para mejorar
la validez de los resultados. La muestra const6 de 40 personas adultas de 20 a 60 afios.

El promedio de puntajes fue de 35-75 significando mayor gravedad un mayor
puntaje, siendo la media normativa de 60. (Hipervigilancia: media-18) (Flashbacks:
Media-15) (Pesadillas: Media-12). Destacando el hecho de que en casos en los que la
muerte fue por suicidio los puntajes fueron mayores y se expresaron desafios mas altos
en la superacion del duelo (Yoseff et al., 2018).

Como sefiala Gallart (2018) en su estudio “Traumas infantiles y sus repercusiones
en la edad adulta” Su objetivo estd en establecer una relacion entre los traumas
experimentados en la infancia (con énfasis en la pérdida parental por muerte) y sus
secuelas vinculadas a la salud mental en la vida adulta, La muestra seleccionada consto
de 120 participantes con edades que alcanzaran los 18 afios y no superaran los 60 con
igualdad exacta entre hombres y mujeres.

Los datos y resultados fueron obtenidos en base a una serie de entrevistas
psicologicas previamente estructuradas y con el uso del inventario de depresion de Beck
(BDI) como complemento a la investigacion. Las respuestas obtenidas en las entrevistas
conformaban patrones comunes en la mayoria de los participantes, principalmente se

destacaban los problemas relacionados al establecimiento de relaciones afectivas y
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problemas de indole emocional. Por su parte los datos extraidos del cuestionario revelaron
que el 66% de los adultos que habian atravesado por la muerte de uno o ambos padres en
la infancia mostraron niveles mas elevados de depresion y ansiedad (Gallart, 2018).

Con respecto a Cala (2019) y su investigacion titulada “Duelo por muerte
parental en la infancia y sus secuelas mentales en la etapa adulta” El objetivo de su
estudio se basa en comprobar si la pérdida parental en la infancia es un desencadenante
de problemas de indole mental que perdura hasta la edad adulta ademés de analizar como
el duelo fue procesado desde edades tempranas para conocer de manera detallada si este
ha sido finalizado en la actualidad.

Este estudio se baso en la participacion de una muestra de 25 personas de entre 35
a 45 afos la cual otorgd una serie de entrevistas previamente establecidas y estructuradas
que fluctuaban de entre 3 a 4 sesiones, ademas de la aplicacidn del inventario Texas de
duelo ITRD. A través del proceso de entrevistas y la aplicacion de los reactivos se pudo
analizar una relacion significativa entre la intensidad del duelo en la infancia y los
sintomas plasmados en la escala. Es decir, los participantes revivieron las experiencias de
haber vivenciado la muerte de sus padres en la infancia y esto les generé malestar. Entre
la sintomatologia mas recurrente existieron respuestas relacionadas a sentimientos de
tristeza profunda, cambios en su percepcion del mundo, dificultad para establecer
relaciones y el temor de perder a su padre o madre restante (Cala, 2019).

En cuanto a Montoya et al. (2019) el objetivo de su estudio “Como enfirentan los
adultos la ausencia de sus padres desde la infancia” plantea analizar los patrones
cognitivos y conductuales que presentan adultos que se han criado con la ausencia de
ambos padres en la infancia, ya sea por abandono o muerte de sus progenitores y conocer
los impactos que este estilo de vida ha generado en su salud mental, asi como sus
estrategias de afrontamiento.

Este estudio se realizé mediante entrevistas de indole psicoldgicas y estructuradas
para la obtencion de datos cualitativos y la aplicacion de distintas escalas dependiendo de
la informacion inicial recopilada. La muestra seleccionada fue de 15 adultos (7 hombres
y 8 mujeres) de entre 30 a 60 afios de edad que hayan crecido sin padres a lo largo de su
desarrollo. En este caso 13 de los 15 participantes compartieron la metodologia que
emplearon en sus vidas posterior a la pérdida de sus padres, como la inclusién de modelos
parentales alternativos, asistencia a terapia y su red de apoyo. Mientras que los 2

miembros restantes admitieron haber usado estrategias de afrontamiento desadaptativas
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como el consumo de sustancias y la dependencia en relaciones afectivas (Montoya et al.,
2019).

Por parte de Ramos (2019), su estudio titulado “Los rasgos de personalidad méas
comunes en adultos que crecieron con la ausencia de sus padres” tiene el objetivo
principal de reconocer los rasgos de personalidad en adultos que crecieron con padres
ausentes debido a una muerte temprana por multiples motivos y si este suceso influy6 de
manera directa en la construccién de su personalidad. La seleccién de muestra (75
personas adultas) se llevo a cabo considerando la edad (de 25 a 64 afos) y la necesidad
de que los participantes hayan experimentado la muerte de uno o ambos de sus padres en
la infancia.

Los resultados se obtuvieron mediante la aplicacion de instrumentos
psicométricos (Inventario de personalidad NEO revisado). Los datos obtenidos
evidenciaron como del 100% de la muestra estudiada, un 43% obtenia como resultado
rasgos de personalidad evitativos (confirmaban en las entrevistas su indisposicion para
ser participes de situaciones sociales y su miedo al rechazo) 36% obtuvo rasgos de
personalidad dependientes (por medio de las entrevistas acotaban la necesidad excesiva
de estar con alguien de forma afectiva sin importar las consecuencias, ademas de su terror
al abandono) un 12% obtuvo rasgos de personalidad limitrofes y el 9% obtuvo rasgos de
personalidad variados (Ramos, 2019).

La investigacion llevada a cabo por Martinez et al. (2019) bajo el titulo "La muerte
de las figuras de apego y sus complicaciones en la familia nuclear" se centré en explorar
la conexidn entre la pérdida de las figuras de apego durante la infancia y la adolescencia
y las consecuencias que surgen en la vida adulta mediante una investigacion narrativa.
Los resultados resaltaron que las repercusiones derivadas de la muerte de un progenitor
durante la infancia pueden tener efectos en diversas areas de la salud, tanto del hijo en
duelo como en el resto de la familia.

Entre los descubrimientos méas significativos se incluyeron el riesgo de sufrir
distimia (depresion crénica), conflictos entre los miembros restantes de la familia,
despersonalizacion en etapas avanzadas del desarrollo, con estos Ultimos factores
propiciando ademas comportamientos sexuales de riesgo. Se identificaron problemas de
salud mental, como trastornos depresivos, episodios de autolesion, psicosis, fobias
simples y trastornos del panico (Martinez et al., 2019).

En relacion con Annor et al. (2019) y su investigacion titulada “La ausencia de

los padres como experiencia adversa en la infancia entre los adultos jovenes”, la misma
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se enfoca en evaluar si la ausencia de los padres durante al menos seis meses en la infancia
estd asociada con dificultades de salud mental en la adultez. Segun los resultados, la
ausencia de los padres durante la infancia fue comun y se asocio significativamente con
problemas de salud mental y consumo de sustancias tanto en mujeres como en hombres
en la vida adulta.

La falta de progenitores parentales en la etapa infantil, fue un fenémeno frecuente,
afectando al 30,5 % de las mujeres y al 25,1 % de los hombres. Esta ausencia mostr6 una
asociacion importante con problemas de salud mental en la vida adulta ocasionando
dificultades de consumo de sustancias tanto en mujeres como en hombres. Por ejemplo,
después de ajustar por las variables del estudio y otras ACE, se observo que las mujeres
que experimentaron la ausencia de los padres tenian 1,52 veces mas probabilidades de
experimentar angustia psicolégica moderada/grave en comparacion con aquellas que no
vivieron esta situacion (Annor et al., 2019).

En la investigacion titulada “Examinando los efectos a largo plazo de la muerte
de los padres en adolescentes y adultos jovenes: evidencia de la Encuesta Nacional
Longitudinal de Salud de Adolescentes a Adultos” de Feigelman et al. (2019), se aborda
la demostracion de diversos problemas de conducta y deficiencias psicologicas que
surgen durante la adultez como consecuencia de la ausencia paterna.

Este estudio se basa en una revision de campo en la que se sentd6 como muestra
30 personas que superaban la mayoria de edad (15 mujeres y 15 hombres). Los resultados
confirman la existencia de problemas de conducta y déficits psicoldgicos en la adultez
vinculados a la falta de presencia paterna. Sin embargo, la mayoria de las conductas de
ajuste perjudiciales entre los adolescentes que perdieron a sus padres se desvanecen a
medida que entran en la edad adulta. No obstante, los retiros prematuros de la escuela y
la disminucion del interés en la asistencia a la universidad, dejaron a muchos de estos
adultos jovenes con logros académicos disminuidos, desventajas econémicas persistentes
y la incertidumbre de casarse (Feigelman et al., 2019).

La investigacion desarrollada por Rivas et al. (2019) titulada “Consecuencias
psicologicas en adultos por la ausencia de padres en la infancia” ldentifica las
consecuencias sociales y conductuales que se manifiestan en adultos a causa de la
ausencia de los padres en la infancia. La investigacion realizada fue de tipo documental,
se baso en la busqueda de fuentes primarias de informacion.

El fendmeno estudiado describe la importancia de las figuras paternas durante el

desarrollo infantil, llegandose a comprobar que si en la infancia se sufre de ausencia
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parental, esto repercute trascendentalmente en la vida adulta de diversas maneras, entre
ellas se resalta como los adultos buscan reemplazar al padre o madre con sus parejas
maritales, otros manifiestan estar dispuestos a sufrir maltrato, desprecio, violencia o
abusos con tal de no sentirse desaprobados, algunos establecen vinculos afectivos con
extrema dependencia emocional de sus parejas, o por el contrario con indiferencia
afectiva hacia su pareja para no querer vincularse y sufrir pérdidas o abandonos (Rivas et
al., 2019).

Referente a Agostina et al. (2020) y el titulo de su investigacion “Abordaje
psicoterapéutico en adultos que experimentaron pérdida parental en su infancia y sus
factores implicados” Su objetivo se centra en analizar la efectividad de la psicoterapia
cognitivo conductual en adultos que tienen secuelas pronunciadas con respecto a
experiencias negativas en su infancia con mayor énfasis a la pérdida parental por muerte
de uno o ambos padres. La metodologia utilizada fue a partir del seguimiento de 8 casos
reales de 6 mujeres de entre 27 y 38 afios y 2 hombres de 24 y 29 afios. Cada miembro
participante llevd un proceso terapéutico individual mediante terapia cognitivo
conductual.

Los resultados a partir de los 6 meses de constante proceso se vieron reflejados en
una reduccion de sintomatologia depresiva X=29 fue la puntuacion promedio al inicio del
tratamiento mientras que X=14 fue la puntuacion obtenida posterior al mismo. La
autoestima también se vio significativamente incrementada al finalizar el tratamiento.
Con respecto al desahogo emocional se observd una aceptacion mas realista en cuanto a
la pérdida sufrida en la infancia y a su vez se inform¢6 de la mejora en cuanto a la
capacidad de entablar relaciones sociales. La resiliencia también se vio afectada en
aspectos meramente positivos (Agostina et al., 2020).

En una investigacion realizada por Clarisse et al. (2020) denominada “Early
parental loss in childhood and depression in adults: A systematic review and meta-
analysis of case-controlled studies. Journal of Affective Disorders” El prop0sito recae en
determinar la presencia o ausencia de una asociacion entre crisis vitales en la infancia y
problemas mentales en la adultez, mediante la realizacién de un metaanalisis de los
estudios previamente publicados. La calidad de los mismos fue evaluada mediante el uso
de la escala de Newcastle-Ottawa (NOS).

Segun los resultados obtenidos, entre los estudios mas determinantes se explica
como la pérdida de los padres antes de cumplir los 18 afios se considera uno de los factores

de riesgo vinculados al Trastorno Depresivo Mayor (TDM) en la vejez de los individuos
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adultos. No obstante, otras investigaciones no encontraron conexiones significativas entre
el fallecimiento de los padres durante la infancia y la manifestacion de depresion en la
etapa adulta (Clarisse et al., 2020).

En el estudio realizado por Eljuri y Cedefio (2020), titulado “Muerte de los padres
en la infancia y vias para aumentar la mortalidad a lo largo del curso de la vida” Se
plantea describir las consecuencias psicolédgicas derivadas de la falta del padre en las
instancias analizadas de jovenes en la ciudad de Manta y como la funcién paterna ha
genera diversas ramificaciones en la estructura psicoldgica de las personas.

En los adolescentes, esta influencia se hace notar principalmente a través de su
comportamiento, ya que la falta de aplicacion de la funcion normativa por parte de los
padres se traduce en individuos jovenes enfrentan obstaculos en su aprendizaje,
experimentan problemas en su comportamiento y encuentran dificultades en sus
interacciones sociales. La omision de la atencion a los trastornos mentales durante la
adolescencia resulta en consecuencias persistentes en la edad adulta, impactando tanto la
salud fisica como mental y restringiendo las posibilidades de llevar una vida plena y
satisfactoria en la adultez (Eljuri & Cedefio, 2020).

De acuerdo con Antwey et al. (2021) y su estudio titulado “Experiencias adversas
en la infancia y sus repercusiones en el desarrollo del ser humano ” Su objetivo se enfoca
en evaluar si experiencias consideradas como crisis vitales en la infancia son un
desencadenante de repercusiones negativas para la calidad de vida durante el desarrollo
humano. La metodologia utilizada para lograr darle respuesta al objetivo se basé en un
estudio de campo donde la muestra participante const6 de 50 personas de entre 25 a 55
afios que hayan experimentado adversidades en su infancia.

Este estudio sugiere que la ausencia de los padres tiene consecuencias adversas
significativas y merece ser considerada como una experiencia adversa en la infancia
(ECA), ya que se observo una asociacion clara con la angustia psicolégica moderada
grave, incluso después de controlar otras variables del estudio (Antwey et al., 2021).

De acuerdo con Vanegas (2021), el objetivo de su estudio titulado “Efecto de la
ausencia de la figura paterna en el desarrollo integral de los seres humanos”™ Se centra
en cémo la ausencia de una padre afecta en el desarrollo integral de los infantes y sus
repercusiones en todas las etapas y procesos de la vida de dichos individuos ya sea en el
aspecto positivo o negativo. Esto llevado por medio de un analisis retrospectivo hacia una

muestra de 150 personas. 75 adultos de 18 afios en adelante habian crecido durante toda
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su infancia con la ausencia de sus padres, esto principalmente por muerte o abandono,
mientras que la muestra restante si crecié con la compafiia de un padre.

Los resultados analizados fueron recolectados mediante entrevistas, evaluaciones
y cuestionarios psicoldgicos. Los datos obtenidos fueron comparados entre ambos grupos
para tener una perspectiva mas amplia de la situacion estudiada. EI primer grupo mostré
una tendencia marcada a tener problemas relacionados a una baja autoestima en contraste
al segundo grupo. De igual manera el primer grupo demostrd tener predisposicion a
comportamientos problematicos o desadaptativos (consumo de sustancias o malas
relaciones afectivas con el objetivo de llenar vacios emocionales). La diferencia se veia
plasmada sobre todo en los miembros que tenian edades que rondaban entre los 18 a los
25 afios. (Vanegas, 2021).

De igual forma, Debiasi et al. (2021) y su estudio “Las consecuencias a largo
plazo de la muerte de los padres en la infancia y el papel del estatus socioeconomico” se
enfocd en analizar las consecuencias en etapas avanzadas del desarrollo por la ausencia
de los padres en la infancia, prestando especial atencion a las diferencias segun el nivel
socioecondmico de la familia. El estudio se realizé utilizando un enfoque descriptivo. Los
resultados muestran que aproximadamente el 9,1% de los nifios y nifias perdieron al
menos a uno de sus padres antes de los 10 afios lo que desencadenaron repercusiones
significativas en la vida adulta.

La muestra final incluyé que tanto hombres con un 48,7% y mujeres con un
51,3%, en proporciones casi iguales, estaba asociada a tener dificultades tanto a corto
como a largo plazo, tanto las clases sociales altas como las bajas se veian afectadas por
los efectos negativos de la pérdida parental, dentro de las consecuencias era el aumento
de estrés, lo que alteraba la salud mental, otra consecuencias que atribuye a estas
consecuencias es que se hacian propensos al alto consumo de alcohol (Debiasi et al.,
2021).

En el estudio de Rendon et al. (2021) titulado " La influencia de la ausencia
paterna en la infancia y su implicancia en el diagnostico de enfermedades mentales”, el
enfoque estd en comprender los fendmenos derivados de la falta del padre durante la
infancia en adultos diagnosticados con enfermedad mental, utilizando un enfoque
cualitativo. La investigacion incluyo la participacion de ocho individuos, cuatro mujeres
y cuatro hombres, cuyas edades variaron entre los 22 y 72 afios. Todos eran pacientes de
la consulta psiquiatrica en la Unidad de Salud de Bomberos de la Subred Integrada de

Servicios de Salud Suroccidente en Bogota.
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De manera general, se observo que los participantes expresaban de manera
espontanea un discurso impregnado de estructuras linglisticas negativas, reflejando una
sensacion de soledad, vacio y tristeza. En relacion a los hallazgos obtenidos mediante
entrevistas, se determind que la ausencia del padre durante la infancia influyé en el
desarrollo de cogniciones y sentimientos depresivos en las personas con enfermedad
mental. (Rendon et al., 2021).

De igual forma, Guzzo et al. (2021) y su investigacion titulada “Parental Death
During Adolescence: A Review of the Literature” tiene el objetivo de analizar las
consecuencias psicoldgicas y sociales de la pérdida parental en la infancia y sus
repercusiones en la vida adulta usando una metodologia practica mediante un estudio de
campo por medio del seguimiento a 10 casos (5 mujeres y 5 hombres) de mayoria de edad
prestos a evaluaciones psicoldgicas que atravesaron por la muerte de sus padres en la
nifiez.

La revision ha sefialado una diversidad considerable de reacciones conductuales
y emocionales ante la pérdida de los padres durante la infancia y sus efectos hasta la
adultez. Estas respuestas abarcan desde la depresion, ideacion suicida, ansiedad, insomnio
hasta la aparicion de problemas como adicciones y un deterioro en el desempefio tanto
escolar como en el entorno doméstico ademdas del bienestar fisico, psicoldgico,
conductual, familiar y académico (Guzzo et al., 2021).

Como sefialan Cannon y Chambers (2021) en su estudio denominado “Trauma
infantil y trastorno mental en adultos: una revision sistematica y metaanalisis de estudios
longitudinales” su objetivo se centra en examinar la evidencia que respalda la asociacion
entre el trauma experimentado durante la infancia o la adolescencia y la posterior
aparicién de trastornos mentales afectivos o psicoticos en la edad adulta.

Los resultados obtenidos proporcionan una fuerte evidencia de la asociacion entre
el trauma infantil y la posterior aparicion de enfermedades mentales debido a la perdida
parental. Esta asociacion es particularmente evidente en casos de exposicion a la
intimidacién, abuso emocional, maltrato y pérdida de los padres. Los hallazgos subrayan
la importancia de la infancia y la adolescencia como periodos criticos para el riesgo de
enfermedades mentales en etapas posteriores de la vida (Cannon & Chambers, 2021).

Hiyoshi et al. (2021) y su estudio titulado “Muerte de los padres en la infancia y
vias para aumentar la mortalidad a lo largo del curso de la vida” tiene el objetivo de
indagar acerca de los posibles vinculos existentes entre la muerte de los padres en la

infancia de los seres humanos y la influencia de este hecho en conductas autodestructivas
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en la adultez. Se realiz6 un seguimiento prospectivo a una cohorte nacional nacida entre
1973y 1982, compuesta por 871,402 individuos, utilizando el Registro Nacional de Altas
de pacientes desde los 18 afios hasta los 31-40 afos.

Alrededor del 3% de los participantes habia experimentado autolesiones en la vida
adulta asi mismo se identificaron pequefias diferencias en la distribucion de problemas
psiquiatricos o alcoholismo muy aparte de las autolesiones, también se demostr6 que los
individuos atribuian otra problematica como la delincuencia fue mas frecuente en la edad
adulta, tendian a tener niveles educativos mas bajos, eran mas propensos a trabajos no
cualificados (Hiyosgi et al., 2021).

Segun Barfios (2022), en su estudio de titulo “La validez de la depresion a raiz de
la muerte de los padres” se dictamina el objetivo de explorar las consecuencias en el
animo que se suscitan en las diferentes etapas de la vida de quienes vivenciaron la muerte
parental y relacionar si este evento es un factor de riesgo indefinido a lo largo de la vida
en la aparicion de afecciones fisicas y mentales como la depresion.

Esta investigacion se realiz6 a partir del trabajo en conjunto con una muestra de
60 personas que debian haber superado recientemente los 19 afios y no sobrepasar los 64,
descartando a la poblacion infantil del estudio y priorizando que un 50% de la muestra
haya experimentado la pérdida parental en algun punto de sus vidas y la cantidad restante
no. Los resultados se obtuvieron mediante la administracion de la escala de depresion de
Zung. El grupo que si habia vivenciado un evento en relacion a la pérdida parental obtuvo
puntajes relativamente mayores al grupo que no perdio a ninguno de sus padres (p<0.05)
(Barios, 2022).

Teniendo en cuenta a Segovia et al. (2022) y su estudio titulado “Los traumas
psicoldgicos infantiles y sus repercusiones en la edad adulta” Su objetivo se centra en
conocer como las personas adultas siguen cargando con experiencias negativas en la
infancia que ain no han logrado superar, como lo son el maltrato infantil, el abuso sexual
0 la muerte de un familiar cercano y como se refleja en trastornos mentales o
somatizaciones de la mente al cuerpo, esto mediante una investigacion con una muestra
de entre los 18 a los 59 afios de edad entre adultos jovenes y adultos y adultos intermedios.
La muestra constaba de 50 personas de entre 30 a 55 y de ambos sexos.

Los resultados obtenidos se lograron gracias al desarrollo de entrevistas
estructuradas y directas, asi como evaluaciones psicologicas apropiadas para todos los
participantes, esto en base a la edad, sexo y desencadenante del trauma o problema que

aqueja 0 aquejo a los integrantes. Las entrevistas sirvieron para entender como si el
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trauma no se atiende en el momento oportuno, los efectos a largo plazo pueden ser
tragicos para la calidad de vida de las personas, pues esto puede desencadenar en
trastornos como la ansiedad, la depresion y el estrés postraumatico, asi como problemas
alimenticios, miedos irracionales o actitudes agresivas hacia ciertas personas (Segovia et
al., 2022).

De acuerdo a Zhiyong y Umberson (2022) en su estudio titulado “Muerte de los
padres en la infancia y deterioro cognitivo en la vida adulta” el objetivo se centra en
investigar el deterioro cognitivo que desarrollan los jovenes a partir de los 18 afios de
edad y posterior a la muerte de sus padres. La metodologia se logré mediante un
monitoreo de encuestas a 519 jovenes que experimentaron la pérdida parental. Segun los
resultados, la pérdida de los padres durante la infancia, especialmente debido a causas
externas, se asocié con un mayor riesgo de consecuencias a largo plazo para la salud
psicoldgica y el deterioro cognitivo.

En conclusion, se destaca que esta pérdida aumenta la probabilidad de
experimentar deterioro cognitivo, que se manifiesta mediante la disminucién de
capacidades mentales como la memoria, la concentracion y la toma de decisiones. Este
hallazgo sugiere que la pérdida temprana de ambos padres, especialmente cuando esta
relacionada con causas externas, puede tener impactos significativos en la salud mental y
cognitiva de los individuos afectados (Zhiyong & Umberson, 2022).

Por parte de Culpin et al. (2022) y su estudio titulado “Ausencia del padre y
trayectorias de la salud mental de los hijos a lo largo de la adolescencia y la edad adulta
temprana” El objetivo se centra en analizar la prevalencia por la ausencia de los padres
y su impacto en la salud mental de los hijos en la vida posterior. Esta investigacion utiliza
datos recopilados de 8,409 jovenes del Estudio Longitudinal de Padres e Hijos de Avon
(ALSPAC). Los participantes proporcionaron informes sobre su propia depresion a los
24 afios utilizando la Clinical Interview Schedule-Revised, asi como sintomas depresivos
entre los 18 y los 24 afios a través del Short Mood and Feelings Questionnaire.

La falta del padre durante la primera infancia, aunque no durante la etapa
intermedia, mostré una conexion significativa con un mayor riesgo de depresion en la
descendencia y la presencia de sintomas depresivos mas pronunciados a los 24 afios. La
ausencia de los padres durante los primeros afos de vida se asocio con trayectorias mas
elevadas de sintomas depresivos a lo largo de la adolescencia y la adultez temprana en
comparacion con la presencia del padre. A medida que los individuos alcanzaban la edad

adulta, las disparidades en los niveles de sintomas asociados a la depresion entre los



26

grupos de padres ausentes durante la infancia intermedia disminuyeron (Culpin et al.,
2022).

Antony y Kapoor (2023), en su estudio titulado “Retratos de la vida después de
la pérdida; comprension pérdida de los padres dentro de un contexto social” plantean el
objetivo de explorar las experiencias de adultos que enfrentaron la pérdida de uno de sus
padres en la infancia y los desencadenantes provocados por el evento. Se utilizdé un
enfoque cualitativo a través de entrevistas y analisis fenomenoldgico interpretativo para
recopilar y analizar los datos. El estudio se centré en los desafios emocionales, los
cambios familiares y los aspectos unicos de la etapa de vida de los adultos emergentes
que experimentaron esta pérdida.

Se resaltan tanto las similitudes como las particularidades presentes en las
narrativas de los participantes sobre cdmo enfrentaron la pérdida de un progenitor. Se
evidenci6 que el afrontamiento de la pérdida es un proceso que a menudo se integra en
diversas relaciones, y se observd que el respaldo familiar y social tiene consecuencias
positivas en dicho proceso, en concordancia con investigaciones previas que subrayan la
importancia del apoyo al enfrentar la ausencia paterna. Aunque no parecia ser un proceso
intencional, los participantes parecian haber atribuido significado a la pérdida,
adaptandose asi a la vida sin la presencia de sus padres (Antony & Kapoor, 2023).

Sintetizando todo lo anteriormente referido y a manera de cierre, la pérdida
parental en la infancia si se puede considerar como un factor de riesgo para la aparicion
de consecuencias psicoldgicas negativas para la vida de quienes sufren esta experiencia a
edades tan tempranas (Bafios et al., 2021). Pues segun los estudios expuestos esta
asociada con trastornos psicoldgicos como la depresién, la ansiedad, duelos prolongados
0 patoldgicos, sentimientos de culpa y de odio hacia si mismos, mayor riesgo al consumo
de sustancias, el uso de estrategias poco Utiles y desadaptativas de afrontamiento,
problemas alimenticios, automedicacién, suicidio y dificultad para crear relaciones
interpersonales, etc. Reduciendo significativamente la calidad de la vida de estas
personas, sobre todo en quienes han llevado las secuelas de la vivencia hasta la adultez
(Koppmann, 2020). Sin embargo y aunque se trata de un factor determinante en la
influencia de consecuencias psicoldgicas negativas en la etapa adulta, no es una regla
general ni algo natural, pues en la mayoria de los estudios se enfatiza en el hecho de que
los resultados contraproducentes son en casos especificos 0 minoritarios. De igual forma

existen consecuencias positivas como la promocion en salud mental que los adultos
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fomentan en sus hijos y el desarrollo correcto de la resiliencia en sus vidas (Gonzales &

Martinez, 2018).

Tabla resumen

Estudios relacionados a la pérdida parental en la infancia y sus consecuencias en las

personas tanto a corto como a largo plazo.

Autores

Propdsito

Metodologia

Resultados

(Rodriguez et al., 2018)

(Gonzales & Martinez,
2018)

(Guillen et al., 2018)

Conocer y analizar c6mo
afecta la pérdida
mediante fallecimiento
de uno o ambos padres
en el desarrollo
biopsicosocial de los
hijos en un periodo de
corto, mediano y largo
plazo

Tiene como fin
identificar cémo  se
asocia la pérdida parental
en la infancia con
consecuencias negativas
para los adultos después
de superar los 18 afios de
edad.

Tiene como objetivo
conocer y analizar las
consecuencias de un mal
proceso adaptativo con
respecto al duelo en la
infancia y cémo este
afecta el desarrollo del
infante hasta la etapa
adulta de su vida.

Estudio correlacional de
tipo cualitativo y con la
participacién de una
muestra de 35 personas

(20 hombres y 15
mujeres) de entre 25 a 60
afios de edad
indistintamente, y
caracterizados por
experimentar muerte

parental en su infancia
mediante la aplicacion
del test de Rorschach.

Esto  mediante  una
revision narrativa
estudiando poblaciones
de edades entre los 18 a
los 64 afios de edad que
hayan vivenciado
pérdida  parental en
edades de entre 0 a 12
afios.

La investigacién constd
de un total de 100
personas, dicha muestra
contenia adultos con
edades de entre 25 a 50
afios y de ambos sexos
indefinidamente
mediante la aplicacion de
la escala de evaluacion
de duelo (inventoty of
complicated Grief).

Un 43% de la cantidad
total presta al estudio
demostrd efectos nocivos
significativos

relacionados a la pérdida
parental experimentada
en su infancia, mientras
que el 57% faltante no

manifesto indicios
notables de
consecuencias
psicoldgicas

perjudiciales.

La pérdida parental en la
infancia genera conflictos
en la red familiar,
complica la relacién entre
los hijos y la figura y el
cuidador  sobreviviente,
provoca  enfermedades
mentales tales como la
depresién y la ansiedad y
un aumento del cortisol y
consecuencias  médicas
por el consumo de
alcohol.

El 25% de la muestra
alcanzo puntuaciones
indicativas de duelo
complicado en su

infancia (p<0.05).
Mientras  tanto, los
participantes que

obtuvieron puntuaciones
mayores  demostraron
niveles mas bajos de su
satisfaccion personal en
la vida (p<0.01).



(Roizblatt et al., 2018)

(Rosenfeld, 2018)

(Estrada et al., 2018)

(Yoseff et al., 2018)

(Gallart, 2018)

Plantea el objetivo de
analizar las
consecuencias
psicologicas
relacionadas al estrés que
atraen las experiencias
negativas o traumaticas
vivenciadas en la etapa
infantil, con énfasis en la
muerte de los padres.

Busca evidenciar
mediante el seguimiento
de 10 casos psicologicos

como eventos
traumaticos  suscitados
en etapas tempranas
pueden afectar

perdurando en la mente
de los afectados hasta
etapas de la adultez.

Tiene el objetivo de
evaluar las
consecuencias que
acarrea la inadecuada
adaptacion posterior a la
muerte de un progenitor
mediante el duelo y sus
implicaciones hasta
alcanzada la etapa de la
adultez (duelo no
resuelto).

El objetivo general es
evaluar y analizar las
consecuencias

psicoldgicas nocivas en
la adultez posterior al
haber experimentado la
muerte de un padre o
madre en la infancia de

forma tragica 0
impactante.
Su objetivo estd en

establecer una relacion

La muestra que constaba
de 50 personas (25
mujeres y 25 hombres)
de entre 18 a 55 afios de
edad fue sometida a la
escala de Estrés
Traumatico de Holmes-
Rahe clasificando las
experiencias.

Las edades de los
pacientes tenian que
superar los 25 afios de
edad y no sobrepasar los
64. La principal
metodologia  utilizada
para obtener resultados
apropiados se realizo
mediante entrevistas,
seguimientos y terapias
psicoldgicas.

Este estudio se realiz6
mediante una muestra
que constaba de 45
personas de ambos sexos
por igual y de entre 30 a
60 aflos de edad

utilizando como
complemento de
investigacion la escala de
duelo complicado
(complicated grief
escale).

impactante mediante la
aplicacion de la escala de
gravedad de sintomas
revisada del trastorno de
estrés postraumatico
(PCL-R) sumado a
entrevistas individuales
para mejorar la validez
de los resultados. La
muestra fue de 40
personas adultas de 20 a
60 afios entre hombres y
mujeres.

La muestra seleccionada
consto de 120
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El promedio de puntajes
totales fluctud entre 150-
500  (mientras  mas
puntaje obtenido, mayor
es el estrés acumulado)
con un rango medio de
325. Las mujeres tienden
a mostrar niveles mas
elevados de estrés que los
hombres y la edad es un
factor influyente.

Los temas abordados se
relacionan al impacto que
este hecho habia tenido
en ellos y su capacidad
para formar relaciones
saludables, asi como
dificultades para superar
el duelo hasta la
actualidad y el desarrollo
de la resiliencia en base a
su experiencia.

El 70% de los participes
demostré una adaptacion
emocional saludable,

mientras tanto el 30%
restante  presumid de
sintomas de duelo

complicado o inadecuado
hasta su actualidad.

El promedio de puntajes
fue de 35-75 significando
mayor  gravedad un
mayor puntaje, siendo la
media normativa de 60
(Hipervigilancia: media-
18) (Flashbacks: Media-
15) (Pesadillas: Media-
12). Destacando el hecho
de que en casos en los que
la muerte fue por suicidio
los puntajes  fueron
mayores.

Los datos extraidos del
cuestionario  revelaron



(Cala, 2019)

(Montoya et al., 2019)

(Ramos, 2019)

entre los traumas
experimentados en la
infancia (con énfasis en
la pérdida parental por
muerte) y sus secuelas
vinculadas a la salud
mental en la vida adulta.

El objetivo de su estudio
se basa en comprobar si
la pérdida parental en la
infancia es un
desencadenante de
problemas de indole
mental que perdura hasta
la edad adulta ademas de
analizar como el duelo

fue procesado desde
edades tempranas.

El  estudio plantea
analizar los patrones
cognitivos y
conductuales que

presentan adultos que se
han criado con Ia
ausencia de  ambos
padres en la infancia, ya
sea por abandono o
muerte de sus
progenitores y conocer
los impactos que este
estilo de wvida ha
generado en su salud
mental.

El objetivo principal de
identificar los rasgos de
personalidad en adultos
que crecieron con padres
ausentes debido a una
muerte temprana por
mdaltiples motivos
(enfermedad, accidentes,
asesinatos, etc.) y si este

participantes con edades
de entre los 18 a los 60
afios con igualdad exacta
entre hombres y mujeres.
Los datos y resultados
fueron obtenidos con el

uso del inventario de
depresion de BECK
(BDI) como

complemento a la
investigacion.

Este estudio se baso
principalmente en la
participacién de una
muestra de 25 personas
de entre 35 a 45 afios la
cual otorg6 una serie de
entrevistas previamente
establecidas y
estructuradas que
fluctuaban de entre 3 a 4
sesiones, ademas de la
aplicacion del inventario
Texas revisado de duelo
ITRD.

Este estudio se realizo
mediante entrevistas de

indole psicoldgicas 'y
estructuradas para la
obtencién de  datos
cualitativos y la

aplicacion de distintas
escalas dependiendo de
la informacion inicial
recopilada. La muestra
seleccionada fue de 15
adultos (7 hombres y 8
mujeres) mayores de
edad.

La seleccion de muestra
(75 personas adultas) se
llevo a cabo
considerando la edad (de
25 a 64 afios). Los
resultados se obtuvieron
mediante la aplicacion de
instrumentos

psicométricos
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que el 66% de los adultos
que habian atravesado
por la muerte de uno o
ambos padres en la
infancia mostraron
niveles més elevados de
depresion y ansiedad en
contraparte al grupo de
control.

Entre la sintomatologia
mas recurrente existieron
respuestas relacionadas a
sentimientos de tristeza
profunda, cambios en su
percepcion del mundo,
dificultad para establecer
relaciones debido a la
falta de confianza y el
temor de perder a su
padre 0 madre restante.

En este caso 13 de los 15
participantes
compartieron la
metodologia que
emplearon en sus vidas
posterior a la pérdida de
sus padres, como la
inclusion de modelos
parentales  alternativos,
asistencia a terapia y su
red de apoyo. Mientras
que los 2 miembros
restantes admitieron
haber usado estrategias
de afrontamiento
desadaptativas.

Los datos obtenidos
evidenciaron como del
100% de la muestra
estudiada, un 43%
obtenia como resultado
rasgos de personalidad
evitativos. 36% obtuvo
rasgos de personalidad
dependientes. un 12%



(Martinez et al.,2019)

(Annor et al., 2019)

(Feigelman et al., 2019)

(Rivas et al., 2019)

(Agostina et al., 2020)

suceso influyé de manera
directa en la
construccion  de  su
personalidad.

Identificar la relacion
entre la pérdida de uno
de los padres durante la
infancia, ocurrida antes
de cumplir los dieciocho
afios, y las posibles
repercusiones que esto
podria tener en la vida
adulta.

Examinar si la falta de
presencia parental
durante  la infancia
guarda relacion con el
deterioro de la salud
mental y el consumo de
sustancias en la etapa
temprana de la adultez.

Investigar los efectos
conductuales y
psicosociales resultantes
de la muerte de los
padres.

Reconocer los efectos
conductuales y sociales
que se manifiestan en la
vida adulta como
resultado de la falta de
presencia parental
durante la infancia.

El estudio se centra en
analizar la efectividad de
la psicoterapia cognitivo
conductual en adultos
que tienen  secuelas
pronunciadas con

(Inventario de
personalidad NEO
revisado).

El objetivo del estudio se
basa en examinar la
relacién entre la pérdida
de un padre antes de los
dieciocho afios y la
manifestacion de
trastornos o sintomas
psiquiatricos en la
adultez.

Se  utilizaron  datos
combinados  de la
Encuesta sobre Violencia
contra la Nifiez y la
Juventud (VACS, por sus
siglas en inglés) Los
analisis se restringieron a
jovenes de 18 a 24 afios.

La metodologia
empleada se basd en
varios datos
longitudinales extraidos
a lo largo de |la
investigacion por medio
de la muestra
seleccionada.

Varios estudios llevados
a cabo en adultos que

enfrentaron la falta de
presencia parental
durante la infancia han
sefialado que las

repercusiones  abarcan
desde una autoestima
baja hasta la interrupcion
de la educacién,
embarazos tempranos v,
en  casos  extremos,
incluso el suicidio.

La metodologia utilizada
fue a partir del
seguimiento de 8 casos
reales de 6 mujeres de
entre 27 y 38 afios y 2
hombres de 24y 29 afios.
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obtuvo rasgos de
personalidad limitrofes y
el 9% obtuvo rasgos de
personalidad variados.

Los resultados indicaron
que la muerte de alguno
de los padres durante la
infancia puede aumentar
la  probabilidad de
desarrollar problemas en
un 90% de salud mental.

Este evento mostré una

conexion  significativa
con problemas de salud
mental y el wuso de
sustancias  tanto  en
mujeres como en
hombres en la edad
adulta.

Los hallazgos indicaron
que la mayoria de las
conductas negativas en el
ajuste emocional de los
jovenes que han perdido a
sus padres tienden a
disminuir a medida que
ingresan a la adultez
temprana.

Los estudios indican de
manera concluyente que
es de vital importancia
para los individuos contar
con la presencia de sus
padres  durante las
primeras fases de su vida,
ya que esto proporciona

las condiciones
beneficiosas esenciales
para su adecuado
desarrollo fisico,

psicoldgico y emocional.

Los resultados a partir de
los 6 meses de constante

proceso se vieron
reflejados en una
reduccion de

sintomatologia depresiva



(Clarisse et al., 2020)

(Eljuri & Cedefio, 2020)

(Vanegas, 2021)

(Cannon & Chambers,
2021)

(Rendon et al., 2021)

respecto a experiencias
negativas en su infancia
con mayor énfasis a la
pérdida parental por
muerte de uno o ambos
padres.

La finalidad de esta
revisién sistematica
consiste en analizar la
presencia o ausencia de
la asociacion
mencionada mediante la
ejecucion de un
metaanélisis que abarque
los estudios publicados.

Detallar la carencia de la
figura parental y analizar
los impactos
psicologicos  derivados
de esa ausencia en los
casos examinados dentro
del estudio de
investigacion.

El objetivo del estudio se
centra en coémo la
ausencia de una padre
afecta en el desarrollo
integral de los infantes y
sus repercusiones en
todas las etapas y
procesos de la vida de
dichos individuos ya sea
en el aspecto positivo o
negativo.

El objetivo principal se
centra en analizar la
conexion entre traumas
en la infancia vy
trastornos mentales en la
adultez.

El propdsito de la
investigacion fue

Cada miembro
participante  llevd un
proceso terapéutico
individual mediante
terapia cognitivo
conductual.

Se seleccionaron nueve
investigaciones de tipo
caso-control a través de
busquedas
bibliograficas. Se aplicd
la escala de Newcastle-
Ottawa (NOS) para
valorar la calidad de los
estudios incorporados.

La metodologia
empleada se basé en la

exposicion de  casos
clinicos asi mismo se
aplico “Dispositivo
psicoldgico para
adolescentes con
conductas  desajustadas
de las unidades

educativas fiscales de
Manta”

Esto llevado por medio
de un analisis
retrospectivo hacia una
muestra de 150 personas.
75 adultos de 18 afios en
adelante habian crecido
durante toda su infancia
con la ausencia de sus

padres, esto
principalmente por
muerte o  abandono,

mientras que la muestra
restante si crecid con la
compafiia de un padre.

La metodologia
empleada se realiz6 a
partir  de  blsqueda

bibliografica y estudios
de campo a poblaciones
vulnerables.

El estudio se llevo a cabo
a través del examen
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X=29 fue la puntuacion
promedio al inicio del
tratamiento mientras que
X=14 fue la puntuacion
obtenida posterior al
mismo.

Experimentar la pérdida,
fallecimiento 0
separacion de los padres
antes de los 18 afios se
configura como un factor
de riesgo para el
desarrollo de la depresion
en la etapa adulta.

Segun la las respuestas de
cada caso estudiado,
existe relacion que todos
tienen dificultades ahora
en la adultez,
La falta de presencia de la
figura paterna se refleja
en los comportamientos
de los adolescentes
entrevistados.

Los datos obtenidos
fueron comparados entre
ambos grupos para tener
una perspectiva mas
amplia de la situacion
estudiada. El  primer
grupo mostré una
tendencia marcada a tener
problemas relacionados a
una baja autoestima en

contraste al  segundo
grupo.
Los resultados de

diversas investigaciones
revelaron una conexion
significativa entre
diversas experiencias
infantiles y los trastornos
mentales en adultos.

De acuerdo con los
resultados obtenidos, la



(Debiasi et al., 2021)

(Guzzo et al., 2021)

(Hiyoshi et al., 2021)

(Bafios, 2022)

comprender los
fendmenos resultantes de
la ausencia del padre

durante la infancia en
adultos  diagnosticados
con enfermedades
mentales.

Analizar como la pérdida
de uno de los padres
durante  la infancia
podria tener efectos
negativos en los logros
socioeconémicos de los
adultos.

El propésito de este
estudio  consisti6  en
examinar la literatura
que aborda los efectos de
la pérdida de uno de los
padres en adolescentes y
las consecuencias que
esto conlleva en la vida
adulta.

El propésito de esta
investigacion es analizar
si la relacion entre la
pérdida de uno de los
padres se ve mediada por
factores familiares vy
conductuales durante la
adolescencia, asi como
por desventajas
socioeconémicas en la
etapa inicial de la vida
adulta.

Se dictamina como
objetivo, explorar las
consecuencias en el

relatos
ocho

cualitativo de
obtenidos  en
entrevistas
semiestructuradas,  las
cuales involucraron a
cuatro mujeres y cuatro
hombres.

Los recursos utilizados

en la recogida de
informacion fueron,
datos censales en

conexion con un conteo
exhaustivo y un registro
completo de
defunciones.

Se mostro durante la
revision de estudios que
los efectos psicologicos
negativos fueron 35% en
adolescentes y un 45%
sucedia de los 30 afios en
adelante.

En un estudio (51%
hombres; 49% mujeres),
alrededor del 3%
experimentd la muerte de
uno de sus padres en la
infancia.

La muestra fue de 60
personas que debian
haber superado
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carencia paterna durante
la infancia de individuos
con enfermedad mental
genera emociones Yy
pensamientos
relacionados con la
depresion,
estigmatizacion, soledad
y desamparo.

Se observaron patrones
similares tanto para los
hijos como para las hijas,
indicando que la pérdida
de los padres tuvo
consecuencias
significativamente
desfavorables en los
logros socioeconémicos
en la etapa adulta.

La revision actual detectd

diversas respuestas
conductuales y
emocionales frente al
fallecimiento de los
padres durante la
adolescencia, abarcando
aspectos como la
depresién, pensamientos
suicidas, ansiedad,

problemas de suefio,
adicciones y un deterioro
en el rendimiento tanto
académico como en el
ambito domeéstico.

Los resultados obtenidos
de este estudio de cohorte
indican que la pérdida de
los padres durante la
infancia esta vinculada a
un incremento en la tasa
de mortalidad, y que esta
asociacion fue
influenciada por una serie
de desventajas a lo largo
del curso de la vida.

El grupo que si habia
vivenciado un evento en
relacion a la pérdida



(Segovia et al., 2022)

(Zhiyong & Umberson,
2022)

(Culpin et al., 2022)

animo que se suscitan en
las diferentes etapas de la
vida de quienes
vivenciaron la muerte
parental y relacionar si
este evento es un factor
de riesgo indefinido a lo
largo de la vida en la
aparicion de afecciones
fisicas y mentales como
la depresion.

Su objetivo se centra en

conocer como las
personas adultas siguen
cargando con

experiencias  negativas
en la infancia que aun no
han logrado superar,
como lo son el maltrato
infantil, el abuso sexual o
la muerte de un familiar
cercano 'y como se refleja
en trastornos mentales o
somatizaciones de la
mente al cuerpo.

El objetivo se centra en
investigar el deterioro
cognitivo que
desarrollan los jovenes a
partir de los 18 afios de
edad y posterior a la
muerte de sus padres.

Analizan la prevalencia
en la ausencia de los
padres y su impacto en la
salud mental de los hijos
en la vida posterior.

recientemente los 19
afios priorizando que un
50% de la misma haya
experimentado la pérdida
parental en algin punto
de sus vidas. Los
resultados se obtuvieron
mediante la
administracion de la
escala de depresion de
Zung.

Esto  mediante  una
investigacion de campo
con una poblaciéon de
entre los 18 a los 59 afios
de edad entre adultos
jovenes y adultos vy
adultos intermedios. La
muestra constaba de 50
personas de entre 30 a 55
y de ambos sexos. Los
resultados obtenidos se
lograron  gracias  al
desarrollo de entrevistas
estructuradas y directas,
asi como evaluaciones
psicoldgicas.

La metodologia se logré
mediante un monitoreo

de encuestas a 519
jovenes que
experimentaron la

pérdida parental. Segun
los resultados, la pérdida
de los padres durante la
infancia, especialmente
debido a causas externas.

Los participantes
proporcionaron informes
sobre su propia depresion
a los 24 afios utilizando

la Clinical Interview
Schedule-Revised,  asi
como sintomas

depresivos entre los 18 y
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parental obtuvo puntajes
relativamente mayores al
grupo que no perdié a
ninguno de sus padres
(p<0.05). Existi6 una
correlacion entre la edad
en la que se perdid a los
padres y la gravedad de la
sintomatologia.
Necesidad de apoyo, baja
autoestima, tristeza
profunda, sentimientos de
soledad, Etc.

Las entrevistas sirvieron
para entender como si el
trauma no se atiende en el
momento oportuno, los
efectos a largo plazo
pueden ser tragicos para
la calidad de vida de las
personas, pues esto puede
desencadenar en
trastornos como la
ansiedad, la depresion y
el estrés postraumatico,
asi como problemas
alimenticios, miedos
irracionales o actitudes
agresivas hacia ciertas
personas.

Segun los resultados, la
pérdida de los padres
durante  la infancia,
especialmente debido a
causas externas, se asocio
con un mayor riesgo de
consecuencias a largo
plazo para la salud
psicoldgica y el deterioro
cognitivo.

La falta del padre durante
la  primera infancia,
aunque no durante la
etapa intermedia, mostro

una conexion
significativa con un
mayor riesgo de
depresion en la



(Antony & Kapoor,
2023)

Explorar las experiencias
de adultos jévenes que
enfrentaron la pérdida de
uno de sus padres y co6mo
encontraron  significado
en esa experiencia.

los 24 afios a través del
Short Mood and Feelings
Questionnaire.

El estudio incluyd a
cuatro participantes, dos
hombres y dos mujeres,
con edades entre 18 y 28
afios, y una edad
promedio de 24 afios.
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descendencia y la
presencia de sintomas
depresivos mas
pronunciados a los 24
afnos.

En concordancia con
investigaciones  previas
que subrayan la
importancia del apoyo al
enfrentar la ausencia
paterna.

Nota. Esta tabla expone los estudios analizados en cuanto a la pérdida parental en la
infancia y sus consecuencias psicologicas en la edad adulta, donde se plantean los

resultados obtenidos dentro de cada investigacion.

Conclusiones

En resumen, los hallazgos revelan que efectivamente existen consecuencias
psicolégicas negativas debido a la pérdida parental en la infancia de adultos
latinoamericanos, esto teniendo en cuenta los aspectos analizados a detalle a lo largo de
lainvestigacion. La muerte de uno o ambos padres genera afecciones en los hijos de forma
significativa, repercusiones fisiopatoldgicas y psiquiatricas, asi como consecuencias a
nivel social, familiar e interpersonal, de manera mas detallada, dichas secuelas pueden
variar entre depresion, ansiedad por separacion, consumo de sustancias, la utilizacion de
técnicas de afrontamiento inapropiadas, duelo no solucionado, mala estructuracion
familiar y dificultad para el establecimiento de relaciones afectivas y sociales a corto y
largo plazo. Esto provocado por multiples factores ya sean predisponentes o
desencadenantes como la razén de muerte (accidentes, asesinatos, suicidio, por
enfermedad, de manera subita, etc.) que son un agravante con respecto al hecho
vivenciado por los infantes, el género, pues las mujeres son mas vulnerables en
contraparte a los hombres y la edad que se tenia al momento de experimentar el
fallecimiento de los padres. Estas consecuencias son en su mayoria inevitables, al menos
temporalmente, sin embargo, si no son tratadas a tiempo o superadas de forma adecuada
en un periodo corto, pueden ser acarreadas de forma indeterminada a lo largo de las etapas
del desarrollo hasta llegar a la adultez donde los sintomas o las caracteristicas ya

planteadas se intensifican o simplemente se reprimen de modo poco saludable.
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Entre las consecuencias mas relevantes y comunes observadas a lo largo de la
investigacion, estan las relaciones interpersonales creadas o mantenidas por los adultos
que perdieron a sus padres en la infancia, pues existe una dificultad marcada para lograr
expandir el circulo social y afectivo, esto principalmente debido a la falta de modelos a
seguir como las figuras paternas, pues se delimita el desarrollo emocional asi como
incrementan los problemas de confianza por la carencia de seguridad transmitida por los
progenitores ademas de efectos psicoldgicos como la baja autoestima y la ansiedad social.

Consecuencias psicoldgicas como la depresion, la ansiedad y la dependencia a
sustancias intoxicantes también son comunes en la etapa adulta del ser humano posterior
a la perdida parental en su infancia, sin embargo, también se destaca el hecho de como la
influencia del ambiente, asi como el circulo de apoyo primario y factores externos juegan
un rol de suma importancia con respecto a dichas consecuencias. Esto principalmente
debido a que son factores etiopatogénicos que fungen como protectores ante resultados
negativos posteriores a la perdida parental. Es por ello que los efectos de experiencias
adversas en la infancia seran distintos en cada persona dependiendo de las circunstancias
que conforman su vida, su presente y su futuro y dependeran en gran medida de como se
actle después de mencionados eventos para evitar consecuencias en etapas avanzadas del

desarrollo humano.
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