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RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(1), declaro pandemia del COVID-19 la cual tuvo
un gran impacto en la salud mental y no tiene una definicidn establecida como tal, el aislamiento,
la incertidumbre, y su propio estado de salud, han generado diversas emergencias y urgencias
hasta el dia de hoy, surge més claramente que la salud mental es crucial para asegurar el bienestar
general de los individuos, sociedades y paises. Objetivo: Describir la evidencia cientifica
existente publicada entre 2 016- 2 021 referente a problemas de salud mental asociados a covid-
19 en América Latina: Una revision sistematica. Método: Se desarrollo una busqueda
bibliogréafica sistematica con la declaracion PRISMA a partir de los criterios de inclusion y
exclusién: En castellano, inglés y portugués, en las bases de datos Scielo, Google académico,
Redalyc Medline/Pubmed, y Scopus publicados a texto completo en los ultimos cinco afios.
Resultados: Los resultados fueron un total de 1005 articulos, se revisaron en la investigacién
Unicamente 20, luego de su analisis se estructuraron cuatro categorias: gravedad de la salud mental
ante covid-19, nivel de burnout, estrés y ansiedad, estrés psicolégico por COVID 19, morbilidad
y mortalidad por covid-19. Conclusiones: Los problemas asociados a la salud mental en la
poblacion general de América Latina se cree que por la pandemia de COVID-19 tiene un gran
impacto en salud mental caracterizado por temor a ser infectado, insomnio, ansiedad, depresion,

trastornos de estrés postraumaticos, y a una percepcion de perder la vida.

Palabras clave: Salud mental, covid-19, Latinoamérica.



ABSTRACT

The World Health Organization (WRQ) declared the CQVID-19 pandemic, which had ¢ a great
impact on mental health, and does not have an established definition as such, isolation,
uncertainty. and the state of people's health., have caused numerous emergencies and urgencies
to this day. It appears cleat that mental health is crucial to ensure the general well- being of
individuals, societies. and countries Objective To describe the existing scientific evidence
published from 2016 to 2021 regarding mental health problems associated with COVI10-19 in
Latin America. A systematic review Method A systematic review of the literature was carried out
with the PRISMA statement based on the inclusion and exclusion a criterion In Spanish. English.
and Portuguese, throughout different databases such as Scielo, Google Scholar, Redalyc
Medline/PubMed. and Scopus published in full text within the last five years Results: results show
that out of 1,005 articles. only 20 were included severity in of mental health in the research, after
analyzing them. four categories were included severity of mental health in the face of COVID-
19, burnout levels stress and anxiety. psychological stress due to COVID 19, morbidity and
mortality from COVID-19. Conclusions The problems associated with mental heath in the general
population of Latin America seen that the COVJD-19 pandemic has had a great impact on mental
health characterized by fear of being infected, insomnia. anxiety, depression, post-traumatic

stress, and the perception of losing one's life.

Keywords: mental health, COVID 19, Latin America
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Problemas de salud mental asociados a covid 19 en América Latina: Una revision
sistematica

Mental health problems associated with covid 19 in Latin America: A systematic review

Guasco Granda Martha Elizabeth

Universidad Catélica de Cuenca Extension Canar

INTRODUCCION

Salud mental es méas que la ausencia de trastornos mentales. La dimension positiva de la salud
mental ha sido subrayada en la definicién de salud de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
tal cual consta en la constitucién misma: «La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades(2)» Los conceptos de
salud mental incluyen bienestar subjetivo, autonomia, competencia, dependencia

intergeneracional y reconocimiento de la habilidad de realizarse intelectual y emocionalmente(3).

Es importante describir que por primera vez se vivié una situacion esporadica que se declard

pandemia global, se decretd el estado de emergencia en todo América Latina.

El 11 de marzo del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud, declaré pandemia a la enfermedad
ocasionada por el Covid-19, que se descubrié en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China
a finales de 2019,la cual provoca efectos tanto en la salud fisica como mental de las personas

infectadas por el virus(4)(5).

Es importante partir de conceptos como el virus SARS-CoV-2 que se transmite rapidamente de
persona a persona a través de la tos o secreciones respiratorias, y por contactos cercanos; las gotas
respiratorias de mas de cinco micras, son capaces de transmitirse a una distancia de hasta dos
metros, y las manos o los fomites contaminados con estas secreciones seguido del contacto con

la mucosa de la boca, nariz y 0jos(1).

Al respecto, en el campo especifico de la salud mental, han comenzado a proliferar diferentes
estudios sobre las consecuencias psicoldgicas de la pandemia(6). La salud mental no tiene una
definicion establecida como tal. Sin embargo, existen conductas o caracteristicas de la persona

que son catalogadas como saludables. Tener una correcta interpretacion de la realidad y un buen



autoconcepto, son un claro ejemplo; ya que al padecer un trastorno mental estos se ven afectados,

teniendo un notorio cambio en la conducta(7).

En la actualidad se han provocado importantes efectos psicosociales y sobre la salud mental en
diferentes poblaciones. Por ejemplo, muchos trabajos se han concentrado en analizar el impacto
psicoldgico sobre el personal de salud, destacando cuestiones de temor al contagio, impotencia

ante determinadas situaciones vitales, dilemas bioéticos y situaciones de discriminacién(1)

Cabe sefalar, que la salud mental es muy importante como lo menciona una de las primeras
pioneras en el area de enfermeria “Dorothea Lynde Dix”(7), es un pilar fundamental con el fin de
promover, atender y rehabilitar en pacientes con problemas de salud mental también el apoyo

psicoldgico, psicodindmicas y las condiciones socioculturales(8).

América latina es de las regiones mas impactadas por la enfermedad Covid-19, tomando como
ejemplo Brasil, pais que esta entre los mas golpeados, por la pandemia siendo el segundo pais del
mundo con més casos confirmados y victimas mortales, seguidos de Per(, Chile, México, dejando
en claro, la necesidad de una reforma del sistema salud en la mayor parte de paises de

Latinoamérica(9).

El impacto que ha tenido el aislamiento en la salud mental de la poblacion en América Latina,
Argentina sale a la cabeza con un 60%, debido a la ansiedad que vive su pais, se registra un
aumento en la tasa de prevalencia de sobrepeso por ansiedad. en el que los individuos estan
confinados(10).

En este contexto, para contribuir a lo sefialado, resalta la necesidad de abordar una revision
sistematica que tiene como finalidad examinar, seleccionar, determinar y presentar una
descripcion general de la informacién disponible para describir hallazgos, reportados en la
evidencia cientifica respecto a los problemas de salud mental asociados a covid-19 en América
Latina, con el fin de mejorar y satisfacer las necesidades en cuanto a los problemas mentales en
pacientes covid-19, ya que actualmente existe estudios con la temética de salud mental pero no
brindan resultados especificos en la poblacion que han sufrido covid-19, por tanto la pregunta que
se guia esta revisién sistematica es: ¢Cudles son los problemas mentales asociados a covid-19 en

base a la produccion cientifica entre 2 016 -2 021?

METODO

El presente trabajo, es un meta estudio de tipo revisidn sistematica el cual posterior a una revision
preliminar a su aprobacion, se pudo determinar gue no cuenta con registro de algln protocolo que

sustente el desarrollo de la tematica abordada.



Las estrategias utilizadas en la presente revision sistematica (11), incluye los siguientes términos,

resaltando como palabras claves: problema, salud mental, covid-19.

Los trabajos seleccionados fueron publicados en los Gltimos 5 afios, en espafiol e inglés, de autoria

individual o grupal; obteniendo un sustento teérico fiable para determinar los problemas de salud

mental asociados al covid-19 en América Latina.

Se llevo a cabo una busqueda de bibliografia, relevante sobre el tema en paginas consideradas las

cuales fueron: Google Académico, Scielo, PUBMED, Scopus, Redalyc. El proceso que conllevd

la busqueda de informacion respectiva, se planted ecuaciones de busqueda con los operadores
boléanos AND y OR (Problemas OR role) AND (Salud Mental OR nursing) AND (Covid-19 OR
room opening), tuvo lugar en los meses de octubre y enero del afio en curso, 2 021.

Una vez, identificados los articulos de interés, se consideraron estudios publicados en el campo

de salud, se extrajeron datos segln; autores, afio de publicacion, disefio del estudio (cualitativo-

cuantitiva).

TABLA 1 DIAGRAMA DEL FLUJO PRISMA PARA EL PROCESO DE REVISION DEL ALCANCE.
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Resultados

Se encontraron un total de 1966 estudios, obteniendo una muestra final de n=20 fuentes literarias,
tras aplicar los criterios de inclusidn y exclusion necesarios para la temética abordada se procedid

a seleccionar los 20 articulos seleccionados fueron publicaciones en idiomas de inglés y espafiol.

Todos los estudios seleccionados desarrollan un muestreo intencional. Las caracteristicas

especificas de los articulos como el estudio, titulo, tipo de estudio, objetivo y resultado.

Para resefiar el enfoque metodoldgico de los resultados, se muestra el diagrama de flujo PRISMA

2 009 en el posterior cuadro.

TABLA 2 SELECCION DE ESTUDIOS ENERO 2021

Nombre Tipo De Objetivo Resultados Interpretacion de | Categoria
De Estudio los autores
Publicacio
n/ Autores/
Afo
Impacto de | Cuantitativa | Por lo que, Los resultados mostraron que | Son consistentes Gravedad de la
la este estudio | las emaociones negativas con estudios de Salud mental
pandemia tuvo como prevalecian entre los brotes y epidemias | ante covid-19
COVID-19 objetivo encuestados (63,23%) y la anteriores, asi como
en la salud evaluar las mayoria (63,38%) de los con investigaciones
mental de emocionesy | encuestados también declar6 | actuales sobre salud
la la salud gue su salud mental fue mental durante la
mental de los | afectada por la pandemia. Se | pandemia de




poblacién

pacientes, en

encontré que las mujeres de

COVID19. Se

general un centro entre 26 y 40 era el grupo recomiendan

médico no poblacional més futuros estudios
Hernandez gubernament | afectado(12). para determinar los
Salazar B al de nivel efectos a largo
Grace Biu uno en Costa plazo de la
L, Rica entre el pandemia de

2 de octubre COVID19en la
2 021. y el 30 de salud mental de los

diciembre de costarricenses.

2 021.
Impacto del | Estudio Definir la Se revisaron articulos sobre La pandemia del Morbilidad y
COVID-19 | Cuantitativ | estrategia de | alteraciones psiquiatricas de | COVID19 ha mortalidad por
enlasalud |o intervenciéon | la pandemia por COVID-19 | producido cambios | covid-19
mental de del personal | en pacientes hospitalizados y | en la salud mental
los de salud para | los casos de urgencias de las personas,
pacientes dar una psiquiatricas(13). como ansiedad y
hospitaliza respuesta depresion,
dos/ médica principalmente en

oportuna, pacientes

eficiente y hospitalizados,

eficaz, que requiriendo
Maria minimice el protocolos de
Cherrez impacto que emergencia en

produce el aquellos con

COVID-19. condiciones

médicas
2 020. preexistentes
mentales.
Impacto del | Revisién El objetivo La salud mental y las La salud mental de | Estrés
SARS- sistematica | de este funciones mentales de los los profesionales de | psicoldgico por
CoV-2 estudio fue profesionales se vieron la salud que COVID 19
(Covid-19) analizar el comprometidas, siendo trabajan en primera
en la salud impacto del especialmente afectados linea se ve
mental de brote de aquellos profesionales en la | comprometida
los SARS-CoV- | primera linea de batalla durante la
profesional 2 enlasalud | contrael virus. Sin embargo, | pandemia por
esdela mental de los | estas estadisticas estaban por | niveles moderados
salud: una profesionales | debajo de los datos de la a altos de ansiedad,
revision de la salud. poblacién general. Aunque depresion, estrés e
sistematica, existe una amplia insomnio, y
Garcia- variabilidad de resultados, se | ligereza en lugar de
Iglesias, detectan niveles medio-altos | estrés.
Juan JesUs de ansiedad (26,5% -44,6%),
Gomez- depresion (8,1% -25%),
Salgado, preocupacion e insomnio
(23,6% -38%).
Paraddjicamente, los niveles

2 020 de estrés estuvieron por

debajo de las expectativas
(3,8% -68,3%)(14).




Impacto del | Revision Definir un Se revisaron articulos sobre La pandemia del Estrés
COVID-19 | Cualitativa | plan de alteraciones psiquiatricas de | COVID19 ha traido | psicoldgico por
en la salud intervenciéon | la pandemia por COVID-19 | cambios en la salud | COVID 19
mental de para las en pacientes hospitalizados y | mental de las
los personas los protocolos que deben personas como la
pacientes hospitalizada | implementarse en los casos ansiedad y la
hospitaliza S. de urgencias depresion,
dos. psiquiatricas(13). especialmente en
pacientes
hospitalizados,
requiriendo
protocolos de
emergencia para
aquellos con
antecedentes de
enfermedad mental.
Sindrome Estudio Determinar Encontramos que la El sindrome de Nivel de burnout,
de Burnout | observacio | el Sindrome | prevalencia de Sindrome de Burnout es un tema | estrés y ansiedad.
en nal de corte | de Burnout Burnout fue elevada, importante para el
profesional | transversal | en especialmente en el analisis en curso
esdela profesionales | componente de entre los
salud del de la salud despersonalizacion (95%)y | profesionales
Ecuador y del Ecuador | agotamiento emocional médicos, sus
factores y cOmo se (47%) y en un menor efectos pueden
asociados comporta porcentaje en realizacion crear un ambiente
en tiempos con factores | personal (11%). EI 9% tuvo | propenso a errores
de sociodemogr | afectacién concomitante de y con una alta
pandemia,2 aficos y las 3 &reas evaluadas, prevalencia
021, Fausto laborales representando la estructura observada, estamos
Torres, asociados. de Sindrome de Burnout mas | ante una situacion
Ecuador, severa 'y un 42% de dos potencialmente
areas, no encontramos complicada.
ningln tipo de relacién con
Sexo, pero si mayor
probabilidad con edades
menores, nimero mayor de
pacientes y en los
residentes(15).
La salud Revision Adoptar una | Ecuador Presenta 198.244 El avance del Gravedad de la
mental del | Cualitativa | actitud casos confirmados por COVID 19 ha Salud mental
personal positiva de COVID -19 tenido un gran ante covid-19
sanitario solucion de hasta el 7 de diciembre del impacto en el
ante la problemas 2020 (23), lo que aun sigue mundo,
pandemia y participar | complicado en estos meses la | especialmente en
del covid- en situacion sanitaria del pais, Ameérica Latina,
19, iniciativas por lo que el Ministerio de revelando ademés
solidarias Salud Publica del Ecuador desigualdades
Lopez para (MSP), implemento medidas | estructurales en el
Indira, propiciar para mejorar el déficit que sistema de salud,
Lopez emociones existe en insumos y equipos | desigualdades, falta
Ignacio. agradables medicos, incrementado la de mejoramiento de

disponibilidad de los equipos
de proteccion personal (EPP)

la atencion de salud
inicial, necesidad
de invertir en




2 021. para los trabajadores equipos de
sanitarios proteccion para el
y el nimero de camas personal médico.
del sistema salud
nacional, para de esta forma
aliviar la carga de pacientes
(24 -25), restando
importancia a la salud mental
del personal sanitario que
esta
afrontando la emergencia
sanitaria(16).
Repercusié | Estudio El objetivo Se puede evidenciar que al Se ha estudiado el Estrés
n SARS- cuantitativo | del estudio momento no se ha impacto de la psicol6gico por
CoV-2en fue analizar | encontrado asociacién pandemia de COVID 19
salud el impacto significativa, salvo dentro SARSCoV?2 en las
mental y del SARS- de ansiedad e insomnio autopercepciones
bienestar CoV-2enla | conun 48% (14% alto y de los trabajadores
psicolégico salud mental | 34% medio) que se sobre los sintomas
del y el bienestar | relaciona con el proceso actuales que
personal psicolégico cognitivo que tiene las causaron efectos
Centro de de los personas antes eventos que | menores en la salud
Salud trabajadores | son de desconocimiento y | de los trabajadores
Huambalo. del Centro el cuerpo actla de esta en términos de
Médico manera COmMo mecanismos tamafio corporal,
Pablo Huambal6 en | de defensa, por otra parte, la | trastornos del
Pérez, 2020. depresion grave que pudiera | suefio, ansiedad,
haberse esperado solo se depresion y
2 020. evidencia un 10% de funcionamiento
aceptacion, 4% alto y 6% social. La ansiedad
medio(17). y el insomnio
perpetdan un
paradigma para la
profesion de
médicos y
enfermeras, que es
comun entre las
mujeres.
Problemas | Revision Explorar la El sesenta y cinco por ciento | La frecuencia de Gravedad de la
de salud cuantitativa | presenciade | informd sintomas de problemas de salud | Salud mental
mental sintomas depresion, 74% ansiedad, mental entre estos ante covid-19
entre los asociados a 65% insomnio y 57% profesionales es
trabajadore problemas de | angustia. Los médicos alta 'y se deben
sdela salud mental | tuvieron puntuaciones tomar precauciones.
salud y factores de | medias mas bajas en todas
durante la riesgo las escalas que las
pandemia asociados en | enfermeras y otros
de COVID- el personal profesionales de la salud. Los
19 sanitario. profesionales que atienden a
pacientes con infecciones
Urzla A, respiratorias o con COVID-
Samaniego 19 tuvieron puntuaciones

A, Caqueo-

medias mas altas en las




Urizar A,
Zapata
Pizarro A,
Irarrazaval
Dominguez
M, Chile,

2 020.

escalas que sus
contrapartes(18).

Atencion
de salud
mental de
los
trabajadore
sde la
salud
durante el
Covid-19:
recomenda
ciones
basadas en
evidenciay
consenso
de
expertos,
Cantor-
Cruz F,
McDouall-
Lombana J,
Parra A,
Martin-
Benito L,
Quesada
NP,
Gonzalez-
Giraldo C,
Rodriguez
MLC,
Gutiérrez
AMC,
Garzén-
Lawton M,
Ronderos-
Bernal C,
Guarin BG,
Acevedo-
Pefia JR,
Gbémez-
Gomez
oV,
Yomayusa-
Gonzalez
N,

Investigaci
on
Bibliografi
ca.

Generar
recomendaci
ones para la
promocion y
proteccion de
la salud
mental de los
trabajadores
y equipos de
salud en la
primera linea
de atencion
en la
emergencia
sanitaria por
COVID-19.

Se generaron 31
recomendaciones sobre el
autocuidado de los
trabajadores de la salud, la
atencion comunitaria entre
los equipos de salud, el
cribado de sefiales de alarma
en salud mental y para las
instituciones de salud (19).

Se hicieron 31
recomendaciones
sobre el cuidado
personal de los
trabajadores de la
salud, el cuidado
comunitario entre
los grupos médicos,
la evaluacién de la
salud mental y los
establecimientos de
salud.

Nivel de burnout,
estrés y ansiedad.




2 020.
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DESARROLLO

El estudio examina el impacto subjetivo y emocional de la primera fase de la pandemia
en América Latina. Hay una impresion de salud mental, expresada en sentimientos de
miedo, incertidumbre y angustia, que suelen caracterizarse por las perturbaciones en la
vida cotidiana y la pérdida de previsibilidad que implica esta pandemia, en particular el

aislamiento que implica.

Por otro lado, se revelan otros aspectos de valor positivo para la sociedad, como el sentido
de la responsabilidad y la ansiedad, asi como la interconexion humanay la capacidad de

reflejarse a uno mismo y al individuo.

El resto de nuestros resultados estan relacionados con el género. Son las mujeres las que
aparecen en la mayoria de investigaciones y las que sienten miedo, ansiedad, angustia
ademaés de sentido de responsabilidad, preocupacion y aprecio por la conexion, el carifio
y la capacidad, el reflejo y la reflexion que ha provocado la pandemia en la actualidad.

DISCUSION

La pandemia del Covid-19 ha sido generalmente un escenario nuevo que en si mismo, puede
resultar sumamente estresante, en este sentido, los saberes y practicas psicoldgicas relacionadas
con las situaciones de emergencias y desastres como la psicologia mental deben recibir una
visibilidad y un apoyo con el que hasta ahora no han contado por parte de la propia comunidad

de profesionales como de los poderes publicos y entidades privadas

Los hallazgos encontrados en este estudio, se puede evidenciar un mayor reporte de emociones
negativas en comparacion con positivas, entre ellas el estrés, ansiedad, sindrome de burnout,
tristeza y depresion grave fueron las emociones mas predominantes, lo que concuerda con otros
estudios sobre la pandemia de COVID19 que describen un aumento de los trastornos afectivos

leves a moderados en la poblacion mundial.

Para lo cual, se generaron cuatro categorias de analisis, los cuales se exponen a continuacion:
Categoria 1

Gravedad de la Salud mental ante covid-19

Hernandez Salazar, en su estudio cuantitativo declaré que, la salud mental fue afectada

por la pandemia a la mayoria de mujeres entre 26-40 afios de edad(12).



Algunos autores dan a conocer, que en tiempos de pandemia se tuvo prioridad a la atencién de
los pacientes con problemas respiratorios, los cuales ocasionaron problemas emocionales a los
trabajadores de primera linea que brindaron cuidados y atencién se observo en ellos depresion,
ansiedad, insomnio, perdida de la vida y angustia més evidentes en el personal de enfermeria que
médicos, esto se debe a que las enfermeras tuvieron contacto directo con los mismos pacientes
(16)(18).

Mientras que Rosales Melina(24) plantea en su estudio tomar medidas de restricciones
vehiculares y en caso emergentes acudir a personal sanitario, estas dimensiones se tienen que

considerar en la planificacion de politicas para enfrentar el Covid-19 (31).

Asi mismo, muchos gobiernos han reconocido incluir la atencion psicoldgica a los grupos
vulnerables(27), el rol de los psiclogos y psicélogas como profesionales de salud es importante
para proporcionar indicaciones, consejos y herramientas para brindar una atencion a los
pacientes(28), Garcia J. da a conocer las consecuencias de la pandemia afecto a los pacientes
vulnerables y entre ellos pacientes psiquiatricos ya que se les acoplo tele salud, se verifico
incomodidad de los pacientes por falta de familiaridad con la tecnologia y privacidad, problemas
técnicos como la calidad del video y del audio, las regulaciones legales y dificultades para la

prescripcion de farmacos(29).
Categoria 2
Nivel de burnout, estrés y ansiedad

Los trastornos relacionados con el estrés, la ansiedad y la depresion se pueden ver como
reacciones emocionales normales ante una pandemia. En este sentido, es necesario entender el

sindrome de Burnout como un problema potencia(32).
Torres Fausto(15) en su estudio identifica que el sindrome de burnout afecto a nivel

general en la area de salud, sin excluir género, edad, raza, sexo, pero si el trabajo agotador y el

diagnostico familiar(30)

Quezada Martin(19) en su estudio recomienda al equipo de salud sobre autocuidado de sefiales de
alarma en salud mental, puesto que en algunos paises a nivel global presentan mayor prevalencia
de sindrome de burnout y sindrome depresivo en personal médico y enfermeria con mayores cifras

en el personal de enfermeria.(20)

Por otra parte los sintomas y signos son varios segun estudios (21), pero cabe indicar que se
identifica que en el sexo femenino se identificO mayor sintomas como insomnio, ansiedad,

depresion, y trastornos de estrés postraumatico(22).

Categoria 3.



Estrés psicoldgico por covid 19

Varios estudios detallaron que, la salud mental de los profesionales de la salud que trabajan en
primera linea se ve comprometida durante la pandemia por niveles moderados a altos de ansiedad,
depresion, estrés e insomnio, y ligereza en lugar de estrés(14), principalmente en pacientes
hospitalizados, requiriendo protocolos de emergencia en personas con antecedentes de
enfermedad mental(13)(17).

Asi también Pedraz B (25) averigua en su investigacion las diferencias entre los estudiantes de
medicina, el personal sanitario de primera linea de COVID-19, el personal sanitario no expuesto
a COVID-19 y la poblacion general, en cuanto a las puntuaciones de depresion, ansiedad y
angustia y como resultado los estudiantes sufren menos estrés y los médicos resultan ser los mas

afectados.

La mala calidad de suefio, ansiedad, depresion y falta de actividad fisica durante el aislamiento

ocasiona estrés psicoldgico a toda la poblacion segun el estudio de Sepulveda W(26).
Categoria 4
Morbilidad y mortalidad por covid-19

Ningun pais estaba preparado para manejar y controlar una emergencia sanitaria de la magnitud

de la pandemia actual que se vive.

Cherrez Maria,(13) en su estudio recalca el primer fallecido el 19 de noviembre del 2019 en
China, las cuales se han propagado en todo el mundo, dando a indicar que la mayor cifra fueron
en el afio 2020, revela que la mayoria sufrié muerte por la nueva variante de covid-19 (Sars-Cov-
2), y factores asociados como ansiedad, estrés, insomnios, personas con enfermedades

catastroficas, vulnerables.

Prieto Rosibel (23), recomienda la unificacion de un sistema de informacién para América Latina
que permita hacer un monitoreo integral de variables de interés, que favorezca la calidad de los
datos y que unifique el lenguaje técnico.

CONCLUSIONES

Con base a esta revision sistematica se puede afirmar que la pandemia de COVID19 esta teniendo
un impacto en toda América Latina, particularmente en la salud mental, causando malestar
psicosocial, angustia, ansiedad, depresion y estrés en las personas que pueden enfermarse. En
caso de ser mas grave para los trabajadores de salud de primera linea, se deben seguir los

protocolos de emergencia para responder principalmente a los pacientes hospitalizados.



De tal manera se concluye en esta investigacion la necesidad de proyectar un plan para reducir la

incertidumbre en todas las personas con la finalidad de mejorar la salud de la poblacién.

Por consiguiente la profesion de enfermeria con relacién a la pandemia del covid-19 van de la
mano ya que se encarga de brindar atencion directa a pacientes con problemas de salud mental y
nos permite dar una resolucién rapida y efectiva de una manera ética e integral, posiblemente los
valores que contribuyan a la aceptacién y respeto de las medidas preventivas, que pueden reducir
el impacto en la salud mental, cumpliendo asi con los principios de autonomia, beneficencia, no

maleficencia y justicia.

Por lo tanto, los resultados obtenidos pueden contribuir al plan de respuestas a la pandemia de
COVID19 en América Latina abordando el cuidado de la salud mental de todas las personas desde

una perspectiva global
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