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RESUMEN

Introduccion: el origen de la bioéticacomo disciplinaes relativamente reciente a nivel
mundial, con mayor razon a nivel nacional. El inicio de la Bioética como disciplina
remontaalos afios 70, con Van Potter, ante lanecesidad de respondery buscar soluciones
frente a los conflictos relacionados a la investigaciony los avances tecnoldgicos. En
Ecuador, su inicio se dio con un retraso de mas de 20 afios, al igual que algunos paises
latinoamericanos. Para conocer como se origind debemos remontar al pasado e
identificar los sucesos que permitieron su origen, en que se fundamentay cémo ha

evolucionado hasta la actualidad.

Revision bibliogréafica: en 1988, Eduardo Estrella se destac6 como pionero en la
promocién de la bioética como disciplina, al proponer la creacion de la Doctrina de
Humanidades Médicas en la Facultad de Medicina de la Universidad Central.
Asimismo, Oswaldo Chéavez, con el respaldo de la Organizacién Mundial de la Salud,
sugirié la creacion de un foro que facilitara el desarrollo de diversos programas
universitarios sobre bioética. Como resultado, en 2001, el Consejo Nacional de Salud
establecio la Comision de Bioética con el objetivo de apoyar la coordinacién del
Sistema Nacional de Salud, explicando que la bioética es una disciplina destinada a
mejorar la calidad de vida de los seres humanos. Esta disciplina ha evolucionado hasta
la creacion de los Comités de Etica de Investigacion en Salud y el Comité de Etica
Asistencial, los cuales se encargan de garantizar el respeto de los derechos de los

individuos en las investigaciones médicas.

Conclusiones: aunque la bioética llegd con dos décadas de retraso en nuestro pais, ha
presentado una evolucion significativa, facilitando la creacion de los comités que
supervisan los estudios cientificos y laintegracion de los principios éticos en la practica
médica, para promover y resguardar los derechos de la poblacion.

Palabras clave: origen, bioética, desarrollo moral, Ecuador.



ABSTRACT

Introduction: The birth of bioethics as a discipline is relatively recent worldwide and
even more so nationally. Bioethics, as a discipline, began in the 70s with Van Potter. It
arose due to the need to respond and seek for solutions in response to conflicts related to
research and technological advances. In Ecuador, its beginning was delayed by more than
20 years, as was the case in some Latin American countries. To know how it originated,
it is necessary to go back to the past and identify the events that led to its origin, what it

is based on, and how it has evolved to the present day.

Literature Review: In 1988, Eduardo Estrellastood out as a pioneer in the promotion of
bioethics as a discipline when he proposed the creation of the Medical Humanities
Doctrine at the Faculty of Medicine of Central University. Similarly, with the support of
the World Health Organization, Oswaldo Chavez suggested the creation of a forum to
facilitate the development of various university programs on bioethics. Consequently, in
2001, the National Health Council established the Bioethics Commission to support the
coordination of the National Health System, explaining that bioethics is a discipline aimed
at improving the quality of life of human beings. This discipline has evolved up to the
creation of the Health Research Ethics Committees and the Health Care Ethics
Committee, which are in charge of guaranteeing respect for the rights of individuals in

medical research.

Conclusion: Although bioethics arrived two decades late in our country, it has shown a
significant evolution. It has facilitated the creation of committees that supervise scientific
studies and the integration of ethical principles in medical practice to promote and protect

the rights of the population.

Keywords: origin, bioethics, moral development, Ecuador.
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INTRODUCCION

El origen de la bioética como disciplinaes relativamente reciente a nivel mundial, con
mayor razon a nivel nacional. Su aparicion remonta a los afios 70 con Van Rensselaer
Potter, ante lanecesidad de responder y buscar soluciones frente a los grandes conflictos
relacionados con el caracter cientifico de la medicina y los grandes avances de la

tecnologiacientifica (1).

La Bioética se describe como la ética relacionada con la biologiay la vida, derivando
del vocablo griego “Bios” que significaviday del vocablo “Ethos” que significa ética
(2). Esté nace para poder afrontar las atrocidades cometidas a diversas poblaciones en
los estudios realizados, siendo los mas conocidos en América: “El caso de Tuskegee”,
que era un estudio de sifilisen el afio de 1932 a 1972, que involucro a una cantidad de
pacientes afroamericanos que padecian sifilis a quienes, por participar en esta
investigacion con miras del “desarrollo cientifico”, mas sus condiciones

socioecondmicasy discriminacion se les nego el tratamiento (3).

Si bien en el afio de 1970, se establecié como disciplina por el avance de la ciencia,
esta tiene su origen con la creacion del codigo de Nuremberg, basado en los juicios
contra los nazis por las atrocidades perpetradas a lo largo la Segunda Guerra Mundial
contra los prisioneros de los campos de concentracién militar (4). Este codigo se
constituyd por diez principios para guiar a la investigacion cientifica- médica (4,5). De
igual manera, en el afio de 1978 se cred el informe de Belmont como respuesta a las
atrocidades cometidas durante el estudio de Tuskegee, este informe se fundamenta en

tres principios fundamentales que son: respeto por las personas, beneficenciay justicia
(5).

En respuesta a todos los acontecimientos relacionados con las investigaciones medicas,
en el afio de 1979 se menciona por primera vez los principios que posteriormente se
conocerian como los Principios Universales de la bioética centrandose en el desarrollo
directo de los principios éticos en una sociedad liberal por Beauchampy Childress (6),
siendo estos la autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, que estan
destinados a guiar su aplicacion en las investigaciones médicas y que estas no entren
en conflicto, por lo que es importante saber que estos no tiene prioridad en su uso y que
la preferencia dependerd de la situacion y las repercusiones que presenten en ese
momento (6).
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En Ecuador, el nacimiento, laformaciony el desarrollo de la Bioética ocurrié con un
retraso de dos décadas en comparacion con su origen, atribuido a Potteren 1970 (7,8).
El avance de la bioética en el Ecuador destaca figuras como Eduardo Estrella,
reconocido como el precursor de la bioética en el pais al proponer en la Universidad
Central la instauraciénde la Catedra de Humanidades Médicas, con la participacion de
Dimitri Barreto en el Comité Consultivo de Etica en Salud en 1995 y el nombramiento
de Edmundo Estévez como miembro de la UNESCO (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién y la Cultura) para formar parte del Comité Internacional de
Bioéticaen el 2000 (7). Estos hitos historicos motivan la presente revision bibliogréfica,

cuyo propositoes describir el origen y la evolucion de la bioética en nuestro pais.



12

METODOLOGIA

Se realizd una busqueda bibliogréfica del 26 de marzo al 14 de abril del 2024 en la base
de datos Pubmed, Scopus, librosy revistas, empleando las siguientes palabras claves:
Bioética, desarrollo moral, origen, Ecuador, Bioethics, moral development, origin,
Ecuador. Las cuales fueron consultadas en la pagina web de descriptores en ciencias de
salud DECS/MESH, de igual manera, se empled el operador boleano “AND” para
construir el algoritmo de busqueda (“origen” (DECS) AND “evolucion” (DECS) and
“Bioética” (DECS) AND desarrollo moral (DECS) AND “Ecuador” (DECS), (“origin”
(MESH) AND “evolution” (MESH) AND “Bioethics” (MESH) AND “moral
development” (DESH) AND “Ecuador” (MESH)). Se obtuvieron un total de 96

articulos, se aplicaron los criterios de inclusion:

Articulos que hablen sobre el Origeny evolucion de la Bioética en el Ecuador

Revision de libros

Informacion gris

Articulos de los Gltimos 10 afios

Se obtuvo un total de 43 articulos. Se procedio con el analisis de los titulos y resumen
de cada uno de los estudios, excluyendo 7 articulos por presentar un resumen no
relevante para la investigacion. Se analizaron 36 articulos de forma completa y se
suprimieron cuatro por datos incompletos 'y dos por estar fuera del rango del tiempo.

Incluyendo finalmente 30 articulos de calidad en la presente revision bibliografica.

Al existir pocos datos sobre este tema en nuestro pais, se recurre a buscar informacion
en bibliografiagris, como: libros, documentos del Ministerio de Salud Pablica (MSP),

normativa de la Constitucién de la Republica del Ecuador y fiel web + plus.
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Identification of new studies via other methods

Records identified from:
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DESARROLLO DEL TRABAJO

BIOETICA

La Bioética proviene de los vocablos “Bios” que significaviday “ethos” que significa
ética, esta se define como el analisis sistematico de las acciones humanas en el entorno
de lavida y la salud, evaluadas en base a las virtudes y las normas éticas (1). En 1978,
Reich define a la bioética como la investigacién sobre la conducta humana en el area de
las cienciasbioldgicasy laasistenciasanitaria. Seexaminael comportamientoenvista de

los valores y principios fundamentales de la humanidad (8).

El MSP describe la bioéticacomo un campo de estudio que reflexiona sobre los dilemas
éticos originados en las disciplinas relacionadas biologia, la medicinay la salud. Su
proposito es abordar y solucionar los conflictos éticos que emergen en estas areas,

teniendo en cuenta los principios morales que rigen en la comunidad (9).

La comunidad Nacional de Bioética conceptualiza la bioética como una disciplina
perteneciente a la ética aplicada, cuyo objetivo es reflexionar, deliberar y proponer
normativas paraabordar los conflictos sociales inherentes en las investigaciones médicas.
Esta disciplina se centraen analizar lamoralidad en el &mbito de la medicinay la salud,
con el fin de promover un enfoque ético en dichos campos (10).

ORIGEN DE LA BIOETICA

Es unadisciplinarelativamente reciente, el término fue acufiado por primera vez por Fritz
Jahr en el afio de 1926, sin embargo, el concepto de Bioética como ética global fue
desarrollado por el bioguimico estadounidense Van Rensselaer Potter en 1970 como
respuesta a los nuevos avances tecnoldgicos y cientificos, los mismo que plantearon
nuevos desafios éticos que requerian analisis més profundos y reflexivos (11). Potter
reafirm¢ esta idea con su obra “Bioética: Un puente hacia el futuro”, la misma que fue
publicada en el afio de 1971 (12). El argumento defiende la importancia de desarrollar
una disciplina que fusione la medicina, la ecologia y la biologia con el analisis de valores,

con el objetivo de asegurar un futuro mas prometedor para la humanidad (13,14).

Si bien, en 1970 la bioética se establece formalmente como disciplinaimpulsada por los
avances cientificos y tecnoldgicos, los principios sobre los cuales se establece, se
remontan a los Juicios de Nuremberg a los médicos nazis por las experimentaciones

llevadas a cabo durante la Segunda Guerra Mundial contra los presos que se hallaban en
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los campos de concentracion militar, marcando un hito no solo juridico sino ético en la
historiade la humanidad, producto de esto surge el Cédigo de Nuremberg en el afio de
1947 que constituyé diez de los principios fundamentales para guiar la investigacion

cientifica-médica (13,14).

En paralelo, laComunidad Internacional reconocié la necesidad de un marco mas amplio
para proteger los derechos humanos en todas las fases de la vida humana. Asi, en 1948,
se promulgd la Declaracion Universal de Derechos Humanos en respuesta a las
circunstancias inhumanas donde se llevaron a cabo los experimentos en seres humanos
(14,17). Esta declaracion exigia el uso del consentimiento informado y voluntario, la
adherencia de los métodos cientificos mas avanzados, un proposito beneficioso, el

balance de riesgos - beneficiosy la reversibilidad de los posibles dafios (17).

De manera similar, en 1978 surgi6 el informe Belmont como una respuesta a las
preocupaciones éticassignificativasy lasacusaciones de abusos cometidos contrasujetos
humanos en investigaciones biomeédicas, como es el caso del “estudio de Tuskegee,
acerca de la sifilis no tratada en el macho negro”, que investigaba como la sifilis actuaba
en las personas de raza negra, incluso cuando habia cura para esta enfermedad (17).
Gracias a esto el Informe de Belmont se enfoca en tres valores importantes que es el
respeto por las personas, beneficenciay justicia, normas que se deben aplicar en todas

aquellas personas incluidas en estudios experimentales (19).

Si bien el informe Belmont habia establecido las normas éticas fundamentales para la
realizacion de estudios experimentales en seres humanos, nos hacia falta que estos se
aplicaran en la practica médica, donde Beauchamp y Childress desarrollan estos mismaos

principios, pero ya enfocados a su uso en la practicaclinica (20).

Siendo asi, en 1979 Beauchamp y Childress (20) publican los “Principios de ética
Biomédica” que sistematiza los principios del informe de Belmont y lo aplica a los
diversos casos practicos, con los cuatro principios que son la autonomia que obliga a
respetar los valores y opiniones de las personas, beneficencia que se refiere al deber de
promover el bienestar, mientras que, la no maleficencia implica el respeto por la
integridady la prevencion del dafio (19,20). Por otro lado, la justiciaimplicaen repartir
de manera equitativamente tanto las responsabilidades como las ventajas, evitando

cualquier forma de discriminacion en el acceso de los recursos sanitarios (20).
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Basandonos en los acontecimientos pasados se ve la necesidad de establecer nuevos
criterios éticos acerca de la investigacion médica y la atencion clinica, en las que se
incluya a pacientes vulnerables quienes requieren de proteccion, sin olvidarnos de la
busqueda de beneficios y riesgos que puede haber en estos estudios mas la obtencion del
consentimientoy el mismo que pasa a ser de gran importanciatanto en la practicacomo
en la experimentacion (1,7). Centrandose en el desarrollo directo de los principios éticos
en una sociedad liberal, basandose en cuatro principios bioéticos fundamentales:

beneficencia, no maleficencia, autonomia, y justicia (7).

CREACION DE LOS
PRINCIPIOS DE LA

SE CREA EL CODIGO DE POTTER DEFINE BIOETICA: AUTONOMIA,
NUREMBERG A LA BIOETICA NO MALEFICENCIA,

- ' BENEFICIENCIA Y

! | JUSTICIA

: I [
| 1

: : 1978 :

I i 1

1

® @) ) Q

1979

o

CREACION DEL INFORME
DE BELMONT, QUE SE BASA
EN EL RESPETO POR LAS
PERSONAS, BENEFICENCIA
Y JUSTICIA

ACUNA POR PRIMERA
) VEZ, EL TERMINO
BIOETICA, POR FRITZ

Figura 2. Linea del tiempo sobre el origen de la Bioética (12).

Fuente: elaboracion propia.
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BIOETICA EN EL ECUADOR

ANTECEDENTES HISTORICOS

En Ecuador, el desarrollo de la bioética experimento un retraso de mas de veinte afios en
comparacion con su inicio en Wisconsin con Potter en afio de 1970. Esto contrasta con
otros paises de América Latina, lo que nos llevaa identificar una primera etapa que abarca
los afios de 1970 a 1980 (8).

Adolfo Llano se refiere a esta etapa como el “fenémeno del trasplante” como una fase
inicial, refiriéndose a las dificultades que se presentan para integrarse a un nuevo
ambiente tanto por los antecedentes histdricos, culturales, religiosos y étnicos de cada
pueblo comotal (8,22). En 1988 se reconoce como pionero en lapromocion de la bioética
como materia a Eduardo Estrella, al proponer la invencion de la Doctrina de
Humanidades Médicas de la Universidad Central en la Facultad de Medicina,
considerado como un paso crucial para la incorporacién oficial de la Catedra de la
Bioética en nuestro pais, en el afio de 1990 (7,22).

De igual manera, en 1988, Oswaldo Chavez liderd una iniciativa con laayuda de laOMS
(Organizacion Mundial de la Salud) para establecer un foro que facilitara el progreso de
distintos programas de ensefianza a nivel universitario acerca de la bioética (22). En el
mismo afio, por recomendacion de Oswaldo Chéavez con el patrocinio de la OMS/OPS
(Organizacion Panamericana de la Salud), se impulsé la creacion de dicho foro, lo que
permitio la contribucion de las instituciones més destacadas del pais, facilitando la
implementacion de varios programas en la formacion de la Bioética como disciplina a

nivel universitario (7,22).

Para 1995 Dimitri Barreto se incorpora al Comité Consultivo de Etica de la Salud de la
OMS, y posteriormente, Edmundo Estévez en el afio 2000 es seleccionado para ser parte
del Comité Internacional de Bioéticaen la UNESCO (21,22).

La CONASA (Comisiones del Consejo Nacional de Salud), en el 2001, establecié la
Comision de Bioética con el proposito de brindar soporte en la coordinacion del Sistema
Nacional de Salud (8,20). Explicando que la Bioética es una disciplina que busca
mejorar el nivel de vida de los seres humanos respetando tanto el &mbito social y medio
ambiente en busca de solucionar los problemas cotidianos que se presentan (8).
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En el 2008, tras unasignificativa crisis politica, economicay moral dadaen el siglo XXI,
se enfatizd en una perspectiva renovada hacia la difusion de la vida y la defensa de los
derechos humanos. Como resultado, en el 2012 se origino la Agencia Nacional de
Regulacién y Vigilancia Sanitaria (ARCSA), que eran los encargados de aprobar los
ensayos clinicos de los medicamentos y el control sanitario basados en la normativa
emitida por el MSP (20).

El MSP en el 2013 decidio establecer laComision Nacional de Bioéticaen Salud (CNBS),
la misma se origina a partir del MSP, por el Acuerdo Ministerial No.3557 (10,23). Su
organizacion se fundamenta en las lecciones aprendidas a nivel internacional y en las

directrices proporcionadas por el Programa Regional de Bioética de la UNESCO (10).

Con el proposito de desarrollary estructurar el papel de la bioética a nivel la atencion
médica, proporcionado una orientacion sobre los principios que asegura la integridad,
seguridad y bienestar de las personas en sus tres ambitos fundamentales como la

investigacion biomédica, la atencion médica directay la salud publica (23,24).

Pero uno de los hechos més representativosen la historiade la Bioética en el paises la
creacion de los Comités de éticade Investigacion en Salud (CEISH) y el Comité de Etica
Asistencial (CEAS). Y en Ecuador, el CEISH y los CEAS, surge debido al interés de los
investigadores quienes necesitan la formacion de comités que se responsabilicen del
registro, supervision y aprobacion de los estudios. Gracias a estas ideas en el 2014, se
crean los comités con el impulso del MSP a partir de la emisién del Acuerdo
Ministerial 4889, denominado Comités de ética de Investigacion en Seres Humanos,
cuyo proposito principal es proteger la dignidad de los participantes en la investigacion
(23,27).

Actualmente, existen 21 CEISH distribuidos en todo el pais. En Quito se encuentran diez
de estos comités, localizados en instituciones como la Universidad San Francisco de
Quito, el Hospital Carlos Andrade Marin, la Pontifica Universidad Catolica del Ecuador,
laUniversidad Central del Ecuador, el Hospital General San Francisco, la Universidad de
las Américas, el Hospital Pediatrico Baca Ortiz, la Universidad Internacional y Solca
Nucleo de Quito (23,27).

En Guayaquil, los CEISH estan presentes en el Hospital Luis Vernaza, el Instituto
Nacional de Investigacion en Salud Pablicay el hospital Clinica Kennedy. En Cuenca, se
ubican en el Hospital Humanitario de la Fundacion Pablo Jaramillo Crespo, la
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Universidad Catolica de Cuenca y en la Universidad de Cuenca (25). En otras ciudades,
los CEISH se encuentran en el Instituto Superior Portoviejoy la Universidad Técnica
Manabi en Portoviejo, la Universidad Laica Eloy Alfaro en Manta, la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo en Riobambay la Universidad Regional Auténoma de los
Andes en Ambato (25).

Ademas, cuenta con 12 CEAS, distribuidos a nivel nacional. En Quito se encuentran 7 de
estos comités, ubicados en instituciones como el Hospital Gineco Obstétrico Isidro
Ayora,el Hospital Carlos Andrade Marin, Hospital Vozandes Quito, el Hospital
Pediatrico Baca Ortiz, el Hospital San Francisco de Quito del IESS, el Hospital
Oncoldgico Soldn Espinosa Ayala (SOLCA Nuacleo de Quito) y el Hospital de
Especialidades Fuerzas Armadas N°1. En Guayaquil, los CEAS estan presentes en el
Hospital Luis Vernaza, el Hospital Hidalgo de Procel, el Hospital de Nifios “Dr. Roberto
Gilbert Elizalde” y el Hospital de Especialidades Teodoro Maldonado Carbo (26).

En Cuenca, se localizaen el Hospital José Carrasco Arteaga. En otras ciudades, los CEAS
se encuentranen el Hospital Oncolégico SOLCA Lojaen Loja, enel Hospital Dr. Gustavo
Dominguez en Santo Domingo, el Hospital Homero Castanier en Azogues, el Hospital
Liborio Panchana en Santa Elena, el Hospital Basico de Sucua en Sucua y en el Hospital

General de Macas en Macas (26).

Ha sido gracias a los esfuerzos perseverantes de profesionalesy expertos comprometidos
con el progreso continuo de la atencién médicay el respeto a la dignidad humana, que
se ha logrado consolidar un marco éticosolido y sensible a las necesidades y realidades
de la sociedad ecuatoriana (8,22). Los proyectos e investigaciones realizadas han
explorado una ampliagama de temas, desde la defensa de los derechos personales hasta

cuestiones mas complejas como la bioética en la investigacion cientifica (21,22).

De igual manera, es importante destacar que estos avances en la bioética han influido
directamente en la relacion médicay en las politicas sanitarias de nuestro pais (21). El
enfoque ético ha pasado de ser una consideracion secundaria para convertirse en un
componente esencial al momento de tomar decisiones clinicas, el planteamiento de
nuevas politicas de salud y la instruccion de profesionales enel area (22). La bioéticaen
Ecuador ha fomentado la adopcion de préacticas fundamentadas en valores como la

autonomia, justiciay el respetoa la honestidad humana.
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NORMATIVA RELACIONADA CON LA BIOETICA

Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador, es el fundamento juridico y normativo mas
alto del pais, que establece los principiosy estructuras fundamentales para orientar la
estructura y el desempefio del Estado, para avalar los derechos y libertades de los
ciudadanos (27).

En el 2008, la Constitucion de la Republica del Ecuador, estable en su Articulo 66, en el
inciso3 D, que alega la prohibicion de la utilizacion del material genético y de
la implementacion de experimentos que agredan contra la integridad humana (27).

La ley Orgéanica de Salud

La Ley Organica de Salud (LOS) proporciona un marco legal encargado de proteger los
derechos de los pacientes, regula la practica médica y los establecimientos de salud,
promoviendo la salud puablica y establece mecanismos de control sanitario,

contribuyendo a la mejorar del bienestar de los ciudadanos (28).

En el capitulo 11l de la LOS, aborda los asuntos relacionados con los derechosy deberes
en el &mbito de la salud. Establece en su Articulo 7, en el literal E), el cual aborda que
los pacientestienen el derecho de conocery ser instruidos de manera adecuada sobre los
tratamientos que puede optar al igual que sus costos 'y complicaciones, los mismo que

deben ser expresados en un lenguaje que sea comprendido por el paciente (28).

El literal H) garantiza la aplicacion del principio de la autonomia a través del
consentimiento informado por escrito, lo cual habilita a las personas a toma de decisiones
relacionadas con su salud y los procedimientos médicos incluyendo el diagnéstico y
tratamiento. Sin embargo, nos menciona que existe excepciones de este requisito en

situaciones de urgencia, emergencia o amenace la vida de la persona (28).

De igual manera el literal L) respalda que ninguna persona sea sometida a estudios de
investigacion, ensayos clinicos o laboratorio sin tener la informacion completa y el
consentimiento firmado por escrito, excepto en casos de emergencia 0 urgencia que

amenace la vida del paciente (28).
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En el articulo 208, vela que las investigaciones cientificas sean reguladasy controladas
por las autoridades correspondientes basandose en los principios bioéticosy respetando
los derechos de las personas (28).

PRINCIPIOS ETICOS EN LA BIOETICA ECUATORIANA

Los principios establecidos en el Informe de Belmont, se aplicaban exclusivamente los
problemas de investigacion médica. Sin embargo, Beauchampy Childress, basandose en
su libro de 1979, Principios de Etica Biomédica, ampliaron la aplicacion de estos
principios a los procedimientos y decisiones clinicas. De modo que, elaboraron lo que
hoy conocemos como los cuatro grandes principios éticos, que llegaronaser considerados

fundamentales y emblematicos enel campo de la bioética (20).

Estos principios son esenciales para orientar el proceso de resoluciones en el campo de
la salud y la investigacidn que implica la participacion de los seres humanos. Estan
basados en un conjunto de valores moralesy éticos reconocidos internacionalmente, los
mismos que han sido adaptados a la realidad y cultura del Ecuador, siendo ampliamente
reconocidosy respetados en todo el pais (29). Con el tiempo, han evolucionadoy se han
fortalecido mediante el analisis de casos especificos con la contribucion de diversos
actores para latoma de decisiones. Estos principios nos ayudan a abordar dilemas éticos
complejos que surgen en investigaciones en seres humanos y en el ambito de la medicina
(21,30).

Los principios éticos clave en la bioética ecuatoriana incluyen:

Principio de autonomia: se enfoca en promover el respecto activo a lalibre eleccion de
seguir o abstenerse de participar en un estudio o tratamiento especifico al otorgar el
consentimiento informado, basandose en la informacion adquirida previamente. En
Ecuador, se reconoce y respeta la autonomiacomo uno de los pilares fundamentales en

la practica médica (29,30).

Principio de beneficencia: busca fomentar el bienestar y beneficio de los ciudadanos. En
Ecuador, los profesionales médicos estan comprometidos a actuar en beneficio del
préjimo, garantizando que sus decisiones y acciones estén orientadas a acrecentar el

estado de salud y el confortde las personas (29,30).

Principio de no maleficencia: se enfoca enevitar causar dafio intencionalmente y se basa

en el principio de “no hacer el dano”. En Ecuador, promovemos esto mediante el uso de



22

practicas seguras y éticas, utilizando protocolos establecidos en casa institucion de salud

para salvaguardar la integridad y el bienestar de nuestros pacientes (29,30).

Principio de justicia: se basa en la distribucion equitativas de recursos, riesgos,
responsabilidades y beneficios entre todos los miembros de la sociedad, dando a cada
uno lo que le corresponde. Implica que todas las personas puedan tener igualdad de
posibilidades para acceder a la atencion meédica, independientemente de su condicion
econdmica, social, etc. (28). Esto promovemos este principio mediante laimplementacion
de politicasy programas disefiados para reducir las inequidades en salud y asegurarnos
de una asignacién equitativae imparcial de los medios (29,30).

La bioética ecuatoriana se esfuerza por integrar estos principios en la aplicacion clinica,
la investigacion cientifica, mediante el planteamiento de politicas de salud con el
objetivo de preservar los derechos y el confort tanto individual como de la comunidad
(30).
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CONCLUSIONES

Aungue la bioéticallegd con dos décadas de retraso en nuestro pais, ha presentado un
desarrollo dinamico gracias a personajes como Eduardo Estrellay Oswaldo Chavez que
impulsaronel desarrollo de bioéticacomo disciplinay esta ha ido evolucionado por la
creciente institucionalizacion, educacién, formacién, y un compromiso con los
estandares éticos internacionales. Aunque existen desafios, el avance en la bioética ha
sido notable, contribuyendo a una mayor defensa de los derechos y el confort de los
individuos en el contexto de la salud y la investigacidn cientifica, gracias la elaboracion
de los Comités de Etica. Finalmente, considero que, en el Ecuador, el futuro de la
bioética dependera de su capacidad para adaptarse a los cambios cientificos y
tecnoldgicos, asi como de fortalecer una cultura ética en todos los niveles de la

sociedad.
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Cassinelli Cardiologia
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para médicos sin | Conamed
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cientifica  durante el
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Acta Academica
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Schicktanz S,
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Bioethics and the
argumentative legacy of
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