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Resumen

El presente trabajo de investigacién aborda la estimulacion temprana para el desarrollo
psicomotriz en nifios de 0 a 3 afios, al considerar que durante la primera infancia se da el
desarrollo psicomotor, donde cada interaccion y experiencia influye significativamente en el
futuro. Sin embargo, la ausencia de oportunidades para acceder a programas de estimulacion
temprana y la falta de actividades que promuevan la psicomotricidad pueden ocasionar
dificultades en el desarrollo de habilidades psicomotoras como la coordinacion vy
concentracion. De este modo, se requiere propiciar el desarrollo psicomotriz para asegurar el
bienestar de los infantes, mejorando su vida diaria, su proceso de aprendizaje y sus relaciones
sociales. En tal virtud, el objetivo de este estudio es determinar desde la revision bibliogréafica
los aportes de la estimulacion temprana para el desarrollo psicomotriz en nifios, con el fin de
elaborar una guia de actividades para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 0 a 3 afios.
Este estudio es de enfoque cualitativo — bibliografico, utiliza un método inductivo-deductivo,
lo que permite explorar y comprender a profundidad los aspectos relacionados con la
estimulacion temprana y el desarrollo psicomotriz. A través de este enfoque, se analiza y
sintetiza la informacidn obtenida en las bases digitales de la Universidad Catdlica de Cuenca,
de plataformas como: Google Scholar, Scielo, Redalyc, etc. En conclusion, la estimulacion
temprana durante la primera infancia es crucial para su desarrollo integral, mejorando
habilidades motoras gruesas y finas, coordinacion y equilibrio, y preparandolos para el éxito

en las diversas areas de su vida.

Palabras Clave: desarrollo infantil, educacion preescolar, aprendizaje, competencias

para la vida.



Abstract

This research paper addresses early stimulation for psychomotor development in children aged
0 to 3 years. It considers that psychomotor development occurs during early childhood, where
every interaction and experience significantly influences future outcomes. However, the
absence of opportunities to access early stimulation programs and the lack of activities that
promote psychomotor skills can lead to difficulties in developing psychomotor abilities such
as coordination and concentration. Thus, ensuring psychomotor development is essential for
the well-being of infants, improving their daily lives, learning processes, and social relations.
Therefore, through a literature review, this study aims to determine the contributions of early
stimulation for psychomotor development in children and to develop a guide of activities for
developing psychomotor skills in children from 0 to 3 years old. This study employs a
qualitative-bibliographic approach, using an inductive-deductive method to explore and deeply
understand the aspects of early stimulation and psychomotor development. Through this
approach, the information obtained from the digital databases of the Catholic University of
Cuenca, such as Google Scholar, SciELO, and Redalyc, is analyzed and synthesized. In
conclusion, early stimulation during early childhood is crucial for their integral development,
improving gross and fine motor skills, coordination and balance and preparing them for success

in various areas of their lives.

Keywords: child development, preschool education, learning, life skills.
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Introduccion
El presente estudio trata sobre la estimulacién temprana para el desarrollo psicomotriz en nifios
de 0 a 3 afios. Durante la primera infancia, los nifios atraviesan un periodo de crecimiento y
avance acelerado donde cada experiencia, gesto e interaccion influye en su crecimiento futuro.
Segun Almeida (2021), el desarrollo psicomotriz es crucial para el bienestar integral de los
infantes, afectando su vida cotidiana, aprendizaje e interacciones sociales. La estimulacion
temprana ofrece experiencias que activan y fortalecen conexiones neuronales, contribuyendo
significativamente al proceso de la adquisicion de habilidades cognitivas esenciales como la
memoria, la atencidn, la resolucion de problemas, el razonamiento y el aprendizaje; los que son

primordiales para el desarrollo integral y el éxito en diversas areas a lo largo de su crecimiento.

En este sentido, Pintado et al. (2022) mencionan que entender y aplicar los principios
de la estimulacion temprana facilita a los educadores el reconocimiento de las necesidades
individuales de cada infante en sus primeros afios de vida, adaptando asi las préacticas

pedagodgicas para potenciar su desarrollo integral.

Mientras tanto, Villa (2021) indica que la implementacién de determinadas estrategias
de estimulacién temprana en el aula y en el entorno familiar, puede mejorar significativamente
las habilidades motoras, cognitivas, linguisticas y socioemocionales de los nifios pequefios.
Esto se traduce en un mejor rendimiento académico, una mayor autoestima, capacidad de

adaptacion social a lo largo de su vida escolar y en otros aspectos de la vida.

Por ello, la problemética que se ha identificado para la realizacion de este estudio radica
en la ausencia de oportunidades para acceder a programas de estimulacion temprana y la falta
de actividades que promuevan la psicomotricidad, lo que se relaciona con falencias en el
desarrollo infantil, trayendo como consecuencia problemas en la coordinacion y afectacion a

la capacidad de los infantes para realizar tareas motoras basicas y participar en actividades
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cotidianas, comprometiendo su autonomia y calidad de vida. En este contexto, surge la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es el aporte de la estimulacion temprana en el

desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 3 afios?

La presente investigacion busca explorar el impacto que posee la estimulacion temprana
en el desarrollo psicomotor de los nifios para abrir nuevos horizontes hacia intervenciones mas
efectivas y programas de atencion infantil de mayor calidad. Al comprender los mecanismos
subyacentes a esta estimulacion, es posible disefiar estrategias mas adecuadas que potencien el
crecimiento integral de los infantes. Con relacion a esto, el objetivo general se orienta en
determinar desde la literatura especializada los aportes de la estimulacion temprana para el
desarrollo psicomotriz en nifios, con el fin de elaborar una guia de actividades para el desarrollo

de la psicomotricidad en nifios de 0 a 3 afios.

Para tal efecto, se han planteado como objetivos especificos: a) explicar las
contribuciones teorico- cientificas a partir del analisis bibliografico sobre la estimulacion
temprana para el desarrollo psicomotriz de los nifios de 0 a 3 afios; b) identificar las principales
dificultades en el desarrollo psicomotriz de este grupo poblacional; y ¢) disefiar una guia con
actividades de estimulacién temprana que favorezcan al desarrollo de habilidades

psicomotrices en el grupo antes indicado.

Es decir, este estudio busca aportar no solo al &mbito académico, sino también a la
practica profesional y a las actividades cotidianas de los nifios y sus familias; por lo que se ha
planteado un enfoque cualitativo y una metodologia documental-bibliogréafica, para
comprender la complejidad de la estimulacion temprana, asi como exponer su impacto en el

desarrollo psicomotor de los nifios entre 0 a 3 afos.
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Antecedentes

Varias investigaciones se han realizado en torno a este tema de estudio, tal es el caso de Puente
et al. (2020), quienes desarrollaron una investigacion titulada “La influencia de la estimulacion
temprana para el desarrollo psicomotor en la primera infancia y su impacto posterior en la
nifiez”, aplicando una muestra de 60 lactantes pertenecientes al area infantil de la casa de salud
Camilo Torres Restrepo en Santiago de Cuba. Tras aplicar entrevistas enfocadas a los padres
de familia y a los expertos en el area, se desarrollé un estudio observacional y descriptivo de
los antecedentes recopilados. La informacion recopilada permitid disefiar un plan de
estimulacion temprana que abarcaba cada una de las necesidades de los lactantes. Los
resultados alcanzados muestran el impacto de la estimulacién temprana luego de aplicarse
masajes y otras técnicas, evidenciando mejoras significativas en el desarrollo cognitivo, motor

y socioemocional de los infantes.

Ademas, al considerar que en la infancia empieza el desarrollo integral y por ende el
aprendizaje, Bustamante (2022) analiz6 la estimulacién temprana en lactantes menores de 12
meses en Trujillo — Perd, estudiando una poblacion de 30 nifios que presentaban retraso en su
desarrollo psicomotor, para aplicar un taller que contaba con varias sesiones de estimulacion
temprana. Los resultados obtenidos demuestran que la aplicacion de técnicas y materiales de
estimulacion temprana en los nifios con retraso de desarrollo psicomotor son significativamente

efectivas.

A su vez, Campos et al. (2021) realizaron un analisis sisteméatico en Concepcion — Chile
con el fin de explorar el desarrollo motor en infantes de 0 a 6 afios con sindrome de Down.
Tras aplicar una revision bibliografica en bases de datos como Web of Science y PubMed, los
autores seleccionaron seis articulos relevantes para una sintesis cualitativa. Los resultados

destacan el papel fundamental de la estimulacion motora temprana, al igual se expone que la
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estimulacion a una edad mas temprana conduce a un progreso mas efectivo en el desarrollo
motriz de los infantes con Sindrome de Down. El estudio subray6 la necesidad de considerar
aspectos clave como la participacion de la familia, las funciones de los maestros y el fomento
de programas de estimulacion especializados para lograr un desarrollo motor eficaz en los

infantes.

En el mismo sentido, Rincon et al (2019) realizaron un estudio sobre la importancia del
crecimiento temprano en los infantes menores de cinco afios en Meéxico, analizando
especificamente la eficacia de la evaluacion del desarrollo del nifio, como herramienta de
deteccion para identificar las probleméticas en el desarrollo en los nifios pequefios. La
investigacion se dirigié a los nifios en riesgos biolégicos y ambientales de retraso en el
desarrollo psicomotor. Para evaluar el desarrollo de los nifios, los investigadores emplearon el
Inventario de Desarrollo de Battelle 2 y la prueba de Bayley. Los hallazgos destacaron la
importancia de la estimulacion y la evaluacién temprana en el grupo indicado, para prevenir
retrasos, detectar posibles problemas y mejorar el desarrollo normal, haciendo hincapié en la
importancia de las intervenciones oportunas para lograr resultados 6ptimos en el desarrollo

infantil.

Igualmente, Chavez et al. (2023) en su investigacion realizada en el Hospital Materno
Infantil (HPMI) de Salta en Argentina, mencionan la trascendencia de la estimulacion temprana
para el desarrollo psicomotor de los nifios nacidos prematuros, tras evaluar el desarrollo
psicomotor de los nifios que han nacido antes de las 37 semanas de gestacion a través de la
estimulacion temprana. Para ello, obtuvieron una poblacion de 20 prematuros del HPMI,
aplicaron la técnica de la observacion en el avance de los infantes mediante la implementacion

de la escala de Nelson Ortiz que permite evaluar y monitorear el desarrollo psicomotriz. El
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impacto muestra que la estimulacién temprana genera un efecto positivo en el desarrollo

psicomotriz, aumentando y mejorando el nivel a comparacion de la primera evaluacion.

Mientras tanto, Montero y Gomez (2020) realizaron una investigacion sobre la eficacia
de la estimulacion temprana en nifios con riesgos de retraso en el desarrollo psicomotor, para
lo cual se tom6 como prueba a 20 infantes que presentan casos con riesgo de retraso en Holguin,
Cuba. Tras aplicar un método de observacion en el area de estimulacion temprana y dividir dos
grupos, el primero de control y el segundo experimental. Como resultado se obtuvo que en el
grupo en estudio se identificé que el desarrollo psicomotor fue adecuado entre el 75%- 90%,
en las edades comprendidas de 3 a 12 meses respectivamente, mientras que en el grupo de
control se evidencio que el desarrollo psicomotor fue satisfactorio entre el 75% y 100% en las

edades anteriormente mencionadas.

En adicion, Mecias (2022) llevo a cabo un estudio titulado estimulacidon temprana en el
desarrollo de la motricidad fina en los infantes en edades comprendidas de 12 a 24 meses del
CDI 'Brisas del Mar' del Canton San Vicente en México. El estudio involucrd a dos docentes,
18 padres y 18 nifios, y utilizd instrumentos como: encuestas, entrevistas y fichas de
observacion para recopilar datos. Los resultados resaltaron la importancia que tiene la

estimulacion temprana en el fomento y desarrollo de habilidades motoras finas en los nifios.

Segtin Carrera et al (2023), se llevo a cabo una investigacion sobre la importancia de la
estimulacion temprana en el desarrollo infantil centrdndose en el desarrollo psicomotriz de los
infantes en sus primeros afios de vida, teniendo como lugar de investigacion el centro de
estimulacion temprana “Creciendo Contigo” de Zaragoza — México. Tras entrevistar a los
padres, docentes y observar a los nifios, se tiene que las principales areas a ser estimuladas
entre el primer y segundo afio de vida, son el lenguaje y la motricidad gruesa, sin descuidar la

aplicacion de la técnica “Shantala”.
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Asimismo, Rios et al (2022) en su investigacion realizada en Piura — Peru, se enfoco a
los maestros y familias con nifios menores de tres afios, mediante una revision bibliografica y
analisis de articulos cientificos, libros y tesis. El estudio se enfocaba en evidenciar la
importancia de reforzar el desarrollo motor, cognitivo, socioemocional y comunicativo.
Seguidamente, se desarrollé una guia con diversos elementos, juegos y actividades ludicas que
ayuden a fortalecer el desarrollo psicomotor. Los resultados manifiestan la influencia de la
estimulacion temprana para el desarrollo psicomotor durante los tres primeros afios de vida,

logrando en los infantes autonomia e independencia.

Mientras tanto, a escala nacional aparece el estudio de Alcivar (2018) sobre la
estimulacion temprana y desarrollo psicomotriz de nifios en preescolar en EI Carmen, Manabi.
Luego de encuestar a nueve docentes del nivel maternal 1y 2 y nivel inicial 1, 101 nifios y 96
padres de familia, se tiene como resultado el efecto de la estimulacién temprana en el correcto
desarrollo a lo largo del crecimiento, ayuda en la correcta adquisicion de habilidades

psicomotoras.

Igualmente, Jaramillo (2021) aplic6 una investigacion sobre estrategias de estimulacion
temprana para el desarrollo psicomotor en infantes menores de seis meses que se alimentan de
leche materna, de un centro de salud en Saquisili, Ambato. Tras evaluar una poblacion de 52
nifios menores de seis meses, la investigacion se dividio en dos etapas: dentro de la primera
atapa se aplico una encuesta donde se recopila toda la informacidn relevante tanto del infante
como de la madre, en la segunda se aplica el test de Denver para evaluar las habilidades que
los infantes necesitan fortalecer. Los resultados indican que los infantes que tomaron leche
materna poseen un desarrollo normal con un porcentaje minimo de desarrollo anormal, aunque

las madres desconocen sobre las ventajas de la estimulacion temprana.
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Por su parte, Lopez (2020) llevé a cabo un estudio sobre la estimulacion temprana en
el desarrollo sensorial y perceptivo de los nifios de 0-12 meses en la ciudad de Loja — Ecuador.
Para tal fin, se recopilaron datos de la revisidn sistematica de fuentes documentales y de
articulos de investigacion, para posteriormente aplicar una encuesta a 23 familias con nifios
menores de 12 meses, a fin de contrastar la evidencia documental con el estudio de caso. El
estudio concluye en recomendar que las familias tengan el conocimiento suficiente para
colaborar en el desarrollo de cada uno de los nifios.

Por su lado, Ortiz et al. (2023) realiz6é una investigacion sobre la estimulacion para el
desarrollo psicomotor y del lenguaje en infantes menores de cinco afios que asisten al centro
“Sendero de Alegria” en Loja. La finalidad de este estudio es evaluar y mejorar el desarrollo
psicomotor y lingiistico de estos infantes a través de un plan de intervencion, para llevar a cabo
esta investigacion se tomd una muestra de 5 infantes, asi mismo se empled varias técnicas como
el historial clinico de los padres, una evaluacion psicomotora y la ficha de examen de
articulacion, para identificar problemas en el desarrollo psicomotor y del lenguaje. Los
resultados indicaron que un diagnostico adecuado y la implementacion de programas
individualizados son fundamentales para abordar los problemas psicomotores y del lenguaje.

Siguiendo la misma linea de investigacion Chica y Gutiérrez (2021) llevaron a cabo una
investigacion titulada 'Evaluacion del desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 2 a 5 afios de
la parroquia Bafios, Cuenca, Azuay. El proposito de la investigacion fue evaluar el desarrollo
psicomotor en esta poblacion infantil para detectar posibles deficiencias y permitir
intervenciones tempranas. Para lograrlo, se aplicd el Test TEPSI de manera presencial,
evaluando &reas clave como la coordinacion, el lenguaje y la motricidad, también se
implementd una encuesta dirigida a los padres con el fin de recopilar informacién acerca del
entorno del nifio. Los resultados revelaron que gran parte de los infantes mostraron un

desarrollo psicomotor adecuado, con un riesgo bajo de deficiencias.
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Estimulacion temprana

Definicion

Pulgarin (2018) menciona que la estimulacion temprana alude a la provision deliberada de
estimulos externos e internos a los bebés mediante un conjunto de métodos y ejercicios
disefiados para potenciar el desarrollo cognitivo, motor y psicomotor desde una edad temprana.
Esta estrategia implica involucrar a los nifios en tareas que mejoren sus funciones cognitivas,
mejoren sus habilidades sociales y fomenten el avance de las aptitudes motoras finas y gruesas.
Las iniciativas de la estimulacion temprana con frecuencia se centran en crear oportunidades
de aprendizaje utiles y adaptadas a la etapa de desarrollo del nifio, con el objetivo de maximizar
la capacidad del cerebro para adquirir conocimientos y adaptarse a largo plazo. Mediante la
provision de estimulos adecuados y especificos, la estimulacion temprana tiene como objetivo
ayudar a los nifios a convertirse en individuos proactivos, competentes y socialmente aptos,

capaces de superar eficazmente diversas circunstancias y obstaculos a medida que crecen.

Mientras tanto, Jara (2022) indica que estas actividades estan orientadas a proporcionar
valiosas experiencias y oportunidades de aprendizaje que se adaptan al nivel de desarrollo de
cada nifio; por lo que la estimulacion temprana implica la utilizacion de juegos, interacciones
afectivas, estimulos sensoriales y ambientes enriquecidos para fomentar habilidades motoras,

cognitivas y sociales durante la primera infancia.

Segun Baraldi (2022), la estimulacion temprana reconoce la relevancia critica durante
la primera infancia en la formacion de habilidades y capacidades fundamentales. Durante esta
etapa, el cerebro de un nifio experimenta un acelerado crecimiento y desarrollo, estableciendo

conexiones neuronales que formaran la base para el aprendizaje y la funcionalidad futura.

Para Calle (2019), la estimulacidon temprana proporciona experiencias que activan y

refuerzan conexiones neuronales, lo cual impacta significativamente en el desarrollo de
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habilidades cognitivas fundamentales tales como: la memoria, atencidn, la resolucion de
problemas, el razonamiento y el aprendizaje, esenciales para lograr el éxito en diversos &mbitos

de la vida.

Influencia de la estimulacion temprana

La estimulacién temprana cumple un rol de suma importancia en el desarrollo integral de los
infantes, centrandose en las habilidades cognitivas, motoras, lingiiisticas y sociales. Villa
(2021) menciona que se enfatiza como una medida preventiva para permitir que los nifios
alcancen su maximo potencial, fomentando una integracion mas estrecha con sus familias,
escuelas y la sociedad. La relevancia de la estimulacion temprana se subraya en varios
documentos, como la Constitucidén de la Republica de Ecuador (CRE, 2008), donde se destaca
la responsabilidad de las familias, las comunidades y los estados en el fomento del desarrollo
optimo de los nifos. Las investigaciones indican que las actividades de estimulacion temprana,
como las intervenciones lingiiisticas y motoras, son esenciales para prevenir retrasos en el
progreso cognitivo, lingiiistico y social de los infantes. Por lo tanto, se reconoce que la
estimulacion temprana es un regalo valioso para los niflos, ya que favorece a su bienestar

general y a su éxito futuro.

En este sentido, la CRE (2008) establece lo siguiente: “Desarrollar, fortalecer y
potenciar el sistema de educacion intercultural bilingiie, con criterios de calidad, desde la
estimulacion temprana hasta el nivel superior de educacion, conforme a la diversidad cultural,

para el cuidado y preservacion de las identidades.” (p. 46).

A su vez, Alcivar (2018) enfatiza la correlacion de la estimulacion temprana con el
desarrollo psicomotor, puesto que se promueve el desarrollo y adquisicion de habilidades y

destrezas motrices, asi como la mejora de la coordinacion y el equilibrio. La estimulacion
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temprana es crucial en el desarrollo psicomotor en infantes de 0 a 3 afios, ya que durante esta

etapa se constituyen las bases esenciales para un desarrollo integral.

De igual forma, la estimulacion temprana estd conformada por un conjunto de
metodologias, actividades y técnicas orientadas a promover y favorecer al desarrollo holistico
de los infantes en las primeras etapas de su vida, las cuales se pueden aplicar desde los cero
meses hasta el sexto afio de vida. Mifio et al (2019) manifiesta que estas actividades estan

destinadas a estimular y favorecer el crecimiento en diferentes areas del desarrollo.

Algunos de los objetivos y areas clave de la estimulacion temprana para Baraldi (2022)
incluyen: la estimulacion sensorial, como el fomento a la exploraciéon y al reconocimiento del
entorno mediante los sentidos. Ademas, promueve un desarrollo motor integral, estimulando
habilidades gruesas como gatear y caminar, asi como habilidades finas como la prension de

objetos pequetios, esto contribuye a una mejor coordinacion y equilibrio.

Otras ventajas descritas por Baraldi (2022) en torno a la estimulacidon temprana son el
desarrollo cognitivo a través de actividades que fomentan la resolucion de problemas, el
pensamiento critico y el aprendizaje; sin descuidar el desarrollo lingiiistico a través de la
interaccion verbal, la lectura infantil y la exposicidon a nuevas palabras y conceptos. La misma
importancia el autor retribuye al desarrollo social y emocional que permite relaciones
emocionalmente seguras y saludables con cuidadores y otros nifios; o el desarrollo autonomo,
donde se promueve que los nifios realicen tareas apropiadas para su edad y tomen decisiones

(Baraldi 2022, p. 7).

Al respecto, Jiménez (2019) menciona que la estimulacion temprana puede llevarse a
cabo en el hogar, en entornos de cuidado infantil y a través de programas especificos disefiados
para esta finalidad. La estimulacion temprana tiene una orientacion integral que busca fomentar

el crecimiento y fortalecer el desarrollo 6ptimo de los nifios en las etapas iniciales de su vida.
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Se centra en proporcionar experiencias positivas y enriquecedoras que contribuyen al

crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social.

Psicomotricidad

El desarrollo psicomotor hace referencia a el desarrollo de competencias motoras gruesas y
finas, asi como el avance de las capacidades cognitivas que respaldan el control y coordinacion
de movimientos. Es asi como, Ledn et al (2021) mencionan que el gateo, la capacidad de
agarrar objetos, la coordinacién mano-ojo y el desarrollo de la marcha son actividades
tempranas que generan interacciones afectivas positivas para fomentar de un desarrollo

psicomotor adecuado durante estos primeros afios.

Tal es el caso De los Angeles (2022), donde se expone que la psicomotricidad se
relaciona con los procesos psicologicos y las funciones motoras, traduciéndose en la
integracion de las habilidades motoras y cognitivas que facilitan la interaccion efectiva de una
persona con su entorno. El desarrollo psicomotriz implica la conexion entre aspectos fisicos y
mentales del individuo, a partir habilidades motoras, coordinacion, percepcion y funciones

cognitivas. En la siguiente tabla se describe los componentes de la psicomotricidad.

Tabla 1. Acciones relacionadas con la estimulacion temprana

Clave Descripcion
Desarrollo Motor Grueso Implica la habilidad de realizar movimientos amplios y
coordinados con todo el cuerpo, como gatear, caminar,
correr y saltar.

Desarrollo Motor Fino Esto hace referencia a habilidad de realizar movimientos
delicados y coordinados, necesarios para tareas como
escribir, manipular objetos pequefios o utilizar
herramientas.

Percepcion espacial y temporal  Implica la comprension del espacio y el tiempo, como la
capacidad para ubicarse en el entorno y entender la
secuencia de eventos.

Coordinacién Ojo-Mano Implica la sincronizacioén visual-motora para actividades
detalladas como dibujar o enhebrar.
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Equilibrio y Coordinacion Implica la capacidad para mantener la estabilidad y
sincronizar los movimientos del cuerpo, lo que es
esencial para realizar actividades fisicas de manera
eficiente.

Esquema Corporal Comprende la conciencia y comprension del propio
cuerpo, incluyendo sus partes y sus capacidades.

Lateralidad Establecimiento de la dominancia de un hemisferio
cerebral que se manifiesta en la preferencia por un lado
del cuerpo como ser diestro o zurdo.

Fuente: (Sanchez, 2021, p. 4)

Importancia del Desarrollo Psicomotriz

Ramirez y Meza (2022) mencionan que el desarrollo psicomotriz es fundamental para el
crecimiento integral y el bienestar de los individuos, ya que influye en varios aspectos de la
vida diaria, el aprendizaje y las interacciones sociales, donde destaca el aprendizaje escolar, ya
que impactan en la capacidad para participar en actividades escolares y tareas que requieren
coordinacion (Ramirez y Meza 2022, p. 13). Igualmente, se tiene la socializacion, como el
aporte al desarrollo de habilidades sociales al darles la oportunidad a los nifios de participar en

juegos y actividades grupales de manera efectiva.

Otras ventajas son la autonomia al facilitarse la independencia y la capacidad para
realizar tareas cotidianas; el desarrollo cognitivo como el movimiento y la accion fisica, puesto
que estan vinculados al desarrollo de habilidades cognitivas, como la resolucioén de problemas
y la toma de decisiones y el bienestar emocional. Lo indicado evidencia la importancia de
actividades que promueven el desarrollo psicomotriz para el crecimiento y el bienestar integral

de los infantes. (Ramirez y Meza 2022, p. 14).

Estimulacion temprana en relacion con la psicomotricidad
Para Alcivar (2018) el papel que desempefia la estimulacion temprana en relacion al desarrollo

psicomotor es fundamental, ya que, se centra en el avance en la adquisicion de habilidades
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fisicas tanto gruesas como finas, ademéas de mejorar la coordinacién y el equilibrio. La
estimulacion temprana en los primeros afios de vida es esencial para un desarrollo integral del

nifio, abarcando aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales.

La estimulacion temprana es primordial en la adquisicion de habilidades psicomotoras
de los infantes, ya que proporciona estimulos cruciales para el avance cognitivo y motor. Los
estudios destacan que la participacion en actividades de estimulacion temprana durante la
primera infancia puede prevenir retrocesos en el desarrollo psicomotor, lo que redunda en
resultados favorables en las habilidades de resolucion de problemas y en las interacciones

sociales de los infantes.

Rios et al (2022) expresa que la estimulacion temprana contribuye y fomenta la mejoria
de habilidades motoras en la primera infancia, lograda mediante actividades que estimulan el
movimiento, desempefia un papel crucial en la mejora de las capacidades fisicas, la confianza
en si mismos y la creatividad de los nifios, lo que repercute positivamente en su desarrollo
general. Ademas, se han formulado programas especializados de estimulacion neuromotora
para mejorar el funcionamiento cerebral y las capacidades cognitivas de los nifios, lo que
subraya la importancia del movimiento en la maduracion del cerebro y el progreso de las

habilidades, especialmente entre los infantes que enfrentan problemas de desarrollo.

Actividades claves en el desarrollo psicomotriz
Para Gamarra y Sisalima (2021) algunas de las actividades que pueden ser beneficiosas en el

desarrollo psicomotriz a través de la estimulacion temprana son:

Estimulacion Sensorial
— La estimulacion sensorial se relaciona con el planteamiento de juegos tactiles, como
proporcionar juguetes y materiales con diferentes texturas para que los nifios exploren

con sus manos. A esto se suma la estimulacion visual, al colocar juguetes brillantes y
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coloridos a una distancia segura para que los bebés puedan enfocar y seguir

visualmente.

Desarrollo motor grueso
— Se promueve al ejecutar acciones como colocar al infante boca abajo en momentos
supervisados para fortalecimiento muscular en cuello y espalda, combinadas con juegos

de equilibrio para desarrollar la coordinacion.

Desarrollo motor fino
— Juegos con juguetes manipulables que permiten agarrar, pellizcar y manipular objetos
pequeios. A su vez, realizar actividades de pintura con los dedos mejora la coordinacion

0jo-mano.

Desarrollo del lenguaje
— Lectura de cuentos y libros en voz alta, cantar canciones y recitar rimas para promover

la adquisicion del lenguaje y el ritmo.

Desarrollo social y emocional
— Aplicar juegos de interaccion social como el juego del cucu, fortalece los lazos
emocionales y fomenta la confianza.

— Imitar y responder a las expresiones faciales del bebé contribuye en este aspecto.

Metodologia

Enfoque y objetivo de la investigacion

Este trabajo de investigacion se caracteriza por utilizar un enfoque cualitativo para explorar y
comprender con claridad las percepciones, experiencias y significados subyacentes
relacionados con la estimulacion temprana. De esta manera, el andlisis cualitativo busca

capturar la complejidad y la riqueza de los datos (Valle 2022).
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Esto permitira cumplir el objetivo principal, basado en determinar los aportes de la
estimulacion temprana para el desarrollo psicomotriz en nifios. Por ello, se busca ampliar la
comprension y evaluar el impacto de las experiencias proporcionadas por programas que
promueven la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de los nifios entre cero y tres

anos.

Criterios de seleccion
El estudio aplica una investigacion documental-bibliografica para recopilar informacion
relevante de estudios previos similares al tema de estimulacién temprana. Esto implicéd
examinar tesis, articulos de revistas, libros, repositorio y bases de datos digitales de la
Universidad Catdlica de Cuenca. Las plataformas de biisqueda seleccionadas fueron:

* Google Scholar

* Research Gate

» Elsevier

* Science Direct

* Scopus
* Redalyc
* Scielo

Luego de esto, los articulos preseleccionados debian satisfacer:
» Disponibilidad en las plataformas indicadas.
» Informacidn relevante sobre el tema: estimulacion temprana en nifios de 0 a 3
afnos.
» Investigaciones novedosas.
* Antigiiedad méxima de 5 afios.
*  Metodologia sustentada.

* Resultados confiables y detallados.
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«  Conclusiones relevantes.
A su vez, los criterios de exclusion se basaron en:
» Informacion poco relevante o repetitiva.
* Antigliedad mayor a cinco afos.
*  Metodologia no sustentada.
* Resultados poco fiables o detallados.

e Conclusiones irrelevantes.

Estrategias de busqueda
Las estrategias de busqueda se basaron en las palabras clave “estimulacion temprana”, “primera

infancia”, y “habilidades cognitivas”. Ademads, se dio la combinacion con los operadores

booleanos (AND, OR, NOT) para refinar la busqueda.

Seleccion de documentos

Tras aplicar las estrategias de busqueda, se obtuvo un total de 41 documentos relacionados con
el objetivo principal del estudio. Sin embargo, tras un analisis relacionado con los criterios de
seleccion, se pudo definir un total de 14 articulos que permitieron exponer resultados relevantes

basados en una metodologia concisa y un objetivo claro. (Ver Figura 1).

Gestion de referencias

Los documentos obtenidos inicialmente y los derivados de los criterios de seleccion, fueron
descargados de las plataformas antes indicadas, y archivados en una carpeta denominada con
el tema del estudio. Posteriormente, cada archivo fue articulado al gestor de referencias
Mendeley, donde se verificaron los datos generales: titulo, autores, afio, entidad, entre otros.

Finalmente, este proceso permiti6 establecer las referencias del presente documento.
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Figura 1. Procedimiento metodologico
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Resultados
En este apartado se presentan los resultados obtenidos en los antecedentes.

Tabla 2. Investigaciones sobre estimulacion temprana en el desarrollo de habilidades

psicomotrices.
Autor/Ano Titulo de la Muestra Técnicas - Resultados
investigacion Método

Puente, et. Influencia de la 60 lactantes Implementacion La estimulacion

al, (2020)  estimulacion de un programa  temprana ayudo a la
temprana en el de estimulacion  oyolucién favorable de
desarrollo temprana que los lactant

. os lactantes.

psicomotor de abarque cada

lactantes. una de las




necesidades de
los lactantes.
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Bustamante Estimulacion 30 lactantes Aplicacion de El impacto de la
(2022) temprana en el un taller de estimulacion temprana
retraso del desarrollo sesiones de en el desarrollo
psicomotor de estimulacion psicomotor fue
lactantes, temprana positivo, pues se logro
pertenecientes a la titulado: la evolucion favorable
casa de salud de “Ayadame a de los lactantes.
Trujillo. hacerlo por mi
mismo”

Campos, Importancia de la Ninos(as)  Recoleccion de  La estimulacion a una
et. al, estimulacion con informacion edad mas temprana
(2021) temprana en el sindrome relevante y conduce a un progreso

avance de de Down analisis de mas efectivo en el
habilidades motoras de O a6 investigaciones. desarrollo motor de
en niflos con anos. los nifios con
sindrome de Down: sindrome de Down.
Una revision
sistematica.
Rincon Importancia de la Nifios con ~ Pruebas como  La estimulacion
(2019) estimulacion factores de el Inventario de temprana contribuye a
temprana en nifios riesgo Desarrollo de una mejor adaptacion
menores de 5 afos. biologicos  Battelle-2 vy, y convivencia del nifio
y adicionalmente  con su entorno.
ambientales en el Distrito
de retraso Federal, la
en el prueba Bayley.
desarrollo.
Chéavez, et. Importancia de la 20 Aplicacion de La estimulacion
al, (2023)  estimulacion prematuros la prueba de temprana genero un
temprana para el Nelson Ortiz efecto positivo para su
desarrollo que permite desarrollo psicomotriz,
psicomotor de los evaluar el aumentando y
nacidos prematuros. desarrollo mejorando el nivel con
psicomotriz e respecto de la primera
historias evaluacion.
clinicas.

Montero,  Efectividad de la 20 lactantes Técnica de la en el grupo en estudio
et, at. estimulacion observacion y se identifico que el
(2020) temprana en se dividi6 en desarrollo psicomotor

lactantes con riesgos
de retardo en el
desarrollo
psicomotor.

dos grupos, el
primero un
grupo de
control y el
segundo un
grupo
experimental.

fue adecuado entre el
75%- 90%, en las
edades comprendidas
de 3 a 12 meses
respectivamente,
mientras que en el
grupo de control se
evidencio que el

~ desarrollo psicomotor
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fue satisfactorio entre
el 75% y 100% en las
edades anteriormente
mencionadas.

Mecias Estimulacion 2 docentes, Se aplicaron La estimulacion
(2022) temprana en el 18 padresy encuestas, temprana es
desarrollo de la 18 nifos entrevistas y importante en el
motricidad fina en listas de desarrollo de
los nifios (as) de 12 a observacion habilidades motoras
24 meses de edad. para recopilar finas en los nifios,
datos. enfatizando el papel
crucial de la
estimulacion temprana
en promover un
crecimiento y
desarrollo saludables
en los nifios.
Carrera, et. La Importancia de la Recopilacion de  Su préctica contribuye
al, (2023)  Estimulacién informaciony  ala mejora integral del
Temprana en la técnicade la  nifio, el progreso de su
el Desarrollo Infantil. observacion. desarrollo, ayudando
mediante un buen
entrenamiento a
disminuir posibles
problemas
que puedan surgir
durante la etapa del
crecimiento.
Rios et. al, Estimulacion Revision de La estimulacion
(2022) temprana: articulos temprana contribuye
su importancia para cientificos y significativamente, en
los infantes menores analisis de los el desarrollo
de tres afos. resultados psicomotor durante los
obtenidos. tres primeros afios de
vida, ofreciendo
autonomia e
independencia para
enfrentar la vida con
éxito.
Alcivar Estimulacion 9 docentes, Encuestas a La estimulacion
(2018) temprana y 101 niflos,  padresy temprana es de gran
desarrollo 96 padres  docentes importancia he incide
psicomotriz en nifios  de familia en el desarrollo
del nivel inicial. de psicomotriz de los
educacion nifos.
inicial, total
206.
Jaramillo  Estrategias de 52 nifios Encuestas alos  Se identifico que
(2021) estimulacion menores de padres 'y existe un
~ temprana para el ~ seis meses. ~ conocimiento minimo
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aplicacion del
test de Denver.
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de las madres por los
beneficios de la

menores a 6 meses. estimulacion
temprana.
Lopez Estimulacion Revision Los benéficos que
(2020) temprana en el sistematica de aporta la estimulacién
desarrollo del informacion temprana para el
aparato sensorial y relevante. desarrollo de los
perceptivo de los infantes y es crucial en
ninos de 0-12 meses. los primeros afios de
su vida.
Ortiz et al. Estimulacion parael 5 nifiosy Historial clinico Un diagndstico
(2023) desarrollo sus familias de los padres, adecuado y la
psicomotor y del una evaluacion  implementacion de
lenguaje en nifios psicomotoray  programas
menores de cinco la ficha de individualizados son
afios que asisten al examen de fundamentales para
centro “Sendero de articulacion abordar los problemas
Alegria” psicomotores y del
lenguaje.
Chica Evaluacion del Nifios de 2 Se aplico el La mayoria de los
(2021) desarrollo aSanosde Test TEPSIy nifios y nifias
psicomotriz en nifios  la una encuesta mostraron un
y nifias de 2 a 5 aflos  parroquia  estructurada desarrollo psicomotor
de la parroquia Bafios. para recopilar adecuado, con un bajo
Bafios. datos porcentaje de riesgo
_ _en su desarrollo.
Elaboracion Propia
Discusion

El presente estudio sobre la importancia de la estimulacion temprana para el desarrollo

psicomotriz de los nifos de 0 a 3 afios, ha revelado varios hallazgos significativos. En primer

lugar, los resultados obtenidos por Puente et al. (2020) indican que la implementacion de

programas de estimulacion temprana que aborden todas las necesidades de los lactantes

contribuye a una evolucion psicomotriz favorable,

intervenciones integrales desde una edad temprana.

subrayando la importancia de

Al igual que otros autores también resaltan los beneficios de la estimulacion temprana

tal es el caso de Bustamante (2022) quien encontré que la aplicacion de un taller de sesiones

de estimulacion temprana, titulado "Ayudame a hacerlo por mi mismo" el cual estuvo aplicado
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a 20 lactantes, fue significativamente efectiva para nifilos con retraso en el desarrollo
psicomotor. Los datos obtenidos indican que la intervencion temprana a través de programas
especializados puede marcar una diferencia significativa en el desarrollo psicomotor de nifios

con retrasos, permitiéndoles alcanzar hitos clave de manera mas eficiente.

Por otro lado, el andlisis sistematico de Campos et al. (2021) revel6 que la estimulacion
temprana es crucial para el progreso motor en nifios con sindrome de Down. La intervencion a
una edad temprana facilita un desarrollo motor mas efectivo, lo que destaca la necesidad de
intervenir tempranamente a través de programas de estimulacidon para optimizar el desarrollo
de los infantes, potenciando su capacidad de desarrollo y mejorando su calidad de vida, ya que
estos programas promueven un progreso mas efectivo cuando se inician a edades muy

tempranas.

Otros de los resultados obtenidos que demostraron la importancia de la estimulacion
temprana para el desarrollo en sus areas psicomotrices fue el de Rincon (2019) utilizé el
Inventario de Desarrollo de Battelle-2 y la prueba Bayley, demostrando que la estimulacion
temprana contribuye significativamente a la mejor adaptacion y convivencia de los nifios con
factores de riesgo biologicos y ambientales en su entorno. Los datos obtenidos revelan que la
estimulacion temprana ejerce un impacto positivo tanto en el desarrollo de habilidades motoras
como en la capacidad de los nifios para establecer relaciones sociales y gestionar sus emociones

de manera efectiva

A través de la aplicacion de la prueba de Nelson Ortiz a 20 bebés prematuros, Chavez
y su equipo (2023) confirmaron que la estimulacidon temprana tiene un impacto positivo y
duradero en el desarrollo psicomotor, superando los resultados obtenidos en evaluaciones

previas.
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La investigacion de Montero et al. (2020) resalta la eficacia de la estimulacion temprana
para mitigar los riesgos de retraso en el desarrollo psicomotor. Los resultados obtenidos en el
grupo experimental, con un porcentaje significativamente mayor de desarrollo satisfactorio,
enfatizan la necesidad de implementar programas de intervencion temprana de forma temprana

y continua.

Los hallazgos de Mecias (2022), basados en encuestas y observaciones, respaldan la
idea de que la estimulacion temprana es un factor clave para fomentar el desarrollo de la
motricidad fina en niflos de 12 a 24 meses, promoviendo asi un crecimiento saludable y
completo. Mientras que Carrera et al. (2023) en su estudio titulado la importancia de la
estimulacion temprana en el desarrollo infantil, encontraron que la practica de la estimulacion
temprana ayuda a la mejora integral del desarrollo infantil, ayudando a disminuir posibles
problemas durante el crecimiento. La evidencia recabada demuestra que la estimulacién
temprana es esencial para un desarrollo infantil saludable y equilibrado, ayudando a prevenir

futuros problemas.

Al igual que Rios et al. (2022), numerosos estudios subrayan la relevancia de la
estimulacion temprana para fomentar la autonomia e independencia en los nifios. Al estimular
el desarrollo psicomotor durante los primeros tres afios, se proporciona a los nifios las

herramientas necesarias para alcanzar su maximo potencial.

Los primeros afios de vida son criticos para el desarrollo sensorial y perceptivo, como
lo demuestran numerosos estudios, incluyendo el de Lopez (2020) cuya revision sistematica
reafirma la importancia de la estimulacion temprana durante esta etapa, ya que facilita la

adquisicion de habilidades cognitivas y motoras fundamentales.
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Alcivar (2018) destaco, a través de encuestas a cuidadores, la importancia de la
estimulacion temprana en la adquisicion de hitos del desarrollo psicomotor en los primeros

anos de vida.

Segun Jaramillo (2021), es fundamental educar a los padres sobre los beneficios de la
estimulacion temprana, ya que su estudio revel6 un conocimiento limitado entre las madres, lo

cual limita el impacto positivo de estas practicas en el desarrollo infantil.

Finalmente, La investigacion de Ortiz et al. (2023) y el estudio de Chica (2021) ofrecen
perspectivas complementarias sobre el desarrollo psicomotor infantil. Ortiz et al. (2023)
subrayan la crucialidad de diagnoésticos precisos y programas individualizados para abordar
problemas especificos de desarrollo psicomotor y lingiiistico en nifios del centro "Sendero de
Alegria", destacando la mejora significativa que estas intervenciones pueden aportar. Por otro
lado, Chica (2021) revela que la mayoria de los nifios en la parroquia Bafios tienen un desarrollo
psicomotor adecuado, sugiriendo que factores ambientales y contextuales favorecen un
desarrollo saludable en esta comunidad. Ambos estudios enfatizan la relevancia de la
evaluacion y la intervenciéon temprana, demostrando que tanto las intervenciones
personalizadas en contextos de rehabilitacion como el mantenimiento de practicas ambientales

adecuadas en comunidades amplias son esenciales para optimizar el desarrollo infantil.

Conclusion
Al concluir esta investigacion sobre la estimulacion temprana para el desarrollo psicomotriz en
nifios de 0 a 3 afios, es evidente el papel crucial que desempefia en el crecimiento integral de
los nifios. Para dar respuesta al objetivo general que es determina desde la revision bibliografica
los aportes de la estimulacion temprana para el desarrollo psicomotriz en nifios, con el fin de
elaborar una guia de actividades para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 0 a 3 afios,

mediante la exploracion bibliografica estudiada en las bases de datos digitales, en repositorios
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como Google Académico, Scielo, Redalyc, Dialnet, y las bases digitales de la Universidad
Catdlica de Cuenca, entre otros; se evidencia que las intervenciones de estimulacion tempranas
son esenciales para activar y fortalecer los enlaces neuronales, lo que facilita el desarrollo de
habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales. Basdndose en los hallazgos de la
investigacion se demuestra que la estimulacion temprana en los primeros afios de vida de los
infantes desempena un papel crucial ya que se enfoca en mejorar la progresion de las destrezas
motoras gruesas y finas, asi como la coordinacion y el equilibrio. También, es importante la
parte familiar ya que, tanto padres como educadores deben tener el conocimiento necesario
para ayudar y fomentar de manera correcta el desarrollo psicomotriz de los infantes a través de

la estimulacion temprana.

Respondiendo al primer objetivo especifico, explicar las contribuciones tedrico-
cientificas a partir del andlisis bibliografico sobre la estimulacion temprana para el desarrollo
psicomotriz de los nifios de 0 a 3 afos; la revision documental realizada subraya que la
estimulacion temprana es vital para el desarrollo de habilidades fundamentales durante la
primera infancia. Por ello, algunas de las teorias expuestas en este estudio destacan que
actividades estructuradas y dirigidas mejoran significativamente la memoria, la atencion, la
resolucion de problemas y el razonamiento en los nifios. Estas investigaciones enfatizan la
necesidad de implementar estrategias de estimulacion temprana tanto en el hogar como en el

entorno educativo para maximizar el potencial de desarrollo psicomotriz.

Con relacion al segundo objetivo especifico que se centra en identificar las principales
dificultades en el desarrollo psicomotriz, que presentan los nifios de 0 a 3 afos. Se evidencia
que las principales dificultades se presentan en el desarrollo psicomotriz identificadas incluyen
problemas de coordinacidn, falta de control sobre los movimientos corporales y retrasos en

habilidades motoras basicas. Ademas, la falta de acceso a programas de estimulacion temprana
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adecuada puede contribuir notablemente por lo que es fundamental desarrollar estrategias

efectivas que mitigue los problemas descritos.

Con respecto al tercer objetivo especifico, basado en disefiar una guia con actividades de
estimulacion temprana que favorezcan al desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de
0 a 3 afios, las actividades estan estructuradas de la siguiente manera: a) Actividades separadas
por rangos de edad en los siguientes intervalos: de 0 a 3 meses, 3 a 6 meses, 6 a 9 meses, 9 a
12, 12 a 18 meses, 18 a 24 meses y finalmente de 2 a 3 afios. Cada actividad contiene su
objetivo, la destreza a desarrollar, el proceso y el tiempo para hacerlo. b) esta guia cuanta con
actividades de estimulacion sensorial, que incluyen ejercicios para explorar texturas, sonidos y
colores, igualmente, ejercicios de coordinacion motora gruesa, que abarcan actividades para
gatear, caminar, saltar y trepar; y de coordinacion motora fina, que promueven la destreza
manual a través de apilar bloques, enhebrar cuentas y realizar garabatos con lapices. De este
modo, se procura el desarrollo psicomotriz de los infantes y se planifican actividades

especificas para cada una de las edades.
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Guia de actividades de estimulacion temprana que favorezcan el desarrollo de
habilidades psicomotrices en los nifios de 0 a 3 afios

Introduccion

La presente propuesta proporciona una guia que describe ejercicios de intervencion
temprana destinados a mejorar el progreso de las habilidades psicomotoras en nifios de entre
0 y 3 afios. El planteamiento de estas actividades estd en concordancia con las pautas
especificadas en el curriculo de Educacion Infantil de 2014. La estimulacion temprana abarca
una serie de actividades disefiadas para enriquecer el crecimiento fisico, cognitivo, emocional
y social de los infantes desde el nacimiento hasta los tres afos. Estas tareas, abarcan
ejercicios sensoriales, actividades motoras y juegos de lenguaje, refuerzan tanto la motricidad
gruesa (por ejemplo, gatear y caminar) como la motricidad fina (por ejemplo, agarrar y
manipular objetos pequefios), fomentando la coordinacion, el equilibrio, la funcidon cognitiva
y el bienestar emocional. Dado el incremento de la plasticidad cerebral durante esta etapa de
desarrollo, se aviva la curiosidad, la exploracién y la conciencia sensorial, sentando las bases

para un avance psicomotor holistico y un futuro rendimiento educativo 6ptimo (Mifo et al.,

2019).

Los ejercicios descritos en la presente guia ofrecen una via para optimizar las
habilidades psicomotoras en nifios de 0 a 3 afios. Se establecen diversas actividades basadas
en los &mbitos de la exploracion del cuerpo y las destrezas motoras. Las mismas que estan
disefiadas para nifios de entre 0 y 3 afios, y van acompafiadas de una lista de los materiales

necesarios y el tiempo para la ejecucion de cada ejercicio.

Objetivos

Objetivo General

Promover el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del nifio mediante
actividades de estimulacioén temprana, con el fin de asegurar un desarrollo integral 6ptimo de

los infantes.
Objetivos especificos

e Implementar actividades que fortalezcan diversas areas del desarrollo psicomotor,
estimulando la motricidad gruesa y fina, asi como el desarrollo sensorial y cognitivo

mediante juegos que fomenten la exploracion de los sentidos y la resolucion de



problemas, asegurando un crecimiento equilibrado y holistico en los nifios de 0 a 3
anos.

Proveer una guia practica con estrategias y actividades especificas para apoyar el
desarrollo psicomotor de nifios de 0 a 3 afios, incluyendo instrucciones y ejercicios
que puedan integrarse facilmente en la rutina diaria del nifio.

Promover actividades entre nifos y cuidadores que fortalezcan relaciones positivas

desde temprana edad, apoyando el desarrollo emocional y social del nifio.

43
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Edad de 0 a 3 meses

Actividad 1: “Dulces Caricias”

Elaboracion propia

Ambito: Ambito Exploracién del cuerpo y Motricidad.

Objetivo: Fomentar el desarrollo psicomotor, sensorial y emocional del bebé mediante
masajes suaves que promuevan la relajacion, fortalezcan el vinculo afectivo con
el cuidador y estimulen el sentido del tacto y la percepcion corporal del infante.

Destreza: Fomentar la sensibilidad tactil y reconocer las partes de su cuerpo a través de los
masajes.

Materiales: Hacer uso de aceites naturales suaves y sobre todo seguros para los infantes, que
estén a temperatura ambiente.
Procedimiento: 1. Recostar al debe sobre una superficie firme pero que sea acogedora,
procurar tener la manos limpias y célidas, colocar el aceite en las manos.
2. Empleando movimientos suaves y circulares con las yemas de los dedos
o con las palmas de las manos. Se comienza el masaje por las
extremidades (manos y pies) luego el vientre y para concluir con la
espalda.

Tiempo: El tiempo estimado para esta actividad es de 5 a 10 min.

Criterio de Se observa una mejora en el bienestar general del infante, como menor llanto o
evaluacion: mejor suefo.

Mbusica:
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Actividad 2: “Descubriendo mi mundo”

Elaboracién propia

Ambito:

Descubrimiento natural y cultural.

Objetivo:

Promover el desarrollo de los reflejos involuntarios, especialmente el reflejo de
prension palmar, y estimular el area sensorial utilizando objetos suaves y
diversas texturas para tocar sus manos y pies.

Destreza:

Mejorar la coordinacion motora fina y fortalecer los mtisculos de las manos y de
los pies. Al activar el reflejo de prension palmar, se mejora la habilidad para
agarrar y sostener objetos con mayor coordinacion y firmeza, y promueve la
exploracion sensorial y tactil.

Materiales:

Espacio acogedor, seguro y adecuado para el nifio; elementos del entorno que
puedan representar las diferentes texturas, musica para estimulacion.

Procedimiento:

1.  Adecuar e lugar, juntar los materiales y texturas que se van a emplear.

2. Interactuar con el nifio mediante gestos como sonrisas y palabras suaves,
que le brinden seguridad y confianza en quien realiza la actividad, colocar
de fondo la musica.

3. Acostar al nifio sobre una superficie comoda y acariciar suavemente las
palmas de las manos y las plantas de los pies con los objetos seleccionados
que representen las diferentes texturas; observa las reacciones del nifio y
ajustar la actividad segun su interés y comodidad.

Tiempo:

El tiempo estimado para esta actividad es de 5 a 10 min. Se puede repetir la
actividad varias veces al dia dependiendo del interés el nifio.

Criterio de

evaluacion:

Demuestra el reflejo de prension palmar al tocar sus manos con los objetos
suaves. Esto se manifiesta cuando el bebé agarra el objeto con firmeza o intenta
agarrarlo.

Musica
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Edad de 3 a 6 meses

Actividad 3: “Sombras Magicas”

Imagen: Elaboracion propia

Ambito:

Exploracion del cuerpo y Motricidad.

Objetivo:

Estimular la percepcion visual y auditiva, asi como la habilidad para seguir objetos
en movimiento, incentivando la curiosidad visual y el, auditiva y el desarrollo de la
percepcion espacial en bebés.

Destreza:

Fomentar la capacidad de seguimiento visual y la coordinacién ojo-mano, al mismo
tiempo que se mejora la atencion y la concentracion en estimulos visuales y
auditivos.

Materiales:

Espacio firme pero acogedor para el nifio, de preferencia una habitaciéon con poca
luz, Una linterna pequefia o puede ser la linterna del teléfono celular, figuras o
juguetes de formas simples para crear las sombras y por tltimo reproductor de
musica.

Procedimiento:

1. Adecuar e lugar y recostar al infante de espaldas en una superficie comoda y
segura, asegurarse que el nifio este comodo y relajado en un ambiente formidable
y en una temperatura adecuada.

2. Interactuar con el nifio mediante gestos como sonrisas y palabras suaves, que le
brinden seguridad y confianza en quien realiza la actividad, colocar de fondo la
musica.

3. Encender la linterna situandola para que refleje su luz contra la pared, mover
lentamente los juguetes para crear sombras en movimiento y asi captando la
atencion del nifio.

Tiempo:

El tiempo estimado para esta actividad es de 5 a 10 min. Se puede repetir la
actividad varias veces al dia dependiendo del interés el nifio.

Criterio de

evaluacion:

Sigue las sombras y la musica con atencion constante y muestra una respuesta
positiva, indicando buena concentracion y disfrute activo.

Misica




47

Actividad 4: “Exploracion Tactil Temprana”

Designer. (2024) Imagen generada de un infante en la que al frente de él se encuentran ubicados moviles de
diferentes texturas. https://designer.microsoft.com/image-creator?scenario=texttoimage

Ambito:

Descubrimiento natural y cultural

Objetivo:

Estimular el desarrollo sensorial y la coordinacion psicomotora en niflos de 3 a 6
meses mediante la exploracion de diversas texturas colgantes.

Destreza:

Mejorar la capacidad del infante para coordinar la vista con los movimientos de
las manos mientras explora diferentes texturas, fortaleciendo simultaneamente
sus musculos y sentidos tactiles.

Materiales:

Superficie firme y acogedora, telas de algoddn, esponjas, plumas, juguetes con
textura, pelotas, sonajeros y juguetes suaves de preferencia en colores blanco,
negro y rojo, cinta adhesiva, barra para colgar los objetos, musica adecuada para
estimulacion.

Procedimiento:

1. Recostar el infante en una superficie segura y comoda, motivar al bebe a
través de canciones, seguidamente ubicar la barra con los objetos
colgantes al alcance del infante.

2. Mover suavemente la barra para captar la atencion del nifio y motivarlo
a alcanzar y tocar las texturas. En caso, de que se pierda el interés
introducir sonajeros o juguetes entre las texturas. Para volver a captar su
interés.

3. Terminar la actividad realizando un masaje en las extremidades que
estuvieron en contacto con las texturas.

Tiempo:

El tiempo estimado es de 5 a 10 min. Se puede repetir la actividad de dos a tres
veces al dia.

Criterio de

evaluacion:

Demuestra interés en la actividad y observa cual es la respuesta sensorial,
coordinaciéon mano — ojo y la atencién visual.

Musica
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Edad de 6 2 9 meses

Actividad 5: “Pintura Magica Comestible”

Designer (2024) Imagen generada de un niio sentado frente a una bandeja en la que el manipula diferentes
mesclas de colores. https://designer.microsoft.com/image-creator?scenario=texttoimage

Ambito: Descubrimiento natural y cultural.
Objetivo: Fomentar el desarrollo de la motricidad fina y la creatividad a través de la
exploracion tactil y visual.
Destreza: Desarrollar la coordinacion ojo-mano, percepcion sensorial y expresion creativa.
Materiales: Babero, una bandeja grande o papel encerado, yogurt natural, pure de frutas,

colorante vegetal.

Procedimiento: 1. Colocar una bandeja grande o papel encerado en una alfombra en el
suelo, preparar la mezcla (dividir el yogur natural en recipientes y
colocarle gotitas de colorante o pure de frutas), colocar el babero al
nifio.

2. Situar el nifio frente a los recipientes y animar al nifio a usar sus manos
para mezclar los diferentes colores encima del papel encerado.

3. Permitir que el nifio explore y que exprese su creatividad.

Tiempo: Esta actividad puede durar de entre 15 a 30 min, dependiendo del interés
prestado por el nifio.

Criterio de Muestra interés y se involucra activamente en la actividad, manipulando el

evaluacion: yogurt coloreado durante al menos 10 minutos.

I..l

Musica E E
" kL
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Actividad 6: “Telaraiia de colores”

Designer (2024) Imagen generada de un niiio sentado frente a un recipiente con varios juguetes en la que el
nifio debe insertar los mismos a través de los hilos. https://designer.microsoft.com/image-

creator?scenario=texttoimage

Ambito: Exploracion del cuerpo y Motricidad.

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y gruesa del nifio, asi como su coordinaciéon ojo-
mano.

Destreza: Alcanzar y agarrar los objetos colgantes, mejorando la precision y el control de
los movimientos de las manos y los dedos.

Materiales: Hilos de colores, ligas (en caso de usar ligas tener el mayor cuidado posible)
recipiente grande o una caja, juguetes, sonajeros, cinta adhesiva para asegurar
los hilos.

Procedimiento: | 1. Colocar los hilos o ligas en el recipiente formando una red, que sea sencillo
meter los objetos a través de los espacios de queden libres.
2. Presentar al nifio los juguetes y animarlo a introducirlos en el recipiente o
caja.
Tiempo: El tiempo estimado es de 10 a 20 minutos.

Criterio de

evaluacion:

Moverse a través de la red de hilos sin dificultad.
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Edad de 9 a 12 meses

Actividad 7: “Pintura Magica con Agua”

Designer (2024) Imagen generada de un niiio en la que el se encuentre pintando con los dedos sobre una hoja
de papel. https://designer.microsoft.com/image-creator?scenario=texttoimage

Ambito: Descubrimiento natural y cultural

Objetivo: Fomentar la motricidad fina, la creatividad y la coordinaciéon ojo-mano.

Destreza: Desarrollar la capacidad de coordinaciéon mano-ojo y el control de movimientos
finos a través del uso de pinceles suaves para pintar con agua.

Materiales: Pinceles suaves de diferentes tamaiios, recipiente pequefio con agua, mesa,
varios papeles con texturas diferentes como liso, un cartdn para presentar la
rigidez, etc; cinta adhesiva.

Procedimiento: | 1. Posicionar un papel grande y fijelo con la cinta adhesiva sobre una superficie
firme como una mesa o el suelo.

2. Poner el recipiente con agua al alcance del infante y animarlo que pinte en el
papel, primero puede ser en el liso, seguir con el carton e inclusive se puede
realizar en el suelo.

Tiempo: La actividad se puede llevar a cabo de 15 a 20 min.

Criterio de Realiza movimientos finos al pintar con agua sobre diversos tipos de papel y

evaluacién: | Carton.

Musica
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Actividad 8: “Bisqueda del Tesoro”

Designer (2024) Imagen generada de un niiio con un recipiente en la que el tiene que buscar los juguetes
ocultos cubiertos por arroz, semillas, etc. https://designer.microsoft.com/image-creator?scenario=texttoimage

Ambito: Descubrimiento natural y cultural.
Objetivo: Estimular la exploracion sensorial y la motricidad fina en nifios de 9 a 12 meses.
Destreza: Identificar y diferenciar texturas mientras mejora la coordinacion ojo-mano y la
destreza manual al buscar y manipular objetos dentro de la caja.
Materiales: Una caja grande o recipiente, arroz o avena, juguetes suaves, cinta adhesiva para
cerrar la caja.
Procedimiento: | 1. Colocar dentro de la caja o recipiente, seguidamente colocar los juguetes
dentro de ella y en medio del arroz o avena.
2. Animar al nifio a que busque el juguete dentro de la caja o recipiente.
Tiempo: Entre 15 a 20, dependiendo del interés del nifio, se puede ir escondiendo mas

juguetes en la caja.

Criterio de

evaluacion:

Utiliza sus sentidos para explorar los diferentes objetos y texturas dentro de la
caja sensorial.

Musica
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Edad de 12 a 18 meses

Actividad 9: “Carrera de titeres”

Designer (2024) Imagen generada de un nifio jugando con diferentes peluches de animales.
https://designer.microsoft.com/image-creator?scenario=texttoimage

Ambito: Exploracion del cuerpo y Motricidad.

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la coordinacion motora gruesa y la interaccion
imaginativa mediante el juego activo con titeres.

Destreza: Mejorar la habilidad de caminar o gatear de manera controlada y precisa hacia

diferentes puntos de interés.

Materiales: Titeres o peluches en formas de animales, superficie firme y segura, estimulos
auditivos (sonidos de los titeres o peluches).
Procedimiento: 1. Ubicar los titeres o peluches a una distancia accesible para el nifio.

2. Presentar los titeres o peluches al nifio e ir mencionando los sonidos que
emite cada uno de ellos, animandolo a que los repita.

3. Incentivar al nifio a alcanzar uno de los peluches, para esto se puede
utilizar el juego de “Simoén dice” pidiéndole al nifio que alcance al ledn
por mencionar un ejemplo.

Tiempo: La actividad puede durar de entre 15 a 30 minutos, dependiendo del nifio.

Criterio de Estimula la habilidad para gatear o caminar de manera controlada y precisa y

evaluacion: logra diferenciar los diferentes sonidos.

Misica
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Actividad 10: “La Aventura del Equilibrio”

Designer (2024) Imagen generada de un nifio caminando siguiendo las lineas y agarrando los juguetes que
esteén frente de el para colocarlos frente de una caja de carton. https://designer.microsoft.com/image-

creator?scenario=texttoimage

Ambito:

Manifestacion del lenguaje verbal y no verbal y exploracion del cuerpo y
Motricidad.

Objetivo:

Estimular la concentracion, resolucion de problemas y capacidad de imitacion,
promoviendo un entorno seguro y divertido para su aprendizaje.

Destreza:

Desarrollar en el nifio equilibrio, coordinacion motora gruesa, motricidad fina,
conciencia espacial, resolucion de problemas, atencion y concentracion.

Materiales:

Area segura y despejada, cuerdas o cinta adhesiva, peluches, juguetes o
imagenes de animalitos de preferencia que sean de diferentes texturas pequenos
para recoger a lo largo del circuito, caja grande para almacenar los juguetes.

Procedimiento:

1. Ubicar la cinta o cuerdas en el suelo formando un recorrido,
asegurandose que estén fijas, seguidamente colocar los mufiecos
considerando una distancia adecuada para que el nifio pueda
desplazarse con seguridad.

2. Motivar a que el nifio camine siguiendo la cuerda o cinta recogiendo
los animalitos e imitando el sonido de cada uno de ellos y llevandolos e
insertandolos en la caja al final del recorrido.

Tiempo:

Aproximadamente tendra una duracion de 20 a 30 min.

Criterio de

evaluacion:

Camina sobre las cuerdas y cintas, manteniendo el equilibrio y logra la
coordinacion de movimientos gruesos y finos, reconoce e imita los diferentes
sonidos de cada animalito.

Musica
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Edad de 18 a 24 meses

Actividad 11: “Burbujas Bailarinas: Atrapa y Vuela”

Designer (2024) Imagen generada de una ninia jugando con burbujas evitando tocar las telas que se encuentran
en la parte de atras. https://designer.microsoft.com/image-creator?scenario=texttoimage

Ambito: Exploracion del cuerpo y Motricidad.

Objetivo: Fomentar la coordinacion ritmica, la coordinacion ojo-mano y el seguimiento
visual y la precision en los movimientos a través del baile y la captura de
burbujas.

Destreza: Mejorar de la coordinacion global y la precision en movimientos dinamicos.

Materiales: Burbujas, telas largas de varios colores o papel crepe, cinta para pegar las telas.
Espacio seguro, musica alegre.

Procedimiento: 1. Colgar las telas o papel en varios puntos alrededor del 4rea donde se
realizara la actividad manteniendo una distancia considerable para que
el nifio pueda moverse entre ellas.

2. Reproducir la musica y empieza a generar las burbujas para que
empiecen a flotar por el area de juego.

3. Mencionar al nifio que la actividad consiste en atrapar las burbujas, pero
evitando tocar las telas o papel, animar al nifio a bailar y a moverse
libremente por el espacio mientras intenta atrapar las burbujas.

Tiempo: El tiempo estimado es de 20 a 25 min., dependiendo del interés del nifio.

Criterio de Sigue el ritmo y baila de manera coordinada sin tocar las telas o papel que se
evaluacién: encuentra en el piso.
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Actividad 12: “Crear Collares de fideos”

S
AN

Designer (2024) Imagen generada de un nifio insertando en un hilo fideos para formar un collar.
https://designer.microsoft.com/image-creator?scenario=texttoimage

Ambito: Descubrimiento natural y cultural.
Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas y la coordinacion mano-ojo mientras se
fomenta la creatividad y la independencia.
Destreza: Desarrollar la motricidad fina en los nifios, al enhebrar diferentes formas de
pasta en un hilo para formar un collar.
Materiales: Fideos en forma de tubito, hilo grueso, cinta, tijeras, pintura.
Procedimiento: 1. Situar los materiales sobre una superficie firme, seguido colorear los

fideos de los colores de preferencia del nifio, dejar que se sequen.

2. Cortar un pedazo de hilo de aproximadamente 60 centimetros, enhebrar
los fideos en el hilo, una vez terminado hacer un nudo fuerte para que no
se desate.

Tiempo: La actividad puede durar entre 20 y 30 minutos.

Criterio de Manipula y enhebra los fideos en el hilo de manera precisa y coordinada.

evaluacion:

Musica
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Edad de 2 a 3 aiios

Actividad 13: “Manitos de Coco”

Designer (2024) Imagen generada de un nivio preparando bolitas de coco con leche condensada.
https://designer.microsoft.com/image-creator?scenario=texttoimage

Ambito: Descubrimiento natural y cultural

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas y promover la coordinacién mano-ojo,
ademas de proporcionar una experiencia sensorial.

Destreza: Mejorar el control y precision de los musculos pequefios de las manos y dedos,
asi como la coordinacion entre lo que el nifio ve y cdmo mueve sus manos.

Materiales: Un mandil, coco rallado, leche condensada, un recipiente grande para mezclar,
cucharas pequeiias, bandejas para colocar las bolitas.

Procedimiento: | 1. Aminar al nifio a que participe activamente de la actividad, para comenzar se
coloca el coco rallado en el recipiente y seguidamente se coloca la leche
condensada poco a poco mientras el nifio va mezclando los ingredientes con
una cuchara pequefia.

2. Solicita al nifio mezclar con las manitos lavadas previamente, una vez que la
masa tenga la consistencia adecuada, mostrar al nifio como tomar una
pequena cantidad de mezcla y formar una bolita en sus manos.

3. Depositar las bolitas en la bandeja.

Tiempo: Esta actividad tomara de 20 a 3 minutos, dependiendo de la cantidad de mezcla

y ritmo del nifio.

Criterio de Manipula las bolitas de coco con leche condensada de manera precisa y
controlada, siguiendo instrucciones simples y participando activamente en la
actividad.

evaluacion:

Misica
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Actividad 14: “Alimentando al Pollito”

Imagen: Elaboracion propia

Ambito:

Exploracion del cuerpo y Motricidad.

Objetivo:

Desarrollar la coordinacion motora fina, asi como su paciencia y habilidades de
concentracion. También promueve la percepcion visual y la coordinacién mano-
o0jo.

Destreza:

Mejorar la capacidad de observar y juzgar la posicion y el espacio necesario para
insertar los maices en la botella de manera efectiva, y fortalece la motricidad
fina.

Materiales:

Botellas de plastico vacias y limpias, maices pequefios o bolitas (objetos
pequefios y seguros para los nifios), pegamento o cinta adhesiva, figura de
pollito. Musica “El pollito amarillito”

Procedimiento:

1. Limpiar la botella, pegar el pollito, con ayuda de un adulto realizar un
agujero en el pico del pollito, es aqui por donde se introduciran los maices.

2. Explicar al nifio que el objetivo es alimentar al pollito, y animarlo a que
inserte la mayor cantidad de maices posible, haciendo uso de la pinza
dactilar.

3. Entonar la cancion del pollito amarillito mientras se insertan los maices.

Tiempo:

Esta actividad puede tomar entre 15 a 30 minutos.

Criterio de

evaluacion:

Manipula los maices y los dirige con precision hacia la abertura de la botella.

Demostrando concentracion y uso correcto de la pinza dactilar.

Musica
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PROCESO DE VALIDACION

Estimada profesora:

Usted ha sido seleccionada como experta para evaluar la “GUIA DE ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION TEMPRANA QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES PSICOMOTRICES EN NINOS DE 0 A 3 ANOS” que surge como producto
del trabajo de titulacion realizado para la obtencion del titulo de Licenciada en Educacion

Inicial en la Universidad Catélica de Cuenca.

La propuesta se puede encontrar como anexo al final del documento.

Atentamente,

Sthefany Katherine Santos Guaméan

0106007644

Objetivo del juicio de expertos: Evaluar la pertinencia, coherencia, comprension, disefio,

metodologia y factibilidad de la guia de actividades.



Universidad
e Catdlica
de Cuenca

INFORMACION GENERAL
Nombres y apellidos de la docente: Mayra Elizabeth Vallejo Rojas
Formacién académica: Licenciada en Ciencias de la Educacion.

Fecha: 05/08/2023

Firma:  ©(zaldtn Vollego.

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA:

e Lea detenidamente la guia de actividades que se adjunta al final del documento.
e Marque con una X su evaluacion en cada criterio.
e Cuenta con un espacio para acotar las observaciones u opiniones gque se consideren

pertinentes en funcion a cada indicador.

La rubrica de validacidn presentada a continuacion es un instrumento que permite calificar la
propuesta en funcion a 5 indicadores.

e 5 equivalente a “excelente”

e 4 equivalente a “muy bueno”

e 3 equivalente a “bueno”

e 2 equivalente a “regular”

e 1 equivalente a “malo”
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INDICADOR | CRITERIO POR VALORACION OBSERVACIONES
EVALUAR 17213145
Las actividades planteadas X

PERTINENCIA | en la guia son adecuadas
para mejorar el desarrollo

del lenguaje oral.

La guia cumple con X
COHERENCIA | actividades de acuerdo con
la edad de los nifios.

Las actividades de la guia X | El lenguaje es comprensible, sin
COMPRENSION | contienen un lenguaje que embargo, podria buscar sinébnimos
se puede comprender. de los verbos que se repiten
constantemente.
. La guia cuenta con un X
DISENO disefio dinamico y

creativo.
La guia contiene X

METODOLOGIA | estrategias que ayudaran a
mejorar el  desarrollo

psicomotor.

La guia es de facil X
FACTIBILIDAD | aplicacion en el contexto
educativo.
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