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RESUMEN  

OBJETIVO: Evaluar mediante un estudio in vitro la actividad antimicrobiana del extracto 

de menta sobre Streptococcus mutans. 

MATERIALES Y MÉTODOS: Estudio experimental in vitro, prospectivo, se analizaron 

72 discos de papel filtro blanco, divididos en seis grupos, G1 correspondió a extracto de 

menta al 25%, G2 extracto de menta al 50%, G3 extracto de menta al 75%, G4 extracto 

de menta al 100%, G5 Clorhexidina al 0,12% como control positivo y G6 agua destilada 

como control negativo. La menta se procesó por maceración hasta obtener el extracto 

etanòlico. Se sumergieron los discos  en cada concentración y se colocaron en las cajas 

Petri cultivadas con Streptococcus mutans, se midió el halo de inhibición para comprobar 

la eficacia sobre el microorganismo a las 24,48 y 72 horas. Los datos se registraron en 

una matriz de Excel y se pasaron al programa IMB SPSS v27.0 los resultados se 

presentaron en tablas de estadísticos descriptivos y la significancia estadística se obtuvo 

mediante la prueba de U de Mann Witney, el estudio tuvo una confiabilidad del 95%. 

RESULTADOS: Se determinó que la actividad antibacteriana del extracto de menta para 

Streptococcus mutans ATCC 25175 al 25% tuvo un promedio en los halos de inhibición 

de 2,33 mm, al 50% de 2,67 mm, al 75% fue de 1,67, al 100% 2,17mm y la clorhexidina 

al 0,12% fue de 6,67 mm. 

CONCLUSIONES: Las diferentes concentraciones de extracto de menta son efectivos 

contra el Streptococcus mutans, desde las 24 horas variando su comportamiento según 

la concentración y el tiempo. 

 

 

Palabras clave: Aceite esencial, concentraciones, menta, microorganismo, 

Streptococcus Mutans 
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In Vitro Study of The Antimicrobial Activity of Peppermint Extract on 

Streptococcus Mutans. 
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ABSTRACT 

 

OBJECTIVE: To evaluate through an in vitro study the antimicrobial activity of 

peppermint extract on Streptococcus mutans. 

MATERIALS AND METHODS: In vitro, prospective experimental study in vitro. Seventy-

two white filter paper discs were analyzed and divided into six groups, G1 corresponded 

to 25% mint extract, G2 to 50% mint extract, G3 to 75% mint extract, G4 100% mint 

extract, G5 0.12% Chlorhexidine as positive control and G6 distilled water as a negative 

control. The mint was processed by maceration to obtain the ethanolic extract. Discs 

were immersed in each concentration and placed in Petri dishes cultured with 

Streptococcus mutans; the inhibition halo was measured to check the efficacy of the 

microorganism at 24, 48, and 72 hours. The data were recorded in an Excel matrix and 

transferred to the IMB SPSS v27.0 software, the results were presented in tables of 

descriptive statistics, and the statistical significance was obtained utilizing the Mann 

Witney U test; the study had a reliability of 95%. 

RESULTS: It was determined that the antibacterial activity of peppermint extract for 

Streptococcus mutans ATCC 25175 at 25% had an average inhibition halos of 2.33 mm; 

at 50% of 2.67 mm; at 75%, it was 1.67; at 100%, 2.17 mm and chlorhexidine at 0.12% 

was 6.67 mm. 

CONCLUSIONS: The different concentrations of peppermint extract are effective against 

Streptococcus mutans for 24 hours, varying their behavior according to concentration 

and time. 

 

 

Keywords: Essential oil, concentrations, peppermint, microorganism, Streptococcus 

mutans 
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INTRODUCCIÓN  

En la actualidad se considera a la medicina natural como fuente primaria para tratar y 

controlar distintos tipos de enfermedades, la Organización Mundial de la Salud reconoce 

el valor de la medicina tradicional y su alcance global. Hasta el 80% de la población de 

los países desarrollados utiliza medicinas naturales porque los considera curativos.1 En 

algunos países que pertenecen a Latinoamérica, especialmente Ecuador, aún existen 

culturas indígenas que mantienen el conocimiento de los usos de las plantas 

medicinales, con formas conocidas de clasificación de enfermedades y selección de 

plantas ya definidas.2 Se realizan diferentes investigaciones con el fin de poder 

desarrollar en un futuro formulaciones terapéuticas que puedan ser utilizadas en forma 

farmacéutica de origen natural y disponible para la población en general. 2 

La diversidad de especies bacterianas presentes en la cavidad oral, hace que las 

bacterias de la placa, especialmente el Streptococcus mutans, tengan la propiedad de 

invadir y causar enfermedades como la caries dental.2 La medicina natural, que se basa 

en las plantas y sus propiedades antibacterianas, han despertado gran interés entre los 

científicos en los últimos años, ya que tienen actividad antibacteriana capaz de combatir 

los patógenos como S. mutans, siempre que se consideren coadyuvantes para el control 

mecánico de biopelículas por medios físicos. 3 

 

Tras varias investigaciones (4,5) se evidenció que la Mentha piperita exhibe un alto grado 

de inhibición de Streptococcus mutans frente al 100% de la concentración de la menta. 

También, el aceite esencial de menta es capaz de producir actividad antibacteriana y 

antifúngica significativa, contra microorganismos patógenos presentes en la cavidad 

bucal como Staphylococcus aureus, de igual forma consideran que el aceite esencial de 

menta es efectivo frente a Candida albicans, observándose halos de inhibición de 

crecimiento de hasta 9 mm. 5 

 

La Menta piperita demuestra su actividad antimicrobiana por la presencia de 

monoterpenos oxigenados en su composición química.6 Además, el aceite esencial de 

menta produce una mínima actividad inhibitoria contra Porphyromona gingivalis con una 

máxima efectividad a la concentración de 100%, causando el mayor efecto sobre la cepa 

bacteriana, el halo inhibitorio alcanzó a la medida de 14mm a las 72 horas como intervalo 

de tiempo.7 
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En vista de no existir información suficiente sobre la efectividad del extracto de menta 

sobre S. mutans, la presente investigación busca evaluar mediante un estudio in vitro la 

actividad antimicrobiana del extracto de menta sobre este microorganismo.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se trata de un estudio experimental, de corte longitudinal in vitro con enfoque 

cuantitativo. El estudio se realizó con 72 discos de papel filtro blanco, 48 discos utilizados 

en concentraciones de: 25, 50, 75, y 100% de extracto de menta. Adicionalmente se 

utilizaron 12 discos con clorhexidina 0,12% como control positivo y 12 discos con agua 

destilada como control negativo. Se midió el halo de inhibición para comprobar la eficacia 

sobre el S. mutans a las 24, 48 y 72 horas, respectivamente. 

Se utilizaron cepas puras de Streptococcus mutans ATCC 25175, discos blancos de 

papel estériles en buen estado, excluyendo así algunas placas petri que se 

contaminaron o sufrieron algún tipo de fracturas al momento de realizar el estudio. 

Se procedió como se detalla a continuación:  

1) Recolección de las hojas de Menta piperita (menta): Se recolectaron 2kg de hojas de 

menta. Se transportaron las hojas hacia el Laboratorio de Principios Activos y Seguridad 

Alimentaria de la Universidad Católica de Cuenca (UCACUE), en bolsas limpias para 

evitar la contaminación y asegurar la ventilación, evitando la putrefacción en pocas 

horas. Para secar los 2 kg de hojas frescas se usó un liofilizador, este equipo ayuda al 

proceso de secado de las hojas por congelación al vacío, conservando las propiedades 

originales de la menta, este proceso duró 72 horas (Figura 1). 

Las hojas totalmente secas se almacenaron al vacío para evitar la contaminación por 

hongos o bacterias que puedan afectar el proceso de obtención del extracto (Figura 1). 
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2) Obtención del extracto de Menta piperita (menta): las hojas de menta secas se 

pulverizaron en una trituradora, Se obtuvieron 128.3 g. de hoja triturada; se enfrascó en 

recipientes de vidrio, se le agregó 1 litro (1000ml) de etanol químicamente puro (QP) por 

cada 100 g de hoja triturada, luego se almacenó a temperatura ambiente por un periodo 

de 20 días para su maceración8 (Figura 2). 

   

 

Se realizó la filtración con papel, 3 veces para evitar el paso de remanentes hacia el 

extracto, posteriormente fue sometido a una estufa al vacío a una temperatura de 40º y 

con una presión de 160 mb por 8 días, obteniendo de esta manera un extracto etanólico 

fiable al 100%, a partir del cual se prepararon las soluciones al 25%, 50% y 75% (se 

utilizó como diluyente el alcohol)8 (Figura 3). 

Se aplicó la fórmula C1 x V1 = C2 x V2 para calcular la cantidad de soluto y solvente 

necesarios para preparar las soluciones a las concentraciones establecidas9, en dónde:  

- C1 = concentración inicial del extracto. 

- V1 = volumen desconocido. 

- C2 = concentración deseada 

A B C 

Figura 2. A. Menta pulverizada, B. Alcohol QP, C. Maceración. 

A 

Figura 1. A. Hojas frescas, B. Liofilizador, C. Hojas almacenadas al vacío. 

C B 
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- V2 = Volumen final deseado  

   

2) Evaluación de la actividad antibacteriana 

a. Preparación del inóculo: se utilizó Kwik Stik S. mutans ATCC 25175, que consta de 

tres partes: microorganismo liofilizado, una ampolla con líquido hidratante y un hisopo 

de inoculación. Se retiró la etiqueta despegable y se pegó a la placa del agar sangre, se 

presionó la ampolla para liberar el líquido hidratante,  se sujetó verticalmente golpeando 

suavemente sobre una superficie dura, para facilitar que el líquido fluya por el hisopo e 

hidrate el microorganismo, se mezcló el inóculo hasta que la suspensión sea 

homogénea, se usó el hisopo para transferir el material hidratado al agar, se inoculó el 

agar pasando suavemente el hisopo sobre un tercio de la placa en forma de estrías. Se 

incubó a 37º en condiciones de anaerobiosis durante 48 horas10 (Figura 4).  

Después de la incubación se observaron colonias blanquecinas (Figura 5), que a la 

tinción de Gram se comprobó que eran cocos en cadena (estreptococos) Gram positivos 

como se observa en la (Figura 5).   

 

   

 

 

A B C 

Figura 3. A. Filtración, B. Estufa al vacío, C. Concentración de la menta  

A 

B 

C D 

E F 

Figura 4. A. Materiales, B. Etiquetado, C. Preparación del inoculo, D. Siembra, E. Anaerobiosis, F. Incubación 
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b. Difusión en Agar sangre: con un asa bacteriológica estéril, se inocularon algunas 

colonias obtenidas en un tubo que contenía agua destilada estéril, tomando como 

referencia el patrón de McFarland para igualar su turbidez11 (Figura 6). 

Seguidamente con hisopos se tomó la solución bacteriana para sembrar de manera 

homogénea en las placas petri, se colocaron cuatro discos en cada placa petri 

embebidos en las diferentes concentraciones del extracto de menta, y los controles 

positivos (clorhexidina al 0,12%) y control negativo (agua destilada), se trabajó en 

triplicado. Se incubaron las placas en condiciones de anaerobiosis durante 24, 48 y 72 

horas, para medir los halos de inhibición en los tiempos establecidos (Figura 6). 

     

 

 

 

 

A B 

Figura 5. A. Colonias Bacterianas, B. Vista microscópica del S. mutans  

A B C D E 

Figura 6. A. Toma de colonias bacterianas, B. patrón McFarland, C. Siembra, D. Colocación de discos,  

C. Incubación 
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RESULTADOS  

Para el estudio se usó como control positivo el gluconato de clorhexidina al 0,12%, 

demostrando efectivamente un mayor halo de inhibición a las 72 horas (Media 6.67) 

como se muestra en la tabla 1, esto evidencia que a medida que se incrementa el tiempo, 

el halo de inhibición es decir el efecto bactericida de este antiséptico se incrementa. 

Tabla 1. Halo de inhibición de la clorhexidina  

  

  N Mínimo Máximo Media 
Desv. 

Desviación 

G0_24 12 4 5 4,75 0,452 

G0_48 12 4 7 5,5 0,798 

G0_72 12 6 8 6,67 0,651 

 

En la tabla 2 se han colocado los diferentes grupos a diferentes concentraciones y 

tiempos, están representadas por G= grupo, concentraciones del extracto (25%, 50% 

,75%, 100%) y tiempo (24h,48h,72h). 

El extracto de menta mostró efecto bactericida a diferentes concentraciones. Al 50% ya 

refleja un halo de inhibición desde las 48 horas, mejorando en la misma concentración 

a las 72 horas. Un efecto similar se evidencia con las concentraciones del 25%, 75% y 

100%, aunque el halo de inhibición que se observa tiene un diámetro menor (Tabla 2). 

Tabla 2. Halo de inhibición del extracto de menta a diferentes concentraciones  

 

  

  N Mínimo Máximo Media 
Desv. 

Desviación 

G25_24 12 0 1 0,58 0,515 

G25_48 12 0 4 1,92 1,24 

G25_72 12 1 4 2,33 1,155 

G50_24 12 0 2 0,83 0,835 

G50_48 12 0 5 2,42 1,621 

G50_72 12 0 5 2,67 1,67 

G75_24 12 0 1 0,33 0,492 

G75_48 12 0 3 1 0,853 

G75_72 12 1 3 1,67 0,651 

G100_24 12 0 1 0,33 0,492 

G100_48 12 0 3 1,17 1,03 

G100_72 12 1 4 2,17 0,937 

n=12 

Clorhexidina 24h (Go_24), Clorhexidina 48h(Go_48), Clorhexidina 72h (Go_72). 
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En la tabla 3 se busca una relación estadísticamente significativa entre el extracto de 

menta a diferentes concentraciones e intervalos de tiempo y con el grupo control; en el 

caso del extracto de menta al 25% se encuentra a las 48 y 72 horas (p 0,011 y 0,005), 

al 50% a las 24, 48 y 72 horas (p 0,046 y 0,009 y 0,007), al 75% a las 48 y 72 horas (p 

0,023-0,003), al 100% a las 48 y 72 horas (p 0,007-0,007); es decir el extracto de menta 

a una misma concentración tiene diferente acción en relación con el factor tiempo 

observando efectividad en todas las concentraciones a las 72 horas, y una acción 

inhibitoria inicial desde las 24 horas. Al contrastar con el grupo control la clorhexidina 

demuestra mayor estabilidad que el extracto de menta desde las 24 horas manteniendo 

estabilidad hasta las 72 horas.  

Tabla 3.  Relación del extracto me menta entre sus diferentes concentraciones y 

tiempos de acción, y el grupo control 

 

 

MENTA CLORHEXIDINA 

25% 50% 75% 100%  

C25% 
24H 

C25% 
48H 

C25% 
72H 

C50% 
24H 

C50% 
48H 

G50% 
72H 

C75% 
24H 

C75% 
48 

C75% 
72H 

C100% 
24H 

C100% 
48H 

C100% 
72H 

C0 
24H 

C0 
48H 

C0 
72H 

M
EN

TA
 

C25% 
24H 

  0,011 0,005 0,38 0,009 0,007 0,18 0,096 0,004 0,366 0,105 0,002 0,002 0,002 0,002 

C25% 
48H 

   0,317 0,046 0,368 0,280 0,005 0,027 0,564 0,007 0,101 0,490 0,002 0,002 0,002 

C25% 
72H 

    0,004 0,893 0,572 0,002 0,002 0,107 0,003 0,012 0,603 0,002 0,002 0,002 

C50% 
24H 

    0,021 0,012 0,034 0,608 0,008 0,107 0,271 0,010 0,000 0,000 0,000 

C50% 
48H 

      0,586 0,007 0,045 0,177 0,007 0,068 0,720 0,001 0,000 0,000 

G50% 
72H 

       0,004 0,011 0,134 0,005 0,015 0,369 0,002 0,000 0,000 

C75% 
24H 

        0,023 0,003 1,000 0,028 0,002 0,000 0,003 0,000 

C75% 
48 

         0,033 0,070 0,557 0,002 0,000 0,37 0,000 

C75% 
72H 

          0,004 0,119 0,083 0,000 0,202 0,000 

C100% 
24H 

           0,007 0,007 0,000 0,001 0,000 

C100% 
48H 

            0,290 0,000 0,63 0,000 

C100% 
72H 

             0,000 0,709 0,000 

C
LO

R
H

EX
ID

IN
A

 

C0 
24H 

              0,005 0,000 

C0 
48H 

               0,004 

C0 
72H 

                

      *p > 0.05 Prueba Test U Mann Whitney 
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DISCUSIÓN 

La Mentha piperita, ofrece beneficios tanto terapéuticos como antibacterianos por sus 

componentes químicos como: saponinas, taninos, fenoles, flavonoides, triterpenoides y 

antraquinonas cada uno de este compuesto tiene su propio mecanismo de acción 

antibacteriano.12 Las saponinas actúan alterando la permeabilidad de la membrana 

celular y el crecimiento bacteriano. El fenol provoca la hiperpolarización de la membrana 

celular e interrumpe la división del ADN. Los flavonoides son lipofílicos y dañan las 

membranas celulares. Los taninos pueden dañar el protoplasma. Los triterpenoides 

dañan las porinas. Las antraquinonas provocan la desestabilización de la pared celular 

y pueden alterar el metabolismo bacteriano por estrés oxidativo. Este conjunto de 

compuestos ejerce acciones de forma sinérgica provocando una actividad antibacteriana 

contra microorganismos como Streptococcus mutans.12          

Los resultados de esta investigación inician evidenciando una acción desinfectante de 

la clorhexidina desde las 24 horas, con halos de inhibición mayores a los del extracto de 

menta, sin embargo se observó un alto nivel de inhibición para Streptococcus mutans 

por parte del extracto de menta en diferentes concentraciones, siendo el factor tiempo 

el que influye en un mayor o menor poder de inhibición, pues desde concentraciones al 

25% ya se presenta acción desinfectante, aumentado su efectividad a concentraciones 

mayores y a un mayor tiempo de permanencia ante las colonias bacterianas; entonces 

si bien la clorhexidina al 0,12% mantiene un alto nivel de inhibición a los tres tiempos, el 

extracto de menta podría ser un agente bactericida de uso recomendado. 

Morales et.al.13 demostró en sus resultados efectividad antimicrobiana del extracto de 

menta a las concentraciones de 75 y 100 %, a las 48 y 72 horas, sobre el Streptococcus 

mutans, si comparamos con los resultados de esta investigación la menta inicia su 

acción desinfectante desde las 24 horas.                     

Zahidha et.al14. En su investigación se evidenció que el extracto de menta muestra halos 

de inhibición desde una concentración del 50% en 72 horas, mientras que en este 

estudio ya mostraron halos de inhibición en una concentración del 25% en 72 horas. En 

el mismo estudio se observó que cuanto mayor es su concertación, mayor era el 

diámetro de la zona de inhibición formada, ya que al 100% de concentración presentó 

halos de inhibición con un mayor diámetro, en nuestro estudio se pudo observar que a 

la concentración del 100% se obtuvieron diámetros menores, sin embargo, si 

presentaron halos de inhibición dentro del rango de las medias obtenidos en otras 

concentraciones. Mahboubi M et.  al15 corrobora similares resultados con Morales, 

observando mayor efectividad a concentraciones del 75 y 100% en 72 horas frente al 

Streptococcus mutans.  
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Tafrihi M et.al6 y Gerra R et al.7 manifiestan que existe una diferencia entre el extracto y 

el aceite esencial de menta en el nivel de efectividad antimicrobiana, esto puede deberse 

a los componentes que presenta cada uno, el factor inhibitorio en el aceite de menta 

puede ser el mentol y mentona, en cambio, en el extracto uno de sus componentes es 

el saponinas, taninos, fenoles, flavonoides, triterpenoides y antraquinonas.  En futuras 

indagaciones se debería investigar a mayor detalle el componente específico que inhibe 

a la bacteria.  
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CONCLUSIÓN 

La efectividad del extracto de menta sobre el Streptococcus mutans se comprobó desde 

las 24 horas y en concentraciones del 50% resulta efectivo desde las 48 horas y se 

mantiene a las 72 horas en concentraciones del 25%, 75 y 100%. Frente a la 

Clorhexidina se evidencia un menor poder inhibitorio, aunque la acción desinfectante es 

estable en relación a la concentración y al tiempo de acción del extracto de menta sobre 

las colonias bacterianas. 
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