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Resumen

Los procesos formativos, en el &mbito futbolistico, han ido evolucionando con el pasar de
los afios, por tal razon, el proceso de ensefianza-aprendizaje del fatbol debe ser integral. De ahi
que, el fatbol moderno se ha vuelto muy competitivo y cada vez mas se requiere de futbolistas con
diferentes habilidades y competencias que lo mantengan en la élite del futbol mundial. Por tanto,
el objetivo de nuestra investigacion radica en presentar una estrategia didactica para coadyuvar la
formacion del pensamiento téactico en nifios de la categoria sub 12 de la escuela “Don Doyo” de
Cuenca—Ecuador. Puesto que, el pensamiento tactico ayuda a tomar ventaja frente al rival en los
diferentes momentos del desarrollo de un partido. En ese sentido, se realizd una revision
bibliografica exhaustiva en torno a formacion del pensamiento tactico para luego construir el
instrumento de investigacion: encuesta y las fichas de observacion de practica de campo que fueron
aplicadas a los entrenadores de la escuela de futbol. A partir del diagndstico, se reflexiono acerca
del proceso de formacidn que se lleva a cabo en la formacion futbolistica, ante lo cual se evidencia
una serie de capacidades de los jugadores que no estan siendo explotadas por los entrenadores. En
conclusion, la implementacion de la estrategia didactica responde a las necesidades que presentan

los nifios de la escuela de futbol.

Palabras clave: pensamiento tactico, estrategia didactica, fatbol base, entrenadores.
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Abstract

JHON SARATE NAULA

The training processes, in the soccer training area, have evolved over the years and
for this reason, the teaching-learning process of soccer must be integral. Hence,
modern soccer has become very competitive and every time it requires football players
with different skills and competencies to remain in the elite of soccer world. Therefore,
the objective of this research is to present a didactic strategy to contribute to the
formation of tactical thinking in children of the U12 category of "Don Doyo" school in
Cuenca, Ecuador. Tactical thinking helps to take advantage of the opponent at different
times in the development of a match. In this sense, an exhaustive bibliographic review
was carried out around the formation of tactical thinking and then the research
instrument was built: survey and the observation sheets of field practice that were
applied to the coaches of the soccer school. After the diagnosis, the training process
that is carried out in soccer training was reflected on, which shows a series of
capabilities of the players that are not being used by the coaches. In conclusion, the
implementation of the didactic strategy responds to the needs presented by the children

of the soccer school.
Keywords: tactical thinking, didactic strategy, grassroots soccer, coaches
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Introduccion

La formacion del pensamiento téctico, en el fatbol base, en nifios de 12 afios es primordial
para lograr que los jugadores “junior” lleguen a consolidarse en el futbol de élite. Puesto que, para
llegar a la élite, no basta con que un jugador tenga cualidades innatas, sino que debe acumular
varias destrezas durante un proceso de formacion (Lopez, 2011). Al respecto, la Confederacion
Sudamericana de Futbol (2018) obliga a los clubes de la region latinoamericana para que brinden
una formacién integral a los jugadores en formacion en las diferentes etapas conla finalidad de

fortalecer destrezas cognitivas.

Por lo tanto, la formacion de un jugador de futbol requiere de una educacion integral, desde
el futbol base para que el deportista sepa como desemperiarse de manera eficiente en el campo de
juego yen su entorno. En el estudio de Stambulova et al. (2012), sobre la transicién de un jugador
al fatbol profesional, se ha reconocido que muchos de los deportistas no llegan a convertirse en
profesionales y bien relegan su pasion a la categoria de pasatiempo y hasta lo abandonan por

completo, pese a poseer cualidades que lo hubiesen catapultado al éxito.

Asimismo, Moreira y Benavides (2018) manifiestan que el futbol, al igual que la educacién
conductista, tienen barreras que impiden la calidad formativa. Por tanto, esta situacion ha llevado
a reformular la ensefianza formativa del futbol que cambia de manera constante. En contraste,
Zhelyazkov (2001) nos reafirma que se debe escoger metddicamente las estrategias competitivas
mas eficientes con el adversario; se cree, por tanto, que la formacion debe centrase en la toma de
decisiones en el desarrollo de un juego. Por lo mismo, Espar (1998) concluye que, para lograr un
fatbol de alto rendimiento, no se debe omitir la formacion del comportamiento racional que debe

ser tomada en cuenta en todas las fases formativas de un deportista.



Por ende, el rol de los entrenadores es crucial en la evolucion de un jugador de fatbol,
puesto que debe ser aquel “especialista de la direccion técnica y tactica, del desarrollo sicologico
y fisico del jugador” (Loaiza, 2014, p. 1). Ademas, el entrenador es el responsable del desarrollo
social y psicologico, asi también, formar valores como el respeto, solidaridad, disciplina, voluntad,
entre otros. En esa linea, el entrenador debe ser consciente de que trabaja con nifios que requieren
de un aprendizaje interactivo y ladico bajo un enfoque socioafectivo. De ahi que se deba prestar
atencion al perfil de entrenador que retina competencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de nifios de 12 afios mediante técnicas y tacticas basicas de futbol centradas en el juego reducido,

entrenamiento y gestos técnicos ytacticos.

Ahora bien, en el contexto ecuatoriano, la pasion por el futbol es significativa y esto ha
provocado la atencion de los infantes y sus familias por la formacion futbolistica. Incluso, la
Federacion Ecuatoriana de Futbol (2019) en el Plan Estratégico 2019 -2030 ha definido un plan de
desarrollo del futbol que contemple la ensefianza — aprendizaje de estrategias cognitivas y tacticas
en las formativas. Sin embargo, la falta de formacion del pensamiento tactico ha resultado un gran
problema que debe ser abordado para su mejoramiento. Puesto que, el pensamiento tactico permite
la aprehension de atributos que solo tienen ciertos jugadores que “disponen de un tipo de
conocimiento especifico de alta calidad que les permite tomar decisiones de forma mas acertada y

rapida, anticiparse con mayor eficacia” (Lopez, 2010, p. 76).

Tales atributos deben empezar a proporcionarse desde el futbol base. Para este caso, los
jugadores infantiles de 12 afios deben adiestrarse en la parte tactica dentro del futbol “los jugadores
aprenderan a crear y utilizar estrategias, las cuales les ayudaran a aprovechar cualquier situacion
para sorprender o neutralizar a un rival en el transcurso de un partido” (Sports Management, 2019,

parr. 11). De lamisma forma, se hace hincapié en el trabajo defensivo con marcajes, intercepciones



y anticipacion. Ademas, el trabajo ofensivo se centra en los cambios de orientacion, desmarques

€n apoyo, entre otros.

Cabe sefialar que, a la edad de 12 afios, el jugador deberia encontrar un puesto dentro del
campo de juego y “dominar un cierto nimero de acciones técnicas; encontrar igualmente su
posicion en la cancha y comprenderd la necesidad de interactuar con sus compafieros para superar
a sus adversarios” (Federacion Internacional de Asociaciones de Futbol, 2005, p. 19). Asi también,
deberé ejecutar ejercicios de coordinacion, agilidad y versatilidad; sin omitir el caracter ludico y

divertido de jugar al futbol

Una vez conscientes de la importancia del fortalecimiento o formacion en pensamiento
tactico se ha podido reconocer varios trabajos que aportan para llevar a cabo un proceso de
ensefianza-aprendizaje idoneo. Segun Rivas y Sanchez (2012), en su trabajo Guia Didactica del
Curso: Tactica y Estrategia en Futbol, sostienen que la formacion tactica debe desarrollarse

mediante los siguientes objetivos:

e Adquirir habilidades tacticas mediante la aplicacion de reglas, conceptos y principios,

y obtener suficientes aplicaciones préacticas en el juego.

e Adquirir habilidades tacticas mediante el uso de las habilidades fisicas, mentales y
técnicas de los jugadores yadaptarlas a diferentes situaciones del juego.

e Dentro de las complejidades que aparecen en los entrenamientos, desarrollar una
experiencia practica similar al juego, para que los jugadores puedan adquirir su propia

experiencia, complementada con la orientacion adicional del entrenador.



e Utilice el razonamiento tactico a través del entrenamiento y la competencia para

interpretar las intenciones de los comparieros y oponentes durante la accidn del juego.

(p. 8).

Es asi que nace la necesidad de generar una guia didactica para promover una formacion
que busque despertar la percepcion en los nifios y el desarrollo del pensamiento tactico. Puesto que
no se deberia recaer Unicamente en la formacion de capacidades fisicas y desarrollo de la técnica.
Cabe mencionar que existe un sinnimero de estrategias de entrenamiento, sin embargo, nuestra
propuesta busca impulsar el pensamiento tactico a través de fortalecer destrezas cognitivasen el
jugador de futbol. Es decir, el trabajo centrado en las emociones, motivaciones y en lo cognitivo

pueden llevar al jugador a potencializar sus habilidades y a mantenerse en la élite del futbol.

Metodologia

La siguiente investigacion se desarrolla partir de presupuestos de metodologia cuantitativa
y cualitativa. Por tanto, el alcance de esta investigacion pretende reconocer las falencias en la
formacidn de pensamiento tactico de la escuela de Fatbol en cuestion. Para ello, se ha realizado el
diagnostico a los 12 entrenadores que laboran como formadores. Por lo que, para el levantamiento
de datos, se aplicaron instrumentos como observacion metodica mediante fichas de observacion de
campo Y las encuestas dirigidas a entrenadores con base en la escala de Likert que permite medir
niveles de satisfaccion. Por otro lado, el andlisis de los datos se llevo a cabo mediante la
herramienta de analisis Excel. Cabe destacar que las encuestas fueron sometidas a validacion a
través de la revision por docentes especialistas en la materia. De igual forma, la ficha deobservacién

de campo fue sometida a los mismos criterios de validacion.



La metodologia cualitativa y cuantitativa nos permite establecer un diagnostico acerca del
trabajo de formacion en la escuela de futbol mediante la medicion de datos e interpretacion de los
mismos. En suma, se establecieron los siguientes objetivos especificos planteados: a). realizar un
diagndstico que evidencie el estado de conocimiento tactico, tanto defensivos como ofensivos, en
el grupo objeto de estudio y b) implementar una estrategia didactica para el desarrollo del
pensamiento tactico (defensivos y ofensivos) con la finalidad de fortalecer la formacién de

pensamiento tactico.

Para la presente investigacion se tomo en cuenta dos variables. Por un lado, la primera
variable dependiente radica en el tipo de entrenamiento para jugadores de la categoria sub 12 para
potenciar el trabajo en esta etapa. Por otro lado, la variable independiente se centra en los beneficios
de la formacion del pensamiento tactico. Por consiguiente, la estrategia didactica se puso a

disposicion de los entrenadores con el fin de convalidar nuestra propuesta didactica.
Resultados

Aplicacion de encuestas

Las encuestas tuvieron por objetivo diagnosticar el trabajo realizado en la cotidianidad de
las préacticas de fatbol. EI nimero de entrenadores que accedieron a concretar la encuesta fueron
un total de 12 que estuvieron predispuestos a colaborar brinddndonos la apertura para la

observacion de practicas de futbol.

Rango de edad 24- | 58,3% | 31- 41,7% | 42- | - 51-0| -
30: 41 50 mas
1. ¢ Adecua sus sesiones de | N: - R: - O: F: - MF: | 100%

entrenamiento conforme a
la necesidad de cada
jugador?

2. ¢Usted planifica los| N: - R: - O: F: 36,4% | MF: | 63,6%
entrenamientos  tacticos
para desarrollar




competitividad en sus

jugadores?

3. ¢Sabia Ud., que la| N: - R: - O: F: 36,4% | MF: | 63,6%
tactica en el fatbol es una

herramienta de

preparacion para alcanzar
el equilibrio entre razén y
emocion?

4. ¢ Desarrolla usted el N: - R: - O: F: 41,7% | MF: | 58,3%
pensamiento tactico de los
jugadores en cada
entrenamiento propuesto?

5. ¢ Utiliza métodos de N: - R: - O: F: 41,7% | MF: | 58,3%
ensefianza-aprendizaje
con enfoque
constructivista?

6. ¢Qué nivel de| N: - R: - O: F: 58,3% | MF: | 41,7%
conocimiento tactico
tienen sus jugadores?

7. ¢Los jugadores | N: - R: - O: F: 66,7% | MF: | 33,3%
mantienen armonia en la
relacion  jugador-balon
(utilizan  pie, cabeza,
pecho, etc.; controlan
trayectorias
voluntariamente; conocen
su lugar en la cancha)?

8. ¢Con que frecuencia N: - R: - O: F: 75% MF: | 25%
desarrolla las habilidades
mentales de los jugadores
(¢Actitud, Comunicacion,
Vision de campo,
Movimiento de jugador,
Juego limpio o juego
sucio?

9. ¢(Qué capacidad de N: - R: - O: F: 75% MF: | 25%
marcaje y des marcaje
poseen sus jugadores?

10. ¢ Con qué frecuencia N: - R: - O: F: 75% MF: | 25%
sus jugadores se muestran
individualistas en los
partidos?

Tabla 1: Diagndstico a entrenadores sobre pensamiento tactico (Elaboracién propia)

Los resultados se obtuvieron mediante una escala de Likert mediante los indicadores de
Nunca (N), Raramente (R), Ocasionalmente (O), Frecuentemente (F) y Muy Frecuentemente
(MF); siendo MF el resultado 6ptimo y N el resultado insatisfactorio. Conforme a las respuestas

recogidas de los entrenadores, se ha podido definir los porcentajes en torno a las respuestas por



cada pregunta planteada en nuestra encuesta. Los resultados son muy gratificantes, sin embargo,
se ha visto la necesidad de contrastar la informacion con la observacion de campo registrada en

nuestras fichas de observacion.

En primer lugar, se obtiene que los entrenadores de la escuela de futbol adaptan las sesiones
de entrenamiento a las necesidades de cada jugador, tomando en cuenta las diferentes posiciones
dentro del campo de juego. Ahora bien, los niveles positivos para esta encuesta son los indicadores
“MF” y “F”; siendo “O” neutro y “R”- “N” los niveles negativos. Por ello, en la pregunta 1 se
obtiene un porcentaje positivo con MF: 100% que hace alusion a la planificacion de los
entrenamientos. Asimismo, en la pregunta 2, acerca del entrenamiento tactico para desarrollar
competitividad en los jugadores se obtiene MF: 63,6% y F: 36,4%. Por otro lado, en la pregunta 3
se obtiene un MF: 63,3% de entrenadores que reconocen la importancia de la tactica para alcanzar

un desempefio Optimo entre razon yemocion; yun F: 36,4%.

Por consiguiente, en la pregunta 4 se tiene MF: 58,3% que significa que se reconoce que se
desarrolla el pensamiento tactico en los jugadores, mientras que F:41,7% afirma que lo hace con
frecuencia. Y en la pregunta 5 se infiere que manejan estrategias de ensefianza-aprendizaje con
enfoque constructivista, siendo MF 58,3% y F: 41,7%. Hasta aqui los valores son positivos entre
MF y F, lo que nos lleva a pensar que hay un buen desempefio en la formacion del futbol base -

categoria sub12.

En la segunda parte del cuestionario, se pregunt6 en torno al nivel de los jugadores de futbol
base. Es asi que, en la pregunta 6 se reconoce niveles positivos con MF: 58,3% y F: 41,7% en
cuanto conocimiento tactico que poseen los jugadores. En la pregunta 7 se habia cuestionado acerca
de la armonia entre jugador y balén, asi como, de la ubicacidn de los jugadores dentro del campo,

el resultado es positivo con MF: 33,3% y F: 66,7%. Luego, en la pregunta 8, acerca de



competencias de los jugadores en cuanto a habilidades mentales en situaciones de mostrar actitud,
comunicacion, movimiento por posicion, entre otros, el resultado arroja MF:25% y F: 75%. Por
otro lado, en torno a habilidad de marcaje y desmarcaje, respondieron MF: 25% y F: 75%. Y, por

ultimo, en cuanto al individualismo dentro de la cancha se percibe un MF: 25% y F: 25%.

Fichas de observacion

Para contrastar la informacion recabada en las encuestas se aplicé las fichas de observacion
de campo a los nifios de la escuela de futbol Canchas Don Doyo. La observacion tenia como
propésito validar la informacion de los entrenadores. Por lo tanto, se realizaron fichas de
observacion durante una semana comun de entrenamiento. Los resultados para esta nueva escala

de Likert estuvieron establecidos por: Siempre (S), Casi Siempre (CS), A Veces (AV) y Nunca

(N).

1. ¢Los jugadores han S 63.6% CS 36,4% AV N
desarrollado
conocimiento sobre
marcaje y desmarcase
durante su

entrenamiento?

2. ¢Los jugadores se S 75% CS 25% AV N
repliegan de manera
rapida y correcta al
momento de perder el

balén?




- ¢El equipo mantiene
la anticipacion del

balén en la defensiva?

58,3%

Cs

41,7

AV

¢La defensa, corta y
desvia de manera
adecuada el baldn
lanzado por el

oponente?

41,7

CsS

58,3

AV

¢Existe compafierismo
y motivacion en la

cancha de juego?

75%

CsS

25%

AV

¢Los jugadores
utilizan tacticas de
desmarques durante el

juego?

51,8

CS

48,2%

AV

¢Los jugadores
demuestran acciones
colectivas de ataque en

el campo de juego?

63,5%

CS

36,5%

AV

8. ¢El jugador aplica los

conocimientos de las
reglas al momento de

practicar el futbol?

75%

CS

25%

AV
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10. ¢Los jugadores al
momento de realizar
una jugada utiliza las
estrategias designadas

por el entrenador?

9. ¢Utiliza juegos de 67,5% CS 32,5 AV
contrataque en la
cancha de juego?
75% CS 25% AV

Tabla 2: Resultado de las hojas de observacion de campo (Elaboracion propia)

Los resultados evocan que el 63.6% ha desarrollado conocimiento sobre marcaje y

desmarcase durante el entrenamiento con una frecuencia de siempre y el 36,4% con frecuencia de

casi siempre, por lo que se evidencia un conocimiento constante de dichos conceptos, asi como en

la praxis. En segundo lugar, el 75% de los jugadores se repliegan de manera rapida y correcta al

momento de perder el balon con frecuencia de S, mientras que CS representa el 25%. En cuanto a

la anticipacion del balon en la defensiva tenemos el 58,3%, con frecuencia de S y CS el 41,7%, si

bien se encuentran los rangos positivos se identifica que es necesario trabajar en este aspecto ya

que el porcentaje de CS es vasto, pero se deberia optimizar esta practica. En cuarto lugar, siempre

la defensa, corta y desvia de manera adecuada el balon lanzado por el oponente en un 41,7%,

mientras que el 58,3% lo realizada casi siempre, los valores son positivos, pero se identifica que

por esta situacion puede darse errores en la defensa al ser un porcentaje mayor en referencia a lo

ideal de esta practica.
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Por otro lado, existe comparfierismo y motivacion en la cancha de juego en un 75% con
frecuencia de siempre y 25% sefiala que casi siempre; resulta importante ser constante en la
motivacién o buscar nuevas alternativas para que el 25% encuentre una mayor motivacion. Los
jugadores utilizan tacticas de desmarques durante el juego en un 51,8% (S), pero el 48,2% casi
siempre, es necesario enfatizar en las tacticas para alcanzar un porcentaje ideal. Los jugadores
demuestran acciones colectivas de ataque en el campo de juego en un 63,5% (S) y un 36,5% casi
siempre, dentro de valores positivos considerando que hay situaciones en las que la individualidad

es parte del juego al aprovechar destrezas.

Ahora bien, el 75% siempre aplica los conocimientos de las reglas al momento de practicar
el fatbol y solo el 25% lo realiza casi siempre, seria necesario indagar porqué ese 25% no lo realiza
de una manera Optima, pese al conocimiento de ello. ElI 67,5% utiliza siempre juegos de
contrataque en la cancha de juego y el 32,5% casi siempre, por lo que se identifica que el otro
porcentaje menor intenta defender el arco de posibles contraataques, esto reflejaria un énfasis por
su posicion, asi como de una zona de confort. Por altimo, el 75% de los jugadores, siempre, al
momento de realizar una jugada, utiliza las estrategias designadas por el entrenador y el 25% con
un rango de casi siempre; lo cual tiene relacién con la proporcion de jugadores que casi siempre

cumplen con ciertas reglas, tacticas, conocimientos, entre otros.

En suma, se pueden interpretar que las variables muestran rasgos positivos y que ninguna
cae en negligencia. No obstante, es menester focalizar al grupo que no alcanzan los valores ideales
en un 100% pese al conocimiento. Ademas, si los resultados son positivos porqué la practica de

estos no es eficiente.
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Estrategia didactica

Con esta estrategia didactica se pretende desarrollar los conceptos técticos defensivos y
ofensivos en el futbol; mas especificamente el de repliegue (defensivo) y apoyos (ofensivos), con
ello poder hacer una contribucion pedagdgica al desarrollo de dichos conceptos, para poder ayudar
al progreso de habilidades cognitivas que se deben tener en cuenta en la condicion tactica, como
lo son: la concentracion, el pensamiento, y la inteligencia deportiva. Esta estrategia va dirigida a

nifios de la categoria sub 12 de la escuela de Futbol.

Con base en los resultados obtenidos en el diagndstico de la realidad de la ensefianza-
aprendizaje en la escuela de futbol “Don Doyo” se ha establecido una estrategia didactica enfocada
en el fortalecimiento del pensamiento tactico en el sistema de juego. El sistema de juego, adaptado
de 5 personas, en este caso, presentdé complicaciones, puesto que, al momento de tomar decisiones,
los jugadores carecian de instinto, siendo esta una limitante en el aprovechamiento de situaciones

ventajosas en el juego.

Por lo tanto, se ha establecido una estrategia didactica enfocada en el desarrollo de juego
en equipo. Esta secuencia permite fortalecer competencias de los jugadores en cuanto a posicion,
instinto y mentalidad dentro del campo de juego. Ademas, esta secuencia tiene como base el
constructivismo, puesto que, el estudiante debe consolidar aprendizajes mediante la mediacion del
entrenador y de esa manera adquirir destrezas que lo orienten hacia un futbol de alto rendimiento.
En vista de que los entrenadores ejecutan varias estrategias para la formacion de los jugadores, esta
secuencia busca fortalecer o potencializar las competencias de los jugadores que hemos visto

necesitan atencion en la escuela de futbol.
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Discusion
De acuerdo con el proceso formativo moderno, se ha establecido un campo de investigacion
acerca del pensamiento tactico porque su importancia es crucial y desequilibrante en un encuentro
de fatbol. Eso lleva a reflexionar acerca de los procesos cognitivos de los jugadores de futbol base.
Asi que, de acuerdo con Lépez (2011) los procesos cognitivos deben desarrollarse en los campos
de juego de manera personalizada, ya que pudimos evidenciar las diferentes caracteristicas y

habilidades de los jugadores.

Los jugadores de la escuela de futbol tienen particularidades y caracteristicas distintas. Por
tanto, la planificacion de los entrenamientos debe adecuarse a las distintas afinidades y
competencias de los jugadores. En torno al presente estudio se ha notado que se generalizan los
entrenamientos, recayendo en el problema de que los entrenadores estan dando por supuesto que
su metodologia es adecuada para todos los jugadores. Por lo que, el estudiante deberia tener rutinas
que involucren el trabajo en equipo, pero también deberian tener entrenamientos y proceso de

formacién que impulse sus potencialidades individuales.

Si bien, los jugadores estan en proceso de formacion, no hay que negar que ya presentan
principios y fundamentos de juego para resolver jugadas particulares. Puesto que, se ha visto que
los jugadores mantienen el orden para recuperar el balon y, asimismo, presentan una idea de juego
ofensivo. Sin embargo, los jugadores no finalizan la accion ofensiva logrando anotar; pero se debe
destacar que la idea de juego es muy gratificante en cuanto a pensamiento tactico. Por lo tanto, se
ha podido evidenciar que el pensamiento tactico esta orientado a comprender el juego en equipo

con la finalidad de lograr equilibrio tanto en la parte ofensiva como defensiva.

Por lo mismo, la transicion entre jugadas de ataque y defensa mantienen un equilibrio, lo

que supone un buen proceso de formacidn en cuanto a posicidn en el campo de juego; tomando en
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cuenta que la FIFA recalca que en la categoria sub 12 de deberia hacer comprender a los jugadores
su posicién en el campo de juego. Por otro lado, el juego individual no esta siendo explotado,
puesto que se evidencid que ciertos jugadores no estan conformes en sus posiciones debido a que
tienen condiciones para situarse en otras posiciones de juego. En suma, se puede notar que el juego
en equipo propuesto por el entrenador siempre intenta pasar de una situacion de juego de presién

y recuperacion a otra de progresion yposesion.

En este marco, se debe hablar de una formacion integral, pero a su vez personalizada,
porque el entrenador debe adaptarse a la predisposicion de los jugadores por aprender. Moreira y
Benavides (2018) insisten en que el proceso formativo debe desarrollarse de manera ludica y
divertida. Por tanto, el entrenador debe procurar la confortabilidad de los jugadores en el campo
de juego, no obstante, no se debe descuidar los aspectos tacticos y técnicos del fatbol en la
formacién de los jugadores. Por ello, las actividades de formacion deben ser obligatoriamente

planificadas con recursos divertidos para no causar tedio en los nifios.

Ahora bien, otro factor determinante que radica en la planificacion. Es indudable que la
formacidn de los jugadores debe llevarse a cabo mediante una planificacién que prevea el trabajo
en cada sesidn de entrenamiento. Esto no supone que la planificacion deba ejecutarse de manera
estricta, al respecto Loaiza (2014) indica que la planificacidn debe ser flexible e ir configurandose
durante la marcha de las sesiones de entrenamiento. Esto obedece a un enfoque constructivista de
la formacion en donde el entrenador debe ser el intermediario entre el conocimiento y el estudiante.
También se puede evidenciar que el enfoque constructivista no se implementa de manera integral,

porque muchas de las actividades tienen un enfoque educativo tradicionalista.

Otro factor que evaluamos en el estudio es la relacion entre razon y emocion de los

jugadores. Aqui se presentd un escenario en el que las emociones de los jugadores son tomadas en
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cuenta por parte del entrenador por lo que esta procura constantemente motivar al jugador. En este

sentido las charlas técnicas implicaban una carga emocional que los nifios recetaban de forma

positiva para desempefiar mayor trabajo en los entrenamientos. Por lo tanto, en esta linea debe

reforzarse principios de disciplina del juego ya que este es un factor determinante para mantenerse

en la elite del fatbol.

Conclusiones

Se llegd a la conclusion que existe la necesidad de implementar estrategias didacticas con
respecto a la formacion deportiva, especialmente en el desarrollo de los conceptostacticos,
tanto defensivos como ofensivos, a partir del fatbol como base de una formacionintegral
del deportista en las escuelas de futbol, observando el concepto de tactica como un medio
importante para desarrollar habilidades cognitivas y motoras de los nifios dentrodel terreno.
Mejorando a la autonomia, la toma de decisiones, el libre pensamiento y la creatividad
para reaccionar frente a una situacion de juego dada.

Cabe destacar que las encuestas nos develaron datos muy positivos, lo que da cuenta de
un trabajo serio acerca de la formacion de futbolistas por parte de los entrenadores; que
como hemos visto en la revisién bibliografica, nuestros jugadores nacionales carecen de
ese distintivo tactico para triunfar en la élite del futbol. En este sentido, la relacion entre
razén y emocion se fortalece en esta etapa de formacion (sub 12) donde el estudiante toma
como valida toda charla y consejo. Por tanto, el jugador debe adquirir valores también
como respeto al adversario, compafierismo, compromiso, entre otros. Porque, con la
formacidn de valores se permite que el jugador comprenda que en el fatbol se debe asumir

como una profesion tan rigurosa como las demas.
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Podemos concluir a través de las encuestas que hay conocimiento de técnica, técticas,
reglas, juego constante en equipo, asi como la motivacion por parte de los jugadores, fruto
de la formacion del entrenador. Sin embargo, las fichas de observacién de juego nos
expusieron un escenario en el cual hay ciertas carencias en la formacién futbolistica. Tales
carencias estuvieron enfocadas en la posicion del jugador y la explotacion del
individualismo de los nifios. Por lo tanto, se cree que la formacion en el juego en equipo
debe complementarse con actividades de entrenamiento centrado a potencializar
habilidades de ciertos jugadores distintos con habilidades superiores al resto de sus
comparieros.

Es decir, en la observacion de campo se pudo evidenciar que se trabajan los elementos
para la formacion de pensamiento tactico, pero hay situaciones que corregir durante el
juego, asi como en la actitud de los jugadores. No obstante, el trabajo desempafiado por
los entrenadores es muy positivo porque se ajustan a una metodologia y planificacion por
cada sesion, dejando de un lado la improvisacion que no permite un desarrollo integral del
jugador. Por ello, los resultados dentro del campo de juego son satisfactorios.

Se logré cumplir con el objetivo general que responde a la implementacion de una
estrategia didactica para el desarrollo del pensamiento tactico en el grupo de estudio.
Donde este tenga bases pedagdgicas para responder a las necesidades que presenta el

contexto.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacion

Formacién del pensamiento tactico en el fatbol base en nifios de 12 afios.

2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica ydeporte
b. Sublinea:
e Educacion Fisica, Deporte yRecreacion o
e Actividad Fisica y Salud

3. Problematizacion

La mayoria de los entrenadores no realizan actividades para despertar la percepcion en los
nifios y tienen en cuenta solo en formar sus capacidades fisicas y en el desarrollo de la técnica.
Esto puede generar un bajon animico en los nifios, imagenes distorsionadas del deporte y el
ejercicio, hasta llegar a incorporar conceptos de si mismos como personas incapaces para la
practica deportiva, valoracion que podria hacerse extensiva a otras esferas de la vida, dejando

fuera a nifios que tendrian talento para este deporte.

A nivel mundial, aungue a veces parezca facil, detectar un joven talento con pensamiento
tactico, y predecir que va a llegar a lo mas alto en su deporte, no lo es. EI camino es largo, duro
y esté lleno de dificultades de todo tipo. El deportista debe pasar por un completo proceso de
determinacion, deteccion, identificacidn, desarrollo y seleccion. Los clubes profesionales y las
distintas federaciones tanto regionales como a nivel mundial, tienen cada vez mas preocupacion
en torno a este tema. Dedican cada vez mas recursos econdmicos, asi como humanos en detectar
a esa futura "estrella", y también en facilitar que su crecimiento sea el correcto, cumpliéndose

todas las expectativas puestas en él.

A nivel local a pesar de que nacen estrellas como Valencia, Caicedo, Plata quienes pueden

resolver un partido con su talento, detras de estos talentos, hay un respaldo de planteamientos
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y funciones tacticas que ayudan al desequilibrio en un partido de fatbol. Por esto se cree muy

importante comenzar con un proceso desde edades tempranas “fitbol base” hacer hincapié¢ en

los principios técticos.

4. Justificacion

La importancia de la presente investigacion, reside en la mala formacion del pensamiento
tactico en los nifios, con el Unico fin de corregir y perfeccionar las fallas que presentan los
estudiantes al momento de desenvolverse en la cancha, también aportar nuevas ideas,
estrategias y metodologias para que los entrenadores puedan impartir sus conocimientos de tal
manera que los nifios comprendan todo y puedan desarrollarse con facilidad y agilidad,

logrando por consiguiente que adquiera conocimientos que a futuro les puedan servir.

Por lo tanto un entrenador en formacion debe estar en constante cuestionamiento al
desarrollo de mejores competencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y por su puesto se
debe relacionar con su area profesional para poder intervenir en el desarrollo del pensamiento
tactico en las escuelas de futbol, es de gran satisfaccion cuando se decide realizar propuestas
que permitan mejorar el desarrollo de la sociedad desde su labor profesional, buscando mejorar
las condiciones donde se esta apreciando un proceso de formacion deportiva y que contribuya

a un optimo desarrollo en la disciplina que se practica y las experiencias vividas.

Es asi como este proyecto intenta dar soluciones a una problematica concreta existente en
una Escuela de Formacion deportiva en Futbol. Este deporte, como cualquier otro, es un medio
para formar a un sujeto, razén por la cual se transforma en un contexto donde el joven que
practica esta disciplina, recibe una serie de herramientas que de algin modo le servira para su

desarrollo integral.

Esta investigacion servira a los jugadores de la categoria sub 12 de la Academia de fatbol
don doyo, porque recibiran una préactica deportiva enfocada a aquellas acciones y jugadas, que
hacen parte del fatbol, por consiguiente, tendran un adecuado desarrollo y desenvolvimiento al
momento de vivenciar estos conceptos, y esto les permitird ponerlo en practica en el campo de

juego.
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5. Objetivos
a. Objetivo General
Implementar una estrategia didactica para desarrollar el pensamiento téctico en
el grupo de nifios de la categoria sub 12, de la Academia de Futbol Canchas Don
Doyo.
b. Objetivos especificos
. Realizar un diagndstico que evidencie el estado de conocimiento tactico,
tanto defensivos como ofensivos, en el grupo objeto de estudio.
. Disefar una estrategia didactica para el desarrollo del pensamiento
tactico (defensivos y ofensivos).
. Desarrollar el plan estrategico didactico sobre pensamiento tactico al
grupo objeto estudio.
6. Preguntas cientificas

¢Conoce las tacticas utilizadas en el futbol?
¢Como aporta una estrategia didactica para el desarrollo del pensamiento tactico?

¢La metodologia de ensefianza utilizada por los entrenadores es la correcta para el

desarrollo del pensamiento tactico?
7. Fundamentacion teorica

Para poder ensefiar futbol en las escuelas, es necesario realizar algunas modificaciones en
los métodos para que los profesores o entrenadores puedan conseguir los objetivos educativos
que propone la ensefianza en la educacion fisica. Segun Moreira & Benavides (2018) manifiesta
que se han desarrollado métodos de entrenamiento o ensefianza del futbol. “Los métodos de
ensefianza y falta de profesionalismo a la hora de ensefiar el deporte, son puntos fundamentales
en el aprendizaje, que se entienden como fallas del sistema educativo en el ambito del futbol”
(p.31). Por lo que menciond que el entrenamiento en el pasado se utilizaba principalmente
métodos analiticos. Este método se basa en métodos tradicionales de ensefianzaa nivel
educativo, pero los cambios diarios del futbol implementan a un enfoque integrado en la

formacién actual del individuo”
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La tactica deportiva se asume seguin ZHELYAZKOV (2011. pag.298) “la seleccion y

aplicacion creativa y oportuna de medios, métodos y formas para la lucha mas eficiente con el
adversario en las condiciones de la competicion”. Se cree, por tanto, que seria mas correcto
hablar del modo pensado durante el desarrollo del juego (toma de decision), ademas, se habla
de ejecutar lo que se ha planificado con anterioridad

Por otro lado: segiin Weineck (1988)%“entiende por tactica al comportamiento racional,
regulado sobre la propia capacidad de rendimiento del deportista y sobre la del adversario, asi

como sobre las condiciones exteriores, en un encuentro deportivo individual o en equipo”.

Uno de estos conceptos es el comportamiento racional que responde a los procesos
cognitivos en los que se sostiene y que se van conformando a través de la experiencia. Por eso,
al descartar el factor instinto, la tactica se convierte en un proceso planeado y dirigido
sistematicamente, y que estd sujeto a un proceso de ensefianza y aprendizaje. EIl segundo
concepto es el de la capacidad de rendimiento este nos indica que se trata de una variable
sumamente primordial, y que ademas sirve para obtener logros deportivos. Por consiguiente, el
deportista, adversario y las condiciones externas estan en constante interaccion, llevando la
informacion necesaria para la toma de decisiones y la respuesta inmediata reflejada en la

técnica.

Para Weineck, la tactica deportiva se funda sobre tres pilares: “Capacidades cognitivas,

habilidades técnicas y capacidad psicofisicas™
Siguiendo las ideas del autor caracteriza la tactica deportiva como:

“La formacion del pensamiento tactico debe ser progresiva, al tiempo que involucra

aspectos tanto tedricos como practicos.
- La variabilidad de las situaciones propuestas es clave para enriquecer el aprendizaje.
- El dominio de la técnica supone una ventaja tactica en tanto economia de esfuerzo yrecursos.

- La forma deportiva condiciona la técnica y la tactica. A mayor estado fisico, mayores

posibilidades de afrontar problemas tacticos.
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- Las cualidades emotivas y de decision (voluntad) se van forjando a través de la experiencia.

Es probable que sean los Ginicos elementos que no puedan trabajarse de otra manera.”

Por eso la accidn tactica segiin Mahlo, F. (1981). “es la accion consiente y orientada
hacia la solucién de problemas surgidos a partir de situaciones de juego en el marco del
reglamento del juego y analisis de la situacion, decisiéon mental y soluciéon motriz” Concepto
que hace referencia al desarrollo de estos medios 0 métodos para una mayor eficiencia al
momento de estar una situacién de competicion con el equipo adversario (con el objetivo de

vencer).

Independientemente del tipo de tactica a que se haga referencia, el entrenamiento de

esta siempre busca enfocarse al logro de determinados objetivos, entre ellos:

— Adquirir destrezas tacticas mediante la aplicacion de reglas, conceptos y principios, logrando
una aplicacion practica adecuada durante la competencia.

— Obtener capacidades tacticas, a partir de la utilizacion de las aptitudes fisicas, psiquicas y
técnicas del propio jugador y adecuarlas a las diferentes situaciones que se presentan en el

juego.

— Desarrollar experiencias practicas similares a la competencia, dentro de la complejidad que
se plantee en el entrenamiento, de tal forma que el jugador adquiera sus propias experiencias,

que se complementaran con indicaciones adicionales del entrenador.

— A través del entrenamiento y competicion utilizar el razonamiento tactico aplicando la
deduccidn durante el transcurso de las acciones de juego sobre las intenciones del compariero

yrival.

En el futbol, las habilidades tacticas y los procesos cognitivos subyacentes de la toma de
decisiones se consideran esenciales para la excelencia en el rendimiento deportivo. Durante un
partido suceden muchas situaciones cuya frecuencia, orden cronoldgico y complejidad no
pueden ser previstas, exigiendo un alto grado de adaptabilidad y respuesta inmediata por parte
de los jugadores y los equipos a partir de los conceptos de oposicién en cada fase del juego
(GARGANTA, 1997).
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Estas situaciones de oposicion son tan evidentes en el juego del futbol que podemos percibir

la tactica por la organizacion espacial de los jugadores sobre el terreno en las circunstancias del
partido en relacion a los movimientos del balon y a las alternativas de accién, tanto de los
compafieros como de los adversarios. (Duprat, 2007). Esta manera de entender la tactica da
especial énfasis a los movimientos y los posicionamientos en el campo dejando percibir la
habilidad del jugador para ocupar y/ o crear espacios libres en funcién de los principios tacticos
adecuados para esa situacion o instante.

Los principios tacticos se definen como un conjunto de reglas sobre el juego que ofrecen a
los jugadores la capacidad de alcanzar rapidamente soluciones tacticas a los problemas creados
por la situacion que enfrentan (GARGANTA, PINTO, 1994).

Los principios tacticos deben ser implicitos en las acciones y estar presentes en el
comportamiento de los jugadores durante un partido, para que su aplicacion facilite lograr los
objetivos que conducen a la obtencién del gol o de su impedimento. Colectivamente, la
aplicacion de los principios tacticos ayuda al equipo en un mejor control del juego, a mantener
la posesion, a realizar variaciones en la circulacion del balon, a variar el ritmo de juego, y a
concretizar las acciones tacticas para romper el equilibrio del equipo contrario, y, por

consiguiente, alcanzar mas facilmente el gol (Zerhouni, 1980; ABOUTOIHI, 2006)

De acuerdo a esta concepcion, y por medio de estos principios que se orientan en funcion
de la comprension del juego por parte de los jugadores y del modelo de juego adoptado por el
equipo, se presupone que los jugadores ocupen racionalmente el campo de juego en funcién de
las configuraciones instantaneas del partido, evitando la profundidad y la descompensacién de
las lineas de actuacion y permitiendo que el equipo juegue como un bloque compacto
(HAINAUT; BENOIT, 1979).

8. Metodologia

El presente trabajo de investigacion, es de tipo cualitativo pues, lo que pretende esidentificar
los beneficios que provee la formacidn tactica en el futbol para los jugadores de la categoria
sub 12.
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a. Definicion de poblaciéon y muestra

La investigacion fue desarrollada en la provincia del Azuay, en la ciudad de Cuenca en
canchas don doyo que esté ubicada en la localidad de San Vicente, Donde la academia fatbol
Canchas don doyo realiza sus practicas deportivas y cuyos integrantes a intervenir son los

entrenadores de la categoria sub12.
b. Definicion de variables
Variable independiente: Beneficios de la formacion téctica en el fatbol.
Variable dependiente: Futbolistas categoria sub 12.
Variable dependiente

Beneficios de la formacion tactica en el fatbol que se puedan desarrollar y potenciar su

rendimiento.
Variable Independiente

Tipos del entrenamiento para futbolistas de la categoria sub 12 que puedan desarrollar y

potenciar su rendimiento.
c. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente

Formacion Téctica (Futbol)

. : . . ‘ Técnicas e
Variables Dimensiones | Indicadores Items Instrumentos
o ¢Mejoro la agilidad
La tactica es | L y coordinacion de
todas  aquellas mprovisacion desplazamiento de
acciones  de los jugadores? Encuesta
ataque ionari
‘ fq y Ataque , _ Cuestionario
e %nsa qulg se ¢Qué trabajos
pueden realizar consideras que se
para sorprender Control deben realizar para
(combatir) o lograr un buen
contrarrestar control de balén en
(neutralizar) a el futbol?
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los adversarios
en el transcurso
del partido,
mientras el

Movilidad

¢Mejoro la
coordinacion con la
metodologia
aplicada?

balén estd en
juego.

Retardacién

Excelente
Bueno
Regular
Malo

Recuperacion
Defensa P

Excelente
bueno
Regular
Malo

Equilibrio

Excelente
Bueno
Regular
Malo

Percibir

¢Durante el proceso
de entrenamiento
mejoro su juego?

Decidir
Partido

¢La frecuencia
utilizada en los
entrenamientos es la
correcta?

Ejecutar

Al finalizar el
entrenamiento
ejecutan de manera
adecuado lo

aprendido?

Realizado por Jhon Sarate

Operacionalizacion de Variable Dependiente — Aprendizaje

Variables

Dimensiones

Indicadores

items

Técnicas e
Instrumentos

Es la capacidad
de responder
satisfactoriamente
frente a estimulos
Deportivos
desarrolladas a
través del proceso

Aprendizaje

Conductismo

(El entrenador
utiliza métodos
conductistas de
aprendizaje?

Constructivismo

(El entrenador
utiliza métodos
constructivistas
de aprendizaje?

Técnica:
Test

Instrumento:
Encuesta
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de aprendizaje ¢El entrenador
ara obtener un T utiliza métodos
P nivel de Cognoscitivismo cognoscitivismo
competencias, de aprendizaje?
mediante una Qué nivel de
evaluacion. autoestima tienen
los futbolistas de
Ser la categoria sub

12 de la escuela
de futbol canchas
don Doyo?
¢Qué nivel de
competencias han
desarrollado los
nifnos?
¢Qué nivel de
resolucion de
problemas
Hacer cotidianos tienen
los nifios luego
del proceso del
entrenamiento?
¢Qué debe saber
hacer?
Evaluacion Saber hacer ¢Qué debe saber?
Grado de ¢Con qué grado
complejidad de complejidad?

Competencias Saber

saber

Realizado por: Jhon Sarate

d. Descripcion del método para el levantamiento de informacién en base al cuadro de

operacionalizacion de variables.

Para el levantamiento de la informacidn se procedera a la aplicacion de una encuesta,
el cual estara disefiado para recabar los datos que se pretenden en relacion a los beneficios que
provee la formacion tactica en el fatbol para los entrenadores de la academia de futbol canchas

don doyo
e. Generacion y validacion de los instrumentos de investigacion.

Mediante el método cualitativo se pudieron utilizar las técnicas de encuesta

complementadas con preguntas tipo entrevista para llevar a cabo el registro de la investigacion
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para esta elaboracion se utilizaron algun recurso: por ejemplo, el celular como grabadora y

fotografia, cuaderno de apuntes para dejar escrito la evolucion del trabajo y las hojas de

encuesta
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Magister.
Zoila Torres

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia
profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboracion
como experto para la validacion de contenido de los items que conforman los instrumentos
(anexos), que seran aplicados a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger
informacion  directa para la investigacion titulada: “FORMACION DEL
PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN
NINOS DE 12 ANOS”, para obtener el grado académico de licenciada en Pedagogia de
la Actividad Fisica yDeporte.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado Yy sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de

operacionalizacion, el instrumento y la matriz de validacion.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la

pertinencia ycongruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente
Jhon Arturo Sarate Naula
NOMBRE DELESTUDIANTE

Cl. N° 0106069206
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Datos de identificacion:

Estudiante: Jhon Sarate
Tema: “Formacion del pensamiento tactico en el fatbol base en nifios de 12 afios”

Lugar y poblacién: Entrenadores de la escuela de futbol Canchas Don Doyo en la ciudad de Cuenca
Instrumento: Encuesta (adjunta)

INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los criterios que se detallan:

S

Induccién a Lenguaje
la adecuado Mide lo que OBSERVACIONES
respuesta | conelniveldel | pretende
(Sesgo) informante

Claridad en
la Coherencia
redaccion

Q

No

Q

No Si No No

%
%

No (Por favor, indique sidebe eliminarse o modificarse algun item)

p[ofo[~[o[o] s[w[r]=] PREGUNTA

©

XXX X[ X| X[ X|X|X]| X
XXX X[ X| X[ X| X|X]| X
XX XXX XX XXX
XX XXX XX XXX
X[ X[ X[ X[ X| X[ X| X| X]| X
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i
o(/ Qe
Grado Académico: Magister Nombrey Apellido: Zoila Torres Firma: = Fecha: 09/06/2021
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

La presente encuesta forma parte del proyecto de investigacion titulado “FORMACION DEL
PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS”, el cual se
desarrolla como trabajo final de titulacion. Agradecemos su participacion en el llenado de esta encuesta.
La informacion es de caracter estrictamente confidencial; su uso sera Unica y exclusivamente con
propositos de investigacion cientifica. Su participacion es completamente anénima.

1.DATOS PERSONALES.

Edad
18-30
31-41
42-50
51- 0 méas

Il. FACTORES

Indicaciones: Por favor lea las siguientes afirmaciones y a partir de su experiencia y opinion indique el
grado de: muy frecuentemente, frecuentemente, ocasionalmente, raramente y nunca, que usted tiene
respecto a cada una. No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos saber su opinion. Marque con una
X el nimero que representa su opinion o respuesta. Considere lo siguiente:

1=Nunca 2=Raramente 3=Ocasionalmente 4=Frecuentement 5= Muy
e frecuentemente

5 4 3 2 1
)

1. ¢Adecua sus sesiones de entrenamiento conforme a la necesidad de | () () () () (
cada jugador?

2. ¢Usted planifica los entrenamientos tacticos para desarrollar | () () () () ()
competitividad en sus jugadores?

3. ¢Sabia Ud., que la tactica en el futbol es una herramienta de )OO o

preparacion para alcanzar el equilibrio entre razén yemocion?

4. ¢Desarrolla usted el pensamiento tactico de los jugadores encada | () () () () ()
entrenamiento propuesto?

5. ¢Utiliza métodos de ensefianza-aprendizaje con enfoque | () () () () ()
constructivista?

6. ¢Qué nivel de conocimiento tactico tienen sus jugadores? )OO O)Yo o)

7. ¢Los jugadores mantienen armonia en la relacion jugador-balén )OO O)Yo) O

(utilizan pie, cabeza, pecho, etc.; controlan trayectorias

voluntariamente; conocen su lugar en la cancha)?

¢Con que frecuencia desarrolla las habilidades mentales de los
8. jugadores (Actitud, Comunicacion, Visién de campo, Movimiento de
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jugador, Juego limpio o juego sucio? ()OO0
9. ¢Qué capacidad de marcaje ydes marcaje poseen sus jugadores? ()Y O)o)o) o)
10. ¢Con qué frecuencia sus jugadores se muestran individualistasenlos | () () () () ()

partidos?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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de Cuenca
Cuenca, 09 de junio del 2021

Magister.
Santiago Jarrin

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia
profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboracion
como experto para la validacion de contenido de los items que conforman los instrumentos
(anexos), que seran aplicados a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger
informacion  directa para la investigacion titulada: “FORMACION DEL
PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN
NINOS DE 12 ANOS”, para obtener el grado académico de licenciada en Pedagogia de
la Actividad Fisica yDeporte.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado Yy sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de

operacionalizacion, el instrumento y la matriz de validacion.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la

pertinencia ycongruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente
Jhon Arturo Sarate Naula
NOMBRE DELESTUDIANTE

Cl. N° 0106069206
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Datos de identificacion:

Estudiante:
Tema: “Formacion del pensamiento tactico en el fatbol base en nifios de 12 afios”

Lugar y poblacién: Entrenadores de la escuela de futbol Canchas Don Doyo en la ciudad de Cuenca
Instrumento: Encuesta (adjunta)

INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los criterios que se detallan:

S

Induccién a Lenguaje
la adecuado Mide lo que OBSERVACIONES
respuesta | conelniveldel | pretende
(Sesgo) informante

Claridad en
la Coherencia
redaccion

Q

No

Q

No Si No No

%
%

No (Por favor, indique sidebe eliminarse o modificarse algun item)

p[ofo[~[o[o] s[w[r]=] PREGUNTA

©

XXX X[ X| X[ X|X|X]| X
XXX X[ X| X[ X| X|X]| X
XX XXX XX XXX
XX XXX XX XXX
X[ X[ X[ X[ X| X[ X| X| X]| X
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Muchas gracias por su apoyo.

Grado Académico: Magister Nombre y Apellido: Santiago Jarrin Firma: Fecha: 09/06/2021
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

La presente encuesta forma parte del proyecto de investigacion titulado “FORMACION DEL
PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS”, el cual se
desarrolla como trabajo final de titulacion. Agradecemos su participacion en el llenado de esta encuesta.
La informacion es de caracter estrictamente confidencial; su uso sera Unica y exclusivamente con
propositos de investigacion cientifica. Su participacion es completamente anénima.

1.DATOS PERSONALES.

Edad
18-30
31-41
42-50
51- 0 méas

Il. FACTORES

Indicaciones: Por favor lea las siguientes afirmaciones y a partir de su experiencia y opinion indique el
grado de: muy frecuentemente, frecuentemente, ocasionalmente, raramente y nunca, que usted tiene
respecto a cada una. No hay respuestas buenas ni malas, solo queremos saber su opinién. Margue con una
X el nimero que representa su opinion o respuesta. Considere lo siguiente:

1=Nunca 2=Raramente 3=Ocasionalmente 4=Frecuentement 5= Muy
e frecuentemente

5 4 3 2 1

1. ¢Adecua sus sesiones de entrenamiento conforme a la necesidad de | () () () () ()
cada jugador?

2. ¢Usted planifica los entrenamientos tacticos para desarrollar | () () () () ()
competitividad en sus jugadores?

3. ¢Sabia Ud., que la tactica en el futbol es una herramienta de )OOy o

preparacion para alcanzar el equilibrio entre razén yemocion?

4. ¢Desarrolla usted el pensamiento tactico de los jugadores encada | () () () () ()
entrenamiento propuesto?

5. ¢Utiliza métodos de ensefianza-aprendizaje con enfoque [ () () () () ()
constructivista?

6. ¢Qué nivel de conocimiento tactico tienen sus jugadores? )OO O)Yo o)

7. ¢Los jugadores mantienen armonia en la relacion jugador-balon )OO O)Yo) O

(utilizan pie, cabeza, pecho, etc.; controlan trayectorias

voluntariamente; conocen su lugar en la cancha)?

¢Con que frecuencia desarrolla las habilidades mentales de los
8. jugadores (Actitud, Comunicacion, Vision de campo, Movimiento de
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jugador, Juego limpio o juego sucio? ()OO0
9. ¢Qué capacidad de marcaje ydes marcaje poseen sus jugadores? ()Y O)o)o) o)
10. ¢Con qué frecuencia sus jugadores se muestran individualistasenlos | () () () () ()

partidos?

GRACIAS POR SU COLABORACION




Resultados de encuesta a entrenadores

Senale conforme a su rango de edad

12 respuestas
@ 24-30
58,3% @ 31-41
© 42-50
@® 51-omas

1. ¢ Adecua sus sesiones de entrenamiento conforme a la necesidad de cada jugador?
12 respuestas

@ Nunca

@® Raramente

@ Ocasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente

2. ;Usted planifica los entrenamientos tacticos para desarrollar competitividad en sus jugadores?
11 respuestas

@ Nunca

@® Raramente

@ Ocasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente

36,4%




3. ¢ Sabia Ud., que la tactica en el futbol es una herramienta de preparacion para alcanzar el
equilibrio entre razon y emocion?

11 respuestas
36,4%

4. ;Desarrolla usted el pensamiento tactico de los jugadores en cada entrenamiento propuesto?

12 respuestas
@ Nunca
58,3% @® Raramente
@ Ocasionalmente
@ Frecuentemente
@ Muy frecuentemente

5. ;Utiliza métodos de ensefnanza-aprendizaje con enfoque constructivista?

12 respuestas
@ Nunca
® Raramente
@ Ocasionalmente
@ Frecuentemente
@ Muy frecuentemente

@® Nunca

@® Raramente

) Ocasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente




6. ;Qué nivel de conocimiento tactico tienen sus jugadores?
12 respuestas

@ Nunca

@® Raramente

@ Ocasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente

58,3%

7. iLos jugadores mantienen armonia en la relacion jugador-balén (utilizan pie, cabeza, pecho, etc.;

controlan trayectorias voluntariamente; conocen su lugar en la cancha)?
12 respuestas

@® Nunca

@® Raramente

@ Ocasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente

8. ;Con que frecuencia desarrolla las habilidades mentales de los jugadores (Actitud,
Comunicacion, Vision de campo, Movimiento de jugador, Juego limpio o juego sucio?

12 respuestas

@® Nunca

@® Raramente

@ Ocasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente




9. ;{Qué capacidad de marcaje y des marcaje poseen sus jugadores?
12 respuestas

@ Nunca

@® Raramente

@ Ocasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente

10. ;Con qué frecuencia sus jugadores se muestran individualistas en los partidos?

12 respuestas

@ Nunca

@® Raramente

@ Ocasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente
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Azogues, 09 de junio del 2021

Magister.
Santiago Jarrin

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia
profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboracion
como experto para la validacion de contenido de los items que conforman los instrumentos
(anexos), que seran aplicados a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger
informacion  directa para la investigacion titulada: “FORMACION DEL
PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN
NINOS DE 12 ANOS”, para obtener el grado académico de licenciada en Pedagogia de
la Actividad Fisica yDeporte.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado Yy sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de

operacionalizacion, el instrumento y la matriz de validacion.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la

pertinencia ycongruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente

. J
i
Aol

Jhon Arturo Sarate Naula

Cl. N° 0106069206
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Datos de identificacion:

Estudiante:
Tema: “Formacion del pensamiento tactico en el fatbol base en nifios de 12 afios”

Lugar y poblacién: jugadores de la escuela de futbol Canchas Don Doyo en la ciudad de Cuenca
Instrumento: Ficha de observacion (adjunta)

INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los criterios que se detallan:

S

Induccién a Lenguaje
la adecuado Mide lo que OBSERVACIONES
respuesta | conelniveldel | pretende
(Sesgo) informante

Claridad en
la Coherencia
redaccion

Q

No

Q

No Si No No

%
%

No (Por favor, indique sidebe eliminarse o modificarse algun item)

p[ofo[~[o[o] s[w[r]=] PREGUNTA

©

XXX X[ X| X[ X|X|X]| X
XXX X[ X| X[ X| X|X]| X
XX XXX XX XXX
XX XXX XX XXX
X[ X[ X[ X[ X| X[ X| X| X]| X




Universidad
% Catodlica
de Cuenca

Muchas gracias por su apoyo.

Grado Académico: Magister Nombre y Apellido: Santiago Jarrin Firma: Fecha: 09/06/2021
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Obijetivo: Recopilar informacién de los jugadores con el fin de conocer si aplican la tactica en la préctica
del futbol mediante la aplicacion de una Ficha de Observacion.

Indicaciones: A partir de las observaciones realizadas indique el grado de; siempre, casi siempre, a veces,
nunca, que tiene respecto a cada una. Marque con una X el nimero que representa su opinion o respuesta.
Considere lo siguiente:

1=Nunca 2=A veces 3=Casi siempre 4=Siempre
4 3 2 1
1. ¢Los jugadores han desarrollado conocimiento sobre marcaje y ()Y o) o) o)
desmarcase durante su entrenamiento?
2. ¢Los jugadores se repliegan de manera rapida ycorrectaalmomento | () () () ()
de perder el balon en una jugada de ataque?
3. ¢El equipo mantiene la anticipacion del balon en la defensiva? ()Y O) o) o)
4. ¢La defensa, corta ydesvia de manera adecuada el balon lanzado por | () () () ()
el oponente?
5. ¢Existe compafierismo ymotivacion en la cancha de juego? ()Y O) o))
6. ¢Los jugadores utilizan tacticas de desmarques durante el juego? (YO OO
7. ¢Los jugadores demuestran acciones colectivas de ataque enelcampo | () () () ()
de juego
¢El jugador aplica los conocimientos de las reglas al momento de
8. practicar el futbol? )OO O)
9. ¢Utiliza juegos de contrataque en la cancha de juego? ()YO) o))
10. ¢Los jugadores al momento de realizar una jugada utiliza las ()YO) o))
estrategias designadas por el entrenador?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Magister.
Zoila Torres

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su experiencia
profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable colaboracion
como experto para la validacion de contenido de los items que conforman los instrumentos
(anexos), que seran aplicados a una muestra seleccionada que tiene como finalidad recoger
informacion  directa para la investigacion titulada: “FORMACION DEL
PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN
NINOS DE 12 ANOS”, para obtener el grado académico de licenciada en Pedagogia de
la Actividad Fisica yDeporte.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado Yy sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su criterio
profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de

operacionalizacion, el instrumento y la matriz de validacion.

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redaccion, el contenido, la

pertinencia ycongruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.

Muy atentamente

. J
i
Aol

Jhon Arturo Sarate Naula

Cl. N° 0106069206
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Datos de identificacion:

Estudiante: Jhon Arturo Sarate Naula
Tema: “Formacion del pensamiento téctico en el fatbol base en nifios de 12 afios”

Lugar y poblacién: jugadores de la escuela de futbol Canchas Don Doyo en la ciudad de Cuenca
Instrumento: Ficha de observacion (adjunta)

INSTRUCCIONES:

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada item la alternativa de respuesta, segun los criterios que se detallan:

S

Induccién a Lenguaje
la adecuado Mide lo que OBSERVACIONES
respuesta | conelniveldel | pretende
(Sesgo) informante

Claridad en
la Coherencia
redaccion

Q

No

Q

No Si No No

%
%

No (Por favor, indique sidebe eliminarse o modificarse algun item)

p[ofo[~[o[o] s[w[r]=] PREGUNTA

©

XXX X[ X| X[ X|X|X]| X
XXX X[ X| X[ X| X|X]| X
XX XXX XX XXX
XX XXX XX XXX
X[ X[ X[ X[ X| X[ X| X| X]| X
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Muchas gracias por su apoyo.
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Obijetivo: Recopilar informacién de los jugadores con el fin de conocer si aplican la tactica en la préctica
del futbol mediante la aplicacion de una Ficha de Observacion.

Indicaciones: A partir de las observaciones realizadas indique el grado de; siempre, casi siempre, a veces,
nunca, que tiene respecto a cada una. Marque con una X el nimero que representa su opinion o respuesta.
Considere lo siguiente:

1=Nunca 2=A veces 3=Casi siempre 4=Siempre
4 3 2 1
1. ¢Los jugadores han desarrollado conocimiento sobre marcaje y ()Y o) o) o)
desmarcase durante su entrenamiento?
2. ¢Los jugadores se repliegan de manera rapida ycorrectaalmomento | () () () ()
de perder el balon en una jugada de ataque?
3. ¢El equipo mantiene la anticipacion del balon en la defensiva? ()Y O) o) o)
4. ¢La defensa, corta ydesvia de manera adecuada el balon lanzado por | () () () ()
el oponente?
5. ¢Existe compafierismo ymotivacion en la cancha de juego? ()Y O) o))
6. ¢Los jugadores utilizan tacticas de desmarques durante el juego? (YO OO
7. ¢Los jugadores demuestran acciones colectivas de ataque enelcampo | () () () ()
de juego
¢El jugador aplica los conocimientos de las reglas al momento de
8. practicar el futbol? )OO O)
9. ¢Utiliza juegos de contrataque en la cancha de juego? ()YO) o))
10. ¢Los jugadores al momento de realizar una jugada utiliza las ()YO) o))
estrategias designadas por el entrenador?

GRACIAS POR SU COLABORACION




Guia metodoldgica para llevar a cabo la estrategia didactica establecida.

Planificacion de clase n°® 1

Nivel: categoria sub 12

Etapa: Formativa

Duracion: 50 min.

Objetivo de Clase

Competencias a fortalecer
Fortalecer la motricidad en el juego reducido. o

Oculo pedal

Saltos

Equilibrio

Movilidad constante
Imprimir velocidad
Concentracion en el juego

Conocimiento(s) previo(s)

Habilidades motrices basicas.

Materiales

Objetivo/ actividades
especificas

Contenido(s)
Fortalecer el juego en equipo
Compafierismos
Dinamica activa de juego

Balones
Campo de juego
Conos

e Fortalecer los conocimientos
en cuanto a reglamentacion.

e Instar el juego colectivo

e  Aprovechar situaciones de
ventaja.

Inicio (10 min)

Construccién (30 min)

Consolidacion (10min)

Calentamiento:

e Agilidad: juego
de los inquilinos
en donde dos
comparieros
forman un
espacio en el
centro
agarrandose las
manos. Un
jugador debera
estar siempre en
el centroy
deberé cambiar
de lugar cuando
el entrenador lo
indique.

e Conduccion de
balén
esquivando

estar en constante

Postura activa: Charla:
e Partido 5 vs 5, en donde e Reflexionacerca de la
los jugadores deben importancia de

permanecer activos

movimiento durante un partido.
acompafando la marca o o Reflexion sobre la
gjecutando la estrategia desconcentracién en
de ataque. un partido de fatbol.

El entrenador debe estar

constantemente

llamando la atenciéon de
los jugadores para que
no pierdan las marcas y
para que ataquen con

orden.

Este ejercicio se llevara
a cabo durante lapsus de
tiempo de 7 minutos con
una pausa de 3 minutos.




conos con
ambos pies.

Planificacion de clase n° 2

Nivel: categoria sub 12

Etapa: Formativa

Duracion: 50 min.

Objetivo de Clase Competencias a fortalecer
Fortalecer los desmarques y remates de balén e Oculo pedal
e Saltos
e Equilibrio
e Movilidad constante
e Imprimir velocidad
e Concentracion en el juego
Conocimiento(s) previo(s) Materiales Objetivo/ actividades
Habilidades motrices basicas. < Balones especificas
. e Aplicar distintos tipos de
¢ Campo dejuego remates en tiempos
e Conos

Contenido(s)
Fortalecer el juego en equipo
Ejecuta tiros a porteria
Marcaje y desmarcaje,

determinados.

e Comprender la aplicacion de
giros para utilizarlos en el
juego.

e Interpretar situaciones de
juego.

Inicio (10 min)

Construccién (30 min)

Consolidacion (10min)

Calentamiento:

e Agilidad: los
jugadores se
agarraran de las
manos
manejando el
bal6n a lo largo
de la cancha.

Manejo de balon y
resoluciones:

e Ejecutar ejercicios de
giro, receptando el bal6n
de espaldas al arco y
desmarcandose para
dirigirse a porteria con
marca pasiva.

e Ejecutar tiros con borde
interior y empeine hacia
porteria.

e Con los defensas
gjecutar ejercicios de
marca pasiva y activa.

e Ejecutar los ejercicios en
situaciones de juego 2 vs
2.

Charla:

e Reflexion acerca de
aprovechar ventajas de
juego.

e Reflexionacercade la
resistencia y la
importancia de
generar corpulencia
para mantener la
posesién del balon.




Planificacion de clase n° 3

Nivel: categoria sub 12

Etapa: Formativa

Duracion: 50 min.

Objetivo de Clase Competencias a fortalecer
Fortalecer la conduccidn de balon con pases y e Oculo pedal
técnica de sprint. e Saltos
e Equilibrio
e Movilidad constante
e Imprimir velocidad
e Concentracion en el juego
Conocimiento(s) previo(s) Materiales Objetivo/ actividades
Habilidades motrices basicas. especificas
e Balones -
. o Fortalecer los conocimientos
*  Campo dejuego en cuanto a reglamentacion.
e Conos

Contenido(s)
Fortalecer el juego en equipo
Ejecutar sprint en situaciones
especificas de juego.
Desplazamiento
Conduccion de balon

Instar el juego colectivo

Aprovechar situaciones de
ventaja.

Inicio (10 min)

Construccién (30 min)

Consolidacion (10min)

Calentamiento:

e Agilidad: la
cuadrilla,
consiste en que
un jugador
togue a su
compafiero en la
espalda y en
conjunto
(agarrado de las
manos) deberan
atrapar a otro
comparfiero
sucesivamente.

e Desplazamiento
de zig-zag con
balén por los
CoNoS.

e Encarara
porteria con
disparo de
empeine.

Postura activa:

Demostracion del
entrenador de fintas,
regates y sprint.

Mini partido 3 vs 3,
(rotando a los equipos)
en donde los jugadores
deben regatear al rival y
descargar con un pase al
compafiero que aplicara
el sprint hacia porteria.
Los pases deben
realizarse en 3 segundos.
Este ejercicio se llevara
a cabo durante lapsus de
tiempo de 5 minutos con
una pausa de 2 minutos.

Charla;

e Reflexionacercade la
importancia del
regate, pasey el
sprint.

e Reflexion sobre la
importancia de estas
técnicas que se
potencializan en
momentos especificos
de juego.




Planificacion de clase n° 4

Nivel: categoria sub 12

Etapa: Formativa

Duracion: 50 min.

Objetivo de Clase Competencias a fortalecer
Fortalecer los despejes y posicionarse en e Oculo pedal
defensa con relacion a momentos especificos de e Saltos
juego. e Equilibrio
e Movilidad constante
e Imprimir velocidad
e Concentracion en el juego
Conocimiento(s) previo(s) Materiales Objetivo/ actividades
Habilidades motrices basicas. < Balones especificas
e Campo dejuego o Fortal_ecgar los
conocimientos en cuanto a
Contenido(s) * Conos reglamentacion.
e Miniarco

Fortalecer el juego en equipo
Reconocer cuando ejecutar un
despeje

Comprender la ubicacion de
los defensas en el campo de
juego.

¢ Instar el juego colectivo

e Aprovechar situaciones de
ventaja.

Inicio (10 min)

Construccién (30 min)

Consolidacion (10min)

Calentamiento:

e Agilidad: los
jugadores
jurarén
balonmano, 5 vs
5 se disputaran
el balén para
marcar en un
mini arco.

Postura activa:

e Clase demostrativa
acerca de los tipos de
despeje:

o Despeje 1:
hacia la
banda.

o Despeje 2:
hacia la
banda y
seguir la
jugada

o Despeje con
piesy cabeza.

e Partido 3 vs 3, en donde

se ataca al equipo con 3

defensores que tiene que

aplicar los tipos de
despeje indicados.

Charla;

Reflexion acerca de la
defensa férrea.
Reconocer las
diferencias entre
defensa cetra y
defensa lateral.




Planificacion de clase n° 5

Nivel: categoria sub 12

Etapa: Formativa

Duracioén: 50 min.

Objetivo de Clase Competencias a fortalecer
Fortalecer las habilidades dentro del duelo 1vs 1 e Oculo pedal
e Saltos
e Equilibrio
e Movilidad constante
e Imprimir velocidad
e Concentracion en el juego
Conocimiento(s) previo(s) Materiales Objetivo/ actividades
Habilidades motrices basicas. especificas
* Balones . e Fortalecer los
e Campo de juego conocimientos en cuanto a
e Conos

Contenido(s)
Fortalecer el juego en equipo

reglamentacion.
¢ Instar el juego colectivo

e Aprovechar situaciones de
ventaja.

Inicio (10 min)

Construccién (30 min)

Consolidacion (10min)

Calentamiento:

e Agilidad: el
jugador
gjecutara una
finta o un regate
en un duelo 1
vs. 1.

e Cuando haya
evitado la marca
por tres
ocasiones se
llevard un
punto.

Postura activa:

e Duelo1vs1, endonde
el jugador arranca desde
la mitad de la cancha y
elude a su adversario
para luego encontrarse
con conos que deberan
ser evadidos mediante
zig-zag.

e Bajo la modalidad de
juego el jugador ganara
puntos al eludir a
adversario por tres veces
consecutivas.

Charla:

e Reflexion acerca del
duelo 1 vs 1 que
define partidos, para
ello se puede exponer
videos en donde
futbolistas de élite
eluden al rival con la
finalidad de marcar o
llegar a una posicion
de ventaja.
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CERTIFICACION PREVIA REVISION DE LECTORES

Azogues, 27 de julio del 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: “FORMACION DEL PENSAMIENTO
TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS”, elaborado por Jhon Arturo Sarate
Naula, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la

Unidad Académica de Educacion;

Certifico:

Que, el Articulo Académico esta apto para el proceso de revisidon de los lectores

designados por Direccién de Carrera.

Gilbert Mauricio Vargas Cuenca

DIRECTOR
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Fecha:

Dirigido a:

Solicitante:

Carrera:

Aiio/Ciclo:

Asunto:
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23 DE JULIO DEL 2021

Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION.

Jhon Arturo Sérate Naula - 0959024523
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
8vo Paralelo: B

Solicito a usted, se sirva designar a los docentes
revisores de mi articulo académico.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,

anticipo mi agradecimiento.
%ﬂ‘

Jhon Arturo Sérate Naula
jasaraten06@est.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av de las Américas
El Grande”, (Frente al Terminal Tel
Telf.: 072235268 / 072235870

y Tarqui. Telf.: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero
rrestre). Telf.: 593 (7) 2241-613, 2243-444,2245-205, 2241-587 Cafar: Calle Antonio Avila Clavijo.
San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria km. 72 Quinceava Este y Primera Sur Telf.: 2424110,
Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n Telf.- 2700393, 2700392

www.ucacue.edu.ec
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION

Oficio No. 040- UCACUE- SEC-UAE- 2021-OF
Azogues, 27 de julio de 2021

Asunto: Designacidn Docentes Revisores.

Sefiores Licenciados

Docentes de la Unidad Académica de Educacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.

Demiconsideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito poner en su conocimiento
que por disposicion de Direccion de Carrera han sido designados como docentes lectores por lo
que; deberd realizar la revisidon correspondiente de los documento en formato digital que
entregaran a Usted cada estudiante, posterior a ello en un lapso de 7 dias debera entregar a su
respectivo tutor el informe que acredite que se cumplieron con las observaciones sugeridas con
la finalidad de continuar con los tramites legales correspondientes.

Adjunto Matriz

Sin otro particular suscribo y anticipo mi agradecimiento.

Atentamente
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

Abg. Gabriela Palomeque P. Mgs.
SECRETARIA UNIDAD ACADEMICA

DE EDUCACION SEDE AZOGUES

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. G Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur (W Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n () Telf: 2700393, 2700392
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Azogues, 03 de agosto del 2021

Magister

Mauricio Vargas

Director del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizd
la revision respectiva del Articulo Académico: “FORMACION DEL PENSAMIENTO
TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS” del Estudiante: Sarate Naula
Jhon Arturo, de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cumpliendo con lo
establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulacion, anunciando que la
estudiante cumple con el criterio de: APROBADO CON OBSERVACIONES PREVIA A
LA SUSTENTACION, v su respectiva calificacion se adjunta en la rubrica de evaluacion,
por lo que ruego realizar los cambios sefialados en el documento digital para su aprobacion.

Atentamente,

| b

Lic. Zoila Torres Mgt.

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
O Telf 593 (7) 2241 - 613, 2243444, 2245-205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Tema: FORMACION DEL PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS

Autor: Sarate Naula Jhon Arturo

Tutor: Mgt. Mauricio Vargas

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO

OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Se debe considerar que en el resumen deb
constar: el objetivo, metodologia, resultado:

importantes y conclusiones.

no se observa las conclusiones. El objetivg

indicado no se ha desarro

presenta laESTRATEGIA DIDACATICA

En su resumer|

llado pues n

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccion corresponda con la version en espafiol.

Introduccién
No tiene extensidn minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

* ¢Por qué es importante el tema investigado?
* ¢Comose realizd la investigacion?
* ¢Cuadles el alcance?

* (Objetivo de la investigacion?

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacidn, lugar, poblacién, muestra y procesos
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo.

LA metodologia usada,
desarrollar los tres objetivos ah

no ayuda o
i planteados.

Resultados

No hay apoyo al cumplimiento de los tres




Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el analisis de los mismos. La
informacién aqui contenida debera dar sustento a la seccién de
Discusidn y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacién.

objetivos indicados en la metodologia




Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencidn de conclusiones. Enfatice las consecuencias teodricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacién de la resolucién de las preguntas cientificas planteadas.

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusiony objetivos

No se Ilegan a resolver los objetivos
X planteados

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

10

Anexos

1.  Solicitud de opcidn de titulacién. (estudiantes)

2.  Hojade aprobacién de temay designacién de tutor.
(estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

4, Instrumentos, tablas, graficos, validacidn de instrumentos de
investigacion. (estudiante)

5. Informe turniting. (tutor)

6 Recomendacion favorable del director (tutor).

7. Certificacion previa a revisidn de lectores. (tutor)
8

Designacion de docentes revisores. (estudiante)

El instrumento de validacién de la encuesta
no es la enviada por mi persona , lo

objetivos del anteproyecto no coinciden cor
los del proyecto

11

Especificaciones generales del informe:
Extensidn de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin
contar la caratula ni anexos.
Revisar que el formato general de todo el documento
haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en el
Manual de Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de
letra, numeracién de hojas, citas, referencias, graficos,
entre otros).
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del
documento cuyo contenido debe ser fundamentado
cientificamente.

las tablas de los resultados no estan en APA
La redaccidn a lo largo del documento esté e
primera persona.

PORCENTAJE ALCANZADO

79%

Reprobado <70 %
Aprobado con observaciones 71% a 90%
Aprobado 91% a 100%

(Lo

FIRMA DOCENTE LECTOR
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Azogues, 04 de agosto del 2021

Magister

GILBERT MAURICIO VARGAS CUENCA.
Director/a del Trabajo de Titulacién
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se
realiz6 la revision respectiva del Articulo Académico: “FORMACION DEL
PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS” del
Estudiante: JHON ARTURO SARATE NAULA, de la Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte, cumpliendo con lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de
Titulacién, anunciando que la estudiante cumple con el criterio de: APROBADO con sus
respectivas observaciones para su consideracion , para fines pertinentes y su respectiva

calificacion se adjunta en la rubrica de evaluacion.

Atentamente,

Lic. Santiago Jarrin Navas, Mgs.

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E| Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
@ Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. 0 Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla, Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur (® Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (8 Telf: 2700393, 2700392



UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADEMICIA DE EDUCACION

RUBRICA DE EVALUACION ARTICULO ACADEMICO

Tema: FORMACION DEL PENSAMIENTO TACTICO EN EL
FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS

Autor: JHON ARTURO SARATE NAULA

Tutor: Lic. GILBERT MAURICIO VARGAS CUENCA,Mgs

Niveles de evaluacién: 1 No Cumple 2 Cumple parcialmente

3 Cumple satisfactoriamente

PARAMETRO

3 OBSERVACION

Resumen

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no
evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas.

Dentro del resumen el objetivo dice que va §
presentar una estrategia didactica en la cuang
esta.

Palabras clave

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que
configuran la idea general del articulo.

Abstract y KeyWords

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta
seccion corresponda con la version en espafiol.

Cambiar al resumen

Introduccién
No tiene extensidn minima o maxima, debe brindar al lector una
idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta
seccion responde a las siguientes preguntas (entre otras
cuestiones que pueden ser abordadas):

* ¢Por qué es importante el tema investigado?
* ¢Comose realizd la investigacion?
* ¢Cudles el alcance?

* (Objetivo de la investigacion?

Sinnovedad

Método

Debe describir el tipo y metodologias de investigacion, detalle los
instrumentos y su validacidn, lugar, poblacién, muestra y procesos
desarrollados para la investigacion bibliografica y de campo.

No esta claro a quienes aplica la ficha de
observacién porque no coloca la poblacion

Resultados

Debe contener los datos recopilados que podran ser presentados de
diversa forma (tablas o graficos) y el analisis de los mismos. La
informacion aqui contenida debera dar sustento a la seccion de
Discusion y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo los
resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los
objetivos de la investigacion.

Sinnovedad




Discusion

El lector debe comprobar que esta seccidn se examine, interprete
y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas,
la obtencidn de conclusiones. Enfatice las consecuencias teodricas o
practicas de los resultados. Constatara también las similitudes y
diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros
(en caso de que los hubiere).

La Discusion debe finalizar con un planteamiento razonado y
justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la
verificacién de la resolucién de las preguntas cientificas planteadas.

Sinnovedad

Conclusiones

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodologia
utilizada, discusiony objetivos

Noesta clarosu conclusion a que llegosu
X investigacion

Referencias bibliograficas

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en
el cuerpo del Articulo. La estructura de las referencias vaya en
concordancia con lo estipulado en el manual APA.

Sinnovedad

10

Anexos

1.  Solicitud de opcidn de titulacién. (estudiantes)

2.  Hojade aprobacién de temay designacién de tutor.
(estudiante)

3.  Anteproyecto. (estudiante)

4, Instrumentos, tablas, graficos, validacidn de instrumentos de
investigacion. (estudiante)

5. Informe turniting. (tutor)

6 Recomendacion favorable del director (tutor).

7. Certificacion previa a revisidn de lectores. (tutor)
8

Designacion de docentes revisores. (estudiante)

Sinnovedad

11

Especificaciones generales del informe:
Extensidn de articulo académico: de 10 a 20 hojas, sin
contar la caratula ni anexos.
Revisar que el formato general de todo el documento
haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en el
Manual de Publicaciones APA 7ma edicién (bordes, tipo de
letra, numeracién de hojas, citas, referencias, graficos,
entre otros).
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del
documento cuyo contenido debe ser fundamentado
cientificamente.

Sinnovedad

PORCENTAJE ALCANZADO

88%

Reprobado <70 %
Aprobado con observaciones 71% a 90%
Aprobado 91% a 100%

FIRMA DOCENTE LECTOR
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CERTIFICACION DE IDONEIDAD

Azogues, 12 de agosto de 2021

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulacién: “FORMACION DEL PENSAMIENTO
TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS", elaborado por Jhon Arturo Sarate
Naula, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Unidad

Académica de Educacion;

Certifico:

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente;

ademas de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los lectores.

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentacién y entrega del empastado

final ante los organismos pertinentes.

Gilbert Mauricio Vargas Cuenca

DIRECTOR



Universidad
@ catslica
de Cuenca

CERTIFICACION DE COAUTORIA

Azogues, 12 de agosto de 2021

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulacién: “FORMACION DEL

PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS", nos corresponde
exclusivamente al estudiante Jhon Arturo Sarate Naula, Investigador y a Gilbert Mauricio

Vargas Cuenca, Director del Articulo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la

Universidad Catdlica de Cuenca.

Jhon Arturo Sarate Naula

ESTUDIANTE

C.C.: 0106069206

Gilbert Mauricio Vargas Cuenca
DIRECTOR
C.C.:1600342743
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DESIGNACION DE TRIBUNAL, FECHA

Y HORA PARA SUSTENTACION

Fecha: 12 de Agosto del 2021

Dirigido a: Dr. Bolivar Cabrera Berrezueta, PhD.
DECANO DE LA UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION; Y, DE
ARTES Y HUMANIDADES

Solicitante: Jhon Arturo Sarate Naula - 0959024523

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Afio/Ciclo: 8Vo Paralelo: “B”

Asunto: Solicito a usted, se sirva designar a los miembros de

tribunal, asi como hora, fecha y lugar para la sustentacion
de mi Ensayo o Articulo Académico que tiene por tema:
“FEORMACION DEL PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL
BASE EN NINOS DE 12 ANOS”.

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente,

anticipo mi agradecimiento.

Jhon Arturo Sarate Naula

jasaraten06@est.ucacue.edu.ec

www.ucacue.edu.ec
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ACTA DE CALIFICACION

Azogues, 12 de agosto de 2021

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajo de
Titulacion que tiene por tema: “FORMACION DEL PENSAMIENTO TACTICO EN EL
FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS", elaborado por Jhon Arturo Sarate Naula,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y deporte de la Unidad Académica

de Educacioén; obtiene la calificacion de 45/50.
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Gilbert Mauricio Vargas Cuenca
DIRECTOR
C.C.:1600342743
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PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

OFICIO TURNITING

INFORME TURNITING

Mauricio Vargas Cuenca Docente-Tutor del Trabajo de Titulacidon en la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catdlica de Cuenca, certifica que el trabajo titulado
“FORMACION DEL PENSAMIENTO TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN LOS NINOS DE 12” elaborado por

el estudiante Jhon Arturo Sarate Naula portador de la cédula de identidad 0106069206 ha sido
controlado por el sistema Turniting reflejando una similitud del 6 % con las fuentes bibliograficas, se

adjunta la respectiva evidencia.

Azogues, 06 de agosto de 2021

Mauricio Vargas Cuenca
C.l. 1600342743

www.ucacue.edu.ec




Formacion del pensamiento
tactico en el futbol base en
ninos de 12 anos.

por Jhon Sarate

Fecha de entrega: 28-jul-2021 10:18p.m. (UTC-0500)
Identificador de laentrega: 1625286299

Nombre del archivo: Art_culo_enviar.ZARATE.pdf (173.58K)
Total de palabras: 4024

Total de caracteres: 20754



Formacion del pensamiento tactico en el futbol base en nifnos
de 12 anos.
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CERTIFICADO DE NO ADEUDAR LIBROS EN
BIBLIOTECA

CODIGO: F-DB - 31
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Pagina 1de 1

El Bibliotecario de la Sede Azogues

CERTIFICA:

Que, Jhon Arturo Sarate Naula portador de la cédula de ciudadania N2 0106069206 de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes, Sede Azogues, Modalidad de estudios presencial no

adeuda libros, a esta fecha.

Azogues, 20 de septiembre de 2021

: -~
fJA((X/(/f l«’/ U&

Eco. Fabian Rodriguez Herrera

SEDE AZOGUES

BIBLIOTECA

Universidad
Catélica
de Cuenca

www.ucacue.edu.ec




. . B B CODIGO: F-DB - 30
U S Universidad AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL VERSION: 01

Catélica
REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2021-04-15
de Cuenca Paginaldel

Jhon Arturo Sarate Naula portador de la cédula de ciudadania N2 0106069206 En calidad de autor y
titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacién “FORMACION DEL PENSAMIENTO
TACTICO EN EL FUTBOL BASE EN NINOS DE 12 ANOS” de conformidad a lo establecido en el articulo
114 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco
a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el
uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a
la Universidad Catdlica de Cuenca, para que realice la publicacién de éste trabajo de titulacion en el
Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgdnica de

Educacion Superior.

Azogues, 05 de agosto de 2021

Jhon Arturo Sarate Naula

C.1. 0106069206

www.ucacue.edu.ec




Universidad | REVISION DE DOCUMENTOS HABILITANTES

CODIGO: F-DB - 32

¢ catdlica PARA LA APROBACION DEL TRABAJO DE e s
de Cuenca TITULACION EN BIBLIOTECA Pagina 1 de 1

1.- DATOS GENERALES
Tema del trabajo de titulacidn: Formacidn del pensamiento tactico en el futbol base en nifios de 12 afios
Unidad Académica: Educacién; vy, artes y humanidades
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes
Modalidad de estudio: Presencial
Matriz, Sede o Extension: Sede
2.- DESCRIPCION
2.1.- DOCUMENTOS HABILITANTES PARA LA APROBACION DEL TRABAIO DE TITULACION EN BIBLIOTECA SI
Revision del resumen y palabras clave previa traduccion en el Centro de Idiomas X
Caratulas actualizadas (pasta gris y blanca) X
Declaracion de Autoria y Responsablidad con firma X
Certificacidn del tutor con firma X
Autorizacién de publicacion en el repositorio digital X
Certificado del Sistema de prevencién de plagio (Turnitin) X
Certificado de no adeudar libros a biblioteca X
Revision del contenido del CD (Documento Word: Caratula con fondo blanco, resumen y abstract; X
Documento PDF del trabajo de titulacién, (Apellidos y nombres en cada archivo) X

Solicitud de embargo de obra (cuando aplique)

Declaraciéon de embargo de obra (cuando aplique)

Eco. Fabidn Marcelo Rodriguez Herrera BIBLIOTECA
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SEDE AZOGUES

Universidad

BIBLIOTECARIO
CARRERA DE ODONTOLOGIA
FECHA: 20/09/2021

www.ucacue.edu.ec




