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Habitos alimenticios e indice de masa corporal en adolescentes de 12 a 16 afios: Revision

bibliografica
Brian Marcelo Rivera Sanmartin, Cecilia Cleopatra de la Nube Toledo Moncayo.

Universidad Catolica de Cuenca. brian.rivera.76@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN

Los hébitos alimenticios que en la actualidad los adolescentes adquieren se caracterizan
por una tendencia a la irregularidad de horarios de ingerir alimentos, pues no les dan importancia
en el momento de ingerirlos, por ejemplo, al desayuno considerado el mas importante para iniciar
las actividades cotidianas es ahora remplazado con bebidas y productos llenos de preservantes,
colorantes y una amplia dosis de azucares y grasas. A esto se suma el consumir alimentos fuera de
casa conocidos como comida rapida generando problemas serios de salud, e incidiendo en el
porcentaje de la masa corporal de los adolescentes y a esto se suma la falta de ejercicio fisico lo
que ocasionan graves enfermedades, el presente estudio tiene como objetivo principal fundamentar
teoricamente la relacion de los habitos alimenticios y el indice de masa corporal en adolescentes
de 12 a 16 afios, mediante una revision bibliografica con el proposito de comprender el efecto que
provoca en la salud y el bienestar general de los estudiantes en su etapa de desarrollo. La
metodologia se enmarco en un enfoque cualitativo con la finalidad de comprender a profundidad
las experiencias y percepciones de investigaciones anteriores, con un disefio no experimental,
centrado en el entorno natural y sin manipulacion de variables, se empled una revision
bibliogréfica comparativa y una revision sistémica de articulos cientificos relacionados con el
tema.

Palabras clave: habitos alimenticios, adolescentes, indice de masa corporal, actividad fisica.
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Dietary Habits and Body Mass Index in Adolescents Aged 12 to 16 Years: A Literature
Review

Brian Marcelo Rivera Sanmartin, Cecilia Cleopatra de la Nube Toledo Moncayo.

Catholic University of Cuenca brian.rivera.76@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT

Contemporary dietary habits among adolescents are characterized by irregular eating
schedules, with a notable disregard for the importance of mealtimes. For instance, breakfast,
widely considered the most crucial meal to start the day, is increasingly being replaced by
beverages and products laden with preservatives, colorants, and excessive amounts of sugars and
fats. Additionally, the consumption of fast food outside the home has led to serious health issues,
impacting adolescents' body mass index (BMI) and exacerbating the lack of physical exercise,
which further contributes to severe health conditions. This study aims to theoretically substantiate
the relationship between dietary habits and BMI in adolescents aged 12 to 16 through a literature
review. The purpose is to understand the impact of these habits on the health and overall well-
being of adolescents during their developmental stage. The methodology was framed within a
qualitative approach aimed at deeply understand the experiences and perceptions of previous
research. It used a non-experimental design focused on natural environments and without variable
manipulation, incorporating a comparative literature review and a systematic review of scientific
articles related to the topic.

Keywords: dietary habits, adolescents, body mass index, physical activity.
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INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre los habitos alimenticios y el indice de masa
corporal en adolescentes de 12 a 16 afios. Este estudio es importante porque se evidencia
que los nifios en la actualidad han abandonado la Actividad Fisica (AF) y adoptan nuevos
habitos alimentarios, incluida la comida rapida y los alimentos bajos en nutrientes, lo que
ha resultado en indices de masa corporal mas altos de lo normal e incluso niveles de
obesidad. Ademas, a través de esta investigacion se aspira aumentar la conciencia sobre
los beneficios de la AF y la nutricion adecuada entre administradores, docentes, personal
médico, familiares y la sociedad en general.

Por lo tanto, la problematica que plantea los habitos alimenticios y el indice de
masa corporal en estudiantes de 12 a 16 afios es de suma importancia, en primer lugar la
mala alimentacion y la falta de AF en esta etapa de la vida pueden acarrear serias
consecuencias para la salud a corto, mediano y largo plazo, como la obesidad, la
desnutricion y enfermedades cardiacas, afectando negativamente la calidad de vida de los

adolescentes al predisponerles a sufrir enfermedades crénicas (Masa et al., 2022).

A esto se suma, el entorno social, la influencia de los medios de comunicacion y
la falta de educacion nutricional, Roman y Quinteros (2010), mencionan que contribuir a
la adopcidn de habitos saludables es crucial, por tanto, se debe comprender los factores
especificos que influyen en los habitos alimenticios y en el indice de masa corporal (IMC)
de esta poblacion, pues resalta la necesidad de disefiar estrategias personalizadas para
promover una alimentacion saludable y un peso corporal adecuado. Desde un enfoque
tedrico se aborda aspectos cruciales de la salud, el desarrollo fisico y psicoldgico, la
formacion de habitos alimenticios, factores socioculturales y su efecto en la calidad de
vida. Por lo que, los habitos alimenticios y el indice de masa corporal son pilares

fundamentales para el bienestar general (Barriguete et al., 2017).



La prevencion de enfermedades mediante la adopcion de practicas saludables
como una alimentacién equilibrada y la AF regular son acciones que contribuyen
significativamente al desarrollo integral de los adolescentes. Por lo cual, es indispensable
la identificacidn de patrones especificos de alimentacion y del indice de masa corporal,
gue permita disefiar estrategias efectivas para promover estilos de vida saludables. Al
profundizar acerca de los habitos alimenticios y el indice de masa corporal en
adolescentes se observa investigaciones a nivel internacional y local con una amplia gama
que se enfocan en la atencion e influencia de los habitos alimenticios saludables en el
indice de masa corporal (IMC) de la poblacién adolescente (Calpa et al., 2019).

Por consiguiente, diversas investigaciones han corroborado que la incorporacion
de conductas alimenticias beneficiosas como una dieta equilibrada y la praxis habitual de
ejercicios pueden acarrear consecuencias positivas en el IMC de la juventud,
adicionalmente se ha explorado los aspectos socioecondmicos y culturales que tienen un
papel relevante en la adopcion de estos habitos En lo concerniente a los origenes de una
alimentacion deficiente y problemas de salud vinculados con el sobrepeso y la obesidad,
se ha identificado un creciente interés en la conexion con la adiccién a dispositivos
tecnoldgicos y su repercusion en los modelos de alimentacion el IMC en adolescentes
(Jiménez et al., 2021).

Ante esto, investigaciones recientes han analizado la relacion entre el tiempo
invertido frente a las pantallas y la tendencia a adoptar habitos alimenticios no saludables,
asi como su posible correlacion con el incremento del IMC en esta franja etaria (Arum et
al., 2023), de esta manera la investigacion centrada en los habitos alimenticios, la AF y
el deporte en adolescentes resulta crucial para comprender los determinantes de salud y
bienestar en este grupo demografico, con la promocion de una alimentacion equilibrada

y la participacion en actividades deportivas puede ser clave en la prevencion de trastornos



vinculados con el IMC ademas de facilitar la adopcion de habitos saludables que perduren
en la etapa adulta, el propésito fundamental de la exploracidn en este campo es proveer
datos esenciales para el disefio de intervenciones exitosas que fomenten un estilo de vida
saludable entre los jovenes (Bermeo, 2023).

En consecuencia, el objetivo de esta investigacion es fundamentar tedricamente la
relacion de los habitos alimenticios y el indice de masa corporal en adolescentes de 12 a
16 afios, mediante una revision bibliografica con el propdsito de comprender el efecto

que provoca en la salud y el bienestar general de los estudiantes en su etapa de desarrollo.

MARCO TEORICO

1.1. Habitos alimenticios

Los héabitos alimenticios se consideran patrones del consumo de alimentos y
bebidas que una persona sigue a lo largo de su vida, de manera que resultan ser
beneficiosos o perjudiciales para la salud, estos habitos estan moldeados por diversas
influencias como el entorno familiar, social y cultural. En concordancia Pereira 'y Salas
(2017) definen a los habitos alimenticios como “acciones que conlleva a la seleccion de
comida para satisfacer las necesidades fisiologicas del cuerpo, por lo que la ingesta de
alimentos de una poblacion estd muy relacionada con sus costumbres, tradiciones,
contextos socioecondmicos y familiar” (FAO, 2019, p.14).

En la adolescencia los habitos alimenticios son de particular relevancia debido a
su impacto en el crecimiento, desarrollo y prevencién de enfermedades a largo plazo
(Garces y Castro, 2016). Otros factores que pueden influenciar en la creacion de habitos
alimenticios no saludables son; la accesibilidad y creencias del alcohol en edades
tempranas, el no conocer las consecuencias del consumo excesivo de comidas chatarra,
el poco interés por una dieta equilibrada (Benarroch et al., 2011). En el mismo contexto,

investigaciones han demostrado que, los habitos alimenticios poco saludables, como el



consumo excesivo de alimentos procesados y altos en grasa y azucares, estan
estrechamente relacionados con un mayor riesgo de tener un elevado IMC ponderando al

desarrollo de la obesidad desde edades tempranas (Samano et al., 2012).

Otro factor importante es la influencia familiar, ya que, desempefia un papel
crucial en la formacion de los habitos alimenticios de los adolescentes (Martin, 2020).
Los patrones de alimentacion, reglas y comportamientos alimentarios en el hogar inciden
significativamente en las elecciones alimenticias de los jovenes y sefioritas, a su vez
factores sociales y culturales como la presion de los medios de comunicacion y las normas
alimentarias influyen en las decisiones alimenticias de los adolescentes. Asimismo, han
revelado que los habitos alimenticios saludables como una dieta equilibrada rica en frutas
y verduras reduce el riesgo de enfermedades cronicas como: la obesidad, diabetes tipo 2
y las enfermedades cardiovasculares, por el contrario los malos habitos alimenticios

aumentan la probabilidad de obesidad y problemas de salud asociados (Gonzalez, 2015).

Asi mismo, los adolescentes adquieren sus habitos alimenticios a partir de la
observacion y la influencia de su entorno incluyendo la familia, la escuela, los medios de
comunicacion y las politicas alimentarias, estas teorias subraya la importancia de
comprender las complejas interacciones entre el individuo y su entorno en la formacion
de los habitos alimenticios durante la adolescencia. Por otro lado, el indice de masa
corporal IMC es una medida que evalua la relacion entre el peso y la estatura de una
persona clasificAndola en categorias como bajo peso, peso normal sobrepeso y obesidad

(Ortega et al., 2022).

El IMC es un indicador confiable que ofrece resultados con el propdsito de tomar
medidas de accion con respecto al resultado obtenido (Rodriguez et al., 2023), podrian

ser regulados con una AF moderada y una alimentacion equilibrada (Crespo, 2023). Los



investigadores Castro y Garces (2018) sefialan que no solo influye en la salud fisica sino
también en la salud mental de los jovenes, un indice de masa corporal elevado durante la
adolescencia se vincula con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cronicas en la
edad adulta, ademas de impactar negativamente en la salud emocional, con posibles

tendencias a la depresion y baja autoestima.

Por lo anterior expuesto, las acciones convierte al indice de masa corporal en una
herramienta de deteccion para identificar posibles problemas de peso y salud (Lomaglio
et al. 2022), por lo mismo, la interpretacion de los diferentes rangos de IMC se realiza de
manera similar a como se hace en adultos, pero con consideraciones especiales debido al
continuo crecimiento y desarrollo durante la adolescencia, a través, de la medida de
percentil con valores de IMC menor a percentil 5 indica desnutricion, 5 a percentil 85
considerado rango saludable, de 85 a percentil 95 rango considerado en sobrepeso y un
rango mayor a 95 indica obesidad en adolescentes (Centro para el control y prevencion
de enfermedades, 2014).

Al hablar de los habitos alimenticios y el IMC segin Garcia (2019) afirma que,
estan asociados con un IMC dentro un rango normal, mientras que los habitos poco
saludables pueden contribuir al sobrepeso u obesidad. En un estudio de Gonzalez y
Gomez (2023) ratifican que, los habitos alimenticios pueden influir en el IMC de los
estudiantes. Por tanto, la evidencia sugiere que los habitos alimenticios desempefian un
papel fundamental en la salud y el peso corporal de los adolescentes, mantener una dieta
equilibrada y saludable, combinada con un estilo de vida activo puede contribuir a un
IMC saludable y a un bienestar general en esta etapa crucial de desarrollo (Alba, 2016).
Con la implementacién de estrategias que contribuyan a la adopcion de una existencia

vigorosa (Sauceda et al., 2019).



METODOLOGIA

El presente estudio se enmarcd en un enfoque cualitativo con el objetivo de
comprender a profundidad las experiencias y percepciones de investigaciones anteriores,
el disefio de la investigacion fue no experimental, centrado en el entorno natural y sin
manipulacion de variables (Hernandez & Mendoza, 2018). Para llevar a cabo esta
investigacion se emple6 una revision bibliografica comparativa y una revision sistémica
de articulos cientificos relacionados con el tema. Por consiguiente, el alcance fue
particularmente descriptivo, permitiendo una detallada y especifica descripcion de los
habitos alimenticios y el indice de masa corporal en adolescentes de 12 a 16 afios.

Para la busqueda de informacion se navegé en el metabuscador de la Universidad
Catolica de Cuenca y especificamente en base de datos multidisciplinares con Dialnet,
ResearchGate, Scielo y Google Scholar, donde se emple6 palabras claves como habitos
alimenticios, e indice de masa corporal y combinaciones centradas en la edad de 12 a 16
afios. Una vez recopilada la informacion del repositorio se procedid con el proceso de
criterio de inclusion y exclusion (Arnau & Sala, 2020). En la basqueda se incluyd
sinénimos del tema, investigaciones cualitativas, revisiones bibliograficas, ademas, se
utiliz6 el AND y ORD conjunto con el filtro de los buscadores para obtener estudios de
los dltimos 10 afios, excluyendo articulos cuantitativos menores del 2014. Asimismo, se
prioriz6 articulos de alto impacto como tesinas y blogs en linea, con el fin de recabar

informacion de calidad y alta fiabilidad que respalden al tema de investigacion.

Se utilizaron palabras claves enlazadas mediante operadores Boléanos, AND
permitiendo acceder de forma rapida y concreta a los articulos de estudio, una vez
adquirida la informacion se aplicara los criterios de elegibilidad, las cuales incluye:

- Palabras claves.

- Afio de publicacion.



- Tipos de publicacién a considerar.

- Resultados de los estudios.

- Idioma y autoria del estudio.

RESULTADOS



Tabla 1.

Caracterizacion De Los Articulos Con Su Respectiva Base De Datos, Afio De
Publicacion, Autor, Habitos alimenticios y Consecuencias.

HABITOS ALIMENTICIOS E INDICE DE MASA CORPORAL EN
ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS: REVISON BIBLIOGRAFICA

Base
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que no realizan AF
son, en su mayoria,
chicas. Los
adolescentes
participan en
deportes de equipo,
aunque los chicos
realizan un ejercicio
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obesidad en la
captacion y datos
validos a los 2 afios,
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habitos alimenticios
se han convertido
en el seqgundo y
complejo problema
del hombre,
conforme nos
adentramos en las
nuevas formas del
saber, nos damos
cuenta que aquellos
alimentos que nos
indujeron como
“comida rapida”,
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y alimentos
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nutrientes puede
llevar a un aumento
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y criterios de
calidad

Habitos
alimentarios,

actividad fisica

y estilos de
vida en
adolescentes
escolarizados
de la Ciudad
de Méxicoy
del Estado de
Michoacan

Factores que
influyen en las
conductas

alimentarias de
los
adolescentes:
Aplicaciony
validacién de
un instrumento
diagnostico

Nivel de
actividad fisica
y su relacion
con la
satisfaccion
corporal e
indice de masa
corporal en
adolescentes

Autopercepcio
n de la imagen
corporal y
habitos
alimenticios en
adolescentes
de la

Consumo de alimentos frescos y
naturales: Priorizar frutas,
verduras, granos enteros y

proteinas magras como parte de la
dieta diaria.

Equilibrio y moderacion:
Mantener porciones adecuadas y
equilibradas en cada comida para

evitar excesos caloricos y

asegurar una variedad de

nutrientes.

Hidratacion adecuada: Beber
suficiente agua a lo largo del dia
para mantener el cuerpo bien
hidratado y apoyar funciones
corporales 6ptimas.

Limitar el consumo de azucares
afiadidos y grasas saturadas:
Reducir la ingesta de alimentos
procesados y optar por
alternativas mas saludables con
menos azucares y grasas
saturadas.

12

de peso no
saludable.

Enfermedades
cronicas: Una dieta
poco saludable
puede aumentar el
riesgo de
enfermedades
crénicas como
diabetes tipo 2,
enfermedades
cardiacas y ciertos
tipos de céncer.

Deficiencias
nutricionales: No
obtener suficientes
vitaminas,
minerales y otros
nutrientes
esenciales puede
causar problemas de
salud a largo plazo.

Impacto en el
desarrollo infantil:
Los nifios con
malos hébitos
alimenticios pueden
experimentar
problemas en el
crecimiento y
desarrollo
adecuados.

Problemas
digestivos:
Consumir alimentos
procesados, altos en
grasas y azUcares
puede causar
problemas
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institucion
educativa
Ventura
Ccalamaqui —
Lima

Habitos de
vida saludable
desde la
adolescencia

Factores que

influyen en la

alimentacion

en estudiantes

adolescentes
de una

Telesecundaria
del Estado de
Zacatecas

Anélisis del
IMCy su
relaciéon con
los habitos
alimenticios en
una poblacién
universitaria.

Evaluacion de
indice de masa
corporal de los
estudiantes de
la institucion
educativa
Santa Rosa de
Lima

Incluir fuentes saludables de
grasas: Incorporar grasas
saludables como las encontradas
en aguacates, nueces, pescado
graso (como el salmon) y aceites
vegetales como el de oliva.

Planificacion de las comidas:
Organizar las comidas y
meriendas de manera que sean

equilibradas y nutritivas, evitando

decisiones impulsivas poco
saludables.

Desayunar de manera saludable:
Incluir alimentos nutritivos en el
desayuno para proporcionar
energia al cuerpo y ayudar a
mantener niveles estables de
glucosa en sangre durante el dia.

Practicar la moderacion en el
consumo de alcohol: Limitar la
cantidad de alcohol consumido y
mantenerse dentro de las pautas
recomendadas para la salud.
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digestivos como
estreflimiento o
sindrome del
intestino irritable.

Impacto en la salud
mental: Una mala
alimentacién puede
afectar el estado de
animo y la funcion
cognitiva.

Bajo rendimiento
académico: En
nifos y jovenes, una
dieta deficiente
puede influir
negativamente en el
rendimiento escolar
y la concentracion.

Alteraciones
hormonales: Una
dieta deficiente
puede afectar el
equilibrio
hormonal, causando
problemas como
irregularidades
menstruales en
mujeres y
disminucion de la
libido en hombres.

Mayor riesgo de
osteoporosis: La
falta de nutrientes
como calcio y
vitamina D puede
llevar a una
disminucion en la
densidad 6sea,
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Percepcion de
un grupo de
jévenes
adultos con
obesidad y
sobrepeso,
sobre la
influencia que
ejercen los
padres en sus
habitos
alimenticios en
el afio 2022

Habitos
alimenticios de
la actividad

fisica y deporte

Elegir métodos de coccion
saludables: Optar por técnicas de
coccion como hornear, asar a la
parrilla o cocinar al vapor en lugar
de freir, para reducir el contenido
de grasas afadidas.

Los resultados indican que los
adolescentes tienen habitos
alimenticios con mayor consumo
diario de frutas, lacteos y granos-
cereales.

14

aumentando el

riesgo de

osteoporosis y
fracturas Gseas.

Problemas dentales:
Consumir alimentos
altos en azUcares y

acidos puede

contribuir a la caries

dental y otros

problemas dentales.

Las consecuencias
positivas de este
habito incluyen

mantener un IMC

saludable, un
perimetro
abdominal

adecuado y un
porcentaje de grasa

corporal bajo.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal fundamentar tedricamente
la relacion de los habitos alimenticios y el indice de masa corporal en los adolescentes de
12 a 16 afios, con el proposito de comprender el efecto que provoca en la salud y el
bienestar general de los estudiantes en su etapa de desarrollo, a la vez el comportamiento
del indice de masa corporal en los mismos, en efecto, la mayoria de articulos coinciden
significativamente en que los adolescentes deberian realizar actividades fisicas (AF) para

prevenir la obesidad y el sobrepeso por ende disminuir enfermedades cronicas.

Por consiguiente, la Organizacion Panamericana de la Salud, (OPS) revela que,
en América el grupo de nifios y adolescentes entre 5 a 19 afios con un 33.6% estan
afectados por sobrepeso. Desde el punto de vista, Cardenas y Palchisaca (2023)
mencionan que, la AF fortalece a la salud y reduce el riesgo de enfermedades a largo
plazo, el estudio por los mismos autores presentd que en los hombres tienen el nivel mas
alto de AF, con una media de 1630 MET en actividad, mientras que las mujeres
alcanzaron 709 MET, en estudiantes de 16 afios se encontro una incidencia notable de

obesidad.

Por otro lado, el estudio sobre la autopercepcién de la imagen corporal y habitos
alimenticios en adolescentes, muestra una positiva dimension en aspecto cognitivo-
afectivo, asimismo, entre los factores. Al igual que, este estudio sugiere la necesidad de
un trabajo en equipo multidisciplinario de salud para promover estilos de vida saludable,
con un enfoque particular en los habitos alimentarios y la necesidad de una formacion
integral en las instituciones educativas, debido que, la educacion en salud previene

enfermedades a largo plazo (Chinchay & Reyes, 2021).

Otro estudio realizado por los investigadores, Campos-Campos et al. (2024),

muestran que, el entorno familiar y socioecondémico influye en las elecciones de
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alimentos, patrones de comida y actividades hacia la nutricion. Las familias con niveles
altos socioecondémicos por lo general suelen tener mejor acceso a alimentos nutritivos,
mientras que para los de bajos recursos un acceso limitado. El impacto de los habitos
alimenticios en el IMC es significativo en los adolescentes, al consumir en exceso
alimentos ricos en calorias, pero bajos en nutrientes, como refrescos, snacks procesados,
comida rapida contribuye al exceso de calorias y aumento de peso. También, otro factor
de habito alimenticio que provoca la obesidad es no alimentarse a horas adecuadas, en
especial el primero como el desayuno, lleva a un aumento del hambre y a un excesivo

consumo de comidas posteriores.

Desde la percepcién sobre los habitos alimenticios Rueda et al. (2023), en su
analisis mencionan las preferencias en la dieta de los adolescentes es alta en carbohidratos
y baja en fibra, por razones de tiempo y estrés. Al igual que el anterior estudio los padres
ejercen influencia sobre los habitos alimenticios, traducidas a productos de panaderia y
reposteria, con menos consumo de pescados y verduras. En concordancia con las
investigaciones la AF es esencial para el mantenimiento de la salud y bienestar, que ya
controla el peso, mejora la salud del corazén y reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, fortalece los musculos y huesos, aumenta la eficiencia del sistema

inmunoldgico.

CONCLUSIONES:

e Los estudios analizados coinciden en que los habitos alimenticios y el indice de
masa corporal (IMC) en los adolescentes de 12 a 16 afios son temas de gran
relevancia, los mismo que evidencian que los adolescentes presentan una
tendencia creciente hacia el consumo de alimentos procesados y con alto

contenido caldrico, junto con una disminucion de la AF regular.
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Estos factores contribuyen significativamente al aumento de IMC y a un mayor
riesgo de desarrollar obesidad y enfermedades cronicas, asimismo, la influencia
del entorno familiar, socioeconémico y mediatico juega un papel crucial en la
formacién de habitos alimenticios. Por ende, se destaca que un enfoque
multidisciplinario, mismos que, incluya la educacion nutricional, la promocion de
la AF y el apoyo psicoldgico, es esencial para prevenir la obesidad y sus

complicaciones asociadas.
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACION

1. Titulo del Trabajo de Investigacién (entre 12 y 15 palabras)

Habitos alimenticios e indice de masa corporal en adolescentes de 12 a 16 afios:

Revision bibliogréfica.

2. Lineay sublinea de Investigacion
a. Linea: Educacion, actividad fisica y deporte
b. Sublinea:

e Educacion Fisica

e Actividad Fisica

3. Problematizacién

Esta problemaética se fundamenta en la preocupacion por la aparicion cada vez mas
frecuente de problemas de salud relacionados con la mala alimentacion, aumentando el
riesgo de enfermedades cronicas como la obesidad, desnutricién y enfermedades
cardiacas. Sin descartar son los cambios fisicos y emocionales que los adolescentes tienen
como parte de sus procesos fisioldgicos, facetas que pueden afectar el nivel de actividad

fisica y modificar los habitos de alimentacion acostumbrados (Masa et al., 2022).

Otro aspecto importante que contribuyen a la adopcién de habitos alimenticios poco
saludables y una depreciacion en la practica de actividad fisica es el entorno social, la
influencia y dominio de los medios de comunicacion y la falta de una educacion adecuada

en nutricién saludable (Roméan y Quinteros, 2010).
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Esta situacion plantea la necesidad imperante de investigar los factores especificos
que influyen en los habitos alimenticios en el indice de masa corporal en esta poblacion
especifica de los estudiantes de 12 a 16 afios. Sumando a ello es importante destacar que
existe pocos estudios que aborden esta problematica en adolescentes dentro de rango de
edad mencionada, ya que los adolescentes presentan necesidades y caracteristicas

particulares que deben ser abordadas de manera especifica.

Por lo que se requiere de una investigacion exhaustiva para comprender y mejorar los
habitos alimenticios y el indice de masa corporal en este grupo de edad con el fin de

prevenir problemas de salud y promover una cultura de vida saludable.

4. Justificacion

a. Importancia tedrica

El estudio de los habitos alimenticios y el indice de masa corporal en adolescentes de
12 a 16 afios tiene una importancia tedrica significativa por que aborda temas importantes
de salud, el desarrollo fisico y psicoldgico, formacion de habitos alimenticios, factores
sociales y culturales y su impacto en el rendimiento académico (Muro, 2007), y la calidad

de vida de forma especifica en adolescentes de 12 a 16 afios.

b. Resultados esperados

Los resultados esperados de la investigacion radican en la identificacién de patrones
de alimentacion y el indice de masa corporal de forma especifica de los estudiantes en un
rango de 12 a 16 afios, asi como el conocimiento del impacto en la salud para el disefio

de estrategias de promocion de estilos de una vida saludable (Calpa et al., 2019).

c. Factibilidad
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La factibilidad es alta debido a la accesibilidad bibliografia sobre investigaciones

previas en relacion con el tema, asi como la eleccion de varias herramientas de

recoleccion de datos y la colaboracion de expertos de la universidad, todos estos factores

facilitan la ejecucion del estudio y la obtencion de resultados notables y aplicables.

5.

Preguntas cientificas (2 como minimo)

¢ Cudl es la relacion entre los hébitos alimenticios y el indice de masa corporal en los

adolescentes de 12 a 16 afios?

¢Qué impacto tiene los habitos alimenticios en el indice de masa corporal de los

adolescentes de 12 a 16 afios?

Objetivos

Objetivo General

Fundamentar tedricamente la relacion de los habitos alimenticios y el indice de masa

corporal en los adolescentes de 12 a 16 afios, con el propdsito de comprender el efecto

que provoca en la salud y el bienestar general de los estudiantes en su etapa de desarrollo.

b.

Obijetivos especificos
Analizar la literatura cientifica sobre los habitos alimenticios de los adolescentes
de 12 a 16 afios, enfocado en la calidad de dieta, la ingesta e nutrientes esenciales y
el consumo de alimentos saludables y no saludables
Revisar estudios previos en relacion entre los habitos alimenticios y el indice de
masa corporal en los estudiantes, con la finalidad de entender como influye estos
dos factores en el desarrollo integral de los adolescentes.
Identificar los factores socioculturales, ambientales y familiares asociados a los

habitos alimenticios y el indice de masa corporal en adolescentes de 12 a 16 afios.
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7. Fundamentacion teérica

Los habitos alimenticios se refieren a los patrones de consumo de alimentos y bebidas
que una persona tiene a lo largo del tiempo. Estos habitos pueden ser saludables o poco
saludables, y estan influenciados por diversos factores, como el entorno familiar, social y
cultural. Segun Herrera (2016), los habitos alimenticios en la adolescencia son
especialmente relevantes debido a su impacto en el crecimiento y desarrollo, asi como en

la prevencion de enfermedades a largo plazo.

El indice de masa corporal (IMC) es una medida utilizada para evaluar la relacion
entre el peso y la estatura de una persona. Se calcula dividiendo el peso en kilogramos
entre el cuadrado de la estatura en metros. Esta medida se utiliza para clasificar a las
personas en categorias de peso, como bajo peso, peso normal, sobrepeso u obesidad.
Segun un estudio realizado por Samano et al., (2012), existe una clara relacion entre los
habitos alimenticios y el IMC en adolescentes. Los patrones de alimentacion poco
saludables, como el consumo excesivo de alimentos procesados y ricos en grasas y

azUcares, se asocian con un mayor riesgo de tener un IMC elevado y desarrollar obesidad.

Existen varios factores que influyen en los habitos alimenticios de los adolescentes.
Uno de ellos es la influencia familiar. Segun un estudio realizado por Martin (2020), los
padres desempefian un papel crucial en la formacion de los habitos alimenticios de sus
hijos adolescentes. Los patrones de alimentacion de los padres, las reglas y los
comportamientos alimentarios modelados en casa tienen un impacto significativo en las

elecciones alimenticias de los adolescentes.

Ademas de la influencia familiar, los factores sociales y culturales también

desempefian un papel importante en los habitos alimenticios de los adolescentes. Segun
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un estudio realizado por Roman y Quintana (2015), la influencia de los medios de
comunicacion y las normas culturales relacionadas con la alimentacion pueden influir en
las decisiones alimenticias de los adolescentes. La presion de los compafieros y la
exposicion constante a mensajes publicitarios de alimentos poco saludables pueden llevar

a la adopcion de habitos alimenticios poco saludables en esta etapa de la vida.

Los hébitos alimenticios y el indice de masa corporal (IMC) tienen un impacto
significativo en la salud de los estudiantes. Un estudio realizado por Gonzalez (2015)
encontrd que los habitos alimenticios saludables, como una dieta equilibrada y rica en
frutas y verduras, se asocian con un menor riesgo de enfermedades cronicas, como la
obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. Por otro lado, los malos
habitos alimenticios, como el consumo excesivo de alimentos procesados y azucarados,

aumentan el riesgo de padecer obesidad y sus consecuencias negativas para la salud.

El IMC también juega un papel fundamental en la salud de los estudiantes. Segln un
estudio realizado por Castro y Garces (2018), el IMC elevado en la adolescencia se asocia
con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crénicas en la edad adulta, incluyendo
la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. Ademas, un
IMC alto también puede tener un impacto negativo en la salud mental de los estudiantes,
ya que se han encontrado asociaciones entre la obesidad y la depresién o la baja

autoestima.

Existen diferentes teorias y modelos que explican la adquisicion de habitos
alimenticios, especialmente en la adolescencia. Una de ellas es la teoria del aprendizaje
social, propuesta por Bandura (1977) y, que sugiere que los individuos aprenden y
adoptan comportamientos observando a otras personas y las consecuencias que

experimentan. En el contexto de los habitos alimenticios segun Muro (2007), los
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adolescentes pueden aprender a través del modelado de comportamientos alimentarios de
sus padres, amigos y figuras de referencia. Por ejemplo, si ven que sus padres tienen una
alimentacion equilibrada y saludable, es probable que sigan sus pasos y adquieran habitos

similares.

Otro modelo tedrico relevante es el modelo socio-ecoldgico, que destaca Abarca et al
(2022). Al manifestar que la influencia de multiples factores del entorno en el desarrollo
de los habitos alimenticios, son el resultado de interacciones complejas entre el individuo
y su entorno, que incluye la familia, la escuela, los pares, los medios de comunicacion y
las politicas alimentarias. Segun este modelo, los adolescentes estan influenciados por
normas y expectativas sociales relacionadas con la alimentacion, asi como por la

disponibilidad y accesibilidad de alimentos saludables o poco saludables en su entorno.

Estado del arte

El estado del arte sobre del tema los habitos alimenticios y el indice de masa corporal
en adolescentes de 12 a 16 afio se fundamenta en estudios internacionales y locales, en
primera instancia parte del estudio; la influencia de los héabitos saludables en el indice de
masa corporal (IMC) en la poblacion de 12-14 afios en un area de Murcia, Espafia, es un
tema de gran relevancia. Varios estudios han demostrado que la adopcion de habitos
saludables, como una dieta equilibrada y la practica regular de ejercicio, puede tener un
impacto significativo en el IMC de los adolescentes. La influencia de factores
socioecondémicos y culturales en la adopcidn de estos habitos también ha sido objeto de
investigacion, lo que permite tener una vision mas completa de la situacion (Jiménez, et

al., 2021).

En relacién con las causas de una mala alimentacion y problemas de salud

relacionadas al sobre peso y obesidad recae mayormente a la adiccion a los gadgets
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(tecnologia de dltima generacion) y su impacto en el patron dietético y el IMC de los
adolescentes de 15 a 17 afios, se ha observado una creciente preocupacion debido al
aumento del uso de dispositivos electronicos y su posible influencia en los habitos
alimenticios y la actividad fisica de esta poblacién. Estudios recientes han explorado la
asociacion entre el tiempo dedicado a las pantallas y la tendencia a adoptar una dieta poco
saludable, asi como la posible relacién con el aumento del IMC en esta franja de edad

(Arum et al., 2023).

Por altimo, el estudio de los habitos alimenticios, la actividad fisica y el deporte en
adolescentes es fundamental para comprender los factores que influyen en la salud y el
bienestar de esta poblacion. La promocion de una alimentacion balanceada y la
participacion en actividades deportivas puede contribuir a la prevencién de problemas
relacionados con el IMC, asi como a la adquisiciéon de habitos saludables que perduren
en la edad adulta. La investigacion en este ambito tiene como objetivo proporcionar
informacion relevante para el disefio de intervenciones eficaces que fomenten un estilo

de vida saludable entre los adolescentes (Bermeo, 2023).

8. Metodologia

a. Disefio, tipo y alcance de la investigacion.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo porque pretende comprender a
profundidad, las experiencias y percepciones de investigaciones anteriores por lo que
tendra disefio no experimental centrado en el entorno natural sin manipular las variables
(Hernandez y Mendoza, 2018), por medio de una revision bibliografica comparativa con
una revision sistémica de articulos cientificos relacionados con el tema, el alcance sera
particularmente descriptivo ya que permitira describir de forma detallada y especifica los

habitos alimenticios y el indice de masa corporal en adolescentes de 12 a 16 afio.
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b. Poblacion y muestra.

Al conocer el disefio y alcance, este estudio se ajusta a una revisién bibliogréfica de
literatura, articulos y publicaciones cientificas (Arnau y Sala, 2020), desistiendo del
requerimiento de la poblacion y muestreo, en concordancia al objetivo se aplicara un
criterio de discriminacion de informacién mediante la implementacion de criterios de
inclusion y exclusion de documentos, utilizando la base de datos de la universidad

catdlica de Cuenca y Google Scholar.

c. Proceso de seleccion de documentos

En primera instancia se escogera investigaciones en el metabuscador de la universidad
catolica y de forma especifica en la base de datos multidisciplinar; Scopus, Web of
Science, y Google Scholar, se utilizara palabras claves como “habitos alimenticios”,
“indice de masa corporal” y combinaciones centradas en la edad de 12 a 16 afos, al poseer
un repositorio satisfactorio, se iniciara con el proceso de criterios de inclusién y exclusion
(Arnauy Sala, 2020), priorizando articulos de alto impacto correspondientes a los Gltimos
cinco afios, se excluira tesis de grado y postgrado, blogs en linea con el propdsito de

recabar informacion de calidad y alta fiabilidad con respecto al tema de investigacion.
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