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RESINABULK FILL COMO MATERIAL INNOVADOR.
REVISION DE LA LITERATURA

Universidad Catolica de Cuenca
Cuenca, Ecuador
RESUMEN

Antecedentes: Las resinas bulk fill se define como una resina compuesta que se aplica
en el sector posterior y que gracias a sus caracteristicas benéficas permite ser trabajada
por la técnica de relleno en bloque, de este modo se puede emplear en cavidades extensas
de hasta 5 mm sin tener la necesidad de aplicar otro material de restauracion, ayudando
a agilitar el procedimiento, reduciendo maniobras operatorias de relleno cavitario, y
obteniendo restauraciones directas con elevada calidad de longevidad Yy estética.
Objetivo: Conocer mediante la revision bibliografica ala resina Bullk Fill como material
innovador, ventajas y desventajas, cualidades, composicion, propiedades y caracteristicas
que la tienen como el material utilizado por la mayoria de odontdlogos para las
restauraciones dentales. Metodologia: La informacion se obtuvo mediante una cuidadosa
seleccion de articulos bibliograficos de directorios cientificos como Google Scholar,
Pubmed y S-cielo, los cuales fueron correctamente analizados utilizando los principios
de exclusion e inclusion. Resultados: Tanto para adultos como para nifios, las resinas de
relleno en bloque son resinas que solo se utilizan en la regién posterior y al igual que las
resinas convencionales, su aplicacion se puede realizar correctamente con las mismas
técnicas, lo que resulta en una aplicacion sencilla, segura y con resultados efectivos.
Conclusion: A diferencia de los composites convencionales que carecen cualidades
efectivas, la resina de relleno masivo tiene la ventaja de la plasticidad, lo que permite un
mejor manejo y facilita la aplicacion posterior siendo mucho mas ventajoso e ideal, por
otro lado, las resinas de relleno en bloque tienen la posibilidad de contraerse y estresarse
durante el fotocurado, lo que facilita la adaptacion del composite a la cavidad restaurada.

Palabras claves: Resinas compuestas, Resinas Bulk Fill Restauraciones, Resinas de
relleno

Abstract:

Background: Bulk fill resins are defined as a composite resin that is applied in the
posterior sector and that, thanks to its beneficial characteristics, allows it to be worked
with the block filling technique, thus it can be used in large cavities of up to 5 mm. without
having the need to apply another restorative material, helping to speed up the procedure,
reducing operative maneuvers for cavity filling, and obtaining direct restorations with
high quality of longevity and aesthetics. Objective: To know, through the bibliograp hic
review, the Bulk Fill resin as an innovative material, advantages and disadvantages,
qualities, composition, properties and characteristics that have it as the material used by



the majority of dentists for dental restorations. Methodology: The information was
obtained through a careful selection of bibliographic articles from scientific directories
such as Google Scholar, PubMed and S-cielo, which were chosen using the exclusion and
inclusion principles. Results: For both adults and children, block filling resins are resins
that are only used in the posterior region and, like conventional resins, their application
can be performed correctly with the same techniques, resulting in an application simple,
safe and with effective results. Conclusion: Unlike conventional composites that lack
these qualities, massive filler resins have the advantage of plasticity, which allows better
handling and facilitates subsequent application, in turn being much more advantageous
and ideal than resins. Block fillers contract and become stressed during light-curing,
which facilitates adaptation of the composite to the restored cavity.

Keywords: Composite resins, Bulk Fill resins, Restorations, Filling resins

Introduccion:

En la actualidad, las resinas bulk fill son parte de la evolucion de la odontologia actual,
pues sus propiedades constan de muchos beneficios y caracteristicas que ayudan a que el
tiempo operatorio disminuya, asi como también un beneficio para el paciente en la que
pueden confiar plenamente. 1.6

Debido a que los negocios que comercializan resinas de relleno a granel innovan por un
mayor bien con la sociedad odontologica, las resinas de relleno a granel se los puede
distinguir en base a su composicion, propiedades, ventajas y desventajas, contando con
una serie de presentaciones comerciales.?

Dentro de sus ventajas principales es que tienen la exclusividad de ser disefiadas para el
sector posterior en cavidades que alcance hasta los 5 mm y la posibilidad de fotocurarse
en un solo paso disminuyendo el estrés de contraccién lo que provocara menos riesgos de
microfiltracibn marginal, por otro lado, también contamos con ventajas como su
manipulacion, pues es mas facil de moldear a este tipo de resinas que unas resinas
convencionales gracias a su plasticidad. 2

Actualmente en el mercado constan 3 tipos de resinas bulk fill que son: de tipo fluida, de
consistencia moldeable y activadas sonicamente, las cuales el operador decidird cual es
la mejor opcidn para la correcta adaptacion y adhesividad en la cavidad a ser restaurada. 1.6

MATERIALES Y METODOS

Se ejecutd mediante la investigacion de literatura digital cientifica, enfocado en paginas
web de literatura odontolégica que contenga informacion importante de la resina Bulk
Fill, como Google académico, Pubmed, S-cielo. Se manejo los principios clave como:
Resinas compuestas, Resinas Bulk Fill, Restauraciones, Resinas de relleno.



Para los principios de inclusién, nos basamos en articulos que fueron analizados vy
evaluados acerca del tema, estimando su validez y actualizacion cientifica, contando con
un estimado de 18 articulos. En la indagacion de informacion cientifica se tomaron en
consideracion dos términos; el primero es el afio de haberse publicado el articulo v el otro
por el disefio planteado en el estudio; la busqueda se restringid a que sean articulos
originales, articulos de revision bibliografica y casos clinicos de la resina Bul Fill.

MARCO TEORICO

Se ha logrado un desarrollo de nuevas resinas llamadas Bulk Fill, las cuales fueron
originadas por la compafia 3M en el estado de Minnesota EEUU en la cual se denomina
gue es una resina compuesta en blogue que puede durar en boca de 5 a 6 afios dependiendo
del cuidado e higiene que se aplique, a su vez, se aplica en capas de 4mm de espesor
pudiendo llegar incluso a ponerse una sola capa de 5 mm lo cual para el operador clinico
va a hacer una ventaja ya que va a disminuir el tiempo de trabajo, también se caracterizan
por ser utilizadas en zonas posteriores de la cavidad bucal asu vez dando su principal uso
a cavitaciones extensas y profundas.34

Las resinas Bulk Fill se conocen por el tipo de viscosidad, pues se las puede clasificar de
alta o baja viscosidad, también se lo puede clasificar por el tipo de foto curado ya que se
puede modificar de ligero o dual, y por Gltimo se lo puede clasificar en cuanto a tipos de
resina Bulk Fill, pues Llancari (2018) en su investigacion menciona que son divididas en
3 importantes grupos que son:

a) Resina Bulk Fill de consistencia fluida; Este tipo de resinas posee propiedades
quimico- mecanicas perfeccionadas, conteniendo particulas de carga inorganica
con un volumen de 44-55% lo cual lo desarrolla y convierte en un material con
muy baja viscosidad, teniendo como caracteristicas una matriz resinosa,
produciendo que en la polimerizacién la tensién de contraccién sea minima.34515

b) Las resinas Bulk Fill de consistencia moldeable; No varian significativamente de
las resinas convencionales, sin embargo, en la resistencia a la flexion fueron
mejoradas e innovadas en un 80 MPa la cual se relaciona netamente con la
cantidad de relleno puesto en la cavidad. 4°

c) Resinas de relleno a granel activadas sonicamente; Se refieren a la resina Sonic
Fill TM de la empresa Kerr, que es el unico material de obturacion a granel del
mercado que utiliza energia sonica para activarse y permite rellenar cavidades de
hasta 5 mm en un solo paso. El sistema Sonic fill estd formado por una pieza de
mano fabricada por KaVO SONICflex2003 (Alemania) que se aplica a la resina
Sonic fill, su utilizacion consiste en que la resina se va a enroscar en el instrume nto
de mano, tras la activacién con un interruptor de pie, la energia sonica emerge lo
que va a producir la disminucién en la viscosidad de la resina lo que le hace
perfectamente maleable. Se pueden ajustar cinco velocidades diferentes en la
pieza de mano para dispensar el composite, siendo las velocidades 4y 5 las mas



populares. La resina de relleno Sonic fill, por otro lado, requiere 40 segundos de
polimerizacion para garantizar una aplicacion perfecta, siendo utilizada una
lampara de la marca DemiPlus de la misma casa comercial de Kerr con un rango
de longitud de onda de salida de 450 a 470 nm.3:45.15

Por otro lado, para las resinas Bulk Fill, la fotoactivacion optima constaria del sistema
polywave ya que este tipo de fotoactivadores también pueden activar alos fotoiniciadores
alternativos, en el sistema polywave nos encontramos con marcas como Valo (Ultradent)
y Bluephase Style de Ivoclar.®

En la polimerizacion de las resinas Bulk Fill adicionaron especificamente dos monémeros
de metacrilato, la cual el primero es denominado (AUDMA) que cuando estan
interactuando entre si permiten una disminucién de estrés por polimerizacion, esta
interaccion reduce los grupos que se formaran por los reactivos del composite la cual va
a ayudar directamente a el control de la contraccion de volumen, asi como la rigidez de
la matriz de polimerizacion.®

El segundo mondémero de metacrilato tiene un grupo de compuestos conocidos como
monomeros de fragmentacién por adicion (AFM), la cual en la fase de polimerizacion los
AFM reaccionan entre si para originar polimeros como en cualquier otro metacrilato, sin
embargo, estos AFM agregan u tercer reactivo desintegrandose por un proceso de
fragmentacién en lo que va la polimerizacion dando lugar a un mecanismo de relajacion
de la cadena en desarrollo lo que desemboca en la reduccion del estrés.®

Dentro de la composicion de las resinas bulk fill, la molécula organica es el metacrilato
de glicidilo de bisfenol A (bis-GMA), quien conforma la fase organica de la resina.
Particulas de relleno (fase inorgénica) formadas a partir de compuestos orgénicos de
silicio, dando como producto final sustancia llamada vinil silano, que se encarga del
acoplamiento, pues su funcion principal es permitir la union adecuada de la fase organica
y la fase inorganica. Estas tres fases o composiciones originan los materiales
compuestos. 12

Las resinas Bulk Fill se encuentra con disponibilidad de 5tonos que son: Al, A2, A3, Bl
y C212

Para el uso que se les dard a las resinas Bulk Fill también contamos con diferentes
presentaciones comerciales, como, por ejemplo.

Resinas restauradoras posteriores a granel de 3M ESPE-Filtek de la casa comercial 3M.
Consta de aproximadamente un 76,5% en peso y un 58,4% en volumen de la carga, estan
compuestos por materiales inorganicos. contiene AUDMA, UDMA vy 1,12-dodecanodiol-
DMA. Filtek.

Crema Bulk Fill Tetric Evo de Ivoclar de la casa comercial Ivoclar Vivadent. Constan de
dimetacrilatos (17-18% del peso total de la matriz monomérica). Ademas, los rellenos
(82 a 83 por ciento en peso) contienen vidrio de bario, trifluoruro de iterbio, 6xido mixto
y copolimeros. 12



Una de las resinas base para el relleno a granel es 3M ESPE-Filtek Bulk Fill Flowable de
la casa 3M, es una resina fluida radiopaca de baja viscosidad que se activa con la luz
visible. Este material fluido semitranslicido y de bajo estrés se ofrece en jeringas y
capsulas, y tiene una profundidad de fotopolimerizacion de 4mm. En su composicion se
incluyen bis-GMA, UDMA, bis-EMA y resinas de procrilato. 12

Tetric Evo flow Bulk Fill de Ivoclar Vivadent de la casa Ivocalr Vivadent. Estd hecho de
resina nano-hibrida de tinciones radiopaco, fotopolimerizable, fluido, que se utiliza
restauradoramente para la cementacion de obturaciones de ceramica y resina. ElI 38 % del
peso de la matriz monomérica estd compuesto por dimetacrilatos. En consecuencia, el
volumen total del relleno inorganico es de aproximadamente del 30,7%. 12

Las resinas duales Bulk Fill, como son, Coltene-Fill up de la casa comercial Coltene. Se
utiliza en restauraciones de clase | y I, es un material compuesto de viscosidad media y
polimerizacion dual para obturaciones mltiples. 12

Parkell-Hyperfil de la casa comercial Parkell, son materiales de relleno dental de una sola
colocacion, ahorra tiempo y curara incluso en los cavidades mas profundas y recortes de
una preparacion donde incluso el clinico més juicioso no puede estar seguro de que la luz
esté llegando. Est4 nanollenado con un 80 % de relleno inorgénico para proporcionar una
mayor resistencia al desgaste.!2

En cuanto a las propiedades y caracteristicas de las resinas bulk fill es que son resinas
compuestas de las cuales su principal funcién es brindar una correcta polimerizacion de
incremento de hasta 6 milimetros de capa reduciendo el principal factor de desventaja que
es la contraccion de polimerizacion. Son de baja viscosidad, siendo su principal
caracteristica que la hace diferente de otras resinas convencionales su mayor translucidez,
pues esta caracteristica se da gracias a que sus particulas inorganicas se encuentran por
debajo del 55%, y su matriz organica es la que se queda con la mayoria de las particulas
las cuales permiten su fluidez, obteniendo la posibilidad de que el trabajo clinico sea en
menor tiempo.

En cuanto a sus caracteristicas fisicas,

Regalado (2019) sefiala que tiene las Tono """“""':’:“’ml;mw'ﬂ Deviacin sstindss
caracteristicas potenciales de | ,

permeabilidad de agua y solubilidad en A e 0.09

medio acuoso. Adicionalmente, este tipo o 20 0.10

de resina  contiene  mondmeros ~ 4.40 0.06
especificos que se caracterizan por ser B1 4.24 0.04
hidrofébicos, ya que esta caracteristica c2 4,39 0.06

nos informa que 1a CAntidad O8 AQUA e s s e oo seg S0 406 e ok 1l s s Pt

20 BeguUndos de Mposcin con i Impasa de fotopalimerizackin LED Elpar™ 510

absorbida del exterior podria provocar la
solubilidad de la matriz, lo que podria provocar cambios adversos a largo plazo en el
tejido.



Las puntas de jeringa también se pueden usar con resinas de relleno a granel, ya que este
método se usa para una aplicacion precisa en superficies de dificil acceso.1-67

El precalentamiento de las resinas monoblock, se lo realiza con dos tipos de instrumentos
denominados AR Heater XM 1020 o el AR Heater 1021 la cual poseen circuitos de
calentamiento y control de calentamiento, asi pudiendo calentarse a mas-menos 1 grado
centigrado, provocando una disminucion de la viscosidad de los compuestos permitie ndo
la caracteristica de aumento de fluidez, reduciendo asi la microfiltracion, dentro de sus
instrumentos utilizados para el precalentamiento de las resinas bulk fill utilizamos el, por
otro lado también reduce la formacion de vacios al proporcionar la correcta adaptacion
marginal mas impermeable, como consejo se ha dicho que se puede tomar en cuenta el
precalentamiento de las resinas para cada tipo de restauracion, otra recomendacion es que
este tipo de método se utilice especialmente en restauraciones de cavidades profundas de
dientes posteriores dando una correcta adaptacion y posteriormente una correcta
polimerizacion. 811

Eliades et al. Demostr6 que, la microdureza iba haciendo un aumento significativo a
medida que aumentaba el contenido de relleno inorganico, también se demostrd que las
resinas translicidas conocidas como compuestos de relleno en blogue pueden
fotopolimerizarse lo suficiente con capas de 4 mm de volumen pudiendo llegar a ser un
poco mas, y muestran una contraccién y polimerizacién minimas mientras mantienen
propiedades mecénicas aceptables. Algunos fabricantes sugieren una fotoactivacion de
20s para un incremento de 4 mm, aunque varios analisis indican que 40s serian mas
adecuados (mayor grado de conversién a gran profundidad).811. 19

En los protocolos de manejo de las resinas bulk fill, menciona Hardan, et., al (2021) que,
se inicia con un grabado con &cido fosforico al 36% de la superficie, en este caso iniciando
en esmalte de 15 a 20 segundos, seguido de hacerlo a nivel de dentina con un tiempo de
15 segundos, lavar durante un tiempo estimado de 30 segundos Yy luego secarlo con aire
para evitar que se reseque, luego se proporciona continuidad con el adhesivo que se
utilizard la técnica de difusion activa la cual aumentara la fuerza de union sustrato-diente,
permitiendo la adecuada evaporacién del solvente, aumentando un mayor cruce y
penetracion entre los mondmeros Yy el tejido subyacente, y optimizando las propiedades
mecanicas del polimero en relacion a la capa hibrida tanto en sistemas adhesivos de
grabado y lavado como de autograbado, se va a fotopolimerizar durante 20 segundos y
por Gltimo se cubrird con una capa de resina convencional.®1

La microfiltracion marginal estd directamente proporcional a fluidos y bacterias de las
cuales sigue siendo uno de los problemas comunes en la practica odontologica, pudiendo
desembocar en problemas como decoloracion, 101119

En el campo de las resinas bulk fill presentan diversas ventajas que ameritan el uso
correcto y efectivo ante posibles complicaciones que puedan presentarse en el transcurso
de las operatorias dentales, por ello, investigadores como:



Sesemann (2012) Los composites de relleno en bloque tienen caracteristicas como
elasticidad y una reduccion de estrés de polimerizacién lo que le hace efectivo ante la
microfiltracion marginal, sensibilidad posoperatoria y el posible surgimiento de caries
secundaria.

Borja y Loyola, et al., (2018) Las resinas Bulk Fill no presentan deformaciones ni cambios
de color al momento y posteriormente al ser fotoactivadas, pues en su formula contiene
un sistema innovador llamado APS (advanced polymerization system). También en sus
evidencias fisico-mecanicas proporciona una mayor dureza a la fractura, es decir, al
momento de la masticacion y al interactuar la masticacion con el composite, este
composite va a equilibrar las fuerzas permitiendo una armonizacion entre el contacto
oclusal y la restauracion.

Las resinas Bulk Fill deben ser terminadas y posteriormente pulidas para que la
restauracion tenga una anatomia y morfologia deseada; este proceso también nos permite
ayudar a reducir y suavizar las asperezas que ha dejado la restauracion.®:13.15. 18

Chesterman J. no reportd sensibilidad ni complicaciones postoperatorias en un caso
clinico. et al. Los composites Bulk-Fill se han utilizado con éxito en preparaciones de
cavidades grandes con aplicaciones monoblogue de hasta 5 mm (Chesterman, Jowett, A.
ambos Nixon (2017).

Tomaszewsca et al. (2015) encontraron diferencias en la microfiltracion marginal en
restauraciones entre cuatro composites convencionales y cuatro composites Bulk-Fill, lo
que llevo alos investigadores asacar la conclusién de que los composites Bulk-Fill tienen
mejores técnicas relacionadas con el rendimiento. O. Tomaszewska) describen técnicas
de obturacién en restauraciones. asi como J. P. Fleming, 2015.6.13.1518

Discusion:

La cantidad de relleno inorganico y el tamafio de sus particulas estdn directamente
relacionados con la resistencia de un material resinoso, segin un estudio de Sepideh
Banava (2008). La resistencia a la compresion de la resina compuesta aumentaria a
medida que disminuyera el tamafio de particula, segun varios autores. (2013) Huayhua;
Moezzyzadeh. (2012).

La investigacion realizada por Shamszadeh et al. (Shamszadeh, Sheikh-Al-Eslamian,
Hasani, Abrandabadi y Panahandeh, 2016) demuestra que la estabilidad del color de las
resinas Bulk-Fill es superior a la de las resinas convencionales después de sumergir las
muestras en una solucion que contiene café durante 20 minutos cada dia durante un plazo
de 28 dias. En cambio, un estudio de Barutcigil etal. (2018) encontraron que después de
la polimerizacion, estas muestras se colocaron en agua destilada, vino tinto o café, y se
midi6 el cambio de color después de 24 horas. En este estudio se utilizaron tres tipos
diferentes de resina agranel (BLK, AFX y XTF). AFX tuvo el mayor cambio de color en
agua destilada y en inmersion en bebidas, y con el tiempo fue mucho mayor (Barutcigil,
Barutcigil, zarslan, Dindar, et al., 2013). La polimerizacién altero significativamente el
color de los composites Bulk entre 1y 3 semanas. 17



Un estudio afirma que no hay cambios de color perceptibles después de la polimerizacion
(Vargas-Soto 2020); sin embargo, un estudio diferente cuestiona esta conclusion y afirma
que los colores de las resinas compuestas a granel cambian significativamente después de
la polimerizacion (Barutcigil, Barutcigil, zarslan, Dindar, 2016). 18

Por otro lado, llie et al. demostraron que tanto las resinas compuestas convencionales
como las de relleno en blogue presentan un mayor modo de fractura adhesiva (61,9%),
seguido del modo de fractura mixta (38,1%), en dientes primarios y permanentes 16

Conclusion:

Se han desarrollado nuevas resinas denominados Bulk Fill, obteniendo una muy buena
calidad en las restauraciones, conteniendo propiedades mecénicas y fisicas aceptables
para una correcta restauracion, siendo su principal funcion de una mayor translucidez
pudiendo fotoactivarse en capas gruesas de hasta 4 milimetros.

Las resinas Bulk Fill vienen mostrando excelentes resultados siendo muy faciles de usar
y ala vez siendo muy rentables, cabe recalcando que el Unico objetivo de estas resinas no
fue reemplazar a las resinas convencionales sino mas bien combinarse con estas y hacer
la restauracion méas duradera sin que haya problemas como lo es burbujas en el interior
de la restauracion provocando las filtraciones y por ende provocando en caries o0 cambios
de color del diente. Actualmente en el mercado la mejor resina bulk fill es la Parkell-
Hiperfil, pues este tipo de resina puede acceder a las zonas mas dificiles dentro de la
cavidad dental ya que dentro de su composicion se encuentra que esta nanollenado con
un 80% de relleno inorganico lo que va a producir una mayor maleabilidad, va adisminuir
el estrés de contraccion, va a tener una resistencia significativa al desgaste lo que va a
producir que sea méas resistente frente a fracturas dentales.
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