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Resumen

Las Experiencias adversas en la infancia (EAI), incluyen diversas formas de eventos
traumaticos o estresantes que ocurrieron durante los primeros afios de vida del individuo
y se asocia con diferentes consecuencias negativas, como con el riesgo de cometer
violencia futura. Mientras que, segun la OMS la violencia de género hace referencia a
cualquier accion dafiina perpetrada hacia una persona en funcion de su género. El objetivo
fue analizar relacion entre las EAI y la victimizacion a causa de violencia de género.
Mediante un analisis bibliografico, de enfoque cualitativo y alcance descriptivo, en base
a la declaratoria PRISMA, apoyada con la busqueda manual mediante la biblioteca virtual
de la Universidad Catdlica de Cuenca en bases de datos confiables como Scopus, Web of
Sciece, Pubmed, Redalyc y Taylor Francis. Se pudo evidenciar mediante el analisis de la
informacién revisada que las EAI relacionadas con la victimizacion por violencia de
género son: maltrato de forma fisica en la infancia, el maltrato psicoldgico en la infancia,
maltrato de caracter sexual en la infancia, maltrato afectivo, situaciones de abandono,
situaciones de orfandad, perdida de uno de los progenitores, estar en un ambiente con una
persona de consumo, 0 una persona con una enfermedad mental, percepcion de violencia
intrafamiliar, vulnerabilidad econdémica, bajos recursos, necesidades basicas
insatisfechas, e inconformidad de género, todos ellos demostraban su fuerte nivel de

incidencia en cuadros de violencia de pareja.

Palabras clave: Experiencias adversas en la infancia, violencia de género, victimizacion.



Abstrac

Adverse Childhood Experiences (ACEs) encompass various forms of traumatic or
stressful events that occur during the early years of an individual's life and are associated
with different negative consequences, such as the risk of future violence perpetration.
Meanwhile, according to the World Health Organization, gender-based violence refers to
any harmful action perpetrated towards an individual based on their gender. This study
aimed to analyze the relationship between ACEs and victimization due to gender-based
violence. This research was conducted through a qualitative bibliographic analysis with
a descriptive scope based on the PRISMA declaration, supported by manual searches
using the virtual library of the Catholic University of Cuenca in reliable databases such
as Scopus, Web of Science, PubMed, Redalyc, and Taylor Francis. It was evident via the
analysis of the reviewed information that ACEs related to victimization by gender-based
violence include physical, psychological, sexual, and emotional abuse in childhood,
abandonment, orphanhood, loss of one parent, being in an environment with a person who
consumes substances or has a mental illness, perception of intrafamily violence,
economic vulnerability, low resources, unmet basic needs, and gender nonconformity, all
of which demonstrated their strong level of incidence in cases of intimate partner

violence.

Keywords: Adverse childhood experiences, gender-based violence, victimization.
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Introduccion

Las Experiencias Adversas en la Infancia (EAI), segun Kalmakis y Chandler
(2014) citado en Estrada (2021), son un conjunto de situaciones estresantes, nocivas,
recurrentes, agobiantes, con efectos sumados que ocurren en el entorno intimo a los nifios,
con diferentes niveles de gravedad. Como refiere Xu et al. (2022) una realidad importante
dentro del marco investigativo, sefiala que casi dos tercios de los menores, aun en edad
escolar, han sido victimas o han llegado a experimentar uno y varios tipos de EAI. Aunque
de manera generalizada sigue sin conocerse la prevalencia de las EAI dentro de la primera

infancia (Rojas et al., 2021).
Las EAI son un factor de fragilidad para el desencadenamiento de psicopatologias
y problemas biomédicos generalizados en la vida adulta (Li et al., 2022). Vitriol et al.
(2017) indica que las EAI incluyen diversas formas de eventos traumaticos o estresantes
que ocurrieron durante los primeros afios de vida, y que van desde el maltrato de la
negligencia y el abuso, hasta las disfunciones domésticas, como observar violencia en el
entorno familiar, crecer en ausencia de sus padres o vivir en una comunidad insegura. Por
otra parte: Font & Maguire-Jack (2016) incluyen los siguientes tipos de adversidad: abuso
fisico, sexual y emocional; exposicion a violencia doméstica; padres divorciados o
separados; o vivir con alguien adicto a las drogas o al alcohol. Distintos autores (Clarkson
et al. 2014; Friedman et al., 2015; Jiménez et al., 2016) han mencionado que las EAI se
pueden dividir en tres tipos principales, tales como: maltrato infantil y negligencia (abuso
psicolégico, abuso sexual, abuso fisico y negligencia) disfunciones del hogar (depresion
en la madre, miembros o familiares en privacion de la libertad o con trastornos mentales,
violencia intrafamiliar o exposicion al abuso de sustancias) y disfunciones externas al
hogar (habitar un vecindario inseguro, experiencias de discriminacion racial, ser testigo

de violencia y ser victima de bullying).
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En el estudio original, que involucra los diferentes tipos de EAI, estos se asocian
con resultados psicologicos negativos, como el consumo de sustancias y el suicidio,
aunque las EAI relacionadas con el uso de sustancias pueden tener un efecto ligeramente
mayor sobre el suicidio (Luo et al., 2023). Las (EAI) estan asociadas a la salud fisica,
mental y social a lo largo de la vida (Joshi et al., 2023), afectando diferentes areas del
desarrollo, como la estructura cerebral, el funcionamiento cognitivo, conductual y
socioemocional (Priego & Remes, 2022).

La violencia de género hace referencia a cualquier accion dafiina perpetrada hacia
una persona en funcion de su género, y tiene su origen en la existencia de normas dafiinas
y en la desigualdad de género, colocando a las mujeres y nifias mayoritariamente en riesgo
de sufrir diferentes maneras de violencia (Organizacion Mundial de la Salud [ONU], s.f.);
como consecuencia, se produce un dafio fisico, sexual, psicologico, ademas de amenazas
a la libertad personal (Castillo et al., 2018).

Al respecto, el Codigo Organico Integral (COIP, 2014) indica que se trata de toda
accion que implique maltrato fisico, psicoldgico o sexual realizado por un miembro de la
familia y personas con las que se determine que el agresor mantuvo vinculos familiares,
conyugales intimos, afectivos, noviazgo o de cohabitacion. Investigaciones realizadas por
(Pibernat-Vila, 2021; Fernandez de Arroyabe et al., 2018; Hernandez & Doménech,
2017) sugieren que la cultura adoptada por los jovenes es en gran medida responsables
de la normalizacion de la violencia de género. A cerca de las EAI, que se originan a partir
de los altos niveles de estrés a los que estan expuestos los nifios (negligencia o abuso
infantil, varios tipos de violencia), existen evidencias de que estas pueden influir de
manera negativa en el desempefio escolar y dar origen a conductas violentas (CEPAL &
UINCEF, 2020; Ramiro et al., 2010; Deambrosio et al., 2018; Ziv et al., 2018; Vega &

Nufez, 2017; Currie et al., 2009; Escueta et al., 2014; Mhamdi et al., 2018; Ramirez,
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2021). Asi mismo, otros autores vinculan, estos tipos de EAI al retardo en el desarrollo
cognitivo (Escueta et al., 2014; Berthelon et al., 2019).

Las EAI podrian generar diferentes repercusiones en areas de la educacion, salud,
trabajo, y relaciones; estas consecuencias cambian de acuerdo al tipo y cantidad de EAI
vividas (Waite & Ryan, 2020), asi mismo, en un estudio realizado por Burke et al. (2023),
ademas, de acuerdo a datos que los autores obtuvieron sugieren un modelo de cuatro
clases: (bajo nivel de adversidad; maltrato moderado con alta disfuncion en el hogar;
maltrato grave con disfuncion moderada en el hogar; adversidades multi-tipo graves),
evidenciando que experiencias como el maltrato moderado y grave con alta y moderada
disfuncion en el hogar, asi como adversidades multi-tipo graves, presentaron un mayor
riesgo de involucrarse en violencia, comparando con la exposicion a un bajo nivel de
adversidad.

Segun indica Chen et al. (2023) con base en la aparicién de EAI en la vida de
nifias y nifios como cumulos de peligros, sin que aquella problematica mantenga acceso
a la regulacion de sus consecuencias, perjudica el buen funcionamiento de acciones
implicadas en la regularizacion fisioldgica del estrés e involucra la produccion de recursos
psicosociales necesarios para la correcta forma de afrontar la tematica sobre la adversidad
(Gonzalez et al., 2023). Son diversos los tipos de EAI que reflejan su afectacion de
manera directa en el desarrollo normal del infante, reflejandose desde un abuso sexual,
violencia directa dentro del contexto conyugal, hasta las agresiones en el ambito social y
comunitario del nifio o nifia (Bussone et al., 2023). El criterio EAI evidencia tipos de
adversidad experimentada y contribuye a la busqueda en el reto de dimensionar las
secuelas del estrés dafiino. (Fonseca et al., 2023) en la misma linea, como menciona
Martins et al. (2022) se destaca lo relevante del filtrado de las EALI, el tomar medidas con

respecto a los impedimentos para recibir atencion en salud, que vive aquella poblacién en
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situacion de vulnerabilidad y el fomentar la creacion de circulos sociales que mitiguen las
consecuencias de estas experiencias negativas tanto en nifios como adultos.

El modelo social plantea una descripcion compleja entre los diversos factores
existentes que llegarian a aumentar la vulnerabilidad hacia la violencia y asi mismo
prevenir a las personas de aquello, ademas de un margen de estrategias dirigidas hacia la
prevencion de la causa (Karatzias et al., 2020; Rojas, 2023).

De acuerdo a lo planteado en la problematica, surge la siguiente pregunta ¢Cuél
es la relacion entre las experiencias adversas en la infancia y la victimizacion por
violencia de género?

Las EAI influyen significativamente en el desarrollo emocional de los menores
que lidian con ellas. Considerando que esta es una etapa crucial de formacién y desarrollo,
estas pueden afectar negativamente hasta la edad adulta, haciéndolos vulnerables a
situaciones que pongan en riesgo su integridad (Luo et al., 2023). Mediante esta
investigacion se pretende proporcionar un mayor entendimiento del proceso investigativo
cientifico y reflexion tedrica relacionada con las EAI y la victimizacion de la violencia
de género. Por lo tanto, es muy importante abordar las EAI y comprender como pueden
afectar en el desarrollo emocional saludable y en la vida adulta, convirtiéndolos en seres
vulnerables a victimizacion de violencia de género (Karatzias et al., 2020).

Como objetivo general se plante6 analizar relacion entre las EAI y la
victimizacién a causa de violencia de género y como objetivo especifico distinguir los

tipos de EALI que se relacionan con la victimizacion ante violencia de género.

Metodologia
Disefio
Se efectud una investigacion de caracter bibliogréafica, con enfoque descriptivo y

cualitativo, mediante el apoyo de Elementos de informe preferidos para revisiones
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sistematicas y metaanalisis /Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) y tabla de esquema.

Estrategias de busqueda

Para la busqueda se utilizé la terminologia: Experiencias Adversas en la Infancia
(EAI), violencia de género, victimizacién; Adverse Childhood Experiences (EAI), gender
violence, victimizacion, en bases de datos confiables como Scopus, Web of Sciece,
Pubmed, Redalyc y Taylor Francis, a través, de la biblioteca de la Universidad Catdlica

de Cuenca y con ayuda de operadores booleanos como: AND, OR, NOT.

Criterios de seleccion

Los criterios de inclusion y seleccidn se caracterizan por: a) Articulos publicados
en los tltimos 5 afios desde el 01/01/2018 hasta 30/06/2023, b) en idioma inglés y espafiol,
c) en forma de articulos o libros, d) poblacién adulta, e) dentro del campo de la salud
mental, experimental y f) ensayos aleatorizaros y metaandlisis. Dentro de los criterios de
exclusion se destacan aquellos con: a) literatura gris, b) articulos duplicados, c) no

vinculados al tema planteado y sus objetivos.

Extraccion de datos

La extraccion de la informacion se realizé mediante la seleccion de nombres de
autores, objetivo de investigacion, disefio metodologico, poblacidn, variables de estudio,
resultados y conclusiones. Se inici6 colocando las palabras clave, en las bases de datos, a
partir de ello se consideran los diferentes filtros de extraccion considerados dentro de los
criterios de inclusién y exclusién, posteriormente se realiz6 la eliminacién de los
documentos repetidos, para seleccionar los articulos de acuerdo al proposito del estudio
analizando el documento desde el titulo y abstract, y finalmente se realiz6 una evaluacion

del texto completo.
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Andlisis de la informacion
La informacion fue analizada de forma cualitativa, tomando en cuenta las
variables seleccionadas en el estudio, categorizando la informacion de acuerdo a los
propdsitos planteados: a) Analizar la relacion entre las EAI y la victimizacion a causa de
violencia de género b) Distinguir los tipos de EAI que se relacionan con la victimizacion

de violencia de género.

Desarrollo

Se realizo la basqueda establecida encontrando 21 articulos que nos permiten
certificar larelacion entre las experiencias adversas de la infancia (EAI) y la victimizacion
a causa de violencia de género, las cuales a su vez distinguen los diversos tipos de
experiencias adversas que pueden presentar las personas.

Para determinar la relacidn de las EAI en la influencia de violencia de pareja en
la ciudad de Camboya se utilizo la encuesta de identificacion de violencia en infantes
(VACS) en 2376 personas, de las cuales 667 personas de 18 a 24 afos tenian pareja y
fueron seleccionados para el estudio completo, los resultados revelaron diversas EAI
como violencia comunitaria (34,96% mujeres, 45,97% varones), padres fallecidos (14,
63% mujeres y 12,75% varones), violencia intrafamiliar (12,20% mujeres y 21,14%
varones), abuso fisico por parte de un familiar (48.24% mujeres y 49,73% varones), abuso
fisico por parte del entorno social (29% mujeres; 25,50% hombres), el abuso emocional
(19,51% mujeres y 28,52% hombres) y violencia sexual por parte de cualquier
perpetrador (11.38% mujeres; 10,07% hombres), respecto a la victimizacion fisica y/o
sexual se evalud a través de una variable dicotomica y encontraron positivo para el 13%
de las mujeres y el 7% de varones y dentro del grupo de mujeres expresaron que el 30%
lo experimento por parte de su pareja. Para analisis en relacion con la influencia de las

EAI en la violencia de pareja, se establecieron 3 clases latentes, y se logré asociar
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significativamente a mayor escala de exposicion a las EAl mayor vulnerabilidad de ser
victima de violencia de género.

El mismo estudio recalca que la prevalencia de violencia contra las mujeres se
mantiene en un nivel mas alto en comparacion con los hombres, el estudio propone
intervencion personalizada con aquellas personas que atravesaron EAI para prevenir el
circulo de una nueva violencia. Por otra parte, dentro de las limitaciones refiere que
debido al tamafio de la muestra no se distinguen todas las EAI, ademas, evaluar la
violencia de pareja no distinguid entre parejas intimas heterosexuales o del mismo sexo,
el estudio concluye con que las mujeres y los hombres jovenes en Camboya experimentan
distintas combinaciones de EAI en la infancia, que a su vez se asocian de manera
diferencial con el riesgo de sufrir violencia fisica y/o sexual por parte de la pareja en la
adultez. La identificacion de subgrupos de adversidad infantil no reconocidos
anteriormente, permiten el apoyo y adaptacion de diferentes estrategias de intervencién y
las estrategias de prevencion para mejorar la salud y el bienestar general del nifio e
interrumpir el riesgo de violencia en las relaciones intimas de los adultos (Miedema et al.,
2023).

De la misma manera, para reconocer la diversidad de las EAI y su relacion en la
violencia de pareja tanto en la victimizacion como en la perpetracion, se realizé un estudio
en 17000 adolescentes de Shanghai, China, mediante un método de auto entrevista en
celulares inteligentes. Encontrando que el 77, 7% experimentaron tipos de EAI como
negligencia (64%), situaciones de abuso (61%) y disfuncién familiar (18%). De los
cuales, las clases latentes reportaron que las EAI mas prevalentes a victimizacion por
violencia de pareja en las mujeres fueron el abuso, la negligencia y la disfuncion familiar.
Mientras que en los varones se asociaba a mayor escala, con el abandono y la disfuncion
familiar. Se encontro que el sexo femenino tiende a ser méas vulnerable a las

consecuencias de las EAI y la victimizacion de violencia de pareja, el estudio menciona
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que exponer a EAI en un periodo de desarrollo del infante puede alterar las diversas
formas de regulacion emocional como la respuesta al estrés, generando un aumento en la
capacidad de reaccion violenta ante factores de estrés y obteniendo como consecuencia
el riesgo de violencia en la relacion de pareja (Zuo et al., 2021).

Por su parte, Clemente et al. (2023) en su estudio que tenia la finalidad de conocer
la etiopatogenia de la violencia en la pareja, debido a que refleja un problema de salud y
coloca a la persona que lo padece en una situacion vulnerable, para ello se evalta el
proceso de revictimizacion en Alemania, en una muestra significativa conformada por
2503 participantes. Donde se reveld que las principales causantes de perpetracion de
violencia eran las EAI (32%), mientras que las causantes de victimizacion de violencia
de pareja, eran los bajos recursos y las EAI (79%), contextualizandose también como un
factor de riesgo, en este estudio nuevamente existe grandes cifras en cuanto a la relacion
de EAI en la propagacion de violencia de pareja. En cuanto a las limitaciones, tenemos
que el estudio se realiz6 mediante un estudio retrospectivo dentro del cual pueden existir
sesgos de recuerdo.

Razera et al. (2020) plantea que las situaciones de violencia de pareja, tienen
varios antecedentes uno de ellos la experiencia familiar desde la infancia, la cual puede
influenciar a través de la normalizacion de la conducta inapropiada, ya que, la victima
puede haber presenciado estos actos en su familia de origen, considerandose de esta forma
una EAL, el estudio se realizd a través de la aplicacion de un cuestionario de Revistas
tacticas de conflicto en conjunto con el cuestionario de antecedentes de la familia, en 304
parejas con edades superiores a 18 afios, quienes tenian como requisito principal haber
convivido durante un minimo de 6 meses. Se encontraron varios factores como el
abandono, la agresion fisica y la desintegracion psicolégica con la madre, este hecho
genera sentimientos de poca creencia en las capacidades de cada persona, el sentimiento

de inutilidad colocandola en alguien vulnerable a la violencia en las mujeres. Por otra
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parte, en los hombres, quienes se conformaron en este estudio como perpetradores, poseen
grandes influencias debido a los roles de género asignados y haber presenciado EAL.

Otro estudio, con el supuesto que la violencia en la infancia, genera consecuencias
en la salud y el bienestar del individuo, indagé el indice de prevalencia de las EAl y 5
maneras de victimizacion debido a las mismas, asi como, la relacion con la
revictimizacion en la adultez, mediante el analisis de la Encuesta a nivel de nacion
respecto a la violencia tanto sexual como de pareja en el afio 2010 y 2012 en Estados
Unidos, se examind la situacion inicial de violencia, y los diversos momentos de
revictimizacion, en 41.174 participantes. Encontrando que el 17,4% de mujeres y el
10.4% de hombres reportaron experimentar al menos una EAI. La edad de primera
victimizacién y EAI de mayor prevalencia fue en un rango de 14 a 17 afios, y el 98,1%
de mujeres reportaron al menos una EAI a lo largo de su vida, dentro del rango de mujeres
con EAI el 3,7% reportaron que fueron victimizadas por su pareja en un rango de edad de
11 a 13 afios. Respecto a los hombres, el 46,7% reportaron victimizacion por violacion
caracterizada como EAI a la edad aproximada de 10 afios. El sexo femenino reportd
mayor nivel de probabilidad de sufrir revictimizacion en la adultez. Sobre todo, aquellas
que sufrieron violacién, quienes tenian el cuadruple adicional de probabilidad. EI sexo
masculino asoci6 grandes riesgos de sufrir situaciones de violencia. Para ambos sexos,
indiferentemente del tipo de EAI que experimento, tenian posibilidad de revictimizacion
en la edad adulta. Concluyendo en la importancia de comprender el esquema directo de
la victimizacién para realizar prevencién en edades tempranas respecto a roles y
estigmatizaciones y de esta manera, evitar las consecuencias significativas en el
transcurso de la vida. Una limitacion principal es que al ser realizada una encuesta en
linea no abarca a personas que no disponen de un teléfono inteligente, por otro lado, no
existe certeza de las respuestas y una posibilidad de sugestion, también hay probabilidad

de sesgos de recuerdo (Basile et al., 2023).
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Kappel et al. (2021) realiz6 un estudio, mencionando que las EAI son situaciones
con un nivel de trauma significativamente alto que puede repercutir en situaciones de
violencia a largo plazo, se realiz6 analizando la prevalencia de las EAI y sus respectivas
consecuencias, mediante el uso de la VACS en 2701 participantes de un rango de edad
de 18 a 24 afios, encontrando que el 77% de participantes experimentaron por lo menos
una EAI y tenian 1,8 de probabilidad de experimentar revictimizacion, mientras que el
39% experimentaron de tres EAI en adelante con 2,8 de probabilidad de revictimizacion.
El sexo femenino presentd mayor prevalencia de victimizacion sexual, afectiva y de
caracter fisico que los varones, explicando que este nivel de diferenciacion es
influenciado a las reglas y roles de género irracionalmente establecidos en el medio,
donde se le brinda el control del hogar en el género masculino generando consecuencias
como la violencia intrafamiliar y parento-filial vulnerando al infante de vivenciar EAl y
normalizar la violencia en el &mbito familiar contribuyendo su réplica en la relacion de
pareja. En conclusidn, se resalta la importancia de prevenir con la mayor brevedad posible
la disminucion de las EAL.

De igual manera, para evaluar la relacion de las EAI y las diversas situaciones
conflictivas en una relacion de pareja en la adultez, se realizé un estudio en 251 varones,
de edades comprendidas entre 24 y 31 afios, mediante la realizacion de un cuestionario
que mide la infancia, autoestima y la impulsividad, el 80% de los participantes reportaron
perpetracion de violencia a sus parejas, de estas, el 95% reportd haber experimentado por
lo menos una EAL. Se encontr6 la relacion en experiencias dificiles con mayor uso de
violencia en la pareja, y por el contrario, recuerdos de calidez o seguridad predijo menor
existencia de violencia en la pareja. El estudio menciona que las situaciones de la infancia,
que son mas adversas, reflejan conflictos con mayor violencia y menos negociacion, por
lo tanto, es importante la exploracion de la predisposicion de la violencia, el proceso

psicologico y el ambiente cultural en el que se desenvuelve el conflicto violento de una
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pareja, para prevenir esta consecuencia, destacando la importancia de promover
autoestima en la sociedad y disminuir la impulsividad para disminuir situaciones de
violencia de pareja. Respecto a las limitaciones, se presentan datos transversales donde
no se puede examinar las causas, 0 pueden existir cierto nivel de recursividad, por otra
parte, si hablamos de recuerdos pueden tener cierto nivel de deseabilidad social generando
deducciones vacias (Goodman et al., 2021).

Rey y Martinez (2021) por su parte, con la finalidad de analizar las posibles
variables que se asocian con la violencia de pareja, se aplicé un estudio en 811
adolescentes de edades comprendidas de un rango de 12 a 19 afios en Colombia, mediante
la aplicacion del Cuestionario de conflictos en la pareja de poblaciones adolescentes
(CADRI), asi como, el cuestionario que evalla la conducta de infantes y jovenes (BASC-
s3), la lista de verificacion de sintomas, y una encuesta autoinformada. Los resultados
respondieron a diversas variables, siendo nuestro dato de interés la incidencia de variables
como bajo rendimiento y adaptacion en la escuela, situaciones de maltrato fisico dentro
de la familia, situaciones de abandono por parte de uno o ambos progenitores, y relacion
conflictiva con los padres, todos estos factores influyen en que existe el 18,1% de
probabilidad de victimizacion.

A su vez, Moreno et al. (2019) para analizar la situacién de EAI en la
victimizacién o perpetracion de violencia en relaciones de pareja, analizaron a 443
adultos, quienes presentaron diversos tipos de EAI como: presenciar violencia
intrafamiliar (43%), Separacion de los padres (11,7%) y bajos recursos econdémicos
(13%). Dentro de este grupo se pudo distinguir que el 43% de los participantes menciond
que fueron victimas de agresion psicoldgica, asi como, el 36% padecid de maltrato a nivel
fisico. Demostrando el nivel de incidencia de antecedentes de agresion en la infancia,
sugiriendo la prevencion y sensibilizacion en cuanto a las EAI para impedir la

propagacion de la violencia.
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La violencia de pareja, es un conflicto para la salud de manera general, esto se ve
reflejado en los diversos estadios de atencion emergente, por lo tanto, un estudio realizado
en Estados Unidos inclinado en identificar qué factores estan interfiriendo en las
conductas de violencia de género, donde la muestra seleccionada posee caracteristicas de
situacion desfavorecidas que presentan varias necesidades de urbanizacién, en 1037
participantes donde el 53% fueron del género femenino, la investigacion y recoleccion de
los datos se logro a través de mediante entrevistas de manera confidencial, encontrando
que el 23% de participantes manifestd violencia de género, y dentro de este porcentaje,
se indago las principales incidencias de la misma, encontrando que el 56% se relaciond
con EAI, los participantes poseen ciertas carencias que influyen en la dindmica familiar,
generando un ambiente estresante provocando impulsividad y pérdida de control
obteniendo la violencia de pareja, y esto a su vez, reforzado por la falta de conocimiento
qgue normaliza la conducta aumentando el riesgo y vulnerabilidad, el estudio recalca la
necesidad de desarrollar diversas estrategias que prevengan la propagacion y
normalizacion de violencia de género, asi como, la pronta prevencién de EAI (Cunradi et
al., 2021).

Thulin et al. (2021) realiz6 un estudio para identificar EAI en los adolescentes y
su influencia en la adultez luego de 15 afios, mediante una regresion binomial negativa,
analizando EAI en adolescentes de 13 a 19 afios y su influencia en sus relaciones de pareja
a la edad de 38 a 34 afios, siendo un total de 499 participantes. Se encontraron EAI como:
agresiones infantiles, conflictos familiares, consumo de sustancias en los progenitores,
separaciones, y violencia social, donde la mas frecuente fue consumo de alcohol,
disfuncion familiar y exposicion previa a la violencia. El 95% de los participantes
menciono haber sufrido violencia de género y el 94,7% menciono haber sufrido violencia
de pareja, concluyendo que las EAI tiene influencia significativa en la victimizacion por

violencia de género, y en mayor cantidad perpetrada por su pareja, el estudio hace realce
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a la teoria de aprendizaje del medio ambiente, y sostiene que los adolescentes expuestos
a situaciones violentas de sus padres pueden aprender y replicar los patrones de conducta
en sus relaciones interpersonales, llegando a normalizarlas (Thulin et al., 2021).

Segun McKinley (2022) en Estados Unidos la poblacion indigena es diferenciada
por la presencia de una alta prevalencia de violencia de pareja, por ende, con el objetivo
de comprender la etiopatogenia y los factores de riesgo para este hecho se realizd un
estudio de caracter exploratorio secuencial, en una muestra de 436 personas que brindaron
informacidn cualitativa y 127 personas en las que se midié la informacion cuantitativa,
dentro de los cuales existian aspectos faltantes por lo que la muestra se redujo a 117
participantes. Dentro de los resultados, demostraron que uno de los factores de riesgo mas
predictores eran las EAI, si bien es cierto, este estudio no es exclusivo en la exploracion
de EALI, sus datos revelan el gran nivel de incidencia de los mismos para la propagacion
de uno de los tipos de revictimizacion de violencia de género como lo es la violencia de
pareja. Entonces, una de las principales limitantes visualizadas en el estudio, es la poca
informacidn analizada dentro de lo que son los tipos de EAI, asi como sus variables de
intensidad y frecuencia, llevando a la conclusion de la importancia de salvaguardar la
integridad y salud mental en la infancia.

Considerando que las EAI son frecuentes con consecuencias significativas y
duraderas, existen varias diferencias en cuanto al género, por lo tanto, se realizé un
estudio con la finalidad de diferir el perfil de EAI en el género masculino y femenino, asi
como su relacion en varios tipos de victimizacién en la adultez, en una muestra de 2709
participantes encarcelados de Espafia. Se encontrd que el 39,5% tuvo 1 EAL, el 29,3%
tuvo 2 EAI y el 31,2% tuvo 3 0 mas EAI. Por otra parte, el sexo femenino refirio nivel
mas alto de dafios que los varones. Respecto a los tipos de EAI més prevalentes en ambos
sexos fueron la separacion y el fallecimiento de sus progenitores. El sexo femenino

inform6 mayor nivel de afeccion emocional, fisica y sexual, y fallecimiento de sus
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progenitores que los varones. Respecto a la revictimizacion en la edad adulta, el 54,1%
reportd diversas formas de afliccion en violencia, la victimizacion sexual antes de la
penalizacion en las mujeres fue 3 veces méas alto en mujeres en comparacion con los
varones y durante la penalizacion fue 2 veces mas alto. Ademas, se evidencidé que, a
mayor nivel de adversidad, mayor experiencia de dafio en la adultez en ambos sexos.
Dentro de las limitaciones, es posible que existan sesgos de recuerdo u otras variables en
formas de medicion, ya que, la informacién es autdbnoma, también no se analizo las EAI
a nivel de intensidad, no se analizé todas las variables demograficas y por altimo la
poblacién seleccionada del género femenino fue disminuida. En conclusién, el estudio
recalca la necesidad de prevencidn, asi como, diferenciacion del género para analizar la
etiopatogenia (Aizpurua et al., 2023).

La inconformidad con el género en la infancia ha generado situaciones complejas
como el acoso y la violencia, y esto a su vez, puede verse reflejado con varios conflictos
a nivel de pareja, en el afio 1996 se inicidé un estudio con el proposito de analizar la
inconformidad de género en la infancia caracterizada como una EAI en relacion con la
violencia de pareja en la juventud y la adultez, varios adolescentes respondieron
cuestionarios hasta el 2007, conformando una muestra de 7641 personas (20-27 afios),
los resultados encontraron que el 16% de mujeres y el 11% de varones se mostraban
inconformes con su género, dentro de ellos, el 44% de mujeres menciond victimizacion
por violencia por parte de su pareja, y el 18% menciond perpetracion. En los varones, el
26% menciond victimizacién por violencia por parte de su pareja, mientras que el 7%
menciono perpetracion, el analisis reporto que, a mayor escala de inconformidad, mayor
era el nivel de victimizacion y perpetracion de violencia en relaciones de pareja. El sexo
femenino presenta mayores niveles de violencia de género, mientras que los varones con
mayor inconformidad tienden a padecer victimizacion debido a los roles masculinos

establecidos socialmente, o, por el contrario, pueden ser violentos en busqueda de
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validacion. El estudio menciona que al ser expuestos a maltiples EALI tienden a generar
sintomatologias complejas, las cuales contribuyen a la victimizacion y perpetracion de
violencia que puede ser de manera reciproca y de dos direcciones, también, los padres
pueden acoger conductas disfuncionales y violentas aumentando el nivel de EAI vy el
riesgo a la victimizacion por violencia de género. En cuanto a las limitantes del estudio,
encontramos que los datos e informes fueron tomados a nivel de retrospeccion, por lo que
pueden ser susceptibles a sesgos de recuerdo, por otra parte, la inconformidad fue medida
unicamente desde la edad de 11 afios sin considerar posibles cambios en el transcurso del
tiempo. En conclusion, se refleja la importancia de romper las estigmatizaciones sociales
respecto al género, incentivado a una prevencidn que permita la expresion de los mismos
y la posibilidad de denunciar situaciones de violencia (Adhia, 2021).

Whitton et al. (2021) para diferenciar que las personas de color presentan niveles
mas altos de violencia de pareja que las personas blancas, realizé un estudio donde intentd
reconocer los componentes que diferencian el desarrollo de violencia indagando, EAI,
desigualdad cultural y discriminacion por identidad de género. En 308 mujeres (133
negras, 93 latinoamericanas y 83 blancas) con edades de 16 a 31 afios. Todas las
participantes mencionaron EAI como: agresién infantil, violencia intrafamiliar, violencia
parento-filial, pobreza, discriminacion por raza y por identidad de género, estas tuvieron
similitud en ambos grupos poblacionales a excepcion de la discriminacién. El analisis
destacO también que las participantes de raza negra poseen 2,5 y 7,03 veces de
probabilidad de presenciar violencia en la pareja. Este hecho a que este grupo poblacional
es mas vulnerable de presenciar situaciones de discriminacion, estigmatizacién y
presenciar EAI. Este estudio aporta nuevamente en cuanto a la evidencia de la prevalencia
y relacion significativa existente en las EAI y la revictimizacion, dandonos a entender
que existen diversos tipos y diversas maneras de EAI, que dependeran de factores étnicos,

de género, religiosos, etc. En conclusion, se subraya la importancia de préacticas y politicas



25
inclinadas a salvaguardar la salud mental y disminuir la violencia de género mediante la
prevencion de las EAI durante la infancia (Whitton et al., 2021).

Otro estudio en mujeres de origen afro, quienes sufrian con enfermedades de
trasmision sexual, consumo de sustancias, violencia de género y problemas psicolégicos.
Se evallo en qué medida las EAI tienen que ver con los problemas de violencia de género.
La muestra estuvo conformada por 304 mujeres, de las cuales el 33% reportd haber
experimentado de 3 a 9 situaciones de EAI antes de haber cumplido 18 afios, el 44%
menciono entre 4 a 6 comorbilidades. Si bien es cierto, es estudio no se basa unicamente
en las EAI, sirve de evidencia en cuanto a la influencia para el desarrollo de violencia de
género. A su vez, el estudio menciona la necesidad de identificar EAIl y realizar la debida
intervencion para mejorar su salud y preservar sus derechos (Tsuyuki et al., 2022).

Walker et al. (2019) postula que las personas que en el desarrollo de su infancia
sufrieron un abuso sexual poseen mayores niveles de victimizacion en el futuro, se
elaboro un estudio para certificar su evidencia, el cual se dio a través de un metaanalisis,
donde los resultados reportan la revision de 80 estudios dentro de los cuales se extrajo
una poblacion de 12.252 victimas de abuso sexual en la infancia, de los cuales existio una
prevalencia de revictimizacion del 47,9% de los participantes, dando a conocer que un
aproximado de la mitad de las victimas son revictimizadas a futuro, donde el maés
prevalente es la violencia de género y la violencia de pareja. El estudio manifiesta que
este fendmeno puede deberse a que una persona al ser expuesta de esta forma tiende a
desarrollar conflictos con su salud mental, seguridad y autopercepcién, ya que, genera
consecuencias a nivel de confianza, por otro lado, la estigmatizacion juega un papel
importante debido a la constante exposicion critica que pueden presenciar la victima. Este
estudio aporta a la evidencia de que las EAI influyen de forma significativa en el
desarrollo de violencia en la adultez. Dentro de las limitaciones, se muestran que la

mayoria de estudios poseen analisis retrospectivos, los cuales pueden poseer sesgos de
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recuerdo, ademas, la recopilacion de informacion es a través de autoinformes los que
pueden estar influenciados por la aceptacion del grupo social, otra de las limitantes fue la
variabilidad de las edades lo que genero la exclusion de diversos estudios.

Otro estudio realizando respecto a la revictimizacion, con la necesidad de
investigar esquemas conductuales de victimizacion con base en diversos tipos de maltrato
en la infancia, situacion de violencia fisica y o sexual y violencia con armas, para ello el
estudio realiza un analisis de clase latente, en 1051 participantes de un rango de edad de
18 a 90 afos. Dentro de los causantes de la revictimizacion se encontraron 5 variantes en
mujeres: Poli victimizacidn presente en el 69,5%, la revictimizacion sexual presente en
el 96,5% revictimizacion fisica 12,5%, trauma infantil 85,6% y victimizacion limitada
40,3%. Todas estas generan diversas sintomatologias como ansiedad, depresion o estrés
postraumatico, esto a su vez, genera un aumento en el nivel de vulnerabilidad a presenciar
una situacién de violencia de género, el estudio recalca la necesidad de actuar tanto en la
prevencion de EAI, como en la prevencion de revictimizacion en la edad adulta. Si bien
es cierto, el estudio nuevamente no se encuentra tan inclinado a evaluar EAI, sin embargo,
permite la certificacion en cuanto a la relacion de EAI y la victimizacion por violencia de
género (Charak et al., 2020).

La exposicion (EAI) no se limita Gnicamente a haber experimentado un solo tipo
de violencia significativamente traumatico, si no pueden existir casos donde puede
volverse un comportamiento frecuente y el individuo experimenta diversos tipos de
violencia, innumerables ocasiones en el transcurso de su vida. Y este fendmeno aumenta
el nivel de riesgo de padecer mas victimizaciones. Por ende, surge el estudio con la
finalidad de identificar conductas de EAI en varones en Tanzania, y su repercusion en la
violencia de pareja, se realizo un estudio en 987 hombres con pareja en el ultimo afo,
dentro de ellos el 34% perpetrd violencia de pareja y el 47% experimentd violencia de

pareja, para la identificacion de EAI, se utiliz6 el ACE 1Q, encontrando que el 99%
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experimentaron al menos una EAI, el parametro de disfuncion familiar fue alto el 51 %
tenia una persona que consumia sustancias o alcohol dentro de la familia, el 25 % tenia
una persona con una afeccion psicoldgica significativa dentro de la familia, el 36 % tenia
familiares encarcelados o con ciertas demandas y delitos, el 42 % sus padres se
encontraban separados y el 52 % eran huérfanos. También hubo una alta prevalencia de
abuso infantil: el 68 % de los participantes habia experimentado algin abuso fisico, el 71
% habia experimentado algun abuso psicologico afectivo, el 83 % habia experimentado
violencia de cualquier tipo con un miembro de la familia, el 48 % habia experimentado
intentos sin consentimiento de caricias y toques, y el 18 % habia experimentado la
conducta consumada de penetracion coital. Para evaluar la perpetracion de violencia de
pareja, el estudio utilizo el instrumento de violencia contra las mujeres de la OMS.

Gracias a las clases latentes, la poblacion demostro relevantes relaciones de EAI
y violencia de pareja, tanto como victimas y victimarios, ademas, este estudio a diferencia
de los demas informé altos niveles de EAI, dando a la posibilidad de influencia del medio
como un factor de riesgo, y se encuentren expuestos a situaciones mas estresantes. En
cuanto a las limitantes, el estudio puede tener supuestos causales debido a que los
resultados se evaluaron al mismo tiempo, por otra parte, no existe datos de las
experiencias del trauma en la edad adulta o su salud mental, tampoco existen evaluacién
de etapas mas sensibles. En conclusion, el estudio actual responde a llamados de
investigacion que exploren distintos patrones de riesgo en el desarrollo emocional,
cognitivo y neurobioldgico y cdmo estos procesos de desarrollo se relacionan con
resultados conductuales como la perpetracién de violencia interpersonal en la edad adulta
(Zietz et al., 2020).

Li et al. (2022) indican, la relacion visible entre victimizacion total de maltrato
infantil y violencia de pareja, si mismo varios analisis de subgrupos arrojan informacion

que indican cuatro grupos de maltrato infantil, (abuso psicologico, abuso sexual y
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negligencia, abuso fisico en la infancia) se relaciond positivamente con la victimizacion.
Asi mismo, los analisis evidenciaron que la victimizacién de maltrato infantil, y la
violencia de pareja, afectaba mas a las parejas que abandonan el hogar, que para las que
estan casadas, dicha relacion no indica grandes diferencias entre mujeres y hombres.

La poli victimizacion, también considerada una EAI ha generado grandes
incidencias en la violencia de género, otro estudio con la finalidad de investigar como
influye este hecho en las relaciones de pareja y en la victimizacion de la mujer en general,
realizd la aplicacion de la escala Kessler y el Listado de situaciones necesarias estresantes
en 129 victimas de violencia de género en Nicaragua. Encontrando que la poli
victimizacién genera en la victima sentimientos arraigados de culpa, el cual a su vez
refuerza el malestar psicoldgico, permitiendo situaciones de violencia por parte de su
pareja y a lo largo de su vida (Rivas & Bonilla, 2022).

Se encontraron diversidad de EAI, como el maltrato de forma fisica en la infancia,
el maltrato psicoldgico en la infancia, maltrato de caracter sexual en la infancia, maltrato
afectivo, situaciones de abandono, situaciones de orfandad, perdida de uno de los
progenitores, estar en un ambiente con una persona de consumo, 0 una persona con una
enfermedad mental, percepcién de violencia intrafamiliar, vulnerabilidad econémica,
bajos recursos, necesidades basicas insatisfechas, e inconformidad de género, todos ellos
demostraban su fuerte nivel de incidencia en cuadros de violencia de pareja, también se
encuentra el fendmeno de multiples EAI o poli victimizacién en el cual el individuo
tiende a generar mayores niveles de vulnerabilidad. La caracteristica en comun que se
pudo evidenciar en todos los articulos, es la necesidad significativa de prevenir
situaciones de EAI, para evitar la propagacion de los efectos adversos en las relaciones
interpersonales.

Tabla 1

Descripcidn de los estudios analizados
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REFERENCIA OBJETIV DISEN RESULTADOS CONCLUSIONES LIMITACIONES
[OF] 0o
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something  from  diferenciar explorato  cualitativos encontraron  comunidades informacion, y
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mechanisms of esquemas longitudi  dio entre la raza negra 'y  necesidad de prevenir muestran analisis de

racial disparitiesin  que prevén nal, blanca, donde la raza la violencia de pareja, tipos de violencias
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from the United como 85,6% F), y la alasalud mental.

Kingdom (2020) analizar su victimizacion  limitada
incidencia (39,7% M; 40,3% F).
en el ambito
psicoldgico.

Epidemiology =~ of Analizar la  Estudio Se encontrd gran cantidad ~ Se concluye que hay Disefio transversal del

intimate  partner victimizacié6 transvers tanto de victimas como mas victimizacion de instrumento de

violence n y al y  perpetradores de violencia en el género  evaluacién.

perpetration and perpetracion  observac  violencia, donde el factor  femenino, y  -Los resultados se dan
victimisation in a de la ional de riesgo méas prevalente  perpetracion de en base a informes
representative violencia de en la victimizacion fueron  violencia en el género  propios, puede existir

sample (2023) pareja, de las diversas experiencias  masculino. sesgos de recuerdo y
caracter infantiles adversas, ser credibilidad.
fisico mujer y bajos recursos -No existe

psicoldgico,

econémicos, por el

informacion referente



Characterising a
syndemic  among
black women at
risk for HIV: the
role of
sociostructural

inequity and
adverse childhood
experiences (2023)

Adverse Childhood

Experiences  and
Intimate  Partner
Violence  Among
Youth in
Cambodia: A
Latent Class
Analysis (2023)

Patterns of adverse
childhood
experiences  and
subsequent risk of
interpersonal
violence
perpetration
among men in Dar
es Salaam,
Tanzania (2020)

Childhood Gender
Nonconformity
and Intimate
Partner Violence in
Adolescence  and
Young Adulthood
(2021)

Childhood
adversity subtypes
and violence
victimization and
perpetration
among early
adolescents in

Shanghai (2021)

econémicoy
sexual.

Indagar la
violencia de
género, ITS,
consumo de
sustancias y
problemas
psicoldgicos
en mujeres
de raza
negra.

Indagar
experiencias
adversas de

la infancia,
en adultos
expuestos a
violencia de
pareja.
Identificar
los

esquemas de
experiencias
adversas de
la infancia
en personas
del género
masculino
en Tanzania
y analizar su
incidencia
en la
violencia de
pares en la
adultez.
Determinar
la relacion
de la
inconformid
ad del
género en la
infancia y la
violencia de
pareja

Identificar la
diversidad
de
experiencias
adversas en
la infancia y
analizar las
diferencias

Estudio
analitico
observac
ional de
clase
latente

Estudio
de
analisis
de clases
latentes

Estudio
de
analisis
de clase
latente

Estudio
longitudi
nal,
observac
ional vy
analitico

Estudio
de
analisis
de clase
latente

contrario, en la
perpetracion, era mas
prevalente el Sexo

masculino y experiencias
adversas de la infancia.
Se encontré que el 33% de
las mujeres sufrio de 3 a9
experiencias adversas de
la infancia, lo que
generaba mayor
incidencia de violencia de
pareja.

Los niveles de
experiencias adversas en
la infancia fueron altos en
ambos sexos, en las
mujeres se distingui6 la
violencia sexual,
violencia fisica de los
miembros de la familia.
En los hombres
prevaleci6 también la
violencia sexual y abuso
fisico.

Dentro del analisis el sexo
masculino tuvo mayor
implicancia en violencia
comunitaria.

Se encontré un nivel alto
de  perpetradores de
violencia, de los cuales en
su totalidad
experimentaron
experiencias adversas en
la infancia. Se encontré

también que la
polivictimizacion
generaba mayor

probabilidad de perpetrar
violencia de pareja.

Se encontrd6 un alto
porcentaje de
inconformidad de género
en ambos géneros, los
cuales se asociaron a
experiencias adversas de
la infancia, por la
percepcion del género en
ese momento. Y esto a su
vez representd grandes
incidencias en la relacion
de pareja. Existiendo
victimizacion por
violencia de pareja tanto
en hombres como
mujeres.

Encontrando que el 77,
7% experimentaron tipos
de EAI como negligencia
(64%), situaciones de
abuso (61%) y disfuncién
familiar (18%). De los
cuales, las clases latentes
reportaron que las EAI

El estudio destaca lo
importante que es la
deteccién de
experiencias adversas
de la infancia, para
brindar atencién
psicolégica
democratica en las
mujeres que poseen
estas comorbilidades.
También menciona la
importancia de las
intervenciones de
forma equitativa a
nivel de culturas.
Debido a la fuerte
incidencia de
experiencias adversas
de la infancia tanto en
hombres y mujeres,
surge la necesidad de
rectificar las técnicas
de intervencion 'y
prevencion de los
infantes y disminuir el
riesgo de la
victimizacion en la
adultez.

Los resultados
sugieren  que las
intervenciones dentro
de la atencion a
aspectos relacionados
con el desarrollo
posean estrategias de
prevencién de
experiencias adversas
en la infancia, en todos
los medios, y de
manera  significativa
en los paises con
estatus econémico
bajo y medio.

En conclusion, resulta
necesario evaluar los
aspectos psicoldgicos
y la vulnerabilidad de
las  personas con
minorias sexuales, ya

que son mas
vulnerables a sufrir
violencia, y

experimentar
experiencias adversas
en la infancia,
aumentando a su vez el
riesgo de
victimizacion por
violencia de pareja.

El estudio menciona
que exponer a EAI en
un periodo de
desarrollo del infante
puede alterar las
diversas formas de
regulacion emocional
generando un aumento
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al nivel de gravedad de
la violencia.

-Tamafio de muestra

limitado.
-No se recolectd
informacion de
personas
pertenecientes a

minorias sexuales.

-Reportes
retrospectivos solo de
género masculino.
-Tamafio de muestra
disminuido

-No se desglosaron las
experiencias adversas
de la infancia.

-Informacion de
informe retrospectivo
en el momento y puede
existir supuestos
causales.

-No se pudo indagar
aspectos psicolégicos
generados por las
experiencias adversas
en la infancia como
trauma y desajustes
mentales.

-Informacion  basada
en informes
retrospectivos y
pueden tener sesgos de
recuerdo.

-La inconformidad de
género se limité a la
edad de 11 afios.

-Grupo de estudios
limitados

-Disefio  transversal
dificulto investiga
causalidad.

-Muestra pequefia por
lo que no se puede
generalizar.
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Violent
Victimization
During Childhood
in the United
States:
Associations  with
Revictimization
and Health (2023)

Prevalence of
Adverse Childhood
Experiences

(ACEs) and
associated  health
risks and  risk

behaviours among
young women and

men in Honduras
(2021)
Childhood
Experiences  and
Intimate  Partner
Violence  Among
Kenyan Males:

Mediation by Self-
Esteem and
Impulsivity (2021)

Patterns of
Childhood
Adversities and
Their Associations
with Adult
Victimization
Among

Incarcerated Men

de género en

relacion a la
violencia,
como
victimas y
perpetradore
S.

Analizar el
nivel de
prevalencia

y determinar
los
esquemas de
victimizaci6
n en la
infancia y su
relacién con
la
revictimizac
ion en
adultos.

Analizar la
prevalencia
de

experiencias
adversas de
la infancia y
los factores
de  riesgo
asociados en
los adultos.

Analizar las
experiencias
adversas de
la infancia y
factores

protectores
predicen la
relacion 'y
victimizaci6
n de
violencia de
pareja.

Examinar la
relacion de
experiencias
adversas de
la infancia
en el
desarrollo

de diversas

Estudio
observac
ional
analitico
correlaci
onal

Estudio
de
regresion
logistica
multino
mial

Estudio
de
regresion
logistica
multino
mial

Estudio
correlaci
onal

mas prevalentes a
victimizacion por
violencia de pareja en las
mujeres fueron el abuso,
la negligencia y la
disfuncién familiar.
Mientras que en los
varones se asociaba a
mayor escala, con el
abandono y la disfuncién
familiar.

Se encontré6 que el 17,4%
de mujeres y el 10.4% de

hombres reportaron
experimentar al menos
una EAI La edad de

primera victimizacion y
EAI de mayor prevalencia
fueenunrango de 14 a 17
afios, y el 98,1% de
mujeres  reportaron  al
menos una EAI a lo largo
de su vida, dentro del
rango de mujeres con EAI
el 3,7% reportaron que
fueron victimizadas por
Su pareja en un rango de
edad de 11 a 13 afios.
Respecto a los hombres,
el 46,7%  reportaron
victimizacion por
violacién  caracterizado
como EAI a la edad
aproximada de 10 afios.
Se encontr6 que el 77% de
participantes
experimentaron por lo
menos una EAI y tenian
1,8 de probabilidad de
experimentar
revictimizacion, mientras
que el 39%
experimentaron de tres
EAI en adelante con 2,8
de  probabilidad de
revictimizacion. El sexo
femenino presenté mayor
prevalencia de
victimizacion sexual,
afectiva y de caracter
fisico que los varones.

Se encontro la relacion en
experiencias dificiles con
mayor uso de violencia en
la pareja, y por el
contrario recuerdos de
calidez o  seguridad
predijo menor existencia
de violencia en la pareja

Se encontré que el 39,5%
tuvo 1 EAI, el 29,3% tuvo
2EAlyel31,2%tuvo 30
mas EAL. Por otra parte, el
sexo femenino refirié
nivel més alto de dafios
que los varones. Las EAI
mas prevalentes en ambos

en la capacidad de
reaccion violenta ante
factores de estrés y
obteniendo como
consecuencia el riesgo
de violencia, por lo
tanto, se debe priorizar
en la intervencion y
estrategias de
afrontamiento en
infantes, adolescentes
y adultos.

Concluyendo en la
importancia de
comprender el
esquema directo de la
victimizacién para
realizar prevencion en
edades tempranas
respecto a roles vy
estigmatizaciones y de
esta manera, evitar las
consecuencias
significativas en el
transcurso de la vida.

En conclusion, se
resalta la importancia
de prevenir con la
mayor brevedad
posible la disminucion
de las EAL

El estudio menciona
que las situaciones de
la infancia que son
maés adversas, reflejan
conflictos con mayor
violencia 'y menos
negociacion, por lo
tanto, es importante la
exploracién de la
predisposicion de la
violencia, el proceso
psicolégico 'y el
ambiente cultural en el
que se desenvuelve el
conflicto violento de

una pareja.

En conclusion, el
estudio recalca la
necesidad de

prevencién, asi como,
diferenciacion del
género para analizar la
etiopatogenia

Una limitacion
principal es que al ser
realizada una encuesta
en linea no abarca a

personas  que  no
disponen de un
teléfono inteligente,
por otro lado, no existe
certeza de las
respuestas 'y  una
posibilidad de

sugestion, también hay
probabilidad de sesgos
de recuerdo

Respecto a las
limitaciones, se
presentan datos
transversales donde no
se puede examinar las
causas, O pueden
existir cierto nivel de
recursividad, por otra
parte, si hablamos de

recuerdos pueden
tener cierto nivel de
deseabilidad  social
generando

deducciones vacias

Presentan datos
transversales donde no
se puede examinar las
causas, O pueden
existir cierto nivel de
recursividad, por otra
parte, si hablamos de

recuerdos pueden
tener cierto nivel de
deseabilidad  social
generando

deducciones vacias

Dentro de las
limitaciones, es
posible que existan
sesgos de recuerdo u
otras variables en
formas de medicion,
ya que, la informacién
es auténoma, también
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and Women in
Spanish  Prisons
(2023)

Variables

asociadas a la
victimizacién  por
violencia de pareja
en adolescentes
colombianos (2021)

Experiencias
dentro de la familia
de origen y
violencia de pareja:
un  analisis  del
modelo diadico
(2021)

Sentimiento de
culpa y malestar
psicoldgico en
victimas de
violencia de género
(2022)

Adolescent
Adverse Childhood
Experiences  and
Risk of  Adult
Intimate  Partner
Violence (2021)

The Prevalence of
Sexual
Revictimization: A
Meta-Analytic
Review (2019)

formas de
victimizaci6
n entre pares
en la
adultez.

Determinar Estudio
las de
asociaciones  regresion
de la lineal
victimizaci6

n por
violencia en

el

enamoramie

nto

Comprobar Ensayo
la utilidad controlad
de un o
modelo de aleatoriz
intervencién  ado
en relacion a

la

etiopatogeni

a de cada

individuo y

su relacion a

nivel de

pareja.

Analizar la Ensayo
incidencia controlad
de la poli o
victimizacié  aleatoriz
n en la ado
creacion de

culpa y sus
consecuenci

as a nivel
psicoldgico

en mujeres

victimas de

violencia de
Nicaragua.

Examinar Estudio
las de
experiencias  regresion
adversas en logistica
lainfancia,y  binomial
su

incidencia

en la
adolescenci

ay la edad

adulta.

Determinar Metaanal
lael nivel de isis
prevalencia

de la
revictimizac

ion

sexos fueron la separacion
y el fallecimiento de sus
progenitores Respecto a la
revictimizacion en la edad
adulta el 54,1% reportd
diversas  formas de
afliccion en violencia, la
victimizacion sexual
antes de la penalizacion.

Se encontrd la correlacion

de las  experiencias
adversas de la infancia
con malestares

psicolégicos, los cuales
generaban consumo de
sustancias y victimizacion
por violencia de parejas.

Se encontraron varios
factores como el
abandono, la agresion
fisica y la desintegracion
psicoldégica con la madre,

este hecho genera
sentimientos de poca
creencia en las
capacidades de cada

persona, el sentimiento de
inutilidad colocandola en
alguien vulnerable a la
violencia en las mujeres.
Se encontraron fuertes
incidencias de la
polivictimizacion como
predictor a victimizacion
de violencia, asi como, su
normalizacion
aumentando el riesgo de
violencia.

Se encontraron  EAI
como: agresiones
infantiles, conflictos
familiares, consumo de
sustancias en los
progenitores,

separaciones, y violencia
social, donde la mas
frecuente fue consumo de
alcohol, disfuncion
familiar 'y exposicion
previa a la violencia. El
95% de los participantes
mencion6 haber sufrido
violencia de género y el

94,7% mencioné haber
sufrido  violencia de
pareja,

Los resultados reportan la
revision de 80 estudios
dentro de los cuales se
extrajo una poblacién de
12.252 victimas de abuso
sexual en la infancia, de
los cuales existio6 una
prevalencia de
revictimizacion del 47,9%
de los participantes.

La victimizacion
puede estar asociada a
grandes conflictos
fisiolégicos que
vulneran la salud tanto
mental como fisica,
variables individuales
y del entorno, lo que
deberia  considerarse
dentro de la
intervencion
terapéutica, de familia
y de comunidad.

El estudio refleja la

importancia de
trabajar a  nivel
personal, antes de

encontrarse en una
relacion de pareja, ya
que es vulnerable a ser

tanto perpetrador
como victima de
violencia.

Es necesario conocer
estas situaciones para
su inclusién en los
procesos de
intervencion en
personas vulnerables o
victimas de violencia
de género.

Las EAI tiene
influencia significativa
en la victimizacion por
violencia de género, y
en mayor cantidad
perpetrada por su
pareja. Dando énfasis
en la prevencion de
factores de riesgo
asociados a la
victimizacion.

Este estudio aporta a
la evidencia de que las
EAI influyen de forma
significativa en el
desarrollo de violencia
en la adultez.

no se analizo las EAl a
nivel de intensidad, no
se analizd todas las
variables
demograficas y por
Gltimo la poblacién
seleccionada del
género femenino fue
disminuida.
Informacion que
puede ser vulnerable a
sesgos de recuerdo.

-Muestra limitada.
-Posibles sesgos de
recuerdo.

-Posibles sesgos de
informacion.

-Muestra limitada
-Posibles sesgos de
recuerdo.

La mayoria de
estudios poseen
analisis retrospectivos
los cuales pueden
poseer  sesgos de
recuerdo, ademas, la
recopilacion de
informacion  es a
través de autoinformes
los que pueden estar
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influenciados por la
aceptacion del grupo
social.

Explorar Estudio Los resultados indicaron  Este estudio destaca la  Mayoritariamente
The Mediator Role  como se observac la relacion visible entre relacién directa entre estudios utilizados en
of Empathy Ability  relaciona el ional victimizacion total de maltrato infantil y este metaanlisis estan
in the Relationship  maltrato analitico  maltrato infantil y violencia de pareja, basados en estadisticas
Between Parenting infantil correlaci  violencia de pareja, si ademas se toma en retrospectivas, por
Style and Sense of (CM) y onal mismo varios analisis de cuenta el tipo de tanto, implicitamente
Security in  3-6-  victimizacio subgrupos arrojan  relacion, indicando la la causa de esta
Year-Old Chinese n violencia informacién que indican relacion entre las investigacion no se
Children (2022) de pareja e cuatro grupos de maltrato ~ situaciones adversas puede establecer de
investigar la infantil, (@buso en la nifiez y la manera firme.
moderacion psicoldgico, abuso sexual  victimizacion de No se analizd la
efectos del y negligencia, abuso violencia de pareja. existencia de
género y fisico en la infancia) se coincidencias  entre
estado civil. relacion6  positivamente grupos de
con la victimizacion. Asf victimizacion de
mismo, los  andlisis maltrato infantil 'y
evidenciaron que la Violencia de pareja, a
victimizacion de maltrato razbn  que  pocos
infantil. estudios por tipos de
CM detallado sobre
distintos  tipos  de
victimizacion.
Relacion entre el Realizar un  Estudio Seencontro queel 43%de  El estudio destaca la -Tamafio de muestra
maltrato infantil y andlisis de observac los participantes fue necesidad de limitado.
la violencia en el experiencias ional, victima de violencia prevencion en las -Posibles sesgos de
noviazgo en adversas de analitico, psicolégica y el 36% de comunidades, respecto  recuerdo.
jovenes la infancia correlaci  violencia fisica, y tienen a la violencia, asi
colombiano (2022) influyentes onal una fuerte relacién en la  como la identificacion
en la replicacion de  estos de experiencias
victimizacio patrones en la relacion de  adversas que pueden
n y pareja. padecer los infantes.
perpetracion
de violencia
en la
relacion de
pareja.

Nota. EAI (Experiencias adversas en la infancia); F (femenino); M (Masculino); ITS

(infecciones de trasmision sexual); CM (Child abuse).

Conclusién

La victimizacion por violencia de género, es una problematica a nivel mundial, y

existe la necesidad de prevenirla, ya que, las victimas de esta violencia, se encuentran en

estado de riesgo, al vulnerarse su salud, bienestar y calidad de vida. La finalidad del

estudio fue conocer las diversas experiencias adversas de la infancia que se relacionan

con la victimizacion por violencia de género, gracias a la recoleccién de informacion se

encontraron diversas EAI, como el maltrato de forma fisica en la infancia, el maltrato

psicolégico en la infancia, maltrato de caracter sexual en la infancia, maltrato afectivo,

situaciones de abandono, situaciones de orfandad, pérdida de uno de los progenitores,

estar en un ambiente con una persona de consumo, 0 una persona con una enfermedad
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mental, percepcion de violencia intrafamiliar, vulnerabilidad econdmica, bajos recursos,
necesidades basicas insatisfechas, e inconformidad de género; todas estas han demostrado
su fuerte nivel de incidencia en cuadros de violencia de pareja. También se ha encontrado
el fendmeno de multiples EAI o poli victimizacion, en el cual el individuo tiende a sufrir
mayores niveles de vulnerabilidad. La caracteristica en comdn gue se pudo evidenciar en
todos los articulos, es la necesidad significativa de prevenir situaciones de EAI, para

evitar la propagacion de los efectos adversos en las relaciones interpersonales.

Dentro de las limitantes del estudio, las muestras eran de caracter reducido, lo que
impidi6 obtener una informacion extendida, existiendo sesgos de informacién, por otra
parte, ningun estudio recolectd toda la informacién de la pareja, si bien es cierto, las
diversas poblaciones contenian tanto a hombres y mujeres, no hubo la informacion de
ambas partes, circunscribiendo la informacidn. También, existieron diversos estudios que
relataban las diferentes experiencias adversas, pero su analisis en la violencia de género
no se especifico de forma categodrica, sino de manera general. Sin embargo, se pudo
obtener el analisis y comprobar el nivel de incidencia que poseen las EAI en la
victimizacién por violencia de género. Ante todo, se resalta la importancia de nuevos
estudios inclinados a estudiar la victimizacion por violencia de género y sus factores de
riesgo prevalentes, pero a su vez, con nuevas propuestas en cuanto a la intervencion,
tratamiento y prevencién de las mismas. Adicionalmente, dentro de la implicacién
practica para la psicologia clinica, resalta la importancia de psico-educar y trabajar dentro
del ambito de la prevencion de nifios, nifias y adolescentes que pueden vivir EAI, la

psicoeducacion a los padres, y la intervencidn en los/as victimas de violencia de género.
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