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Estado nutricional asociado a la anemia ferropénica en nifios menores de

cinco anos, en paises de América Latina y el Caribe. Revision sistematica

Yajahira Valentina Bufiay Juncal®, Estefania Tatiana Solorzano Flores?, Ing. Maria

Alejandra Aguirre Quezada®

tUniversidad Catolica de Cuenca, ybbunay93@est.ucacue.edu.ec

Resumen

Introduccion: Las alteraciones nutricionales en los nifios son consideradas como un
problema de salud publica, resulta importante destacar las estrategias sanitarias planteadas
de intervencion. Objetivo: Analizar el estado del arte referente a la evaluacion nutricional
asociado a la anemia ferropénica en los menores de 5 afios, en paises de América Latina y el
Caribe. Metodologia: Estudio de revision sistematica, retrospectiva sobre la relacion entre
el estado nutricional y la anemia ferropénica, mediante la busqueda de informacion en bases
cientificas basado en la declaracion PRISMA, desde el afio 2012 al 2022 en idiomas inglés y
espariol, utilizando criterios de inclusion y exclusion. Resultados: De 592.703 titulos
obtenidos, 28 fueron elegibles para el estudio, se evidencié que los factores
sociodemogréaficos intervienen en las prevalencias de anemia ferropénica, se encontré que la
anemia tiene relacion estadisticamente significativa con el estado nutricional y que las
estrategias planteadas para disminuir la misma, por los diferentes paises fueron positivas.
Conclusion: El estado nutricional y los factores sociodemograficos estan relacionados con
la anemia ferropénica en los preescolares, las estrategias planteadas en los articulo para

disminuir la prevalencia de anemia dieron éxito.

Palabras clave: América latina, anemia ferropénica, caribe, estado nutricional, prescolares
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Nutritional status associated with iron deficiency anemia in children under
five years of age in Latin American and Caribbean countries. Systematic

review

Abstract

Introduction: Nutritional alterations in children are considered a public health problem,
so it is essential to highlight the health strategies proposed for intervention. Objective: To
analyze the state-of-the-art nutritional assessment associated with iron deficiency anemia in
children under five years of age in Latin American and Caribbean countries. Methodology:
Systematic, retrospective review of the relationship between nutritional status and iron
deficiency anemia by searching information in scientific databases based on the PRISMA
statement from 2012 to 2022 in English and Spanish, using inclusion and exclusion criteria.
Results: Of 592,703 titles obtained, 28 were suitable for the study. It was found that
sociodemographic factors intervene in the prevalence of iron deficiency anemia. It uncovered
that anemia has a statistically significant relationship with nutritional status and that the
different countries' strategies proposed to reduce it were positive. Conclusion: Nutritional
status and sociodemographic factors are related to iron deficiency anemia in preschoolers,

and the plans suggested in the articles to reduce the prevalence of anemia were successful.

Keywords: Latin America, iron deficiency anemia, caribbean nutritional status,

preschoolers
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Introduccion

En los ultimos afios la situacion nutricional que vive el mundo ha generado expectativa
alrededor de la salud publica, los investigadores mediante la epidemiologia han demostrado
que, el 25.7% de los nifios en etapa prescolar sufren de anemia, con una prevalencia mayor
en el sexo masculino 26.8% en comparacion al femenino 24.6%, llegando a un 62% para
aquellos menores de un afio, estas cifras son similares con la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion — ENSANUT. Sin embargo, la desnutricion a nivel mundial ha disminuido
notablemente en los Gltimos afios esto se ha dado también por el aumento del sobrepeso y

obesidad. (1,2,3).

El estado nutricional es el resultado final de un equilibrio entre la ingesta y las necesidades
de nutrientes de una persona, los nifios menores de 5 afos, al representar un grupo vulnerable,
este puede verse afectado por una limitada ingesta, acceso a servicios basicos y controles
médicos perioddicos. Los efectos visibilizan una inadecuada velocidad del crecimiento,

deterioro de defensas inmunoldgicas y retraso en el desarrollo normal del infante (4).

La valoracion nutricional es el conjunto de técnicas y procedimientos destinados a evaluar
el estado de salud general, una parte importante del proceso incluye el diagnostico a través
de los indicadores peso/edad, talla/edad o IMC/edad, que permite vigilar el crecimiento de
los preescolares; y asi detectar riesgos de morbimortalidad y el deterioro del estado de
nutricién relacionada con la ingesta de alimentos, la seguridad alimentaria que experimenta
el individuo y las caracteristicas biologicas y bioquimicas corporales (5). Los resultados que
se obtienen a través de esta técnica son de facil comprension que se interpreta en percentiles,
de acuerdo al valor dado se podra determinar si presenta obesidad, desnutricion, sobrepeso y

bajo peso (6,7).



Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la hemoglobina es una proteina
presente en el interior de los glébulos rojos provienen de la médula 6sea, donde se fabrican
la mayoria de los componentes sanguineos que se une al oxigeno para su posterior transporte
y utilizacion por diversos tejidos del organismo, cuando existe una disminucion de eritrocitos
se produce la anemia siendo un problema nutricional de mayor complejidad a nivel de todo

el mundo (8,9).

La anemia por deficiencia de hierro se considera un problema nutricional méas prevalente
a nivel mundial y afecta aproximadamente a una cuarta parte de la poblacién, especialmente
en los nifios menores de cinco afios. Varios estudios realizados indican que, la principal causa

de esta patologia se relaciona con una dieta baja en hierro (10).

La anemia ferropénica es una patologia caracterizada por la falta de un micronutriente
especifico en la dieta normal (hierro), elemento fundamental para poder fabricar la
hemoglobina, de acuerdo a la Atencidn Integrada en las Enfermedades Prevalentes de la
Infancia (AIEPI), existe una clasificacion de la anemia grave cuando la hemoglobina es < 7
g/dL, moderada Hb de 7 a 9.9 g./dL, leve Hb de 10 a10.9 g./dL y no tiene anemia Hb > 11
g/dL (11).

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP) ha establecido normas y protocolos
para disminuir la prevalencia de la anemia y la deficiencia de hierro, mediante la
suplementacién de los micronutrientes (11). A pesar de los reglamentos establecidos existen
déficit de nutrientes (hierro) provocando consecuencias en los nifios que conlleva a una
morbimortalidad en menores de cinco afios (12).

Segun el Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia (UNICEF), uno de cada dos nifios

menores de cinco afos de todo el mundo, sufre malnutricion por la escasez del micronutriente



(hierro), que no siempre estan presentes en la dieta, la disminucion de este nutriente provoca
problemas del desarrollo, alteraciones de la conducta, bajo rendimiento académico, retardo
en el crecimiento y enfermedades de origen infeccioso como la diarrea, entre otras (13).

Un estudio descriptivo realizado en Colombia, con una muestra 972 nifios y nifias, se
realizo la valoracion antropométrica en 257 nifias y 176 nifios, encontrandose con un estado
nutricional adecuado en el 70 % nifios y 63,8 % nifias, sin embargo, el 68,3 % de la muestra
tuvo anemia (14).

La investigacion realizada en Lima (Peru), con 105 nifios menores de cinco afios,identifico
que el 22% presentd anemia, pero el 16,2 % fue moderada y el 5,8 % leve. Ademas,el 39,05 %
de todos los nifios resultaron con peso bajo a diferencia del 50,48 % peso normal,alrededor
de un 10 % de nifios estaban con obesidad y sobrepeso. El 81.13% de nifios que presentaron
un peso Yy talla dentro de los rangos normales no presentaron anemia (9).Los resultados
de la Encuesta de Salud y Nutricion ENSANUT 2012, la prevalencia nacionalde anemia de los
nifios menores en cinco afios en el Ecuador fue de 25.7%. En la actualizaciondel afio 2018 se
identifico que existe el 23.0% desnutricion cronica y el 17,1% de déficit de vitamina A

(14,6,15,3).

En base al estudio realizado en el canton Azogues, con un analisis de fuente secundaria
en el afio 2019, de 1123 nifios menores de 5 afios que fueron atendidos por el personal de
salud del Distrito 03D01, se identificé una prevalencia de desnutricion aguda del 1,33%,
desnutricion crénica del 27,33%, desnutricién global del 6,67 %, sobrepeso y obesidad de

5,96% y anemia 51,64% (16).

Esta revision sistematica tiene como objetivo analizar el estado del arte referente a la

evaluacion nutricional asociada a la anemia ferropénica en los menores de cinco afios, en



paises de América Latina y el Caribe a traves de la base de datos con informacion cientifica,
dirigida a profesionales, estudiantes, personal sanitario, que permita el acceso a material

bibliografico actualizado.

Metodologia

Se realiz6 un estudio cualitativo, descriptivo, de revision bibliografica basada en la
busqueda de la literatura cientifica, utilizando la declaracion PRISMA (17). Las unidades de
andlisis fueron los documentos publicados en 5 plataformas cientificas: Google Schoolar,
Scielo, Pubmed, Scopus, Web of Science, en el periodo comprendido entre los afios 2012 y

2022.

Para iniciar la investigacion se elaboré el protocolo, planteando las preguntas de
investigacion: ¢Cual es la prevalencia del estado nutricional y anemia ferropénica en los
nifios menores de cinco afos?, ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas que
evidencian un factor de riesgo en la poblacion menor de 5 afios?, ¢Cual es la relacién
existente entre el estado nutricional y la anemia ferropénica?, ;Qué estrategias existen para

tratar la anemia y malnutricion?
Estrategias de busqueda

La busqueda y seleccion de fuentes documentales se desarroll6 en tres fases, con base en
la aplicacion de criterios de rastreo. Entre estos se incluyeron los siguientes términos:
Anemia, preescolares, estado nutricional, deficiencia de hierro. Nutritional Status”,

29 (13 2 (13 2 (13

“Prevalence”, “iron deficiency anemia”, “child preschool”, “Latin America”, “associated

2 ¢

factors”, “nutrition”y “childhood”.

Fase 1: Utilizacion de operadores booleanos.



Para el rastreo de informacion en bases de datos, se utilizaron dos operadores 16gicos

(booleanos): “AND” para incluir dos 0 mas términos en una misma busqueda y “OR” con la

finalidad de obtener exploraciones que incluyan al menos uno de los términos requeridos.

En la tabla 1 constan las principales ecuaciones de rastreo mediante las que se combinaron

criterios y operadores.

Tabla 1. Estrategia de busqueda documental

Base de
datos
Google
Schoolar

Scielo

PudMed

Scopus

Ecuacion de Busqueda

“Nutritional Status AND Anemia, Iron-Deficiency
“Prevalence” AND “anemia” AND “children”
“(Childhood and anemia)”,

“Iron deficiency anemia AND children OR
preschool”

“(Iron deficiency anemia) AND (children) AND
(Nutrition)”

“*Iron AND deficiency AND anemia AND children
AND Latin America”

“nutrition AND iron deficiency anemia AND
children preschool”.

“Nutritional Status AND Anemia, Iron-Deficiency”
“Prevalence” AND “anemia” AND “children”
“Iron deficiency anemia AND children OR
preschool”

“*Iron AND deficiency AND anemia AND children
AND Latin America”

“nutrition AND iron deficiency anemia AND
children preschool”

“*Iron AND deficiency AND anemia AND children
AND Latin America”

“Iron deficiency anemia AND children OR
preschool”

“(Childhood and anemia)”
“Nutritional Status AND Anemia, Iron-Deficiency”
“Nutritional Status AND Anemia, Iron-Deficiency”
“Prevalence” AND “anemia” AND “children

“Iron deficiency anemia AND children OR
preschool”
“nutrition AND iron deficiency anemia AND
children preschool”

Total
17.400
96.900
58.800
28.000
17.800
20.600
18.300

15

437
703

521
9
297,547

1,724

907
2,542
8,349
10,305

1,051



Web of “Nutritional Status AND Anemia, Iron-Deficiency” 975
Science “Prevalence” AND “anemia” AND “children” 5.220
“Iron deficiency anemia AND children OR 3,752
preschool”
“*Iron AND deficiency AND anemia AND children 30
AND Latin America”
“nutrition AND iron deficiency anemia AND 395
children preschool”.
TOTAL _ 592.703

Elaborado por: Valentina Bufay, Estefania Sol6rzano.

“Iron-Deficiency” ‘“Prevalence” AND ‘“anemia” AND “children”, “(Childhood and
anemia)”, “Iron deficiency anemia AND children OR preschool”, “(Iron deficiency anemia)
AND (children) AND (Nutrition), “*Iron AND deficiency AND anemia AND children AND

Latin America”, “nutrition AND iron deficiency anemia AND children preschool”.
Fase 2: Criterios de inclusion y exclusion

Tras el rastreo de informacion inicial con las ecuaciones enunciadas, se aplicaron filtros a
los resultados obtenidos; este procedimiento dio paso a la especificidad de las publicaciones

de acuerdo a los siguientes criterios de inclusion:

Fuente: estudios cientificos, libros, articulos que se encuentren en los cuartiles Q1, Q2,

Q3 y articulos de revistas.
Fecha: desde el afio 2012 al 2022.

Idioma: se incluy6 estudios en inglés y espafiol. Se contd con traductores especializados

en el area médica.

Lineas de investigacion: nutricién infantil, journal de pediatria, international journal of

pediatrics, National Library of Medicine, Food and Nutrition Bulletin, Exposicion Salud



Publica, American Society for Nutrition, Jornal de Pediatria Sociedad Brasileira de Pediatria,

Cambridge University Press, Public Health Nutrition.

Se excluyeron trabajos de investigacion tipo tesis, articulos duplicados, ensayos,

monografias, cartas al editor y trabajos que no tengan la caracteristica de acceso abierto.

A través de la aplicacion de los criterios de exclusion en las bases de datos elegidas, se
delimitd la busqueda a un nimero de 28 fuentes bibliograficas aproximadamente por base de
datos. Si bien este nimero es importante mencionar, debe destacarse que, en coherencia con
el enfoque cualitativo e interpretativo, la indagacion no se tomo por criterios de muestreo
estadistico en cuanto al nimero de publicaciones requeridas para el analisis. En su lugar, el
procedimiento tuvo como base la observacién de aspectos como la relevancia y la

especificidad de los estudios considerados en relacion con las variables.

Fase 3: Técnicas de exploracion.

Definicion de variables: se determind las variables que conforman el objeto de estudio
para aplicarlas como términos de rastreo bibliografico. Estado nutricional, anemia

ferropénica, prescolares, America latina y Caribe.

Seleccion de bases de datos: se indagd sobre las bases de datos que recopilan
publicaciones relacionadas con la investigacion en el area de Salud. Asi, se identifico que las

bases en las cuales se recoge informacidn significativa sobre el objeto de estudio incluian:

Google Schoolar

Scielo

PubMed

Scopus



e \Web of Science

Rastreo inicial: se llevé a cabo un primer rastreo de informacion sobre las variables
identificadas, de tal manera que se pudo definir luego los criterios de exclusion que dieron

lugar a una busqueda mas especifica de informacion.

Delimitacion de criterios de exclusion: se excluyeron estudios duplicados, de repositorios,
de dificil traduccion e interpretacion, que no presentan el resumen o el texto o fueron de

suscripcion pagada.

Construccion de una matriz de metadatos: se elabor6 una matriz de clasificacion de los
documentos seleccionados en la que constaron categorias descriptivas de la informacion
analizada: ecuacion de busqueda; fecha de publicacion; autores; titulo de la publicacion;

resumen o abstract y base de datos en la que se aloja la publicacion.

Resultados

De acuerdo a los criterios de inclusion se encontraron 150 publicaciones, de las cuales 17
no fueron de libre acceso, 16 no correspondian al tema propuesto, 6 de revision narrativa, 3
articulos de periddico, 12 articulos repetidos, 9 con metodologia no explicada, 28 tesis, 19
fuera del afio y 12 que no se encuentran en los cuartiles expuestos. Se incluyeron 28 articulos

que cumplian con los objetivos del estudio, como se muestra en la figura 1.



Figura 1.
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Elegibilidad

Inclusion

Elaborado por: Valentina Bufiay, Estefania Sol6rzano. L

Diagrama de flujo PRISMA

KGoogIe Scholar: \

257.800
Registro identificaciones a través de la Scielo: 1.576
busqueda en la base de datos (n=592.703) PudMed: 300.708

Scopus: 22.247
Web of Science:

. 10.372

Articulos excluidos que no correspondieron a los k /
L estudios mediante la lectura de titulos (n=148.175)
v

r

Articulos excluidos que no correspondieron a los
estudios en fos pafses selgccionados (n="128.345)

Articulos excluidos que no correspondieron a los

Estudios que son Estudios excluidos
seleccionados para lalectura (n=350)
completa (n=500)

Libre acceso (n=17)

h Tema propuesto (n=15)
Estudios completos Estudios Revision narrativa (n=5
para elegibilidad (n= completos (n=5)
150) J ?;%'\U'dos (n="] | | Articulo de periédico (n=3)
B ’ Articulos duplicados (n=12)
Estudios Incluidos en Metodologia no explicada
(n=9)
Tesis: (n=28)

Afo no correspondido:
(n=19)

Fuera del cuartil: (n=12)




Se observé que el 36 % de los articulos se encontraron en la base de datos PubMed, 36%
en Scielo, 14% en Scopus, 11% a Google School y 3% Web of Science. En idioma inglés el
61% y el 39% en espafiol. Segun los cuartiles el 39% en Q3, 32% Q2 y el 29% Q1. Ademas
de las bases de datos, revistas y el afio de publicacidn, los articulos también se caracterizaron

segun autor, afio, titulo, resumen, como se muestra en la Tabla 2.
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Tabla 2. Caracterizacion De Los Articulos Con Su Respectiva Base De Datos, Afio De Publicacion, Autor, Revista e Idioma.

NO

Base de
Datos

Google
Scholar

Scielo

Scielo

Publicado en

Revista AVFT
de Venezuela

Revista
Peruana de
Medicina de
Experimental y
Salud Publica

Pediatria
(Asuncion)

Autores y afo de
la Publicacién
Moyano y
colaboradores
(2020)

Vargas y
colaboradores
(2019)

Echagle y otros
(2013)

Idioma

Espafiol

Espafiol

Espafiol

Titulo

“Factores asociados

a la anemia en nifos

ecuatorianosde 1 a 4
anos”

“Situacion
nutricional de los
nifos migrantes
Venezolanos a su
ingreso al Per( y las
acciones
emprendidas para
proteger su salud y
nutricion”

“Anemia en nifos
indigenas y no
indigenas menores
de 5 afios de
comunidades rurales

Objetivos

“Identificar los factores
asociados a la anemia
en nifios/as que acuden
al Centro de Desarrollo
Infantil “los Pitufos del
Valle” Cuenca —
Ecuador”

“Describir el estado
nutricional, morbilidad
y caracteristicas de la
alimentacion de los
nifios venezolanos
migrantes menores de
cinco afios de edad, asi
como las acciones de
salud y nutricion
implementadas al
momento de su ingreso
al Pera”

“Evaluar la frecuencia
de anemia, clasificar
segun severidad y
compararlas en nifios
indigenas y no

Resultados

“Se incluyeron 52 pacientes
con anemia y 52 sin anemia. Se
identificaron cuatro factores
asociados con la anemia:
Residencia rural RM 3.03 (IC
95% 1.36-6.77) déficit de
micronutrientes RM 5.23 (IC
95% 1.07-25.54), bajo peso al
nacer RM 8.33 (IC 95% 1.77-
39.12) y prematurez RM 5.95
(IC 95% 1.77-39.12)”
“En los estudios del 2018 y
2019 la muestra fue de 322 y
619 nifios venezolanos
menores de cinco afos
respectivamente, se determino
su estado nutricional,
morbilidad y caracteristicas de
la alimentacion. La
desnutricion aguda afect6 al
3,2% y 3,0%, la desnutricion
cronica al 16,5% y 17,9%, la
anemia al 34,8% y 25,0%, la
razén mas frecuente de
migracion mencionada por los
cuidadores de los nifios fue la
econdmica, 62,4% y 42,2%”
“La frecuencia de anemia en
nifios no indigenas fue del 45,8
% Y en nifios indigenas fue del
74,4 %. Se presentd un mayor
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4

5

PudMed

PudMed

Journal of
Pediatric Care
Nueva York,
EE. UU

Parte de la
naturaleza de
Springer
(Brasil)

Robles y
colaboradores
2017

Leite y otros 2013

Inglés

Inglés

del Departamento de  indigenas menores de 5 porcentaje de anemia moderada

Caazapa de afios de edad, de en los nifios indigenas”
Paraguay” comunidades rurales del
Departamento de
Caazapa”
“Prevalencia de “Determinar la “Se incluyd en el estudio una
anemia en nifosen  prevalencia de anemia poblacion muestral de 635

edad preescolar que en nifios menores de nifos. La mayoria de los nifios
viven en Dominica”  seis afios residentes en eran mujeres (54,7%), en el
Dominica” estudio se determind que la
prevalencia de anemia fue del
19,3%. Se encontrd que el 22%
de los nifios anémicos tenian
bajo el volumen corpuscular y
el 78 % de los nifios anémicos
tenian medio el volumen

corpuscular”
“Prevalencia de “Presentar 10S “Se evaluaron los niveles de
anemia y factores resultados de los hemoglobina a 5.397 nifios
asociados entre analisis sobre la (88,1% del total de la
nifios indigenas en prevalencia de la muestra). La prevalencia global
Brasil: resultados de  anemia y los factores de anemia fue del 51,2%. Se
la Primera Encuesta asociados entre los documentd mayor riesgo de
Nacional de Salud y nifios indigenas > 6 presentar anemia para los
Nutricion de los meses y < 5 afios de nifios, menor escolaridad
Pueblos Indigenas”  edad en Brasil, con base materna, menor nivel
en los niveles de socioecondémico del hogar,
hemoglobina medidos  peores condiciones sanitarias,
por los equipos de presencia de anemia materna y
campo de la Encuesta déficits antropométricos. Se
Naciona” observaron diferencias

regionales, observandose la
mayor tasa en el Norte”
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PudMed

PudMed

PudMed

National
Library of
Medicine

National
Library of
Medicine

Centro de
Investigacion
en Salud
Internacional
de Barcelona

Sarmiento, Parra,
Gonzalez,
Casanova, Forero
y Garcia 2014

Gobngora,
Villalpando, Levy
2018

Cardoso y otros
2012

Inglés “La doble carga de
la desnutricion en

Colombia”

“Prevalencia de
anemia y consumo
de grupos de
alimentos ricos en
hierro en nifios y
adolescentes
mexicanos: Ensanut
MC 2016~

Inglés

Inglés “Factores
subyacentes
asociados con la
anemia en nifos
amazonicos: un
estudio transversal

de base poblacional”

“Estimar la prevalencia
nacional de la doble
carga de desnutricion
en Colombia a nivel

individual y familiar en
nifios menores de 5

afos, escolares,
adolescentes y adultos”

“Describir la
prevalencia de anemia y
consumo de grupos
ricos en hierro en nifios
y adolescentes
mexicanos que
participaron en la
Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion
Halfway, 2016”
“Estimar la
contribucion relativa de
la DI y otros factores
nutricionales y no
nutricionales a la
anemia en esta
poblacién para
proporcionar una base
para la intervencion de
salud publica”

“En Colombia coexisten
prevalencias bajas a altas de
sobrepeso y obesidad (3,4—

51,2%) con prevalencias
moderadas a altas de anemia
(8,1-27,5%) y desnutricion

cronica (13,2%). La
prevalencia observada de la
doble carga fue inferior a la
esperada. Aproximadamente el
5 % de los hogares tenian al
menos un nifio con retraso en
el crecimiento <5 afos”
“En 2016, la prevalencia de
anemia fue de 26,9% en nifios
de 1 a 4 afios. EI consumo de
carne de res por parte de los
preescolares se asocio con un
menor riesgo de anemia; el
mayor riesgo se asocié con el
consumo de leche Liconsay
hierro no hemo en
preescolares”

“La prevalencia de anemia,
deficiencia de hierro y anemia
ferropénica fue de 13,6%,
45,4% y 10,3%,
respectivamente. Los nifios
cuyas familias se encontraban
en el cuartil de ingresos mas
altos, en comparacion con los
mas bajos, tenian un riesgo
mas bajo de anemia (PR, 0,60;
IC 95 %, 0,37-0,98). La edad
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Revista
Brasileira de
Epidemiologia

9 Scielo

National
Library of
Medicine

10 PudMed

Revista
Peruana
Medicina
Exposicion
Salud Publica

11 Scielo

National
Library of
Medicine

12 PudMed

Rocha y otros
2012

Rochay otros
2013

Pajuelo, Miranda
y Zamora 2015

Brito, Hertrampf
y Olivares 2012

“Prevalencia y
factores de riesgo de
anemia en nifios que
asisten a guarderias
en Belo Horizonte -

MG”

Inglés

Inglés
anemia en nifios y
mujeres adultas en

una poblacion
urbana del sur de
Brasil”

“Prevalencia de
deficiencia de

Espariol

vitamina a y anemia
en niflos menores de
cinco afios de Pera”

Inglés

19 a 72 meses en
Chile”

“Alta prevalencia de

“Baja prevalencia de
anemia en nifos de

“Evaluar la prevalencia
y los determinantes de
la anemia en nifios que
asisten a guarderias en
Belo Horizonte”

“Detectar la prevalencia
de anemia en una
poblacion sana de nifios
(18 meses a 7 afios)”

“Determinar la
prevalencia de
deficiencia de vitamina
A (DVA) y anemia
nutricional (AN), en
menores de cinco afos
en Pert”
“Determinar la
prevalencia de anemia
en nifiosde 19a 72

del nifio (<24 meses, 2,90;
2,01-4,20)”
“La prevalencia de anemia en
la poblacion estudiada fue de
30,8%, siendo mayor en nifios
<24 meses (71,1%). Los
determinantes de anemia en el
analisis ajustado fueron: edad
menor o igual a 24 meses (OR:
9,08; IC: 3,96 — 20,83) y
talla/edad < — 1 z score (OR:
2,1;1C: 1,20 - 3,62)”

“La prevalencia mediana de
anemia en 2198 nifios fue del
45,4%”. Prevalente en
individuos de clases bajas,
también fue alto en las clases
altas. Existen evidencias
indirectas de que la falta de
suplementos de hierro o
alimentos fortificados con
hierro pueden jugar un papel en
ello”

“La prevalencia de anemia fue
de 33% (IC 95%: 29,9-36,1),
siendo mayor en los nifios
menores de 11 meses (68,2%)
e hijos de madres con 13 a 19
afios de edad (55,4%)”

“En base a la hemoglobina
media fue de 12,3 £ 1,0 g/dI.
El 4% de todos los nifios
estudiados estaban anémicos.
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13  PudMed Food and
Nutrition

Bulletin

14 PudMed American
Society for

Nutrition

Brito, Olivares, Inglés
Pizarroy

Hertrampf 2013

Martorell y otros Inglés

2014

“Programa Chileno
de Alimentacion
Complementaria
Reduce Anemiay
Mejora Estado de

Hierro en Nifios de

11 a 18 Meses”

“Evaluacion de la
efectividad del
programa de
fortificacion de
alimentos de Costa
Rica: impacto en la
prevalencia de
anemiay
concentraciones de
hemoglobina en
mujeres Y nifos”

meses beneficiarios del
PFNC”

“Evaluar el impacto del
Programa Nacional de
Alimentacién
Complementaria
(PNFC) sobre la anemia
y el estado del hierro en
nifios chilenos de 11 a
18 meses”

“Evaluar el impacto del
programa de
fortificacion de Costa
Rica sobre la anemia en
mujeres de 15 a 45 afios
y nifios de 1 a 5 afios”

La prevalencia de anemia entre
el 69% de los nifios que
consumian leche fortificada
con hierro entregada por NCFP
fue del 2,6%, en comparacion
con el 7,1% entre los nifios que
No consumian”

“Un afio después de la
fortificacion, la prevalencia de
anemia fue del 9%; no hubo
diferencias estadisticamente
significativas en cuanto a sexo,
edad, medidas antropométricas.
Después de la fortificacion, la
concentracion de hemoglobina
fue de 12,7 + 1,3 g/dL, una
cifra mayor
que antes de la fortificacion
(11,5 £ 1,2 g/dl). Se observo
una disminucion del 27% al
9% de la fortificacion”
“Una muestra de 403 nifios
alrededor de 4 afios. La
fortificacion proporciond un
requerimiento de hierro en los
nifios a traves de harina de
trigo y leche. Disminuyo la
anemia en nifios del 19,3 % al
4,0 %, la deficiencia de hierro
disminuyo del 26,9 % al 6,8 %
al inicio con la fortificacion
mejoro el estado del hierro y
redujo la anemia”
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15

16

Scielo

Scielo

Poblacién y Solano, Mora, Espariol “Deficiencias
Salud en Santamaria, Marin, nutricionales y
Mesoamérica  Granados y Reyes anemia en nifias y
2018 nifios preescolares
de Costa Rica en el
periodo 2014-2016”
Revista Huaman yotros  Espaiiol “Consumo de
Peruana 2012 suplementos
Medicina multimicronutrientes
Experimental y chispitas® y anemia
Salud Publica en nifios de 6 a 35

meses: estudio
transversal en el
contexto de una
intervencién de
salud poblacional en
Apurimac, Pert”

“Determinar la
prevalencia de
deficiencias
nutricionales y anemia
en preescolares que se
benefician de dos
programas de ayuda
nutricional (intramuros
y extramuros) en los
Centros de Educacion y
Nutricién y Centros
Infantiles de Nutricion
y Atencion Integral
(CEN-CINAI) e
identificar los factores
socioeconomicos
asociados con
deficiencias
nutricionales y anemia
en esta poblacion”
“Evaluar la
implementacion del
Programa Universal de
Suplemento
Multimicronutrientes
“Chispitas®” en
Apurimac mediante la
determinacion de la
cantidad y calidad de
los sobres consumidos
y su relacion con la
anemia, en nifios de 6 a
35 meses”

“Se estim6 una prevalencia de
deficiencias nutricionales de
15,4% y una prevalencia de

anemia de 7,5% ambas
condiciones fueron mas
frecuentes en infantes <5 afios
(23,2% para
deficiencias nutricionales y
8,6% para anemia) y en
beneficiarios del programa de
ayuda
extramuros (41,9% y 10,6%,
respectivamente). Otros
factores demograficos y
socioeconémicos,
también se asociaron con la
presencia de deficiencias
nutricionales y anemia”

“Se incluyeron 714
participantes, de los cuales el
25,3% vivia en viviendas
pobres y el 59,2% en extrema
pobreza. La prevalencia de
anemia fue del 51,3%, el 5,4%
no recibid intervencion; El
60,3% consumia 60 0 mas
sobres y el 49,0% los consumia
adecuadamente. Los que
consumieron adecuadamente el
suplemento presentaron menor
prevalencia de anemia,
independientemente de la
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17  PudMed Nutricién
Hospitalaria
(Esparia)

18 Scielo Revista
Panamericana

Salud Publica

19  Scielo Revista
Peruana
experimental y

Salud Publica

Landim y otros Inglés
2016
Cabada y otros Inglés
2015
Gbémez y Espafiol
Munares 2012

“Impacto de las dos
diferentes galletas
fortificadas con
hierro en el
tratamiento de la
anemia en nifios en
edad preescolar en
Brasil

“Prevalencia de
helmintos
intestinales, anemia
y desnutricion en
Paucartambo, Pert”

“Anemia y estado
nutricional en
lactantes de dos a
cinco meses
atendidos en
establecimientos del

“Evaluar el impacto de
la ingesta de CWFFeFA
y CCFFeZn + WFFeFA
en preescolares,
utilizando la variedad
de caupi BRS-
Xiquexique, para el
control de la anemia
ferropénica.

“Evaluar la prevalencia
de geohelmintiasis,
anemia y desnutricion
en nifios de la provincia
de Paucartambo de la
region del Cusco, Peru,
a la luz de factores
contextuales
demograficos,
socioecondémicos y
epidemiologicos”
“Determinar las
caracteristicas de los
niveles de anemia en
lactantes de dos a cinco
meses de edad
atendidos en los
establecimientos del

pobreza, ruralidad, altitud,
educacion, edad de la madre,
sexo, edad y nimero de sobres
consumidos”

“La prevalencia de anemia en
Gly G2 antes de la
intervencion nutricional fue de
12,2% (n=18) y 11,5% (n=30),
respectivamente. Después de la
intervencion, la prevalencia
disminuy6 al 1,4% en G1 (n =
2)yal 4,2%en G2 (n=11). La
aceptacion de alimentos por
parte de los preescolares en G1
y G2 fue de 97,4% y 94,3%,
respectivamente”

“De 240 nifios analizados, 113
(47%) estaban infectados con
uno 0 mas parasitos. La
anemia (48,8%) se asocio6 con
la edad, el bajo peso (10%) se
asocio con sexo masculino y la
baja talla (31,3%) se asocio
con la educacion de la madre”

“El 10,2% (IC 95%: 9,5-10,9)
de los lactantes presentaron
anemia, con diferencias en las
frecuencias segun los meses de
edad, altitud a nivel del mar
regiones y tipo de
establecimiento. En el analisis
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Revista de
Ciencias
Médicas de
Pinar del Rio

20 Scielo

Jornal de
Pediatria
Sociedad
Brasileira de
Pediatria

21  Scopus

Rivero y otros
2022

Zuffo y otros
2016

Espafiol

Inglés

Ministerio de Salud
del Pert, 20127

“Estado nutricional
de pacientes
ingresados en el
Hospital Pediatrico
Provincial Docente
“Pepe Portilla”

“Prevalencia y
factores de riesgo de
anemia en nifios”

Ministerio de Salud del
Peru durante el afo
20127

“Evaluar el estado
nutricional de los
pacientes ingresados en
el servicio de
Miscelaneas del
Hospital Provincial
Pediatrico “Pepe
Portilla”, en el periodo
de enero a septiembre
del 2018”

“Identificar la
prevalencia y los
factores asociados a la
anemia en los nifios que
asisten a las guarderias
de los Centros
Municipales de
Educacién Infantil
(CMEI) de Colombo-
PR”

multivariable se encontraron
como factores asociados con
tener anemia la edad de 4
meses (OR 1,2; IC 95%: 1,0-
1,5) y 5 meses (OR 1,4; IC
95%: 1,2-1,6), presentar
obesidad (OR 0,7; IC 95%:
0,5-1,0) y desnutricion cronica
(OR 1,3; IC 95%: 1,0-1,6)”
“Los menores de un afio 55 %
y los del sexo masculino 52,5
% predominaron en la
poblacion estudiada. Prevalecio
la lactancia mixta o artificial en
los primeros seis meses 62,5
%. La mayor representatividad
les correspondid a los pacientes
normopeso de ambos sexos
42,8 % masculino y 57,9 %
femenino. La anemia estuvo
presente en el 45 %,
fundamentalmente por déficit
de hierro”

“La prevalencia estimada de
anemia es del 34,7%. De los
nifios anémicos, 56,9% tenian
anemia leve, 42,2% moderada
y 0,9% severa.

Se encontrd una asociacion
positiva con género masculino,
edad del nifio menor de 24
meses”
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Jornal de
Pediatria
Sociedad
Brasileira de
Pediatria

22 Scopus

23 Scopus Cambridge
University

Press

Barbara, Saraiva,
Soares, dos
Santos, Pereira,
Horta 2014

Lander y otros
2014

Inglés

Inglés

“La deficiencia de
hierro y la anemia se
asocian con niveles

bajos de retinol en
nifios de 1 a 5 afios”

“Los preescolares
desfavorecidos que
asisten a guarderias
en Salvador, noreste
de Brasil, tienen una
baja prevalencia de

anemia y
deficiencias de
micronutrientes”

“Analizar la ocurrencia
de anemia y deficiencia
de hierro en nifios de 1
a5 afos y la asociacion
de estos eventos y
la deficiencia
de retinol”

“Examinar el estado de
los micronutrientes de
los preescolares
desfavorecidos del
noreste de Brasil, luego
de la introduccion de
politicas favorables a
los pobres, mediante la
evaluacion de la
prevalencia de la
anemiay las
deficiencias de
micronutrientes y el
papel de los factores
sociodemogréficos, los
trastornos geneticos de
la Hb y las infecciones
parasitarias”

“La prevalencia de anemia,
deficiencia de hierro y
deficiencia de retinol fue del
15,7%, 28,1% y 24,7%,
respectivamente. El andlisis
univariado mostré una mayor
prevalencia de anemia y
deficiencia de hierro entre los
nifios con deficiencia de
retinol. Los mismos resultados
se obtuvieron después de
ajustar por condiciones
socioeconémicas y
demogréficas, ingesta dietética
y variables antropométricas”
“De los 376 nifios muestreados,
el 94 % eran de raza negra o
mestiza; EI 33 % y el 29 %
tenian al menos un trastorno
genético de Hb y parasito
intestinal, respectivamente. El
retraso del crecimiento y el
bajo peso fueron <5 %; El 14
% tenia sobrepeso. Los centros
de atencion diurna
suministraron comidas y
refrigerios ricos en
micronutrientes todos los dias
de la semana. Menos del 10 %
de los preescolares tenian
anemia y deficiencias de
micronutrientes”
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24 Scielo Anales de la Bendezl yotros  Espafiol “Desnutricion “Determinar la “La desnutricion cronica afectd

Facultad de 2013 cronica y anemia en prevalencia de al 43,0%y la anemia al 43,5%
Medicina nifios menores de 5 desnutricion cronicay  de los nifios menores de 5 afios
Lima (Per) afios de hogares anemia en nifos de hogares indigenas. No
indigenas del PerGd —  menores de 5 afios de existié una asociacion
Analisis de la hogares indigenas del estadisticamente significativa
Encuesta Pert” entre desnutricion cronica con
Demogréfica y de el sexo ni edad del nifio, ni
Salud Familiar entre la anemia y sexo del nifio.
20137 Sin embargo, si se encontro

asociacion entre la edad del
menor y la anemia (p <0,001)”

25  Google Revista Gongora, Mejias,  Espafiol ~ “Factores de riesgo ~ “Identificar los factores “El 61,9 % de los nifios
Scholar Peruana Vazquez, de anemia de riesgo de anemia menores de un afio con anemia
Investigacion  Alvarez, Frias y ferropénica en nifios ferropénica en nifios ferropénica eran del sexo

Materna otros 2021 menores de un afo” menores de un afio femenino. Por su parte la edad
Perinatal pertenecientes al mas representada fue la menor

Policlinico Docente “7 de 6 meses en ambos sexos,

de Noviembre” del aungue mas observada en las

municipio Majibacoa féminas (33,3 %); por otra

durante el afio 2020~ parte, el 47,6 % de los nifios

menores de un afio tenian como
antecedente el abandono de la
lactancia materna exclusiva”

26  Google Revista Peréz y otros Espafiol  “Estado nutricional y “Evaluar el estado “El 22 % de los nifios presentd
Scholar  electronica Dr. 2019 niveles de nutricional y los niveles  anemia (16,2 % moderada y el

Zoilo E. hemoglobina en de hemoglobina en 5,8 % leve). En los 23 casos el

Marinello nifilos menores de nifilos menores de cinco  diagndstico fue de anemia por
Vidaurreta cinco afos enel area  afos pertenecientes al ~ déficit de hierro. El 39,05 % de

de salud del area de salud del todos los nifios resultaron bajo

policlinico “Gustavo Policlinico peso y el 50,48% normopeso,

Aldereguia Lima”  Universitario “Gustavo  solo se obtuvo alrededor de un

Aldereguia Lima”, en el 10 % de nifios obesos y

periodo comprendido  sobrepeso. El 81,13 % de nifios
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El 17% de los casos de anemia
fue moderada y solo el 2 %
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“La prevalencia global de
anemia fue del 20,4%, siendo
los nifios menores de 2 afios los
que presentaron la mayor
prevalencia (28,96 frente a los
nifios de 3 a 4 afios: 14%); no
se encontraron diferencias por
sexo, la prevalencia de anemia
leve fue del 14% y anemia
moderada 6,38%. Solo el 2%
de los casos de anemia se
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folato o vitamina B12”
“Los nifios se vieron
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anemia, el sobrepeso/obesidad
y el retraso del crecimiento
(15-2,9:9, 7-4 %,
respectivamente). Las nifias se
vieron afectadas por
sobrepeso/obesidad, anemia 'y
retraso del crecimiento (22-5,
15.2, 6.2 %)”
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Discusion
El estado nutricional inadecuado afecta la salud de los preescolares, incluyendo el

crecimiento, desarrollo o produciendo anemia ferropénica; que tiene como objetivos:

1. Comparar en la evidencia cientifica si las caracteristicas sociodemograficas son un

factor de riesgo para la poblacion estudiada.

La investigacion realizada por Gongora, en ciudad de México, es similar con el estudio
de Rocha, en Brasil en el 2012, los resultados mostraron que los nifios menores de dos
afios presentaron mayor prevalencia de anemia, sin embargo, las cifras son diferentes

28,9% y 71.1% respectivamente (18,19).

Sin embargo, en el 2015, en Peru el estudio realizado por Pajuelo, demostr6 que la
prevalencia de anemia fue mayor en nifios menores de un afio, con cifras que fue del
68,2%. Siendo un grupo vulnerable podria el estado nutricional deteriorarse y generar

complicaciones (20).

Respecto de la procedencia, en el afio 2015 Jaime Pajuelo, estudié a menores de cinco
afios y concluyd gque quienes habitan en zonas rurales y altitud por encima de los 3000
metros tienen mayores prevalencias de anemia (20). Resultados similares se publicaron
por los investigadores Moyano y Rivero (21,22). Mostrando que otra brecha de inequidad

entre el sector rural y urbano son mas propensos a presentar esta patologia.

De los estudios realizados por los investigadores, Pérez, Cabada, Rivero demostrd que
existe mayor prevalencia de anemia en nifios (9,23,22). De acuerdo a la evidencia
cientifica el género masculino es mas susceptible a presentar enfermedades como la

anemia, por la existencia de un cromosoma X.
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2. Determinar las prevalencias del estado nutricional asociado a la anemia ferropénica
en menores de cinco afos, mediante una revision sistematica a nivel de los paises

de América Latina y el Caribe.

En el afio 2014, se publicé en Colombia, el estudio de Sarmiento, determinando que el
27,5% de los nifios menores de cinco afios tenian anemia, la prevalencia del retraso del
crecimiento era de 14.2% en nifios y el 12,1% en nifias (24), situacion que no mantiene
similitud con la informacion publicada en Pert por Gdmez, donde los nifios de 2, 3,4y
5 meses presentando anemia y sobrepeso (25). Mostrando que existe una diferencia entre

los paises con el estado nutricional y la anemia ferropénica.

Miguel Cabada, publicd que la anemia esta correlacionada con el estado nutricional
(peso para la edad) (23), de igual manera Klotz zuffo en Brasil en el 2016 encontr6 que

los nifios con anemia tenian baja estatura, bajo peso, sobrepeso y obesidad (26).

Las investigaciones realizadas por Pérez y Vargas respectivamente en el 2019, en Peru,
demostraron por una parte que los nifios con peso normal para la talla, tenian niveles
normales de hemoglobina, pero el 20% con sobrepeso presentd anemia moderada y en el
caso de los obesos el 33,3% los valores de hemoglobina no estaban alterados (9). Sin
embargo, se confirm6 que hijos de migrantes venezolanos, viviendo en ese pais, la
desnutricion aguda afect6 al (3,2%-3,0%), la desnutricion cronica (16,5%-17,9%), y la
anemia (34,8%- 25,0%) (27). Mostrando una compleja realidad que ademas visibiliza la

multi causalidad de los problemas nutricionales.

En el 2020 en Argentina, los nifios y las nifias se veian especialmente afectados por la
anemia, el sobrepeso, obesidad y el retraso del crecimiento. Este estudio muestran que el

estado nutricional se relaciona con la anemia (28).

3. Identificar las estrategias de intervencion en la anemia y malnutricion.
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Huaman Espino en el 2012, realizé un estudio de la implementacion del Programa
Universal de Suplemento Multimicronutrientes “Chispitas, encontré que quienes tenia

anemia y consumia el producto mejoraban su condicion (29).

Brito en el afio 2013 en Chile, evalué el impacto del Programa Nacional de
Alimentacion Complementaria, el consumo de leche fortificada con hierro, se asocio
positivamente, debido que las prevalencias de anemia disminuy6 un afio después de la
fortificacion la prevalencia de anemia fue del 9%; significativamente menor que la
prevalencia del 27% observada un afio antes (30). Mientras que en Costa Rica en el afio
2014, Martoller en el estudio realizado evalud la efectividad del programa de fortificacion
de alimentos, donde proporciond un resultado positivo debido que la anemia disminuyo

en nifos del 19,3 % al 4,0 % (31).

Landin en el afio 2016 en Brasil utilizaron la estrategia de las galletas preparadas con
harina de trigo enriquecida con hierro y acido félico (CWFFeFA) y galletas preparadas
con harina de caupi fortificada con hierro y zinc donde la prevalencia de anemia
disminuyo significativamente del 12,2% antes de la intervencion al 1,4% después la

intervencion (32).

Solano en el 2018, Al examinar las diferencias entre programas de ayuda nutricional,
se observé que los nifios y las nifias beneficiarios de DAF Distribucién de Alimentos a
Familias mostraban una prevalencia mas alta de anemia 10,6% que quienes se

beneficiaban de API Atencion y Proteccion Infantil 6,4% (33).

En Ecuador, el programa de micronutrientes tiene la finalidad de mejorar el estado
nutricional en nifios pequefios, que al consumir alimentos fortificados con las chisPaz

tienen un riesgo menor de padecer anemia (34).
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De acuerdo a las estrategias planteadas por los diferentes paises y segun los resultados,
se confirmo que al ser implementadas adecuadamente tienen una disminucion notable en

las prevalencias de anemia.

conclusion

Finalmente, segin los objetivos planteados en esta investigacion, se encontrd una
asociacion significativa entre ciertos factores sociodemogréficos como la edad, género,

area rural, nivel de altitud y la prevalencia de anemia.

Ademas, existe suficiente evidencia para confirmar que el género masculino y los

menores de un afio; son los méas propensos a padecer la anemia.

Se demostrd que existe relacion entre el estado nutricional y la anemia, siendo mas

compleja la realidad de los hijos de migrantes viviendo en Perd.

Por Gltimo, las estrategias planteadas en los diferentes paises, como fortificacion,
entrega de micronutrientes, galletas, programas de ayuda nutricional fueron efectivas en

la disminucion de la prevalencia.
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ANEXOS

ANEXOS 1: PROTOCOLO

|Anexo 3. Formulario de Exencién de Evaluacion
Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
Fecha: 13/07/2022

NOMBRE DEL INVESTIGADOR (A) PRINCIPAL: Yajahira Valentina Bufiay Juncal

LA INVESTIGACION INVOLUCRA PARTICIPANTES HUMANOS: sl XKNO v [ chnin,fsidad
REQUIERE DE CONSENTIMIENTO INFORMADO: oSl RKNO e PP e Cuoncs
REQUIRE ASENTIMIENTO INFORMADO osl KINO
ITEM Descripcién
A Titulo de estudio: Estado nutricional asociado a la anemia ferropénica en nifios menores de cinco afios, en paises

de América Latina y el Caribe. Revisidn sistematica.

Resumen del estudio (antecedentes y justificaciones)
Los problemas nutricionales mas conocidos y comunes en la nifiez estan relacionados con la desnutricién y la anemia,

ambas condiciones en las que las deficiencias de nutrientes esenciales son un factor determinante en los menores de cinco
afios (1,2).

En Brasil se realiz6 un estudio transversal con una muestra de 724 nifios menores de 60 meses de las 39 comunidades
quilombolas de Alagoas, encontrandose con una prevalencia de anemia de 48.0%. La inadecuada ingesta de
micronutrientes fue de 20.2% hierro y 17% zinc (3).

El estudio realizado en Ayapel, Cérdoba (Colombia) de tipo descriptivo, transversal con enfoque cuantitativo con una
poblacion de 272 menores de 5 afios se tom6 una muestra de 533 nifias/os, en donde predomino los hombres con el 52%,
en base al estado nutricional adecuado de 70% y 68.3% de anemia (4).

Asi también, en el estudio descriptivo de cohorte transversal realizado en la ciudad de Lima (Perd) con una muestra de
105 nifios, el 22% de los nifios presento anemia, en quienes el 16,2 % fue moderada y el 5,8 % leve, el 39,05 % de todos
los nifios resultaron con peso bajo y el 50,48 % peso normal, alrededor de un 10 % de nifios estaban con obesidad y
sobrepeso (2).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud la prevalencia de la anemia en el mundo es de 24,8%, y se calcula que 1620
millones de personas presentan anemia a nivel mundial, alrededor del 43% de los nifios menores de 5 afios estdn anémicos.
En Ecuador, 7 de cada 10 nifios menores de 1 afio tienen anemia ferropénica. En el caso de las poblaciones rurales, estas
cifras son elevadas (5).

En base al estudio ecoldgico, retrospectivo y cuantitativo realizado en el cantdon Azogues en el afio 2019 con datos
secundarios de 1123 nifios menores de 5 afios que fueron atendidos por el personal de salud del Distrito 03DO01, se
identifico una prevalencia de desnutricién aguda del 1,33%, desnutricion crdnica del 27,33%, desnutricion global del 6,67
% sobrepeso y obesidad de 5,96% y anemia 51,64% (6).

Los antecedentes expuestos justifican el planteamiento del presente estudio, debido al alta prevalecia de la anemia
ferropénica en nifios menores a 5 afios. La investigacion pretende analizar el estado del arte referente al estado nutricional
asociado a la anemia ferropénica, mediante la busqueda de informacion en bases de datos cientificas, desde el afio 2012
al 2022, utilizando criterios de inclusidn y exclusion.
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Objetivos, hipétesis y/o preguntas de deben responderse:

Objetivo general:

e Analizar el estado del arte referente a la evaluacidn nutricional asociado a la anemia ferropénica en los menores
de 5 afios, en paises de América Latina y el Caribe.

Objetivos especificos:

1. Comparar en la evidencia cientifica si las caracteristicas sociodemograficas son un factor de riesgo para la
poblacion estudiada.

2. Determinar las prevalencias del estado nutricional asociado a la anemia ferropénica en menores de cinco afios,
mediante una revision sistematica a nivel de los paises de América Latina y el Caribe

3. ldentificar las estrategias de intervencién en la anemia y malnutricién.
Hipétesis

No aplica porque es un estudio de revision sistematica, ya que es un método explicito para resumir la informacion que se
conoce acerca de un determinado tema o problema de salud.

Pregunta de investigacion.

¢Cudl es la prevalencia del estado nutricional y anemia ferropénica en los nifios menores de cinco afios?

¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas que evidencian un factor de riesgo en la poblacién menor de 5 afios?
¢Cudl es la relacion existente entre el estado nutricional y la anemia ferropénica?

¢ Que estrategias existen para tratar la anemia y malnutricion?

Tipo de investigacion (marque todas las opciones que sean necesarias)

-Actividades de formacidn en la investigacion, cursos, -Investigacion sobre instituciones o procesos
seminarios de graduacion, talleres, etc. O | generalizables sobre un individuo o grupo. O
-Evaluacidn de programas, servicios o necesidades para el -Entrevistas cualitativas con sujetos humanos,
aseguramiento de la calidad o actividades de mejora de entrevistas abiertas, que representan un riesgo
calidad. O | minimo para una poblacion meta no vulnerable. O
-Investigacion en repositorios, bancos de tejidos o ADN, -Informes descriptivos de caso individual que no
bases de datos o materiales almacenados previamente y implican investigacion sistematica. O
debidamente anonimizados. O
- Reporte de casos O
-Investigacion con informacion privada codificada o - Observacional descriptivo de registros médicos O
muestras bioldgicas no obtenidas para el presente proyecto y :
. . . ey - Tesis de grado O
donde los investigadores no pueden determinar la identidad .
de la persona a la que pertenece la muestra O Tesis de posgrado -
' - Otros (especifique) Revision sistematica

Descripcion resumida de la metodologia del estudio incluyendo la interaccion con participantes humanos:

Se tratara de un estudio de revision sistematica retrospectiva sobre la relacion existente entre el estado nutricional y la
anemia ferropénica, basado en la declaracion PRISMA para identificar, seleccionar y evaluar estudios (7), mediante la
basqueda de informacion en bases de datos cientificas, Google Schoolar, Scielo, Pubmed, Scopus, Web of Science, entre
otras, desde el afio 2012 al 2022 en idioma inglés y espafiol, utilizando criterios de inclusién y exclusion. En la estrategia
de busqueda se va utilizar los operadores booleanos AND & OR con el fin de hacer eficiente la bisqueda de la
documentacion cientifica.

Para la recoleccion de informacion se utilizard un matriz de caracterizacion de los articulos de andlisis. Anexo A

Participacion de poblacion vulnerable
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-Personas menores de edad o personas sin capacidad volitiva, cognoscitiva, o con deterioro cognitivo moderado o severo
O

-Personas altamente dependientes de atencidn en salud.

O

-Pacientes en estado critico en unidades cuidados intensivos o intermedios

O

-Pacientes en situaciones de emergencia en salud

O

-Participantes de comunidades autoctonas emigrantes y en colectivos particularmente vulnerables.

O

-Grupos comunitarios con caracteristicas particulares

O

-Grupos subordinados.

O

-Participantes mujeres embarazadas o en periodo de lactancia

O

-Participantes privados de libertad

O

-Estudiantes de las actividades docentes del investigador

O

-Adultos mayores
O

-Otros (especifique):
O

-No aplica

Criterios de inclusién y exclusion:

Criterios Inclusion
La seleccion de articulos se realizara de la siguiente manera:
e Idiomas: Se incluiré estudios en inglés y espafiol, para lo cual se contara con traductores especializados en el
area médica.
e Afo de publicacion: Desde el afio 2012 al 2022.
e  Estudios de revision: Articulos y libros relacionados con el tema.
e Estudios de cardcter cuantitativo.
e  Cuartil de los articulos: Q1, Q2, Q3
e Articulos de revista.

Criterios Exclusion:
e Casos clinicos.
o Tesis.
e  Serie de casos.
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e  Estudios cualitativos.

e Atrticulos de periddicos.

e Revisiones bibliograficas narrativas.

e  Estudios con metodologias no explicadas.

e Cartas al editor.

e Imposibilidad para recuperar el texto completo del articulo.
e Articulo repetido de una bisqueda anterior.

Declaracion de riesgos de la investigacion:

El presente estudio no generara riesgo, porque no existird contacto directo con personas vulnerables, ya que se tratara de
un estudio de revision sistematica.

Beneficios para el participante individual:

Mediante la presente investigacion, el beneficio individual sera adquirir mayor conocimiento mediante una blisqueda
exhaustiva de informacion en base a revision cientifica sobre la relacion que tiene el estado nutricional con la anemia
ferropénica y asi poder estar informados sobre las consecuencias que provoca esta patologia en la salud y la vida.

Beneficios para la poblacion:

Al concluir este trabajo de revision sistematica obtendremos informacion cientifica veraz y actualizada sobre éste
problema de salud que afecta en el crecimiento y desarrollo de los menores de cinco afios, permitiendo a los estudiantesy
profesionales de la salud contar con un respaldo bibliogréfico que les permita enfrentar de mejor manera esta
problemética y en base a ello trazarse planes de accidn para reducir la prevalecia de esta enfermedad, la cual beneficiara
a la sociedad en su conjunto.

Previsiones para resguardar la privacidad, confidencialidad y almacenamiento de los datos, tiempo de resguardo,
detalle de la anonimizacion de los datos de los participantes:

No aplica, porque se trata de un estudio de revision sistematica donde se tomara los articulos publicados de diferentes
bases de datos, no exponen ninguna caracteristica que identifique a la poblacion.

Descripcion del sitio, instalaciones o lugar donde se realizara el estudio (escuela, facultad, centro, instituto, etc.)

No aplica debido que el estudio no serd realizado en ninguna institucion, porque la informacién de esta investigacién
sera en base a articulos cientificos de diferentes bases de datos.

Firma del
Investigador/a
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ANEXO A: INSTRUMENTO
MATRIZ DE CARACTERIZACION DE LOS ARTICULOS DE ANALISIS

N° Base de Publicado en Autores y afio de la

Datos Publicacion Idioma Titulo Objetivos Resultados

Fuente: Elaborado por los autores.
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ANEXO 2: CERTIFICADO APROBACION CEISH-UCACUE

Universidad
6 Catélica
de Cuenca

Anexo 4. Notificacion de Exencién o No Exencién de Evaluacién
COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA (CEISH-UCACUE)

FECHA: 03 de agosto del 2022. N 9 Universidad
UL (@ catslica
\ de Cuenca

El CEISH-UCACUE, Notifica:
Que, hemos conocidoy revisado el proyecto de investigacion titulado: “Estado nutricional asociado a la anemia
ferropénicaennifios menores de cinco afios, en paises de América Latina y el Caribe. Revisién sistemética”, en el

que consta como investigador/a principal Yajahira Valentina Bufiay Juncal, con C.C 0350008793 estableciendo que su
proyecto fue:

Exento de evaluacién por el CEISH-UCACUE X

No Exento de evaluacion por el CEISH-UCACUE [
Tipo de evaluacién sugerida: Exenta.

Nota:
En caso de que su proyecto no haya sido exento de evaluacién por el CEISH-UCACUE, deberaingresar
nuevamente ala secretaria del CIEHS-UCACUE, cumpliendo los requisitos del tipo de evaluacion sugerida.

Atentamente,
o N P P
CneRINA ELIZASETH ORTIZ DE CUENCA
SERES HUMA
i MOS
ORTIZ Lo

BENAVIDES feiiawsinaren 0 3 AGO 2022

Firma del Presidente/adel CEISH-UCACUEosu) APROBADO
delegado.
Nombre del Presidente/adel CEISH-UCACUE o su delegado CC.
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Universidad
&) catdlica
de Cuenca

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

CODIGO: F - DB - 30
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Péagina 1 de 1

Yajahira Valentina Bufiay Juncal, portador(a) de la cédula de ciudadania N° 0350008793.

En calidad de autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Estado

nutricional asociado a la anemia ferropénica en nifios menores de cinco aiios, en paises

de América Latina y el Caribe. Revision sistematica” de conformidad a lo establecido en el

articulo 114 Cddigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e

Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catolica de Cuenca una licencia gratuita,

intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente

académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catdlica de Cuenca. para que

realice la publicacion de éste trabajo de titulaciéon en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Azogues, 07 de octubre de 2022

www.ucacue.edu.ec -

Yajahira Valentina Buiiay Juncal

C.1. 0350008793
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' Universidad
&) Catdlica
de Cuenca

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

CODIGO: F-DB - 30
VERSION: 01
FECHA: 2021-04-15
Péagina 1 de 1

Estefania Tatiana Solorzano Flores, portador(a) de la cédula de ciudadania N° 0302086947.

En calidad de autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Estado

nutricional asociado a la anemia ferropénica en nifios menores de cinco aiios, en paises

de América Latina y el Caribe. Revision sistematica” de conformidad a lo establecido en el

articulo 114 Codigo Orgénico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e

Innovacidn, reconozco a favor de la Universidad Catolica de Cuenca una licencia gratuita,

intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente

académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catélica de Cuenca. para que

realice la publicacion de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior.

Azogues, 07 de octubre de 2022

: www.ucacue.edu.ec

Estefania Tatiana Solorzano Flores

C.1. 0302086947
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