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Cuidados paliativos en pacientes con secuelas post Covid-19: Una revisidn sistematica

Elsa Elizabeth Angamarca Guaman
Ana Marlene Loja Chicaiza

LCDA. GABRIELA ESPADERO MGS.
Universidad Catélica de Cuenca — Extension Cafiar

Cafar — Ecuador

RESUMEN

Los cuidados paliativos hacen referencia a la atencion brindada a los pacientes que padecen
enfermedades crénicas con mal pronéstico, en este caso de personas con secuelas post covid-
19, con el fin de mejorar su calidad de vida. La presente investigacion tiene la finalidad de
sistematizar y analizar la evidencia cientifica con base a diversas fuentes bibliogréaficas que
han sido seleccionadas de acuerdo a diversos criterios de inclusion y exclusion para lo cual se
utilizd la metodologia PRISMA 2020; las principales bases de datos utilizadas para la
busqueda fueron: PubMed, Elsevier, Scielo, Redalyc, Mediagraphyc y Scopus. Se evidencio
que, en la mayoria de estudios, los cuidados paliativos utilizados con mayor frecuencia
fueron: terapia fisica, medicinal, ocupacional, respiratoria, y atencién psicologica; las
principales secuelas que experimentan los pacientes después de la infeccion por SARS-CoV-
2. Incluye complicaciones respiratorias, seguido de complicaciones cardiovasculares,
problemas renales, digestivos, dolores articulares y musculares. Por tanto, es importante que
los pacientes con secuelas reciban cuidados paliativos individualizados, centrados en mejorar

la calidad de vida.

Palabras Clave: cuidados paliativos, secuelas post Covid-19, factores de riesgo, personal de

salud.
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ABSTRACT

Palliative care refers to the attention offered to patients who suffer from chronic illnesses
with an adverse prognosis, in this case, persons post-COVID-19 sequelae, to improve their
quality of life. This research aims to systematize and analyze the scientific evidence based on
diverse bibliographic sources that have been selected following various inclusion and
exclusion criteria, for which the PRISMA 2020 methodology was used. The principal
databases utilized for the search were: PubMed, Elsevier, SCIELO, Redalyc, Mediagraphyc,
and Scopus. It was evident that in the majority of the studies, the most frequently used
palliative care was: physical, medicinal, occupational, respiratory therapy, and psychological
care: the principal sequelae experienced by patients after SARS-CoV-2 infection include
respiratory complications, followed by cardiovascular complications, renal and digestive
problems, articular and muscular pain. Therefore, patients with long-term effects must

receive individualized palliative care centered on improving their quality of life.

Keywords: palliative care, post-COVID-19 sequelae, risk factors, health personnel.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), los cuidados paliativos son contemplados como un enfoque para mejorar
la calidad de vida de los pacientes y sus familiares que enfrentan problemas asociados a
enfermedades potencialmente mortales y de larga duracion, incluye la prevencion y el alivio
del sufrimiento mediante la identificacion temprana, evaluacion y tratamiento del dolor y
otros problemas fisicos, psicosociales y espirituales; se estima que en el mundo alrededor de
40 millones de personas necesitan cuidados paliativos cada afio, todo esto debido al

envejecimiento de la poblacion y al aumento de enfermedades cronicas y no transmisibles
1)

Durante las Gltimas décadas ha existido un incremento gradual de la prevalencia de
algunas enfermedades cronicas como es el Covid-19, donde ademas de los tratamientos
curativos, se requiere de cuidados paliativos, debido a que el tratamiento farmacoldgico
especifico no es suficiente para cubrir las necesidades de los pacientes, se plantean objetivos
terapéuticos que contribuyan a mejorar el bienestar y la salud del paciente tales como terapia

fisica y psicoldgica. (2)

La aparicion del coronavirus (SARS-CoV-2) a finales del 2019, patégeno
responsable de la enfermedad por coronavirus (COVID-19), ha desencadenado la aparicion
del sindrome respiratorio agudo severo, que ocasiona un amplio porcentaje de morbi-
mortalidad en el mundo, la evidencia cientifica ha puesto a conocimiento de la poblacion los
efectos subagudos a corto, mediano y largo plazo de esta patologia, dando como resultado la
afectacion de mdaltiples érganos y sistemas, provocando en el individuo efectos residuales

como fatiga, disnea, dolor torécico, trastornos cognitivos, artralgias, entre otros (3).



En las Américas existen alrededor de 161 millones de casos de Covid-19 de
pacientes con secuelas a corto y largo plazo (4). A nivel mundial se han registrado alrededor
de 674,7 millones de casos de Covid-19, con alrededor de 3,4 millones de fallecimientos; se
calcula que entre el 10 y 20% de individuos que han padecido de dicha enfermedad, podrian
sufrir de secuelas luego de la patologia como: fatiga, dificultades respiratorias e incluso

problemas de salud mental. (3)

En Latinoamérica y el Caribe hay alrededor de 76,5 millones de casos confirmados
de Covid-19, de los cuales el 32,1% terminaron en fallecimientos; entre los paises con mayor
afeccion de la region estan: Colombia, Pert, Chile y Ecuador. En Argentina, ha existido
aproximadamente 1 862 192 de casos positivos, de los cuales 46 737 casos de mortalidad,
presentando una tasa de letalidad del 2,7%, de los cuales el 49% presentan secuelas de la
infeccion del Covid-19 con manifestaciones clinicas de insuficiencia respiratoria, shock

séptico o disfuncidn organica multiple. (1)

En Ecuador, se reportaron alrededor de 1,03 millones de casos de la infeccion de
Covid-19, dando una tasa de mortalidad desde el 0,1%, tras la superacion de la Covid-19, la
gran mayoria de pacientes que padecieron dicha patologia, muchos de ellos que salieron de
areas criticas, hoy experimentan secuelas tanto de tipo respiratorias, renales, cardiacas,
psicoldgicas, hematologias, entre otras. Es por ello que es importante que se desarrollen
equipos multidisciplinares que brindan atencion y seguimiento a los pacientes post-Covid
mediante la aplicacion de los cuidados paliativos con el fin de mitigar de alguna forma estas

secuelas. (5)

Entre los grupos de mayor riesgo a padecer de secuelas post Covid-19 estan los
pacientes de la tercera edad o con comorbilidades médicas como enfermedad cardiovascular,
diabetes, enfermedades pulmonares, patologias respiratorias, hipertension, demencia y
cancer, del mismo modo, son mas propensos a padecer de afecciones posteriores al Covid-19;
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asi mismo, las personas que requirieron de cuidados intensivos y las personas no inmunizadas
contra el Covid-19. Pudiendo dichas afecciones abarcar problemas de salud que pueden durar

semanas, meses e inclusive afnos. (6)

En tal sentido, la aplicacién de los cuidados paliativos se ha dado debido a las
situaciones clinicas amenazantes para la vida y cursos evolutivos cambiantes e impredecibles
de manera continuada de los pacientes con secuelas post Covid-19, los mismos son utilizados
como un tratamiento dindmico segun el curso evolutivo y respuesta a tratamientos

farmacoldgicos(3).

La aplicacion de cuidados paliativos podria ser posible sin el trabajo en equipo
brindado por el personal sanitario, caracterizado por sus competencias asistenciales que le
permiten asumir el liderazgo en la vigilancia y atencioén a los pacientes, asi como, de la
prevencion y educacion para la salud desde una dimension holistica de cada persona (11). De
tal forma que los profesionales sanitarios estan en capacidad de brindar cuidados de tipo
paliativos a las personas que lo necesiten, independientemente de su condicion, garantizando

asi el bienestar y la seguridad de las personas, preservando su salud(12).

Por tal razon, se han desarrollado proyectos de humanizacion en la atencién sanitaria
promocionando las politicas de cuidado que pretenden favorecer la presencia y participacion
de las familias en el cuidado paliativo de los pacientes que sufrieron de Covid-19, generando
asi la colaboracion de las sociedades implicadas con compromiso y entrega que busquen
promover el bienestar de los pacientes, encaminados a reorientar sus cuidados en busca del

alivio al sufrimiento, mejoria de sus secuelas y asi mejorar su bienestar fisico y emocional.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (2020) los cuidados paliativos
hacen referncia a un planteamiento que mejora la calidad de vida de los pacientes y las

personas cercanas que han tenido que enfrentar problemas inherentes a una patologia, en este
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caso el Covid-19 que ha cobrado la vida de millones de personas en el mundo, éstos llegan a
prevenir y alivianar el padecimiento mediante la deteccion temprana, la evaluacién y el
tratamiento ya sea de caracter fisico o psicoldgico. Siendo los cuidados paliativos, reconocido
como un derecho universal de todo individuo los cuales abarcan prevencidn, identificacion,
evaluacion integral y control de diversos sintomas que aquejan a varios pacientes, llegando a

brindar el apoyo a los pacientes para ayudarlos a mejorar su calidad de vida. (6)
Objetivo

. Sistematizar la evidencia cientifica disponible sobre los cuidados
paliativos en pacientes con secuelas post Covid-19, en base a la recoleccion de
informacion de diversas fuentes bibliograficas confiables, las cuales han sido
seleccionadas de acuerdo a diversos criterios, comparadas y analizadas de acuerdo a
cada uno de sus resultados, que servirdn de gran aporte para los investigadores de la
salud y para el personal de enfermeria que se encuentra en la atencion y cuidado de
pacientes con dichas patologias, para que de ésta manera puedan brindar el apoyo

oportuno.

METODOLOGIA

Se trata de un revision sistematica, mediante la utilizacion del método PRISMA(13),
con busqueda de informacion relacionada a los cuidados paliativos en pacientes con secuelas

post Covid-19.

Criterios de elegibilidad:

Para el desarrollo de la presente revision sistematica, se utilizo la informacion de las
diferentes plataformas que brinda la web, asi como también en base a las plataformas

digitales que brinda la UCACUE, bajo los siguientes criterios de elegibilidad:
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f.

Palabras clave: Afecciones Post Covid-19, Cuidados paliativos; Pacientes en riesgo.
Afio de publicacion: Publicaciones realizadas en los ultimos 3 afios, ya que el Covid-
19, fue establecido como pandemia en el afio 2020, a partir de alli existe dicha
informacion, es decir desde el 2020 hasta el 2023.

Idioma: espariol e inglés.

Resultados: Determinar la efectividad y aplicacion de los cuidados paliativos en
pacientes con secuelas post Covid-19.

Tipo de publicacién: articulos cientificos, ensayos, libros, informes, guias médicas,
protocolos, repositorios universitarios y sitios web.

Autoria: tanto individual como grupal.

Se procedera a excluir los trabajos que se ajusten a las siguientes caracteristicas:

a.

b.

Estudios que no cumplan con las palabras clave

Estudios que no se relacionen con el &rea de la salud y enfermeria.

Publicaciones que se encuentren en diversas bases de datos

Articulos que los resultados, no pueden ser verificables o confiables.

Publicaciones con alto grado de similitud, duplicados, que no se relacionen al tema.

Todos los estudios que se sometan a los criterios de elegibilidad antes indicados,

seran analizados y servirdn de fundamentos para la realizacion del debido anélisis y

discusién. Si no hubiese una cantidad suficiente de literatura cientifica, se procedera a dar

solucién conjuntamente con la guia del tutor.

Fuentes de informacion:

Las fuentes desde las cuales se obtuvo la informacion para llevar a cabo el estudio, fueron

las siguientes:

Revistas electronicas de enfermeria
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e Revistas de enfermedades respiratorias

e Revistas de patologias cardiovasculares

e Portales médicos

e Revistas de salud publica

e Revistas de medicina de familia

e Articulos universitarios de enfermeria y medicina

e Repositorios de tesis de universidades internacionales y nacionales

Asi mismo, se realizd una busqueda de articulos publicados en las bases de datos

PubMed, Elsevier, Scielo, Redalyc, Mediagraphyc, Google Academic, OMS, entre otras.

Busqueda:

Dentro de la estrategia de busqueda de esta investigacion tiene como finalidad evitar el

sesgo de publicacion y referencia, en base a los siguientes parametros:

= La busqueda bibliogréafica debe ser sistematica, exhaustiva y explicita.
= La busqueda tuvo lugar en bases de datos cientificas.
= La busqueda prioriz6 publicaciones en el area de la salud.
= Dentro de los pardmetros o filtros que establezcan la busqueda en las bases de
datos cientificas, han sido los siguientes:
o Covid-19* - secuelas* - patologias Post-Covid-19* atencion prioritaria* -
papel de la enfermera* - cuidados paliativos*
o Sindrome Post Covid-19 or secuelas Post-Covid-19
o Efectos a corto plazo or a largo plazo Post-Covid-19
o Rol de enfermeria and atencion cuidados paliativos Post-Covid-19
o Rol de enfermeria or papel de la enfermera NOT Funciones de la

enfermera.
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Tabla 1 Criterios de busqueda de estudios

TEMA Biblioteca virtual Criterios de inclusion
Cuidados Google académico, Afio de publicacién (2019-
paliativos en Biblioteca Virtual en Salud 2023).
pacientes con (bvsalud), SCOPUS, Idioma (espariol — ingles).
secuelas post PubMed. Palabras clave.
Covid-19

Tercer idioma (chino,
aleman, etc.).
Tiempo fuera del periodo de
investigacion.
Combinacion

de: (cuidados paliativos OR palliative care) AND (secuelas

Palabras clave + Covid-19 OR aftermath covid-19) AND (pacientes post

operadores Covid-19 OR post-Covid patients) AND (Covid-19 OR
booleanos Covid) AND (Covid-19 posagudo OR post-acute Covid-19)

Fuente: Elaborado por: Elizabeth Angamarca, Ana Loja
Seleccion de los estudios:

La selecciéon de los estudios encontrados en las diferentes busquedas para abordar la

presente revision sistematica, se considerd el siguiente proceso:

1. Se procedid a ingresar a cada una de las bases de datos que se indicé en las fuentes

de informacion.

2. Luego, se aplico las debidas ecuaciones o estrategias de busqueda, ya sea por

palabra, titulo u otros descriptores.
3. Se procedid a filtrar los resultados por afio, a partir del 2020 hasta el 2023.

Los datos recolectados se registraron en una matriz con la siguiente informacion:

a. Motor de Busqueda: se refiere a la base de datos donde se realiza la basqueda.

b. Fecha: dia, mesy afio de cuando se realiza la basqueda.
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c. Ecuacion: la estrategia de basqueda aplicada, la cual debe utilizar los conectores y
descriptores que se requiera.
d. N°de resultados: el total de estudios que la ecuacion ingresada dé como resultado.
e. Resultados mas relevantes: Se procede a enlistar los resultados que se acoplen a la
tematica y objetivo de la revision sistematica.
Todos los estudios que cumplan con la estrategia respectiva y que se consideran
como “mas relevantes”, han sido guardados en una carpeta llamada “estudios” para luego

proceder a la seleccion de los mismos.

Proceso de extraccion de los datos:

En este proceso se utilizé la metodologia PRISMA 2020, donde se contemplo un

meta andlisis u otro tipo de metodologia de sintesis estadistica.

La extraccion de datos se llevara a cabo mediante una minuciosa lectura de todos los
articulos o estudios, para luego, unificar resultados y llenar un formulario, donde se

consideraria los siguientes items:

e Tema del estudio;

e Apellido del primer autor;

e Nombre de la revista o articulo

e Lugar,

e Metodologia: objetivo, poblacion, muestra, tipo de estudio, resultados y conclusion.
e Variables

e Resultados

e Categorias
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Estos indicadores se obtienen en base al objetivo de la revision sistematica:
“Determinar la efectividad de la aplicacion de cuidados paliativos a pacientes con secuelas

Post-Covid-19

Lista de datos

A continuacion, se va a listar y definir cada una de las variables para las cuales se
buscaron datos en los estudios primarios, ademas se debe indicar si existio alguna

contraccion, simplificacion o modificacion a las variables originales:

Tabla 2 Variables originales y con contraccion

Variables Variables con contraccion, implicacion o
originales modificacion

Secuelas Post Covid-19*

Covid-19 Sindrome Post Covid-19*

“Rol” + “enfermeria”

Sintomatologia Sintomas Post Covid-19*

Cuidados Cuidados paliativos*

paliativos Personas con mayor riesgo*

Cuidados de Cuidados de enfermeria post Covid-19*
enfermeria

Nota: Datos de variables originales y modificables.
Fuente: Elaboracion propia

Variables originales:
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Seleccién de estudios

Gréfico 1
( N
c Pubmed (15), Biblioteca Virtual de Salud (12), Scopus (6), Google Scholar
S} (4320)
(&)
(19}
L
':g NUmero de registros identificados Registros adicionales OMS-OPS-
5 mediante bdsguedas en bases de ONU (n =9)
datos v afio 2019-2023 (n = 4353)
_ 5 I
Numero de registros eliminados por la aplicacion de criterios de inclusién vy
exclusion: Pubmed (12), Biblioteca Virtual de Salud (10), Scopus (4), Google
= Scholar (4291), Total (n=4317)
g ¥
© Numero de registros cribados por el uso de NUmero de registros
criterios de inclusion: violencia de género, excluidos por no presentar
agresores, victimas, discriminacion de género, »  texto completo (5), no se
S maltrato, estado ecuatoriano (n = 36) relacionan con el tema (7),
, no informan ni educan (4)
l Total (n = 10)
ie]
o
9
e . G _
S Bibliografia seleccionada (n= 26) Ndmero de bibliografia excluida
- porgue su contenido no guarda
relacién con el objeto de la
__J l revision sistematica (n =6)
=
=
(%2}
=
2 Bibliografia incluida en la Revision sistematica (n = 20)

Nota: Diagrama de flujo de la metodologia utilizada en la busqueda bibliogréfica en la

revision sistematica.
Fuente: Loja y Angamarca

Mediante el diagrama de flujo observado en el Gréafico 1, la primera busqueda se la
realizéd de manera general con el titulo directamente, dando como resultado 4 353 estudios,
luego se procedid aplicar los criterios de inclusion y exclusion que nos permitié priorizar las
bibliografias necesarias para la realizacion de la revision sistematica eliminando un total de 4

317 articulos, quedandonos con 36 documentos que luego de aplicar un segundo filtro de
17



criterios de inclusion quedé como resultado un total de 20 articulos cientificos que cubrian las
necesidades del presente estudio. A continuacion, caracterizacion de cada uno de los estudios

seleccionados:
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Tabla 3. Resultados de los estudios individuales

Autor y Ciudad, Nombre de Titulo Disefio de Variables Resumen
afio Pais la revista estudio
Carod, F. | Bogota Revista de | Sindrome post- | Articulo de V.1 Numerosos pacientes con COVID-19 leve o grave no
neurologia COVID-19: revision i tienen una recuperacion completa y presentan una
2021 epidemiologia, Sintomas ) gran variedad de sintomas cronicos durante semanas
criterios Post  Covid- 0 meses tras la infeccion, con frecuencia de caracter
diagnosticos 'y 19 neuroldgico, cognitivo o psiquiatrico. Incluye el
mecanismos sindrome de fatiga cronica posvirica, la secuela de
patogénicos maultiples 6rganos y los efectos de la hospitalizacion
implicados grave/sindrome poscuidados intensivos. Un 10-65%
de los supervivientes que padecio COVID-19
leve/moderada presenta sintomas de sindrome post-
COVID-19 durante 12 semanas 0 mas. A los seis
meses, los sujetos relatan un promedio de 14
sintomas persistentes. Los sintomas mas frecuentes
son fatiga, disnea, alteracion de la atencion, de la
concentracion, de la memoria y del suefio, ansiedad y
depresion. (4)
Gutiérrez, | Mexico Acta Med | Efectos a largo | Articulo de V.1 Estas fases se caracterizan por el desarrollo de signos
D.etal. Grupo Angeles | plazo de la | revision ) y sintomas desde el inicio hasta cuatro semanas, entre
COVID-19: una Sintomas | cuatro a 12 semanas y mas alla de 12 semanas,
2021 revision de la post  Covid- respectivamente. La prevalencia de signos y sintomas
literatura 19 varia desde 35% hasta 94%; en la mayoria de los
estudios (80%) predominan la fatiga, tos y disnea.
Los potenciales mecanismos fisiopatoldgicos que
V.D. explican el desarrollo de los sintomas incluyen la
. persistencia viral, alteraciones inmunoldgicas e
Tiempo de
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plolongacion | inflamacion, secuelas esperadas de una enfermedad
critica y cambios fisiopatologicos especificos de la
enfermedad aguda en cada sistema. (12)
Bousa, E. | Barcelona | Sociedad Sindrome post- | Articulo de V.1 Un elevado porcentaje de las personas que han
et al. Espafiola  de | COVID: Un | revision ) padecido COVID refieren, tras la recuperacion de la
Quimioterapia | documento de Sintomas | fase aguda de la enfermedad, una serie de
2021 reflexion y Post  Covid- manifestaciones clinicas tanto subjetivas como
opinién 19 objetivas que se prolongan mas alla de 3 semanas e
incluso de 3 meses del cuadro clinico original. Las
manifestaciones clinicas son muy variables y oscilan
V.D. entre cuadros de simple cansancio y persistencia de
. lesiones pulmonares fibrosantes con alteraciones
Tiempo de . .
., objetivas de la funcion pulmonar. (9)
prolongacion.
Molina, Barcelona Revista de | Secuelas y | Revisién Las secuelas y consecuencias de la COVID-19 son
M. Medicina consecuencias sistémica V.1 multiples y engloban diferentes aspectos fisicos y
Respiratoria de la COVID- Secuelas post | emocionales. Se evidencian las secuelas respiratorias
2020 19. Covid-19 por COVID-19, especialmente tras el sindrome del
distrés respiratorio del adulto (SDRA) y los eventos
tromboticos  pulmonares  inducidos, y las
consecuencias inmediatas en Neumologia. (8)
Carrasco, | Barcelona | UNITAT TRATAMIENT | Articulo de | Secuelas post | Entre las principales secuelas se encuentran los
F. D’ESTIMULA | OS DE | revision Covid-19 problemas de salud mental tales como estrés,
cIo REHABILITAC ansiedad, sintomas depresivos, insomnio, negacion,
2022 NEUROLOGI |ION POST- ira, temor y tener sintomas fisicos especificos y una
CA COVID-19 percepcion pobre de la propia salud (16). Asi como

también las complicaciones fisicas como afecciones
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pulmonares, cardiacas, renales e

inmunoldgicas. (16)

musculares,

Peramo, F. | Granada Medicina Secuelas Articulo de | V.I. Se ha encontrado que los resultados adversos,
et al. Espafia Clinica Elsiver | médicas de la | revision ademas de respiratorios, se presentan a diferentes
COVID-19 Secu_elas Post niveles: cardiovascular, neuroldgico o inmunolégico,
2021 Covid-19 manifestaciones cutdneas, gastrointestinales o
renales. También se ha descrito el efecto perjudicial
sobre la salud mental. (10)
V.D.
Patologias
secundarias
Llamosas, | Espafia Revista SECUELAS A | Articulo de | V.L Las secuelas y complicaciones fundamentales son la
L. Espafiola de LARGO revision fibrosis pulmonar, deterioro de la funcién pulmonar,
Salud Publica | PLAZO DE Secu_elas Post neuropatias, afectacion cardiaca y del sistema
2020 COVID-19 Covid-19 musculo esquelético. (11)
Ponce, L. | Manabi RECIMUNDO | Secuelas  que V.1 Entre los rganos mas afectados por las secuelas Post
etal. enfrentan  los | Analisis Covid-19 son los pulmones, corazon, rifiones, y por
pacientes  que | documental Secqelas Post supuesto las afecciones de caracter psicoldgico que la
2020 superan el Covid-19 enfermedad genera en los pacientes que la padecen
COVID 19 antes, durante y después de haberla superado,

las secuelas principalmente sobre el sistema
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V.D.

Patologias
secundarias

respiratorio y circulatorio.

Asi como también manifiestan dificultad en el habla,
afectaciones en las cuerdas vocales, dificultades para
tragar, a causa haber estado conectados a
respiradores. De igual forma muchos pacientes
sienten debilidad muscular después de estar
acostados, aunado a que el dafio en los nervios puede
generar como resultado, problemas musculares, que
se manifiestan al caminar y levantar objetos. (13)

Chacon,
O.etal.

2021

Madrid

Revista
Espafiola
Quimioterapia.

Vision integral
de las secuelas
de la COVID-19

Articulo de
revision

V.1

Secuelas Post
Covid-19

V.D.

Patologias
secundarias

Entre las principales secuelas encontradas estan:

e Las secuelas respiratorias neumonia y sindrome
de dificultad respiratoria aguda, neuroldgicas
como la cefalea afecta entre el 40 % y 60 % de
los pacientes con COVID-19 sintomatico,

e Secuelas dermatologicas pueden ir desde
pequerfias cicatrices, si se han necrosado puntos
pequefios, o si se han producido necrosis mas
extensas,

e Reacciones medicamentosas como antibidticos
que producen sarpullido, nausea o diarrea, y
equipos de proteccion individual

Secuelas cardiologicas Tromboembolismo a causa de

la COVID-19 Impacto sobre la salud mental. (14)
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Cairoli, E. | Uruguay Sociedad de | SINDROME Revision V.1 El virus deja secuelas multiorganicas y trastornos
et al. Medicina POST-COVID- | bibliografica neuropsiquiatricos Se evidencia que la infeccion por
Interna 19: PAUTAS Secqelas Post COVID-19 genera multiples secuelas entre las mas
2021 Uruguay DE Covid-19 prevalentes se encuentran: amnesia, inatencion,
DIAGNOSTIC cefalea, delirio y mania, linfopenia, disnea y fatiga.
O y (15)
TRATAMIENT V.D.
O, SOCIEDAD Patologias
DE MEDICINA .
INTERNA DEL secundarias
URUGUAY.
Chiluisa, | Ambato Boletin de | Asociacion entre | Los datos se V.1 Los sintomas organicos mas prevalentes fueron
C.etal. Malariologia y | cuidados analizaron Cuidados cefalea, ansiedad, depresion, tos; destacando el dolor
Salud paliativos y | mediante Paliativos y la fatiga entre los sistémicos. Se obtuvo una mayor
2022 Ambienta enfermedades estadistica prevalencia de enfermedades cronicas en mujeres y
crénicas en | descriptiva e V.D. pacientes mayores de 65 afios, ademas un alto
pacientes Covid | inferencial. Sintomas porcentaje de pacientes con enfermedades cronicas
persistentes en post Covid- presentd mas de una comorbilidad y requiere
un hospital 19 cuidados paliativos. El estudio demuestra una

ecuatoriano

asociacion directa entre los cuidados paliativos y la
comorbilidad por enfermedades cronicas en pacientes
COVID persistentes. Entre los cuidados paliativos
estan la incorporacion de terapias de rehabilitacion,
fisioterapia, psicologia y la capacitacion de equipos
médicos multidisciplinarios, entre otros. (7)
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Bolafios, | Cuba Centro de | Rehabilitacion Revision V.1 Se identificaron 122 casos de sindrome pos-COVID-
O.etal. Investigacione | de las secuelas | sistémica 19 dados de alta de la UCI para continuar en el
s Clinicas respiratorias en Secuelas Programa (17). La media de la edad fue de 66,9 afios
2020 pacientes V.D 64-68; 62,29% fueron hombres, 88,9% tenian
poscovid-19 con traqueostomia, 72,8% gastrostomia, y 99% requerian
enfermedad Cuidados oxigeno suplementario. Se llevaron a cabo 9 518
cerebrovascular paliativos intervenciones en los primeros 4 meses, inclusive
terapia fisica, terapia ocupacional , terapia
respiratoria y psicologia .
Porras, T. | México Universidad Secuelas del | Revision V.1 -Presencia de secuelas: enfermedad pulmonar
et al. de COVID-19 y | sistémica intersticial, bronquiectasias, miocarditis, enfermedad
Guanajuato el papel del Secuelas renal cronica, miopatia — neuropatia del paciente
2022 profesional  de Vv.D critico, stroke, infarto de miocardio, isquemia
salud arterial, enfermedad tomboembdlica venosa.
Cuidados -Sintomas respiratorios: insuficiencia respiratoria con
paliativos oximetria de pulso con saturacion, alteracion

restrictiva; enfermedad intersticial pulmonar;
persistencia de disnea de origen no aclarado.
-Sintomas cardiovasculares: infarto de miocardio,
insuficiencia cardiaca, sospecha de

tromboembolia pulmonar, sospecha de hipertensién
pulmonar, serositis, presencia de arritmias.
-Sintomas neuroldgicos, cognitivos y psiquiatricos:
ansiedad, labilidad emocional, distimia / depresion,
brote psicético, sindrome de estrés post-traumatico,
persistencia de

Cefalea.

-Sintomas hematologicos: citopenia, enfermedad
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tromboembdlica venosa o arterial.

-Fatiga: dificultad en la diferenciacion con sindrome
de fatiga cronica y fibromialgia.

-Sintomas articulares y musculares:

-Sintomas digestivos: diarrea cronica

patologia de la via biliar

-Varios: disminucion de agudeza visual, fosfenos
agudos o recurrentes, disminucion de agudeza
auditiva, mareos, tinnitus, disfonia, disfagia. (18)
Para los cuidados paliativos la colaboracion y
coordinacion entre profesionales de la salud del area
de medicina, enfermeria, psicologia y fisioterapia es
fundamental para un tratamiento eficaz.

Garcia, M.
et al. 2022

Espafa

Anales
Sistema
Sanitario
Navarra

del

de

Recomendacion
es para la
rehabilitacion
respiratoria
extrahospitalaria
en pacientes con
COVID
persistente

Revision
sistémica

V.1
Secuelas
V.D

Cuidados
paliativos

El mayor nimero de diagnosticados fue 66 pacientes
(41,5 %) y duracion de los sintomas de 15 a 30 dias
después de la fase aguda de la enfermedad (62,2 %).
Prevalecio el sexo femenino con 65,4 % y el grupo
de edad entre 50 a 59 afios (43,4 %). La hipertension
arterial y diabetes mellitus fueron las comorbilidades
de mayor incidencia en la casuistica para el 41,9 %y
27,2 % respectivamente. La fatiga, cefalea 'y
trastornos psicologicos fueron los sintomas
prolongados de mayor significancia para el 58,2 %,
44,5 % y 35,6 %, respectivamente. (19)

Entre los cuidados paliativos aplicados estan:
valoracion inicial exhaustiva, ejercicios de
respiracion, terapia psicologica y social del paciente,
fisioterapia, etc.
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Piedra, S. | Cuba Revista Protocolo de | Articulo de V.1 Un porcentaje no despreciable de los supervivientes
et al. Cubana de | rehabilitacion revision de la COVID-19 tienden a presentar secuelas que
Medicina integral para Secuelas pueden durar hasta 6 meses, y considerando que aun
2020 Fisica y | pacientes  post estamos en etapas tempranas de los periodos de
Rehabilitacion | infeccién al recuperacion, estos lapsos podrian prolongarse aun
virus  SARS- V.D mas, al punto de generar condiciones cronicas. (20)
CoV-2 COVID- Cuidados Entre los cuidados paliativos y pautas de tratamiento
19 . para restablecer la condicion fisica, psicoldgicay
paliativos i .
social del paciente.
Gonzalez, | Cuba Multimed Fisioterapia Revision V.1 La mayoria de los pacientes tienen manifestaciones
Y. & respiratoria  en | sistémica severas, que pueden poner en riesgo su vida. Los
Arco, D. pacientes  post Secuelas pacientes recuperados pueden generar sintomas
Covid-19 persistentes después de la enfermedad (lo que se
2022 denomina sindrome pos-COVID-19), que abarcan
V.D signos y sintomas neuropsiquiatricos, hematolégicos,
. cardiopulmonares y endocrinos. El manejo de estas
Cuidados o .
. complicaciones hasta el momento es de sostén e
paliativos . . e i
incluye tratamiento médico sintomético junto con
rehabilitacion fisica. (21)
Sociedad Fundacién Consenso  para | Revision V.1 Porcentajes ligeramente superiores en el grupo de
Espafiola la atencion | sistémica | sindrome post-COVID, que tampoco resultaron ser
de AztraZeneca integral al Secuelas estadisticamente significativos, se han hallado con el
Directivos paciente  post- antecedente de ictus, enfermedad hepética, artropatia
de la COVID periférica, asma y necesidad de oxigeno domiciliario.
Salud V.D No obstante, si que se observo un nimero
. estadisticamente significativo al analizar las variables
2022 Cuidados , . .
. de cancer y demencia. De modo que en los pacientes
paliativos

con estos diagnosticos se observa una menor
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incidencia de sindrome post-COVID. (22)

Entre los cuidados paliativos que se deben brindar a
los pacientes post Covid-19 estan: valoracion clinica
integral, radiografias de torax, escalas de depresion,
ansiedad, valoracion del suefio, valoracion clinica,
pruebas de funcidn respiratoria, etc.

Rojas, C. | Panama Revista Cuidados Revision V.1 Predominaron las secuelas post COVID-19:
et al. Panamefa crénicos en | sistémica | respiratorias (61%), osteomusculares (43%) y
Salud Publica. | pacientes  con Secuelas neuroldgicas (20%), con disnea, dorsalgia y cefalea
2022 sindrome  pos- respectivamente. La duracion de las secuelas fue de
COVID-19 tras 21 dias a siete meses, la espirometria mostré un
el egreso de la V.D patrén restrictivo leve en pacientes de 41 a 50 afios,
unidad de . todas de sexo femenino. (23) Los cuidados paliativos
. Cuidados . . g
cuidados aliativos aplicados fueron: pruebas de funcion renal, pruebas
intensivos P metabdlicas, valoracion cardiaca béasica, valoracion
funcional, valoracion pulmonar mediante pruebas
respiratorias y radiografia toraxica, valoracion de
estado mental mediante la aplicacion de test
psicoldgicos, y la valoracién del estado nutricional
del paciente mediante el control del indice de masa
corporal y pruebas hematoldgicas.
Soler, A. | Espafia Gerencia  de | Recomendacion | Revision V.1 En la actualidad se sabe que las manifestaciones
et al. Atencién es de | sistémica pulmonares en los sobrevivientes de COVID -19 son
Primaria  de | seguimiento Secuelas producidas por un dafio pulmonar fibrético, al igual
2020 Mallorca post-COVID en que los pacientes que han superado un sindrome de
la atencion dificultad respiratoria aguda (SDRA) de otra
primaria V.D etiologia. Estas manifestaciones van desde la disnea,

con o sin dependencia crénica de oxigeno, a un
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Cuidados
paliativos

destete dificultoso de la asistencia respiratoria. La
disnea es el sintoma persistente mas comuin mas alla
del COVID-19 agudo con una frecuencia de 42 a
66%de prevalencia a los 60-100 dias de seguimiento.
(24)

Entre los cuidados paliativos estuvieron: terapia
fisica para mejorar las secuelas respiratorias, los
efectos de la inmovilidad y encamamiento
prolongado. También es importante la terapia
ocupacional, terapia respiratoria y psicologia.

Gbémez, et
al.

2022

Colombia

Subsecretaria

de Servicios de
Salud y
Aseguramiento

Guia para la
atencion de
personas  con
condiciones
post-Covid  en
Bogota.

Revision
sistémica

V.1

Secuelas

V.D

Cuidados
paliativos

Existe evidencia que hasta 1 en 5 pacientes COVID-
19 pueden sufrir de COVID persistente. Se han
reportado aparicion de sindromes post COVID-19
afectando diferentes sistemas del cuerpo. Entre los
cuidados paliativos a tratar estan: tomografia
toréxica, analitica de sangre, pruebas respiratorias,
evaluacion de disnea, etc.(25)

Nota: Articulos seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusién y exclusion.
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Andlisis de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos en base a publicaciones de los 20 articulos
seleccionados, cuyos articulos han tenido la finalidad de sistematizar evidencias sobre los

cuidados paliativos en pacientes con secuelas post Covid-19.

Entre los cuidados paliativos a aplicar en los pacientes que presentan secuelas Post
Covid-19 se encontrd en 10 de los 20 estudios (50%) estan: terapia fisica, terapia medicinal,
terapia ocupacional, terapia respiratoria, y la atencion psicoldgica. Por lo que, se requiere de
un riguroso cuidado a dichos pacientes, de tal forma que el personal de salud debe estar

preparado para ayudar a mejorar la salud y calidad de vida de los mismos.

Asi mismo, se ha podido constatar en 8 estudios (40%), que el personal de
enfermeria y medicina deberia tomar en consideracién las pruebas de funcién renal, pruebas
metabdlicas, valoracion cardiaca bésica, valoracion funcional, valoracion pulmonar,
valoracion de estado mental, y la valoracion del estado nutricional del paciente. De la misma
forma, en 6 estudios (30%) se ha contemplado que se debe tomar en cuenta los antecedentes
patologicos y comorbilidades, sintomas de la infeccidn, evolucion, exploracion fisica,

valoracion social, valoracion de necesidades basicas y las exploraciones complementarias.

El 100% de las publicaciones tratan de las secuelas que se presentan post Covid-19.
Entre las secuelas que se han considerado en los diferentes articulos son tanto fisicas como

emocionales en la totalidad de documentos (100%).

Con respecto a las secuelas fisicas las mas comunes han sido: afecciones
cardiovasculares evidenciadas en 15 estudios (75%), tales como: miocardio, miocarditis,
insuficiencia cardiaca, choque, arritmias y muerte subita. Asi como también se han

presentado secuelas respiratorias en 18 de los 20 estudios (90%), entre ellas se encuentran:
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neumonia, disnea, tos, sindrome diferencial respiratorio agudo, bronquitis, fibrosis pulmonar.
De igual forma, se ha encontrado entre este tipo de afecciones a los problemas hematolédgicos

en 10 estudios (50%) como hipertesion y tromboembolosis.

Asi mismo, se contempld la existencia de problemas renales manifestadas mediante
lesion renal aguda (LRA), o una disminucion repentina de la funcion renal encontrados en 9
articulos (45%). También, se ha evidenciado problemas digestivos en 6 estudios (30%)
sintomas como dolor abdominal y diarrea. A su vez, se ha podido verificar que entre los
sintomas mas comunes Post Covid-19 también se encuentran los dolores articulares y
musculares encontrados en 12 publicaciones (60%) manifestados con problemas al caminar o

al levantar objetos.

Se ha constatado la existencia de otras manifestaciones clinicas tales como:
problemas de audicion y vision, disfonia, tinnitus y disfagia en 5 estudios (25%). En 3
estudios (15%) se muestran secuelas dermatolégicas mediante presencia de cicatrices,
necrosis, puntos negros, etc. En algunos estudios, se ha verificado secuelas debido a la
reaccion a medicamentos con un (5%) tales como antibidticos como sarpullido, nausea o
diarrea, y con el mismo porcentaje los problemas en el sistema inmunoldgico. Asi mismo,
han existido problemas adversos gastrointestinales con un 28%, dislipemias, alteraciones

hepaticas y de pancreas con un 2 'y 20%.

En referencia a las secuelas cognitivo psiquiatrico se ha podido verificar que en su
totalidad de estudios presentados (100%) se trata de éstos, con manifestaciones como fatiga,
alteracion de la atencion, falta de concentracion, ansiedad, depresion, distrés, delirio,

amnesia, mania, etc.

Por lo que, se puede deducir que prevalecen en todos los estudios tanto las secuelas

fisicas como emocionales posts Covid-19, por lo que es importante considerar dichos indices
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para que el personal de salud pueda tratar efectivamente a pacientes que han presentado cada

una de dichas sintomatologias.

En lo que tiene que ver con pacientes que mayor riesgo presentan de padecer de
secuelas post Covid-19, tuvieron mayor prevalencia las personas mayores de 65 afios, de sexo
femenino y pacientes con enfermedades cronicas como hipertension, diabetes, problemas

cardiovasculares, enfermedad respiratoria preexistente, obesidad y asmaticos.

En lo que respecta al tiempo de duracion de las secuelas post Covid-19 se ha
evidenciado en 7 de los 20 estudios (35%) van desde una semana hasta tres meses, y en

algunos casos inclusive llegan a durar 6 meses.

Por lo tanto, los cuidados paliativos para las secuelas post covid-19 se pueden tratar
mediante la intervencion del personal de salud tanto para tratamientos de caracter fisico como
para las afecciones de salud mental, a través de terapias fisicas como un seguimiento al
paciente con diversos examenes como hematologicos, valoracion renal, cardiaca y pulmonar;
asi como también cognitivas, con valoracion de la concentracion y funcionalidad de los
organos de los sentidos y psicolégicas mediante la valoracion del estado mental de los

pacientes.
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DISCUSION

La presente revision sistémica ha tenido la finalidad de sistematizar la evidencia
referente a los cuidados paliativos en pacientes con secuelas post covid-19, en base a la

seleccion de 20 fuentes confiables en base a diversos criterios que han sido analizados.

Los cuidados paliativos tienen la finalidad de mejorar la vida del paciente cuando
éste padezca de alguna patologia de gravedad, por lo que el personal de salud pueda socorrer
en su dolor y sintomatologia, e inclusive pueden brindar apoyo psicologico para mejorar su

condicion de vida.

Por otra parte, segin Carod los cuidados paliativos hoy en dia incluyen la
prevencion, la identificacion temprana y oportuna, el adecuado manejo de problemas fisicos y
psicoldgicos del paciente, mediante la aplicacion de medidas terapéuticas de acuerdo a los
requerimientos de cada paciente, llegando a ser una incidencia positiva para el apoyo durante
la enfermedad. Pudiendo dichas atenciones realizarlas tanto en casa como en los centros

hospitalarios y se requiere de equipos multidisciplinarios. (5)

Entre los cuidados paliativos que se han llevado a cabo en el (60%) de estudios
analizados se encuentran estan: terapia fisica, terapia medicinal, terapia ocupacional, terapia
respiratoria, y la atencién psicolégica. Asi mismo, en el (40%) de estudios, se evidencid que
se debe considerar las pruebas de funcion renal, pruebas metabdlicas, valoracién cardiaca
basica, valoracion funcional, valoracién pulmonar, valoracion de estado mental, y la

valoracion del estado nutricional del paciente.

En lo referente a terapia fisica, eésta es esencial para mejorar las secuelas
respiratorias, asi como también los efectos de la inmovilidad y encamamiento prolongado que

conlleva a presentar atrofia muscular, pérdida de fuerza y movilidad articular en los
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pacientes. Especialmente se aplican ejercicios de respiracion, que son primordiales
fundamental para evitar complicaciones luego del padecimiento de dicha patologia, ya que la
realizaciéon de ejercicios fisicos incrementan la fuerza y la resistencia, asi como también

reduce la dificultad para respirar. (14)

También, es importante que se considere una rehabilitacion cardiaca mediante el
ejercicio y cambios en la alimentacion y dejar de fumar en caso de que asi sea. Es
fundamental la rehabilitacion pulmonar que también incluye ejercicios respiratorios para el
fortalecimiento de los pulmones, asi como es de gran importancia la fisioterapia y la terapia
ocupacional donde se contemplan ejercicios de movimientos y formas de realizar las tareas
diarias. Asi como, se debe considerar los tratamientos psicologicos para trastornos de
ansiedad y depresion, mediante el apoyo psicolégico o psiquiadtrico y asi mismo, la

realizacidn de ejercicios y estrategias para recuperar la memoria y la concentracion. (7)

Por lo que, los cuidados paliativos son una herramienta primordial para el personal
de salud, siendo éste un componente principal en la atencion primaria a los pacientes que

sufren las secuelas del covid-19.

En lo que respecta a secuelas post covid-19, en la totalidad de publicaciones se ha
constatado la existencia tanto de secuelas fisicas como emocionales. Dentro de las secuelas
fisicas han sido las méas comunes las afecciones cardiovasculares, respiratorias,
hematolGgicos, hepaticos, renales, digestivos, dolores articulares y musculares. También se
ha podido verificar la existencia de complicaciones visuales, auditivas, disfonia, secuelas

dermatoldgicas, reacciones a medicamentos, etc.

De acuerdo al criterio de profesionales en la salud, la mayor parte de personas que
han sido contagiadas con la infeccion del Covid-19 han experimentado algun tipo de secuelas

luego de su padecimiento, especialmente quienes se han encontrado en estado de gravedad o
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en cuidados intensivos, pudiendo ellos presentar a menudo dafios en el corazdn, rifiones, piel
y cerebro; asi como también problemas en el sistema inmunitario. A la vez esta puede ser una
causa para que un paciente pueda desarrollar nuevas afecciones como diabetes o

enfermedades al corazon o al sistema nervioso. (21)

En cuanto a las secuelas psicoldgicas y cognitivas, se ha verificado manifestaciones
como fatiga, alteracion en la atencion y concentracion, ansiedad, depresion, etc. De acuerdo a
un estudio realizado en Espafia en el Ministerio de Sanidad manifiestan que entre las
repercusiones del Covid-19 se encuentran muy arraigadas las de la salud mental, generada
por el propio virus y por la situacién social que han vivenciado durante los dias de

padecimiento (16).

Durante el primer afio de confinamiento, la prevalencia a nivel mundial de la
ansiedad y depresion incrementd a un 25%, de acuerdo a un informe establecido por la OMS
(1). Lo que quiere decir, que las secuelas psicologicas que deja dicha patologia tienen un gran
indice de afeccion, por lo que se requiere de cuidados paliativos que busquen minorar dicha

situacion.

Segun los estudios analizados, los pacientes con mayor riesgo de presentar secuelas
post covid-19 han sido las personas mayores de 65 afos, especialmente de sexo femenino y
los pacientes con patologias cronicas como hipertension, diabetes, problemas
cardiovasculares, asmaticos, entre otros. Y, el tiempo de duracién de las secuelas post covid-

19 va desde una semana hasta tres meses e inclusive hasta seis meses de duracion.

Al respecto, en algunas investigaciones presentadas han determinado que entre uno y
doce meses luego de contraer la enfermedad del Covid-19, alrededor de una de cada cinco
personas en edades comprendidas entre 18 a 64 afios suelen presentar al menos una afeccion

médica como consecuencia de dicha patologia, y en las personas adultas mayores (65 afios en
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adelante) una de cada cuatro ha presentado al menos una afeccion médica debido a tal

enfermedad. (21)

Por lo tanto, se puede deducir que en los estudios analizados concuerdan con la
existencia de secuelas tanto fisicas como emocionales de los pacientes que han padecido de la
enfermedad del Covid-19, algunos con afecciones menores y otros con mas graves, que se
han prolongado desde una semana de duracién hasta seis meses e inclusive un afo luego de la
afeccion. Pudiendo estas ser tratadas por los profesionales de la salud, mediante la aplicacion
de los cuidados paliativos como terapia fisica, medicacion, cognitiva y emocional, lo cual

conduce a mejorar la salud y bienestar de los pacientes.
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CONCLUSIONES

Los cuidados paliativos ante las secuelas post covid-19 son de gran importancia tanto
para el personal de salud como para el paciente y sus familiares, ya que permiten dar
el seguimiento y la valoracién oportuna ante afecciones tanto fisicas como
emocionales, mediante la aplicacion de terapias fisicas, tratamiento farmacologico,
ejercicios de respiracion, de concentracion y psicologico.

Las secuelas post covid-19 mas relevantes han sido las fisicas de tipo pulmonar,
cardiaco, hepatico, renal, sistema nervioso, muscular, y las psicolégicas como nervios,
ansiedad y depresion.

Por concerniente, gracias a los cuidados paliativos existentes ante dicha enfermedad,
hoy en dia es posible mitigar las dolencias y afecciones que han padecido los
pacientes, especialmente aquellos que se han encontrado en cuidados intensivos, o

que padecen de alguna enfermedad crénica como diabetes o hipertension.
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