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RESUMEN 

Introducción: Los alineadores dentales se han convertido en una alternativa en el tratamiento 

ortodóntico actual por sus beneficios estéticos y de confort para el paciente, sin embargo, es 

importante determinar la eficacia de los mismos para realizar los diferentes movimientos dentales. 

Objetivo: Analizar la eficacia de los alineadores dentales en los movimientos de extrusión dental 

en comparación con la ortodoncia convencional. Metodología: Se implementó una revisión 

bibliográfica y documentada de la literatura digital sobre la eficacia de los alienadores dentales en 

comparación con la ortodoncia convencional en el movimiento de extrusión mediante las siguientes 

palabras clave: Alineadores dentales, ortodoncia tradicional, brackets de ortodoncia, movimientos 

de extrusión y eficacia. y se seleccionaron 29 artículos. Resultados: los alineadores dentales 

presentan dificultades en la implementación de los movimientos de extrusión tanto de los incisivos 

superiores e inferiores como para la expansión de la estructura vestibular. Conclusión: Existe 

información dispersa sobre la eficacia y la previsibilidad en los movimientos extrusivos tanto con 

alineadores dentales como con la ortodoncia convencional. 

Palabras Clave: Alineadores dentales, ortodoncia tradicional, brackets de ortodoncia, 

movimientos de extrusión y eficacia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

Introduction: Dental aligners have become an alternative in current orthodontic treatment due to 

their aesthetic benefits and comfort for the patient; however, it is important to determine their 

effectiveness to perform different dental movements. Objective: To analyze the effectiveness of 

dental aligners in dental extrusion movements compared to conventional orthodontics. 

Methodology: A bibliographic and documented review of the digital literature was implemented 

on the effectiveness of dental aligners compared to conventional orthodontics in extrusion 

movement. The following keywords were used: dental aligners, traditional orthodontics, 

orthodontic brackets, extrusion movements, and efficiency; 29 articles were selected. Results: 

Dental aligners present difficulties in the implementation of extrusion movements of both the upper 

and lower incisors as well as for the expansion of the vestibular structure. Conclusion: There is 

scattered information on the effectiveness and predictability of extrusive movements with both 

dental aligners and conventional orthodontics. 

Keywords: Dental aligners, traditional orthodontics, orthodontic brackets, extrusion movements, 

and effectiveness. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Introducción 

El desarrollo científico y tecnológico ha generado cambios significativos en los protocolos de 

atención a pacientes con alteraciones dentoesqueletales que requieran tratamientos ortodónticos en 

los cuales se busca alcanzar resultados más eficaces y eficientes (1). La búsqueda de cumplir con las 

expectativas estéticas de los pacientes durante y después del tratamiento ha dado como resultado la 

implementación de aditamentos transparentes conocidos como alineadores dentales; cuyo origen fue 

en 1945 por Kesling, el mismo que propuso los primeros alineadores dentales para el mejoramiento 

de las arcadas dentales con problemas de alineación sin el uso de bandas metálicas (2). Posterior a 

ello, McNamara y Ponitz desarrollaron los aparatos retenedores invisibles y en 1998 

AlignTechnology.Inc. lanzó al mercado Invisalign que es una técnica de ortodoncia invisible 

mediante aparatos plásticos-transparentes (3). Es por ello que, con los avances tecnológicos se ha 

llegado a desarrollar gran variabilidad de aparatologías dentales con distintos tipos de aplicaciones y 

marcas que ayudan a desplazar las piezas dentales de una forma más estética (1).  

En la actualidad, la ortodoncia se ha consolidado como una especialidad fundamental dentro de la 

odontología, puesto que permite alcanzar parámetros de bienestar en la salud y estética de los 

pacientes (4,5). Por ello, el uso de los brackets es una alternativa favorable para solucionar afecciones 

relacionadas a: maloclusiones, apiñamiento dental, diastemas, prognatismo, entre otras deformidades 

dentoalveolares. Sin embargo, factores como: la incomodidad, dolor, llagas, problemas de higiene 

oral, duración del tratamiento y sobre todo inconformidad estética han propiciado que los pacientes 

busquen otras alternativas odontológicas (6,7). 

Es por ello que, los alineadores dentales son una nueva opción de tratamiento a disposición del clínico 

para la resolución de alteraciones odontológicas (4,8). Puesto que, la implementación de los 

alineadores a representado muchos beneficios gracias a la predictibilidad de resultados según los 

objetivos planteados, debido a la capacidad de personalización de los tratamientos mediante el uso de 

herramientas tecnológicas de registro e impresión de las estructuras bucodentales para obtener 

mejores parámetros estéticos (4,9). No obstante, los alineadores dentales o férulas transparentes deben 

ser estudiados a profundidad, puesto que presentan algunos inconvenientes para obtener un resultado 

óptimo en movimientos específicos los cuales son: intrusión, extrusión y rotación-inclinación 

mesiodistal, vestibulolingual; movimientos importantes que permiten obtener una correcta oclusión 

y alcanzar los objetivos estéticos y funcionales previamente establecidos. (9,10).  

En cuanto al movimiento de extrusión es el desplazamiento vertical de una pieza dental en dirección 



 

 

 

coronal mediante la aplicación de fuerzas ligeras de tracción para obtener cambios en los tejidos 

blando y el hueso alveolar (11), se caracteriza porque su aplicación es necesaria para una adecuada 

oclusión dental (12), Debido a que, los alineadores dentales presentan dificultades en la 

implementación de los movimientos de extrusión tanto de los incisivos superiores e inferiores como 

para la expansión de la estructura vestibular (9,13).  

Un problema evidente en la implementación de los alienadores dentales en relación al movimiento 

de extrusión es el efecto de bloqueo de mordida, que es la interposición del acetato de los alineadores 

que evitan el contacto interdental lo que sugiere una falta de interdigitación dental correcta (14). Cabe 

señalar que, se tiene poca evidencia clínica y científica de la efectividad de los alineadores para 

resolver este inconveniente, debido a que existe en el mercado una diversidad de marcas y modelos 

de alienadores dentales, lo que genera un panorama de resultados poco significativos acerca de su uso 

y efecto desde la macro a la microescala en la intervención con relación a la implementación de 

aparatos de ortodoncia convencional. Esta arista, genera rasgos que confunden la función de este tipo 

de mecanismo odontológico que es muy demandando por los pacientes (11,12).  

Razón por la cual, es fundamental realizar estudios que propicien un mejor entendimiento sobre el 

funcionamiento y la eficacia de los alineadores para realizar movimientos de extrusión indispensable 

para una correcta alineación y para aumentar la estabilidad del tratamiento. Es por ello que, el objetivo 

de esta investigación es analizar la eficacia de los alineadores dentales en comparación con la 

ortodoncia convencional en relación a los movimientos de extrusión. Lo que permitirá describir 

teóricamente la generación de alineadores, características, variables, ventajas y desventajas. 

En cuanto a las ventajas, los alineadores presentan una gran variedad de beneficios para el paciente. 

Uno de ellos es que permite al clínico planificar el tratamiento de una forma precisa para obtener 

mejores resultados en un tiempo establecido (1,15) mediante el uso de los alineadores es posible 

corregir diferentes alteraciones dentomaxilomandibulares como las mordidas cruzadas posteriores y 

anteriores, con la ventaja de que previene la pérdida del tejido periodontal y cuida la estética del 

paciente ya que es invisible, pero necesita de una planificación adecuada del tratamiento (16,17).  

Con relación a las desventajas, ya que es un dispositivo removible necesita la participación del 

paciente para el éxito del mismo, es recomendado solamente para adultos, otra desventaja es que 

actúan como férulas interoclusales y poseen un grosor de (0,06 micras), lo que provoca en muchos 

casos dificultad para lograr un engranaje oclusal e incluso una mordida abierta (9,18). En algunos 

casos estos dispositivos no presentan resultados eficaces para el desplazamiento y movimiento de los 



 

 

 

dientes anteriores y los premolares, debido a que no poseen un aditamento de anclaje (11,19). 

Además, se debe indagar sobre el uso de los alienadoras en los movimientos de extrusión con relación 

a los tratamientos de ortodoncia convencional (20), mediante una revisión bibliográfica de la 

literatura científica. Puesto que, su finalidad es responder las siguientes preguntas de investigación 

¿Existe una eficacia del uso de los alineadores dentales con relación a la ortodoncia convencional 

para los movimientos de extrusión? y ¿Cuáles son las dificultades que se presentan en la 

implementación de los alineadores dentales en relación a los movimientos de extrusión?  

Metodología  

Para esta investigación se implementó un enfoque descriptivo y cualitativo mediante una revisión 

bibliográfica y documentada de la literatura odontológica sobre la eficacia de los alienadores dentales 

en comparación con la ortodoncia convencional en el movimiento de extrusión. Para ello, se debió 

recopilar, seleccionar, indagar y contrastar la información y datos científicos de forma exhaustiva 

para establecer conclusiones específicas sobre la problemática a tratar.    

Estrategia de búsqueda: En este estudio se revisó la bibliografía existente en las bases de datos 

digitales: Pudmed, Scopus, SiencieDirect y Google Académico. Para ello, se utilizaron palabras clave 

obtenidas mediante los descriptores Medical Subject Headings (MeSH), Descriptors in Health 

Sciences (DEsC) y términos libres adecuados al tema como: “dental aligners”, “traditional 

orthodontics”, “orthodontic brackets”, “extrusion movements” y effectiveness”, conjugados con los 

operadores booleanos, AND y OR con el objetivo de alcanzar una búsqueda más específica. 

Tabla 1. Estrategias para el proceso de búsqueda inicial 

Bases de datos Árbol de búsqueda Total 

PudMed (Dental aligners) OR (traditional orthodontics) 

AND (extrusion) AND (effectiveness). 

 

  39 

SCOPUS (Dental aligners) OR (traditional orthodontics) 

AND (extrusion) AND (effectiveness). 66 

SienceDirect (Dental aligners) OR (traditional orthodontics) 

AND (extrusion) AND (effectiveness).   136 

Google 

Académico 
(Dental aligners) OR (traditional orthodontics) 

AND (extrusion) AND (effectiveness). 4990 

Total  5231 

                                                    Fuente: elaboración propia, 2023 



 

 

 

 

Nota. *En el cuadro se encuentra registrado las cuatro bases digitales, junto con las palabras claves 

y operadores Booleanos utilizados en la búsqueda y el total de estudios obtenidos en cada buscador 

digital.  

 

   

Criterios de inclusión: los criterios determinados fueron: publicaciones de los últimos 5 años (2018-

2022), estudios de casos, revisiones sistemáticas, revisiones bibliográficas, ensayos clínicos 

aleatorizado en idioma inglés y español. 

Criterios de exclusión: capítulos de libro, opinión de expertos, tesis de pregrado y postgrado, tesinas, 

memorias, conferencias, documentos editoriales de la salud, ensayos clínicos de animales o que los 

autores hayan presentado conflicto de interés dentro de su estudio.  

Extracción de datos y cribaje: dentro de los procedimientos iniciales de búsqueda se obtuvieron 

5.231 documentos, al aplicar los criterios de inclusión y exclusión se recopilaron 78 estudios, de los 

cuales, mediante el cribaje y el análisis de los títulos, objetivos, resultados y métodos, se obtuvo 29 

documentos que se explican en el siguiente cuadro de selección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Figura 1. Diagrama de flujo de selección de artículos 

 

                                                                                           

                 
                                                                        

        
 

                                                             

                      
 

              

                                                                     

 
                                              Fuente: elaboración propia, 2023 

 

El flujograma indica los resultados bibliográficos de la búsqueda digital que se seleccionaron y 

sistematizaron de acuerdo al uso de filtros y un cribaje de la información.  

 

Figura 2. Tipos de estudios seleccionados  

           BÚSQUEDA EN LA LITERATURA: 

Base de datos: PubMed (n=39), Scopus 

(n=66), ScienceDirect (n=136) y Google 

Académico (n=4990). 

Resultados combinados de la 

búsqueda 

(n= 5231) 

Excluidos por tiempo  (2018-

2023) e idioma (inglés y 

español) 

(n=5068)        

Total de artículos para lectura 

de resumen (n=163) 

Artículos filtrados en base a los 

criterios de inclusión y 

exclusión 

(n= 85) 

Artículos seleccionados (n=78) 

Registros excluidos después 

del cribaje 

(n=49) 

Total de artículos incluidos 

(n=29) 



 

 

 

 

Fuente: elaboración propia, 2023 

Los 29 trabajos seleccionados, se clasifican en: 5 revisiones sistemáticas, 6 revisiones bibliográficas. 

13 ensayos clínicos aleatorizados y 5 estudios de caso.  

 

 

Resultados  

Los alineadores dentales son aparatos ortodóncicos transparentes compuestos por férulas o láminas 

de termoplástico, desarrolladas a partir de la tecnología 3D Computer Aided Design- Computer Aided 

Manufacturing (CAD-CAM) (9). Además, su utilización se basa en un diagnóstico y revisión 

odontológica para que se adapten a las placas dentales del paciente (2). Estos dispositivos cumplen la 

función de un tratamiento de ortodoncia convencional, pero se caracterizan fundamentalmente por 

brindar mayor comodidad y una apariencia estética más aceptada por los usuarios (9). Es por ello que, 

en la actualidad, el sistema de alineadores dentales se han transformado en un tratamiento con alta 

demanda por parte de los pacientes, lo que ha producido una disminución en la implementación de 

una ortodoncia con aparatología fija convencional (13). 

Además, los alineadores dentales son dispositivos cuyo objetivo es mejorar la posición de los dientes, 

sin embargo, presentan algunas limitaciones como no tener un control adecuado de la dimensión 

vertical durante el tratamiento (13). Otro de los inconvenientes es que no posee un anclaje fijo, por lo 

que, hace que los tratamientos no tengan la rigurosidad requerida, puesto que el paciente puede 

retirarse el alineador sin un control permanente del especialista en ortodoncia (11).  



 

 

 

En el caso de ortodoncia convencional, esta se caracteriza por ser un tratamiento que se basa en el 

movimiento dental y sirve para la remodelación ósea (21). Además, la intervención en mención utiliza 

una aparatología fija o Brackets que pueden ser metálicos o de cerámica, lo que no permiten ser 

removidos con facilidad por parte del paciente (4). Los mismos son utilizados desde hace más de cien 

años y ayudan a resolver problemas de maloclusión leves o severas basados en una alineación dental 

(3). Además, se caracteriza por generar muy poca fricción en los dientes y realizar su proceso en un 

tiempo determinado, de igual manera ayuda a extruir las piezas dentales y mejorar el ángulo del plano 

mandibular (13,22).  

En cuanto a las ventajas, la ortodoncia convencional o tradicional presenta puntos favorables para un 

tratamiento odontológico, porque presenta una mayor resistencia y brinda un menor desgaste de los 

dientes, además, controla de forma adecuada los incisivos mandibulares y genera una mayor 

distalización de los molares maxilares, lo que permite una correcta alineación dental (6), por 

consiguiente, mejoran la oclusión dental (23). Existen problemas relacionados al aseo bucal, debido 

a que no se puede retirar los aparatos, lo que propicia que se genere la acumulación de residuos en 

las placas dentales. De igual manera, se menciona que la aparatología fija causa alteraciones en el 

habla, irritación de la lengua y problemas para masificar (4). A su vez, La ortodoncia convencional 

tiene dificultades para establecer un tratamiento que sea cómodo y que no afecte la estéticas facial y 

bucal de los pacientes (13).  

En el caso de la previsibilidad, la eficiencia se refiere según Rask et al. (2023) y Ke et al. (2019) a 

que la ortodoncia convencional presenta resultados positivos para los tratamientos de la alineación 

dental, puesto que, la aparatología fija tiene mayor eficacia para generar fuerza de desplazamiento 

en los molares maxilares y mandibulares (3,14). Con relación al uso de los alineadores dentales, 

para Galluccio et al. (2023) la previsibilidad del tratamiento con alineadores alcanza una eficiencia 

del 70,88% pero presenta dificultades en los movimientos de extrusión (1). Por lo que, para De´Anto 

et al. (2022) los movimientos de extrusión requieren un mayor control radicular para obtener 

resultados predecibles, puesto que se registró una precisión menor al 50% (24). Finalmente, para 

Urgiles et al. (2022) mencionan que los alineadores dentales en los movimientos de extrusión y 

rotación no superan el 30% de previsibilidad (9). Los resultados encontrados se resumen en la tabla 

a continuación. 

Tabla 2. Cuadro de resultados de la eficacia del movimiento de extrusión en los alineadores 

dentales 



 

 

 

 
 

                                                        Fuente: elaboración propia, 2023 

 

En este cuadro de resultados se muestra la sistematización de los artículos más relevantes, en el cual, 

según Suh et al. (2022) al examinar la efectividad y mecanismo con alineadoras transparentes se 

concluyó que se produjo un 0,4-0,5 mm de extrusión relativa con cada cambio de 5 grados en la 

inclinación cuando U1-SNA oscilaba entre 93 y 115 grados. A diferencia con Urgiles et al. (2022) 

que analizó la efectividad de los alineadores dentales en movimientos de extrusión y determinó que 

son de menor previsibilidad (0,56 mm), obteniendo como resultado un 18% de extrusión de incisivos 

centrales superiores y un 25% en los inferiores. 

  

Tabla 3. Cuadro de resultados de la eficacia del movimiento de extrusión en la ortodoncia 

convencional 



 

 

 

 

Fuente: elaboración propia, 2023 

En este cuadro de resultados se muestra la sistematización de los artículos más relevantes relacionados 

al uso de la ortodoncia convencional y su eficacia para la ejecución de los movimientos de extrusión. 

Puesto que, para Steel et al. (2021) en una evaluación retrospectiva de los alineadores transparentes 

Invisalign, de muestra que existe un movimiento de extrusión medio que equivale a 1 mm sin cambios 

en la inclinación de los incisivas. Sin embargo, según Rask et al. (2021) en una comparación sobre 

los cambios promovidos por los alineadores dentales y la aparatología fija evidencia que aumentó 

solamente en un 0,53 mm de efectividad de la odontología fija y en los ángulos de plano mandibular 

aumentó en 0,43 y 0, 53 grados.  

 

Discusiones 

En la actualidad, los movimientos de extrusión presentan inconvenientes en el control del movimiento 

dental (3). En el caso de los alineadores dentales, para Suh et al. (2022) menciona que se produjo un 

0,4-0,5 mm de extrusión relativa por cada cambio de 5 grado de inclinación con relación a U1-SNA 

que oscilaba entre 93° y 115° (25). Sin embargo, Stelee et al. (2021) señala que con relación a los 

efectos de los alineadores transparentes para el tratamiento de la mordida abierta, demuestra que 

existe una extrusión media de 1mm sin cambios en la inclinación de los incisivos mandibulares (26). 

De la misma manera, Harris et al. (2020) plantea que los efectos dentarios generan una corrección de 

la mordida abierta mediante la utilización de los alineadores transparentes, determinando un U1 -

SN'(mm) = 1,45 ± 0,89 mm (10). A diferencias de Rask et al. (2021) que, al comparar las variaciones 

establecidas por los alienadores y la aparatología fija tradicional, el movimiento de extrusión aumentó 

en 0,63mm con la aparatología fija (14). A su vez, en palabras de Costa et al. (2022) al evaluar las 

fuerzas producidas por tres aditamentos para la extrusión, se pudo constatar un movimiento de 



 

 

 

extrusión favorable, pero se debió utilizar diferente intensidad de fuerza para la alineación dental, 

puesto que en el diseño 1 se obtuvo un 2,5 %, en el diseño 2 un 2,2% y en el diseño 3 se registró un 

1,1% (27).  

Por su parte, en un estudio comparativo de la ortodoncia convencional realizado por Altieri et al. 

(2020) entre aparatología interdental con minitornillo y la ortodoncia tradicional, se evidenció que en 

el segundo existió una extrusión promedio de 1,1 mm + 0,8 en referencia de la distalización del primer 

molar superior (28). En cambio, para Garnett et al. (2019) en un estudio sobre los alineadores 

transparentes, la extrusión de los incisivos superiores e inferiores fue menor a 1mm (13). Es por ello 

que, en palabras de Oliveira (2022) los ortodoncistas tienen distintos criterios sobre el uso de los 

alineadores dentales, por lo cual los pacientes demuestran satisfacción en los tratamientos, puesto 

que, se basan en los elementos estéticos que en su efectividad (29) Finalmente, Urgiles et al. (2022) 

menciona que los desplazamientos de extrusión con los alineadores dentales tienen menor alcance 

con un 0,56mm en los incisivos centrales y en los inferiores representa el 25% de efectividad (9). Sin 

embargo, para Ke et al. (2018) la efectividad en el tratamiento odontológico con alineadores 

transparentes es similar al tratamiento con aparatos fijos convencionales, puesto que representa el 

95% de eficacia en ambos casos (3).  

Conclusiones  

En el presente trabajo se ha podido determinar que existe información dispersa sobre la previsibilidad 

y eficacia en los movimientos sobre todo de extrusión tanto con alineadores dentales como con la 

ortodoncia convencional. Además, la eficacia de los alineadores en los movimientos dentales es muy 

baja, debido a que requiere auxiliares con puntos de precisión. En el caso de los alineadores dentales, 

se ha podido establecer que la utilización de aditamentos aumentó el nivel de efectividad en el 

tratamiento ortodóncico con alineadores transparentes. De la misma manera, los alineadores dentales 

son funcionales porque facilitan una mejor higiene bucal con menor dolor para el tratamiento de la 

mordida abierta.  

Sin embargo, no existe evidencia exacta en los movimientos de extrusión, porque los alineadores no 

logran un buen control de este desplazamiento, siendo necesario implementar attachments, elásticos 

intermaxilares y mini implantes para mejores resultados a largo plazo. De igual manera, se demuestra 

que para el movimiento de extrusión es necesaria una apropiada oclusión dental, debido a que, la 

previsibilidad de este movimiento no evidencia datos confiables en relación al uso de los alineadores 

dentales.  
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