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Metodologias para el desarrollo de las capacidades coordinativas en futbolistas
adolescentes: revision bibliografica

Pablo Sebastian Parra Ochoa, Santiago Alejandro Jarrin Navas

Universidad Catélica de Cuenca, psparraol O@est.ucacue.edu.ec

Resumen

En tiempos actuales se conocen indistintos programas de entrenamiento futbolistico ya que
el futbol es una disciplina deportiva de gran acogida y practica constante en las Escuelas,
Colegios y Universidades del Ecuador al punto que esta se ha convertido en una disciplina
de planificacion dentro del area de Educacion Fisica, en donde los instructores aprovechan
esta actividad fisica recreativa o deportiva para inducir al estudiantado a desarrollar
capacidades condicionales y coordinativas y al mismo tiempo disfrutan de su practica. El
presente Articulo se realiza con el objetivo de detallar una recopilacion de metodologias
viables para el desarrollo de las capacidades coordinativas en futbolistas adolescentes por
medio de una exhaustiva busqueda bibliografica cualitativa ya que sus variables se centran
en la interpretacion en lugar de medir variables numéricas, se ha centrado en articulos
confiables de fuentes como Scopus, Dialnet y otras que brindan informacion confiable, con
el resultado de una recoleccion de 21 articulos que enriquecen la investigacion del tema
propuesto, concluyendo que la combinacion del entrenamiento fisico, neuromuscular en
técnicas y juegos pueden mejorar el rendimiento y mitigar el riesgo del jugador en el campo
de juego. Considerandose que la toma de decisiones en el deporte es un proceso en el cual
se conjugan algunos aspectos como es la autoconfianza, la motivacion, concentracion,
emocion con cada una de sus subcategorias.

Palabras clave: metodologias, capacidades coordinativas, disciplina y deporte
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VI

Methodologies for Developing Coordination Skills in Adolescent Soccer Players: A
Literature Review

Abstract

Nowadays, there are many different soccer training programs available, as soccer is a

very popular sport that is constantly played in schools, high schools, and universities in
Ecuador, to the point that it has become a planned discipline within the area of physical
education, where instructors take advantage of this recreational or sporting physical activity
to encourage students to develop conditional and coordinative skills while enjoying the
practice. This article aims to detail a compilation of viable methodologies for developing
coordination skills in adolescent soccer players through an exhaustive qualitative literature
review, as its variables focus on interpretation rather than measuring numerical variables.
The study has focused on reliable articles from sources such as Scopus, Dialnet, and others
that provide reliable information, resulting in a collection of 21 articles that enrich the
research on the proposed topic. It is concluded that combining physical and neuromuscular
training with techniques and games can improve performance and reduce the risk to players
in the field. Considering that decision-making in sports is a process that integrates several
aspects, such as self-confidence, motivation, concentration, and emotion, along with each
of their subcategories.

Keywords: methodologies, coordination skills, discipline, and sports
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1

Introduccion

Dentro del campo del deporte, es considerado primordial conocer el nivel de cada
deportista, englobando sus capacidades coordinativas y por ende la ejecucion que se
deben demostrar en los fundamentos técnicos del futbol, es esencial considerar las
metodologias para el correcto desarrollo de las capacidades coordinativas en los
futbolistas adolescentes ya que estas son capacidades sensomotrices que generalmente
estan consolidadas al correcto rendimiento de los deportistas, siendo que estas se
aplican de manera consiente en la direccion de los movimientos de una accién motriz
una finalidad determinada, estas traen consigo los procesos de organizacion, control y

debida regulacion del movimiento.

La redaccion de este Articulo va encaminado al estudio de puntos e investigaciones
en cuanto a las capacidades coordinativas en los fundamentos técnicos del futbol
adolescente, centrarse en las maneras o métodos que serian necesarios para un buen
desarrollo de las capacidades coordinativas, por ende, indagar estudios recolectados en
cuanto a como seria mas factible instruir o entrenar a los adolescentes para obtener una

exacta coordinacion en sus juegos.

Es notable que en los deportistas el desarrollo de las capacidades coordinativas sea
una realidad social que cuenta con muchas falencias, indica Rodriguez & Aguilar,
(2021), considerandose como una problematica que a menudo se encuentra jovenes con
bajo desarrollo de sus capacidades coordinativas debido al dmbito en donde se
encuentran, por lo que se considera necesario trabajarlas desde edades tempranas y si

no ha sido ese el caso, promover en la juventud trabajar la practica del



fatbol por medio de un programa o planificacion de ejercicios que ayudara a mejorar las
capacidades de coordinacion y por ende logrando un desenvolvimiento deportivo mas
efectivo (Rodriguez & Aguilar, 2021). Siendo la practica del ejercicio una herramienta
crucial para desarrollar capacidades individuales del entrenamiento. Por lo descrito se
espera identificar metodologias que ayuden al desarrollo de las capacidades coordinativas

en los futbolistas adolescentes.

La practica del futbol es considerada como una representacion de la respuesta de
manera eficaz y eficiente a las demandas u obstaculos que se presenten en frente, por el
cual el desarrollo de las capacidades de coordinacion en el futbol en los adolescentes
es actualmente una realidad social que si bien es cierto se demuestra con muchas
falencias, por el cual es necesario plantear metodologias Optimas para un mejor
entrenamiento y enfoque para lograr una coordinacion mas perfecta a la hora del juego
y en la disciplina del perfeccionamiento de las aptitudes y actitudes del jugador en
general. Considerandose importante identificar distintas metodologicas enfocadas en
la practica del futbol para lograr dominar y dirigir el baléon con las superficies del

contacto reglamentario.

En los tltimos afios, algunas investigaciones de las ciencias de los deportes como:
Quemba (2023), Guerra y otros (2025) han intentado plantear algunos programas de
entrenamiento, que se encargue de suplir indistintas necesidades al mismo tiempo,
buscando también economizar tiempo y recursos y por ende ayudar a mejorar la
condicidn fisica del deportista y lo mas importante prevenir lesiones (Quemba, 2023),
(Guerra y otros, 2025), aludiendo a lo detallado con un entrenamiento de distintos
métodos y fases se busca determinar los efectos de los métodos principales para el

desarrollo de las capacidades coordinativas.

El deporte juvenil escolar, como un término y practica cotidiana, consta de un



debido sentido estrecho entre el deporte y el ejercicio fisico, partiendo de dicha
perspectiva es considerado el deporte como un fendémeno social moderno, por lo tanto el
desarrollo de las capacidades de coordinacion en el campo del juego ayuda al futbolista
a ir recreando capacidades motrices y un entrenamiento mayormente eficaz, por lo que
se considera analizar la literatura existente mas actualizada que detalle las metodologias
que abarcan el entrenamiento neuromuscular para un desarrollo de las capacidades

coordinativas en los adolescentes.

Fundamentacion Teorica

Siendo la metodologia una técnica para el desarrollo de las capacidades
coordinativas en los jovenes y seforitas futbolistas en su adolescencia, es necesario se
use indistintos métodos que combine los juegos, ejercicios técnicos, tareas de agilidad
y el entrenamiento especifico para que se considere un excelente desarrollo de
capacidades. Esto a su vez sumdandole al entrenamiento dindmico y variado
incrementara el indice de rendimiento del o la futbolista. Es necesario poner énfasis en
que: el desarrollar estrategias metodologicas en lo que respecta al trabajo de la
coordinacion permite a los futbolistas mejorar de manera muy notable su desempefio
técnico, por medio de acciones depuradas que son quienes beneficiaran el rendimiento

personal y a la vez de todo el equipo de fatbol.

El fatbol es considerado con gran popularidad como un deporte a nivel mundial, que
cuenta con gran incidencia y a la vez motivacion en las distintas regiones del Ecuador
debido a que este posee una cuantiosa cantidad de aficionados y a la vez practicantes
en distintos niveles de participacion, de acuerdo con la practica del futbol se ha venido
perfeccionando con el pasar de los tiempo, no obstante, a pesar de aquello, se considera

mejorar los trabajos que conlleven a desarrollar la coordinacion y perfeccionar los



gestos técnicos en los jovenes amantes del futbol (Perlaza & Concha, 2019).

De acuerdo con la investigacion de Rodriguez & Aguilar (2021), quienes citan a
Fernandez y otros (2020), se considera que: las capacidades coordinativas basicas, no
tan solo son aquellas que sirven para el desarrollo de las capacidades especificas, sino
que también son consideradas en cuanto al rendimiento dentro del ejercicio fisico y el
deporte, manifiestan que mientras mayor sea la cantidad de elementos que de forma
simultanea o sucesiva haya que realizar para dar cumplimiento a una tarea motora,

mayor es la complejidad que presenta (Rodriguez & Aguilar, 2021).

De acuerdo con la investigacion de Vargas et al., (2025) que citan a Escandén y
Rondan (2021), un estudio que se realizo en instituciones formativas del Ecuador se
demuestra que hay una gran deficiencia metodologica en el desarrollo de las
capacidades coordinativas de los adolescentes, caracterizadas por la ausencia de una
planificacion bien estructurada, con limites en la aplicacion de los principios
pedagbgicos del entrenamiento deportivo y por ende una escasa evaluacion sistematica

del progreso futbolista (Vargas y et al., 2025).

La metodologia contemporanea para lo que es el debido desarrollo motor en los
jovenes futbolistas integra enfoques multidisciplinarios que son quienes realizan una
combinacion entre los ejercicios de coordinacion que seria en general hacia las

actividades de tareas ludicas combinadas con reglas simples del futbol.

Los determinados programas de tipo estructurados que se encargan de la
incorporacion progresiva de las metodologias de tipo sistematicas llegan a generar
algunas mejoras significativas en las habilidades que abarcan, el ejercicio en
calentamiento, locomocion, manipulacion de objetos y por ende el equilibrio dinamico,

mejoras que de manera directa se traducen en la optimizacion del debido rendimiento



técnico y la reduccion en los riesgos que conllevan las lesiones del deporte (Zapa et al.,

2025).

Para la ensefianza — aprendizaje en cuanto al desarrollo de las capacidades
coordinativas en los futbolistas adolescentes es necesario considerar algunos puntos
importantes o movimientos que determinan el comportamiento individual del
futbolista, encaminado directamente por una adecuacion pedagogica apropiada (Peralta
& Castro, 2023). A esto se considera necesario detallar las metodologias de
entrenamiento coordinativo que son el conjunto de los procedimientos didacticos, y
estrategias utilizadas por el instructor para la debida estimulacién y desarrollo de las

capacidades coordinativas de una manera progresiva y especifica dentro del fatbol.

El entrenamiento futbolistico basado en juegos, considerado como una manera
natural del aprendizaje que va desde la infancia, de acuerdo con la investigacion de
Otélvaro & Valencia (2020) que la metodologia basada en los juegos, realizada en
espacios pequefios o reducidos son quienes representan un camino para llegar a plantear
situaciones reales de juego buscando primordialmente estimular distintos componentes
del rendimiento deportivo de una manera simultanea, logrando favorecer aspectos de
gran trascendencia en lo que respecta a la formacion del deportista como es en la toma
de decisiones, la inteligencia del juego, las debidas habilidades técnicas, el
autoaprendizaje de las técnicas en medio de situaciones de juego, la capacidad aerdbica

y la capacidad anaerdbica en general.

La metodologia en los juegos reducidos para la conservacion del balon, también
denominada juegos reducidos con espacio no orientado se basa en la confrontacion
entre dos equipos dentro de un espacio compartido. Este tipo de metodologia busca
principalmente desarrollar la capacidad de mantener la posesion del baloén, mejorar la

toma de decisiones, la movilidad y la cooperacion entre los jugadores dentro de un



espacio limitado.

Por otro lado, el modelamiento constituye otra metodologia de planificacion de
caracter contemporaneo. Esta se enfoca principalmente en la capacidad de identificar
las caracteristicas individuales del deportista, comprendiendo hasta donde puede llegar
en su desarrollo. Para ello, considera su entorno social y reconoce sus potencialidades
a partir de un conocimiento integral del sujeto, permitiendo comprender al deportista
no solo desde el aspecto fisico, sino también desde sus dimensiones personales y
sociales. (Zapa et al., 2025). De acuerdo con el estudio de Otalvaro & Valencia, (2021)
quien cita a Agudelo (2012) identifica que es necesario conocer las caracteristicas del
atleta que abarca en: sus indicadores tanto internos como externos, las necesidades
coordinativas, las condicionales y también la manera de pensar de cada futbolista en su
debida esfera deportiva y motivacional con el principal proposito de llegar a establecer
los mecanismos y estimulos para lograr afectar de una manera positiva en cada aspecto

de la correcta preparacion del atleta (Otalvaro & Valencia , 2021).

Otra metodologia para mejorar la coordinacion de los jovenes es el entrenar con
circuitos de coordinacién con el objetivo de desarrollar habilidades motoras y
coordinativas que faciliten a los jugadores la ejecucion de los movimientos precisos y
por ende eficientes en el transcurso del juego, el correcto desarrollo de las distintas
habilidades de coordinacion incluye la agilidad, equilibrio, reaccion y la orientacion,
siendo entonces fundamental para mejorar considerablemente el rendimiento de los
futbolistas, logrando en estos deportistas ejecutar técnicas precisas con mayor eficacia,
también anticiparse a situaciones y lograr responder eficazmente dentro del entorno del

juego (Calle & Jarrin, 2024).

De acuerdo con la investigacion de Guerra et al. (1014), el entrenar con circuitos

involucra distintos juegos como tocar cono con la mano, aros, vuelta a la valla y



salto, slalom, salto y la mano tocar en la pierna contraria, la frecuencia, el giro a la
derecha y giro a la izquierda, estos ejercicios se realizan en tiempos (Guerra et al.,
2025), mismos que pueden darse en intercambio de equipos formando dos grupos
de jugadores. El fin de los entrenamientos de ftbol en circuitos es desarrollar de
manera organizada varias capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del jugador

mediante estaciones o ejercicios consecutivos
La Master en Pedagogia de la Cultura Fisica Quemba indica que:

El entrenamiento neuromuscular una metodologia que contribuye al
desarrollo de las capacidades coordinativas, combinando elementos como
la fuerza, el equilibrio, la agilidad y lo mas importante la pliometria. Su
objetivo es optimizar la adecuada comunicacion entre el cerebro y los
musculos, mejorando asi el control y eficiencia de los movimientos del

deportista.

Ejercicios de fuerza se basan en planchas, puentes de gluteos, flexiones
nordicas, ejercicios para los isquiotibiales y sentadillas. Estos ejercicios
permiten fortalecer la estabilidad central y mejorar la estabilidad articular
del jugador.

La pliometria y agilidad incluye ejercicios como saltos de cajon, saltos de
profundidad y cambios de direccion. Estas actividades ayudan a
incrementar la potencia muscular y la velocidad del futbolista.

El equilibrio y la propiocepcion comprende ejercicios como sentadillas a
una sola pierna o trabajos sobre superficies inestables. Estos ejercicios
contribuyen a mejorar el control motor, la estabilidad dindmica y la

coordinacion del deportista (Quemba, 2023).



Por lo tanto, es considerable que el entrenamiento neuromuscular puede ayudar a
mitigar el riesgo de aparicion de lesiones, también ayuda en cuanto a las deficiencias
de las habilidades basicas del futbolista, sus niveles de rendimiento y la estabilidad

dinamica dentro del campo de juego.

El método que involucra las capacidades de ajuste y control de coordinacion esta
enfocada en la regulacion que debe ser consiente y también precisa del movimiento,
logrando permitir al sistema nervioso central del jugador adaptar la accién motriz a
situaciones que puedan ser cambiantes o imprevistas (Herrera et al., 2023). De acuerdo
con la investigacion de Bai & Shankar, (2022) es esencial este método para lo que es
la técnica deportiva ya que ayuda a lograr una ejecucion eficiente por medio de la
diferenciacion cinestésica, el debido equilibrio y la clara orientacion del futbolista en
sus movimientos. Dichas capacidades de ajuste ayudar al jugador para que pueda
modificar el movimiento en marcha para logar cumplir el objetivo ante los cambios que

puedan darse en el entorno. La capacidad del control que es la

regulacion se encarga de ayudar a que el jugar dirija su accidon motriz para que de tal
manera este coincida con la intencidn inicial, usando las sefiales sensoriales y las

kinestésicas (Bai & Shankar, 2022).

Usar la metodologia de entrenamiento de la percepcion y toma de decisiones
proporciona un rendimiento eficaz al llegar a optimizar en como los jugadores deben
seleccionar, organizan e interpretan la formacion de tipo sensorial para actuar en lugar
preciso, logrando con este método acelerar el debido procedimiento cognitivo,
reduciendo de tal manera la incertidumbre que es comun en los jugadores que
incrementar la ansiedad dentro del campo de juego, y también ayuda este método a
reducir los errores por medio de técnicas que se enfocan en la estimulacion visual, y

ejercicios de reaccion (Kittel et al., 2025). El debido entrenamiento abarca técnicas en



el ambito deportivo que es un aprendizaje perceptivo motor con:

El ojo silencioso que es un entrenamiento visual que esta enfocado en mantener
la fijacion ocular en un blanco en especifico antes de la ejecucion del debido
gjercicio.
Las luces reactivas son usadas para entrenar la debida velocidad de reaccion o
respuesta ante los estimulos de tipo aleatorios.
Las simulaciones y los videos que ayudan a analizar situaciones de juego para
lograr una mejoria en la interpretacion anticipada de los movimientos del lado
contrario del jugador.
Algunos ejercicios para la mejorar la percepcion sensorial estd en el calculo de
distancias entre puntos sin ayuda de la tecnologia, la resolucion de puzles y
juegos que sean estratégicos, entre otros (Almonacid et al., 2020), (Reynoso et
al., 2024).
La importancia de la carga adaptada al desarrollo fisico constituye otro método
utilizado para el desarrollo de las capacidades coordinativas en el futbolista. Este
enfoque se basa en la estructura organizada del entrenamiento deportivo, la cual
permite planificar de manera sistematica las cargas del trabajo y rendimiento

deportivo. Constando, de 3 ciclos como son: macrociclo, mesociclo y microciclo.

El macrociclo que involucra un periodo de entrenamiento de 6 meses a 1 afio,
incluye objetivos principales de entrenamiento y se divide en fases de preparacion,
competicion y la transicion.

El mesociclo se da en periodo s de 2 a 6 semanas y van orientados a objetivos como
la fuerza, la resistencia y la velocidad, entre otros.

El microciclo se da en periodos de 1 semana que incluido con planificacion detallada

de sesiones diarias (Quispe et al, 2025).



Dichas estructuras facilitan un mejor desarrollo a futuro, logrando ajustar las cargas y
llegando a adaptar el cuerpo del jugador a las exigencias del deporte (Quispe et al, 2025).
Se considera entonces que la carga del entrenamiento desempefia un papel vital en el
desarrollo de las capacidades coordinativas, ayudando al deportista a subir los niveles en
su crecimiento futbolistico. Ayudando al jugador a una adaptacion optima y un rendimiento
optimo en los momentos necesarios que demuestran la capacidad con la preparacion

alcanzada.

Clasificacion de las capacidades de coordinacion del futbolista

Las capacidades coordinativas generales o bdsicas abarcan lo que es: la capacidad
reguladora del movimiento que se da cuando el jugador comprenda y logre aplicar en su
gjercitacion, es decir en que tiempo del movimiento debe de llegar a realizar con mas
amplitud y mayor velocidad (Mufioz et al., 2023), siendo una capacidad muy importante
dentro del entrenamiento ya que sin esta no se podria desarrollar los movimientos con la
calidad requerida. La capacidad de adaptacion y cambios motrices que se desarrolla en el
tiempo en el que el organismo llega a adaptarse hacia las indistintas condiciones de los
movimientos, se conoce por desarrollarse principalmente por medio de los juegos y
gjercicios complejos, en donde se presentan algunas situaciones y condiciones nuevas o
distintas (Rodriguez & Aguilar, 2021). Siendo una vital ayuda para el rendimiento dentro

del ejercicio fisico y el deporte.

Las determinadas capacidades coordinativas especiales se enfocan en la orientacion, el
equilibrio, el ritmo, la anticipacion, la diferenciacion, la coordinacion y la capacidad de
acoplamiento. Todas estas cumplen entrenamientos distintos pero que conllevan a un
mismo destino que es una coordinacion y acoplamiento de las habilidades del jugador

dentro del campo de juego, que se denominaria jugando y aprendiendo (Coello, 2025),

10



debido a que: la orientacion se encarga de regular las acciones alrededor, el equilibrio
siendo una capacidad para adoptar los movimientos, el ritmo que es la capacidad del
organismo de alternar las tensiones de manera fluida, percibiendo el jugador los ritmos de
los movimientos de una manera mas clara, la anticipacion que ayuda a que el jugador
anticipe los movimientos y tenga una buena ejecucion del movimiento en el juego, la
diferenciacion que ayuda al jugador a analizar y crear diferencias en cada movimiento, la
coordinacion que ayuda al jugador a combinar en una Unica estructura distintas acciones, y
por ultimo la capacidad de acoplamiento que ayuda a que coordine los movimientos

pero de una manera encadena uno tras otro (Jaramillo et al., 2023).

3 Metodologia

Para el debido desarrollo de esta investigacion bibliografica se llegaron a emplear
técnicas de recoleccion de datos que permitieron obtener la informacion de manera mas

precisa y concisa sobre los objetos del debido estudio.

El siguiente articulo se realizd con un enfoque cualitativo en el estudio de las
capacidades coordinativas en futbolistas adolescentes permite comprender de manera
integral los procesos de aprendizaje, adaptaciéon motriz y desarrollo deportivo de los
jugadores. Este enfoque se centra en analizar las experiencias, comportamientos y
contextos en los que se desarrollan los deportistas, con el fin de identificar como influyen
los factores técnicos, tacticos y sociales en la mejora de la coordinacién y el rendimiento
dentro del fatbol formativo (Mertens, 2019). El tipo de investigacion ha sido dada de
enfoque no experimental, ya que han logrado conocer su debida relacion de manera
inmediata y a excepcion de cambios algunos, siendo una investigaciéon de indagacion
bibliografica se utilizdo como fuente principal de recoleccion de informacidn e internet en

articulos cientificos publicados en un rango desde hace 5 afios atrds. Para ello se abarco

11



bases cientificas y académicas como Scielo, Scopus, Redgade, Dialnet, Deporvida, Unicef,
RICEAFS y otras fuentes confiables de publicaciones referentes a educacion fisica y el

fatbol.

Las técnicas e instrumentos como indica Anastasio (2022) quién cita a Arias (2006) que
son los determinados métodos que se aplican en una muestra de estudio para la recoleccion
de informacion (Anastasio, 2022) . En lo cual para la recoleccién de la informacion de
manera mas precisa se utilizé palabras clave de blisqueda como: capacidades coordinativas,
metodologias futbolisticas, Coordinacion futbolistica adolescente, metodologias para el
desarrollo del futbolista, capacidad futbolistica en juegos, entre otras. El instrumento de uso
fue el computador y el internet. El proceso de recoleccion de informacion constd de 3 fases
del desarrollo de la investigacion que fueron: indagacion, analisis y recopilacion. Como

son:

En la indagacion se busco libros que describa las metodologias para el desarrollo de
las capacidades coordinativas de los adolescentes, es decir primeramente se
investigo a cerca de las maneras o formas de ensefianza para el mismo desarrollo de
las capacidades de los futbolistas en la adolescencia, y por ende el enfoque para que
sus técnicas se vayan acrecentando en mejor forma para su desarrollo mismo.

En el proceso de andlisis se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion. En esta
etapa inicial se realizo la lectura de los resimenes de los diferentes documentos con
el fin de identificar aquellos estudios relevantes para la investigacion. Se
consideraron aquellos trabajos que abordaban el fatbol en general, el desarrollo de
las capacidades coordinativas en las personas, y especialmente aquellos que
presentan guias metodologicas o estudios relacionados con las estrategias necesarias

para el desarrollo de las capacidades coordinativas en adolescentes. Los documentos
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que cumplian con estos criterios fueron incluidos en la lista bibliografica, con el
proposito de servir como base teodrica para la construccion del articulo, en cambio
la exclusion se dio a loa articulos antiguos de mas atras de los 6 afios y de
informacion poco relevante y menos aporte a la construccion del articulo
bibliografico. En el mismo se desmenuza la informacion para conocer desde las
partes hasta el todo del tema a tratar. De esta manera, se exponen conceptos de
relevancia técnica futbolistica que permiten vias de soluciones y alternativas o
entrenamientos para el manejo de este tipo de desarrollo coordinativo futbolistico
adolescente.

En la recopilacion se fue tomando en consideracion los 21 articulos con informacion
actualizada y que mediante la lectura de sus resultados aportaron ideas principales
en la investigacion y a su vez también dieron conceptos, dimensiones y teorias que

ayudaron a explicar las variables de investigacion.
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4 Resultados
Tabla 1.

o7

Identificacion

Numero de registro identificados mediante

busquedas en bases de datos (n=182)

Scielo(n=30), Scopus(n=42), Redgade(n=50), (N=10)

Dialnet(n=15), Deporvida(n=3), Unicef(n=10),

RICEAFS(n=22).

Numero de registros adicionales identificados

mediante Google Scholar de forma manual

Cribado

Idoneidad

Ve

Inclusion

¢ \ 4

Numero de registros cribados (n=168)

\ 4

v

Numero de registros tras eliminar citas

duplicadas (n=32)

Numero de registros excluidos tras leer

titulo (n=136)

Numero de articulos de texto completo

evaluados para su elegibilidad (n=21)

B
>

Numero de estudios seleccionados

para la revision sistematica (n=21)

Numero de articulos de texto completo
excluidos, por multiples razones
(n=147): excluidos después de leer el
resumen (n=47), excluidos por no tener
relacion con las variables de estudio
(n=60), excluidos por su afio de

publicacion (n=40).
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Autory Método Instrumento Muestra Intervencion Beneficios Tipo de
NO
Aio Aplicado de Evaluacion Estudiada Realizada Reportados Actividad Fisica
Analisis Identificacion de
Analisis de Deportistas en Estudio cualitativo Deportes
Almonacid  cualitativo  de elementos influyentes
1 toma de alto sobre factores individuales  de
etal. (2020) procesos en decisiones
decisiones rendimiento decisionales alto rendimiento
decisionales deportivas
Estimulaciéon ~ del
Entrenamiento Test especifico sistema  nervioso Mejora de orientaciéon Futbol - trabajo
Alvarez et Futbolistas 14-
2 de la capacidad de orientacion central ~ mediante espacial y temporal en direccional y de
al. (2019) 16 afios
de orientacion espacial trabajo de el juego orientacion
orientacion
Entrenamiento  de Técnica
Bai & Meétodo de ajuste Analisis Mejora de ejecucion
Pardmetros de regulacion deportiva con
3 Shankar y control de teorico de técnica y adaptacion a
ajuste motor consciente y precisa control motor
(2022) coordinacion parametros cambios inesperados
del movimiento fino




Calle &
Jarrin

(2024)

Carrillo et

al. (2020)

Coello

(2025)

Guerra et al.

(2025)

Entrenamiento
neuromuscular

especializado

Evaluacion
periodica de

eficiencia

Métodos
multiples de

ensenanza

Circuitos de
coordinacion

progresiva

Pruebas de
coordinaciéon 'y

reaccion

Tests de
capacidades

fisicas

Observacion
directa del

aprendizaje

Ejercicios con

conos, aros,

vallas, saltos

Guardametas

sub-18

Estudiantes de
educacion

fisica (Cuba)

Futbolistas
adolescentes
(Guayaquil,

Ecuador)

Adolescentes

de 16 a 18 afios

Plan de
entrenamiento
neuromuscular
estructurado
Evaluacion
sistematica y
continua del
rendimiento
Aplicacion
combinada de
juego, instruccion

directa y enfoque

por tareas

Entrenamiento con

gjercicios

que

combinan agilidad,

Reaccion rapida ante
situaciones
imprevistas y

reduccion de lesiones

Identificacion de

falencias especificas y

mejora continua del
rendimiento
Potenciacion de

coordinacion mediante
enfoques pedagogicos

variados

Mejora de motricidad

gruesa y desarrollo de

16

Futbol -
especializacion

en porteria

Educacion fisica

escolar

Futbol  escolar
con metodologia

educativa

integrada

Fatbol  juvenil

temprano
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Herrera et

al. (2023)

Jaramillo et

al. (2023)

Kittel et al.

(2025)

Bateria de
pruebas fisicas
coordinativas

Analisis teorico

de capacidades

Entrenamiento
de toma

decisiones

de

Test de reaccion
a 10m, test de
test

equilibrio,

de regate

Marco
conceptual de

capacidades

fisicas

Test perceptivo-
visuales y de

reaccion

Futbolistas
adolescentes

(Durango)

Futbolistas en

contexto

general

Arbitros
deportes

equipo

de

de

equilibrio y
velocidad
Aplicacion
sistematica de
evaluacion fisica
coordinativa

Estudio descriptivo

de capacidades
coordinativas y
condicionales

Entrenamiento  de

estimulacion visual,
luces reactivas 'y

analisis de video

habilidades

coordinativas basicas

Mejora de capacidades
coordinativas y técnica
del regate con toma de

decisiones rapida

Comprension integral
de capacidades basicas
del

y  especiales

futbolista

Mejora significativa en

toma de decisiones

bajo presion y estrés

17

Futbol  juvenil

con evaluacion

sistematica

Futbol -
capacidades
coordinativas y

condicionales

Deportes de
equipo - toma de

decisiones
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12

13

Muiioz

al. (2023)

Otalvaro
Valencia

(2021)

Peralta
Castro

(2023)

et

&

&

Analisis de Evaluacion de
coordinacién en fundamentos
técnica técnicos
Juegos

Observacion de
reducidos y

desempefio en
espacios

juego
compartidos
Ensefianza

Evaluacion de
estructurada de

progresion
habilidades

técnica
técnicas

Futbolistas

sub-16

Futbolistas

adolescentes

Futbolistas Sub

16 y Sub 18

Estudio de la

incidencia directa

de coordinacién en

ejecucion técnica

Propuesta de
entrenamiento

mediante juegos
reducidos con

espacio compartido

Ensenanza
sistematica de
técnicas
futbolisticas con
progresion

pedagogica

Mejora integral de
fundamentos técnicos

del futbol

Estimulacion
simultanea de
coordinacion, toma de

decisiones e

inteligencia de juego

Mejora integral del
deporte formativo
escolar

18

Futbol categoria

sub-16

Futbol juvenil

Futbol formativo
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15

16

Perlaza &
Concha

(2019)

Quemba

(2023)

Quispe et

al. (2025)

Ejercicios
coordinativos

integrados

Entrenamiento
neuromuscular

integrativo

Estructura
ciclica de

entrenamiento

Anélisis de

gesto técnico

Evaluacion  de
fuerza,
equilibrio,
agilidad,

pliometria

Analisis de

periodizacion

Futbolistas en

formacion

Grupos etarios
diversos
(multiples

niveles)

Deportistas en

general

Estrategias
metodoldgicas
combinando
coordinacion

gestos técnicos

Combinacion

de

ejercicios de fuerza,

CORE, pliometria 'y

equilibrio
propioceptivo

Planificacion

mediante

macrociclos

(6-12

meses), mesociclos

(2-6  semanas)

y

Perfeccionamiento de

gestos técnicos
futbolisticos y
coordinacion
especifica
Optimizacion de

comunicacion cerebro-
muscular, prevencion

efectiva de lesiones

Organizacion eficiente
del entrenamiento,

optimizacion de carga

y rendimiento

19

Futbol formativo
con énfasis

coordinativo

Entrenamiento
neuromuscular

especializado

Entrenamiento
deportivo
estructurado 'y

periodizado
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18

19

Reynoso et

al. (2024)

Rodriguez
& Aguilar

(2021)

Vargas et al.

(2025)

Liderazgo
auténtico
necesidades

psicologicas

Practica
futbol
evaluacion

sistematica

Guia
metodologica

estructurada

y

del

con

Evaluacion de
competencia,
autonomia,

relacion

Seguimiento de
puntuaciones y

tiempos

Evaluacion de
capacidades

motrices

Atletas
diversos en
contexto

competitivo

Futbolistas
adolescentes

en academia

Futbolistas
sub-16
(Pastaza,

Ecuador)

microciclos (1
semana)

Enfoque en
satisfaccion de
necesidades
psicologicas basicas

Plan de ejercicios

sistematizado

evaluacion

periodica

Aplicacion
metodologia
especifica

mejora

con

de

para

de

Mejora del
cumplimiento de
necesidades

psicologicas y

compromiso deportivo

Mejora de
puntuaciones, tiempos
de marca y desarrollo

coordinativo integral

Mejora de capacidades
motrices en categorias

infantiles tempranas

20

Deportes
diversos con

componente

psicologico

Futbol en
contexto de
academia

deportiva

Fatbol sub-16

local ecuatoriano
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21

Zapa et al.

(2025)

Mertens

(2019)

Desarrollo

habilidades

de

motrices basicas

Enfoque
cualitativo

investigacion

cn

Evaluacion
repertorio

motor

Analisis
estadistico

datos

de

de

Jovenes

categoria 201

Meétodo
investigacion

aplicable

0

de

capacidades
motrices

Programas
sistematicos ~ para
consolidacion  de
habilidades

motrices

Aplicacion de
métodos
cuantitativos,
estadisticos y

analisis descriptivo

Consolidacién de base
motriz para

aprendizaje posterior

Analisis  riguroso de
variables de
investigacion

educativa

21

Fatbol  juvenil

categoria 2010

Marco
metodologico

transversal



22

a. Articulos Incluidos

Los 21 articulos seleccionados se centran en temas como entrenamiento coordinativo,
neuromuscular y toma de decisiones en futbol adolescente, publicados mayoritariamente
entre 2019-2025 de fuentes académicas. La bibliografia al final lista referencias clave
como Rodriguez Aguilar (2021) sobre practica de futbol y Quemba (2023) sobre

entrenamiento neuromuscular.
b. Analisis General

La revision cualitativa enfatiza metodologias como juegos reducidos, circuitos y
cargas ciclicas para mejorar coordinacion, equilibrio y reduccion de lesiones en
adolescentes. Concluye que combinar entrenamiento fisico y neuromuscular optimiza el

rendimiento, basado en estos 21 estudios confiables.

5 Discusion

Dentro del futbol existen muchas estrategias de juego o como métodos que ayudan al
desarrollo de capacidades de coordinacion en el campo del juego, pero es importante
recalcar que cada jugador evolucionara de acuerdo a su disciplina y técnica propia que
vaya desarrollando en el entrenamiento de campo, como indica Alvarez (2019) en su
investigacion que hace énfasis a cerca de la capacidad de orientacion ayuda a determinar
y por ende cambiar en el espacio y tiempo, posicion y movimiento del cuerpo del jugador
(Alvarez et al., 2019), autores que se enfocaron en lo que es el sistema nervioso que al
estimularlo actia dentro del campo de juego, mientras que indican a cerca de la
orientacion en el juego que el entrenamiento neuromuscular ayudara a que los jugadores
puedan reaccionar de una manera mas rapida ante las situaciones imprevistas, reduciendo
también lesiones (Calle & Jarrin, 2024). Ambas investigaciones hablan a cerca de la

importancia del entrenamiento neuromuscular, y también que esto ayudard a que el
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jugador obtenga mayor coordinacion dentro del campo de juego y a su vez, este pueda

estar preparado para reducir las lesiones que se podria dar dentro del campo del juego.

Las metodologias para el desarrollo de las capacidades coordinativas dentro de
Educacion Fisica en una planificacion principal para el inicio de las actividades en los
adolescentes, se menciona que el estudio realizado en cuba que concluyo que es necesario
la evaluacion de eficiencia fisica cada determinado tiempo para enfocar las falencias de
los futbolistas y lograr mejorarlos (Carrillo et al., 2020), por otro lado en su investigacion
realizada en Guayaquil Ecuador, habla de la identificacion de métodos de ensefianza mas
eficaces para potenciar la coordinacion del futbolista adolescente, pero por medio de
planificaciones estrictas que involucran mediante de juegos, instruccion directa y enfoque
basado en tareas (Coello, 2025), Ambos estudios concuerdan en la evaluacion de la
eficiencia cada determinado tiempo y también basan el aprendizaje en juegos, pero algo
que aludir a estos estudios es que cada estudiante consta de etapas de avance dentro del
juego que resalta la importancia de llegar a incorporar métodos que no solo se centren en
la técnica, sino que también en los procesos y estos podrian ser perceptivos y de control

motor.

La importancia de la practica del futbol para un buen desarrollo de las capacidades de
coordinacién en el campo de juego habla Rodriguez & Aguilar (2021) en su investigacion
realizada en una Academia de futbol en el cual concluyd que cada ejercicios que se
emplee en los jovenes ayuda a mejorar sus debidas puntuaciones y tiempos de marca,
demostrandose que en su plan de ejercicios se denoto mejoria en el desarrollo de las
capacidades de coordinacion dados por medio de la practica del fatbol (Rodriguez &
Aguilar, 2021), mientras que Herrera y otros (2023) en su investigacion realizada en en

escuela de futbol de durango indican una perspectiva de disefio de una bateria de pruebas



24

fisicas con distintos instrumentos de evaluacion que involucran el test de reaccion 10
metros, el test de equilibrio y otros, llegando a la conclusion que es de suma importancia
el reforzamiento de las capacidades fisicas coordinativas y de la misma manera las
habilidades relacionadas con el regate, ya que en su estudio se demostré que los test
ayudaron a trabajar mayormente el desarrollo en el regate que les ayuda a tomar
decisiones en segundos (Herrera, Torres, Avila, & Af3, 2023). Entonces en base a lo
detallado de las 2 investigaciones aludo en lo personal que como jugador de ftbol en
estos campos ambas opciones se deben acoplar dentro del entrenamiento para encontrar
un mejor dominio del balon y por ende también una respuesta mas rapida a la segundo de

tomar decisiones de como jugar o estrategias instantdneas para poner el marcador a favor.

6 Conclusiones

Como principal conclusion, se puede sefalar que, si bien las capacidades
coordinativas han adquirido una gran relevancia en los ltimos afios dentro del &mbito
deportivo, resulta necesario continuar ampliando las investigaciones relacionadas con su
aplicacion. Esto permitirda comprobar de manera mas precisa su efectividad en un

espectro mas amplio de disciplinas deportivas.

Asimismo, es importante considerar estudios con poblaciones de mayor edad, lo que
posibilitaria realizar inferencias mas precisas y extrapolar con mayor seguridad los
beneficios obtenidos. De igual manera, el desarrollo de nuevas metodologias de
entrenamiento contribuira a optimizar el rendimiento de los deportistas y a minimizar los

errores que pueden presentarse durante el desarrollo del juego.

De acuerdo con los objetivos planteados enfocados en las variables de estudio que son
la capacidad coordinativa o coordinacién para el juego futbolistico se concluye lo

siguiente:
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En la identificacion de los métodos para mejorar la capacidad coordinativa del jugador
es concluyente que dichos métodos mencionados anteriormente se centran en el juego y
la debida actividad fisica estructurada considerandose fundamentales como ya se

menciono para una excelente coordinacién motriz del jugador.

En cuanto a la determinacion de los efectos los métodos principales para el desarrollo
de las capacidades coordinativas se pueden aludir que los métodos a usar ayudaran a
combinar técnicas tanto en la observacion directa como en las indistintas pruebas fisicas
lo que da un enfoque cualitativo u cuantitativo, enfocandose en el estudio de Rodriguez

& Aguilar que afirman el reforzamiento de capacidades del jugador.

En al analisis de la literatura ha sido amplia, pero de la cual se ha ido excluyendo
articulos antiguos que como se detalld han ayudado a ofrecer en el presente articulo una
vision completa a cerca de los métodos que ayudaran a mejorar la capacidad coordinativa
del futbolista combinando técnicas y entrenamientos que juego que no solo ayudar a su

crecimiento futbolistico, sino que también lo ensefaran a cuidar su cuerpo de lesiones.
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