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Resumen
La migracion es un fendmeno social que implica el movimiento de personas que se trasladan
de su zona geografica de origen a otro lugar determinado. El objetivo de este trabajo es
reconocer los rasgos depresivos y otros problemas psicoldgicos frecuentes en el adolescente
por ausencia parental en condiciones migratorias. La metodologia utilizada en la presenta
investigacion es una revision bibliografica cualitativa de disefio narrativo, con alcance
descriptivo. Los principales resultados demuestran la existencia de afecciones en los rasgos
depresivos como: abatimiento, tristeza, irritabilidad, sensacion de vacio, asi también se observo
otros problemas tales como: bajo rendimiento académico, adiccion a consumos de sustancias
psicoactivas, baja autoestima, mal manejo de emociones problemas alimenticios, sentimientos
de abandono y dependencia emocional. Se concluye que en la gran parte de adolescentes que
han padecido de la migracién parental son propensos a presentar patologias relacionadas a
rasgos depresivos, asi como otros problemas psicolédgicos relacionados a esta problematica, y
por consiguiente si no son resultas de manera Optima puede llegar a presentar inconvenientes

en la vida adulta.

Palabras clave: Adolescencia, migracion, rasgos depresivos, problemas psicolégicos.
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Abstract
Migration is a social phenomenon involving people's movement from their geographical area
of origin to another specific place. This work aims to recognize depressive traits and other
psychological problems common in adolescents due to parental absence in migratory
conditions. The methodology used in this research is a qualitative literature review of narrative
design with a descriptive scope. The main results show depressive traits such as dejection,
sadness, irritability, feelings of emptiness, and other problems, including poor academic
performance, addiction to psychoactive substances, low self-esteem, poor emotional
management, eating problems, feelings of abandonment, and emotional dependence. It is
concluded that most adolescents who have suffered parental migration present pathologies
related to depressive traits and other psychological problems; therefore, if they are not treated

optimally, they may present problems in adulthood.

Keywords: Adolescence, migration, depressive traits, psychological problems.
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Introduccion
Problematica

La migracion es un fenémeno social que tiene un impacto en el crecimiento de la
poblacién en una ubicacién geografica determinada. Implica el movimiento de personas que
llegan o parten de una zona geogréafica especifica en un periodo de tiempo definido, con el
propdsito de establecer su residencia en un lugar diferente al de su lugar de origen (Bolafios,
2019). Segun la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM, 2010), las cifras de
migracion son cada vez mas alarmantes. En el afio 2010, aproximadamente 200 millones de
personas abandonaron sus paises de origen en busca de mejores oportunidades laborales en
otras naciones (Villa, 2020).

La salud mental de las personas en condiciones migratorias no dependera solo del
bienestar a nivel general o personal, sino denota la importancia que se le debe otorgar a las
interacciones humanas, puesto que en la mayoria de los casos las personas en culturas ajenas a
las suyas pueden llegar a experimentar interacciones negativas que son basadas en malos tratos,
indiferencia, injusticia y explotacion (Lozano, 2022).

Es evidente que esta problematica esta adquiriendo cada vez mas relevancia y conlleva
numerosos cambios en la dindmica personal, familiar, laboral y econémica de un individuo
(INEC, 2016). Al abordar los problemas que la migracion causa en el entorno familiar, es
importante destacar el abandono de los padres u otras figuras parentales en el hogar, que
provoca inestabilidad o ruptura en los vinculos afectivos. Esta situacion puede generar
manifestaciones destructivas en el desarrollo adecuado de los adolescentes en diferentes etapas
de su vida, dando lugar a comportamientos inadecuados e incluso a posibles problemas de

estabilidad emocional (Carhuaricra & Vasquez, 2020).



12

Justificacion

Segun los procesos migratorios, cientos de miles de adolescentes en todo el mundo se
ven afectados y experimentan diversas tensiones. Estas tensiones incluyen crecer sin la
presencia de sus padres y vivir con otros familiares, amigos o instituciones desde que uno o
ambos padres se han migrado. Cuando los progenitores se mudan a otro lugar de residencia,
esto provoca un cambio completo en la dinamica familiar. En este nuevo escenario, los hijos
quedan bajo el cuidado de un tercero, generalmente un miembro cercano de la familia, que se
convierte en la nueva figura de autoridad en el hogar, dando como resultado de esta situacion,
la adaptacion del adolescente a las nuevas normas y reglas del entorno en el que se encuentran,
lo que puede generar ansiedad, baja autoestima, disfuncién familiar y altos niveles de depresion
(Carhuaricra & Vasquez, 2020).

Cabe recalcar que los adolescentes son considerados como una poblacion vulnerable
debido a los cambios fisicos y psicolégicos. Considerando lo anterior y la ausencia de las
figuras paternas puede causar algunas afecciones dentro del proceso normal del desarrollo de
esta etapa de la vida, llegando a inferir con su desarrollo y su bienestar. Es por ello que, para
Serna (2020), la migracion parental desencadena sentimientos de culpa, incertidumbre,
angustia, impotencia, temor e inseguridad frente a la pérdida de una figura de proteccion, asi
como inestabilidad emocional. Todo lo mencionado puede disminuir notablemente la calidad
de vida del individuo.

La migracion puede generar un factor ansiogeno y estresante en los adolescentes, la
misma que se puede determinar mediante el analisis de las variables que inciden en el desarrollo
de la adolescencia influyendo de manera positiva 0 negativa en el equilibrio psiquico, siendo
fundamental buscar redes de apoyo eficientes y una correcta contencién en medida de lo posible

para no desencadenar importantes afecciones mentales (Moncayo, 2019).
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De igual manera puede desencadenar un proceso depresivo que genera una amplia gama
de problemas a nivel social, educativo y familiar. Esta afeccion de condicion croénica y
recurrente puede resultar en un deterioro significativo en la vida cotidiana de quienes la
padecen, lo que representa un obstaculo para su correcto desarrollo y funcionamiento. Los
sintomas caracteristicos de la depresion incluyen pensamientos suicidas, comportamiento
agresivo e incluso esta relacionado al consumo de estupefacientes parece ser que los hijos de
migrantes que experimentan la ausencia de sus padres presentan sintomas de ansiedad, baja
autoestima, disfuncion familiar, falta de apoyo social, pocas perspectivas para el futuro, estrés

y altos niveles de depresion. (Vasquez & Moro, 2019)

En este contexto, se considerd necesario realizar una investigacion que aporte con datos
cuantitativos y cualitativos para entender la realidad de este grupo sumamente vulnerable
durante el periodo de migracion de sus progenitores, dejando en evidencia el impacto
psicoldgico asociado. Esta investigacion, mantiene su importancia por la magnitud de su
contenido y lo que este puede representar para el contexto psicosocial. Ademas, buscapromover
el estudio y aplicaciéon de estrategias y medidas que puedan detectar a futuro problemas

psicosociales, mas especificamente a adolescentes afectada por la crisis migratoria.

Objetivos
Objetivo General

Reconocer los rasgos depresivos y otros problemas psicoldgicos frecuentes en el
adolescente por ausencia parental en condiciones migratorias.
Objetivo Especifico
- Fundamentar de manera conceptual los rasgos depresivos, ausencia parental,
migracién y adolescencia.
- Especificar los rasgos depresivos en los adolescentes debido a la ausencia

parental por migracion.
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- Identificar otros problemas psicoldgicos frecuentes predominantes en los

adolescentes debido a la ausencia parental por migracion.

Metodologia

El presente trabajo se desarroll6 desde un enfoque metodol6gico cualitativo de disefio
narrativo, con alcance descriptivo. El método de investigacion fue una revision bibliogréfica
sobre temas especializados en ciencia psicoldgica, clinica y relacional a nivel nacional e
internacional; utilizando criterios de inclusion, en este caso aquellos articulos dentro del
periodo 2020-2023 relacionado con la temética. Los mismos que fueron mediante la basqueda
autébnoma en bases de datos como: Scopus, Index, Scielo y motores de busqueda como Google
Académico, PudMed. Se utilizaron gestores bibliograficos para organizar y almacenar
documentos en el estilo APA.
Extraccion Descriptiva de Datos

Se realiz6 una busqueda de literatura preliminar en Google académico con base en la
busqueda por palabras clave, de los resultados obtenidos se escogieron los articulos que
cumplian con los criterios antes mencionados, estos contienen informacion acerca del contexto
de la problematica. A continuacion, se describen categorizandolos de acuerdo a un grupo de
control y las palabras claves contenidas en cada uno de los textos analizados. Se revisaron 30
articulos en total.

Toda la informacién compilada fue parte de un proceso de clasificacion, categorizacion
y sistematizacion. Se organizo la informacion recopilada a fin de seleccionar la méas apropiada
a la tematica especifica y la que cumpla con la mayor cantidad de criterios de inclusion. Segun
lo detallado, se buscé dentro de las principales bases de datos para reunir informacion suficiente
que permita enmarcar y entender la problematica expuesta. En concreto, se han revisado las
siguientes: REDALYC, DIALNET, SCIELO, SCIENCE DIRECT, y Repositorios de varias

universidades. Los criterios de inclusion usados fueron articulos en espariol que aborden el
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tema desde el contexto macro: Latinoamérica y micro: Ecuador; ademas se usan palabras
clave para realizar la busqueda principalmente “migracion”, “adolescentes” y “rasgos

depresivos”. “Migration”, “teenangers” and “depressive traits”. Se ha optado por una busqueda

restringida y dirigida Unicamente a estos dos términos.

Criterios de Inclusién

Los criterios de inclusion definidos para la presente revision de literatura son los

siguientes:

— Estudios publicados en revistas cientificas con disefio no experimental, conuna
metodologia cuantitativa de caracter descriptivo, correlacional, prospectivo y
trasversal.

— Estudios de revision y exploratorios desde el 2018-2023.

— ldioma de espafiol e ingles

Criterios de Exclusion
Los criterios de Exclusién definidos para la presente revision preliminar de literatura

son los siguientes:

- Periodo de desarrollo y publicacion previo al 2018.
- Investigaciones que no aporten informacion relevante para el tema
estudiado.

- Poblacion de estudio infantil y adulta.

Categorias para la Busqueda
— Rasgos depresivos en adolescentes con ausencia parental por migracion.

— Problemas psicoldgicos en adolescentes por ausencia parental-migracion.
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Desarrollo

En este apartado se describen los principales sustentos tedricos conceptuales que
sostienen y contextualizan el desarrollo del trabajo de investigacion a nivel de literatura. Con
esta base se obtiene una idea del tema de estudio.
La migracion

La migracion es un fendmeno social el cual ha ocurrido desde tiempos inmemoriales,
de este modo las personas tuvieron que partir de su lugar de origen a lugares de destino en
busqueda de alimentos, vivienda y vestimenta. Actualmente, los conflictos politicos y sociales
que han sido detonantes en la decision migratoria de contingentes poblacionales en especial en
los paises latinoamericanos; no obstante, existen también causas ecoldgicas como catéstrofes
naturales que obliga a los seres humas a migrar. A su vez, las causas econémicas, donde se
considera la falta de empleo o trabajo en los lugares de residencia; las causas politicas: cuando
las personas sufren persecucion o venganza por la intolerancia politica y a causa de la guerra
como se puede evidenciar en el Estado Isldmico (Bolafios, 2019; Vasquez & Moro, 2019).
Ausencia Parental

La ausencia fisica o afectiva del padre en las diferentes etapas de la vida de un hijo se
define como un factor que tiene un impacto negativo en el desarrollo de un apego seguro, lo
cual influye en la generacion de su felicidad y equilibrio emocional (Rendén & Rodriguez,
2021). Segln estos mismos autores, se identifican dos tipos de ausencia parental. El primero se
caracteriza por la presencia fisica del padre, pero con un desapego o indiferencia hacia su hijo,
lo que genera ausencias afectivas. Mientras que, el segundo tipo de ausencia se refiere a la falta
fisica del padre debido al abandono del hogar, donde a pesar de estar fisicamente presentes, no
se establece ningun vinculo afectivo, lo cual puede generar sindrome en los hijos.Una de las
principales causas, para estos tipos de ausencia parental, suelen ser la sobreexposicion a

dispositivos tecnologicos.
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En relacion a este tema, Carrera (2000), sefiala que la ausencia de uno o ambos padres
tiene un impacto en la evolucion de la familia en términos afectivos, educativos y economicos.
La ausencia del padre o la madre implica que el adolescente tenga que asumir nuevos y
diferentes roles, lo cual genera un estrés adicional que no se encuentra en otras familias. Esta
situacion facilita la aparicion de enfermedades psicosociales y contribuye a un aumento en la
utilizacion de los servicios de salud.

Rol del padre y de la madre

El rol que desempefia cada uno de los miembros del ndcleo familiar es fundamental. La
familia se considera el nicleo de cualquier sociedad porque forma valores, principios, cultura,
tradicion, educacion que se viene trasmitiendo de generacion en generacion. Dentro de una
familia convencional se considera que el rol del padre es de proveedor a su familia, de
proteccion de seguridad o bienestar. En cambio, el rol de la madre es distinto puesto que maneja
las emociones que se manifiesta en el dia a dia. Ademas, se centra en el manejo de respeto del
comportamiento dentro y fuera de la casa (Oropeza, 2020).

En la etapa de la adolescencia, los padres juegan un rol esencial en el desarrollo y el
bienestar emocional de sus hijos. Durante este periodo de transicion que se sitda entre la nifiez
y la adultez, los adolescentes experimentan una serie de cambios significativos tanto en su
aspecto fisico como en su mundo emocional y social. Para hacer frente a estos desafios, los
adolescentes requieren del apoyo y la guia de sus padres (Reyes & Figueroa, 2018).

A continuacion, se presentaran puntos clave sobre la importancia de las figuraspaternas
en dicha etapa:

Proporcionar apoyo emocional: Durante la adolescencia, los jovenes atraviesan un
amplio espectro de emociones mientras exploran su identidad y buscan su lugar en el mundo.
Los padres pueden crear un entorno seguro y solidario donde los adolescentes se sientan

cémodos expresando sus sentimientos y pensamientos. Al escuchar atentamente, validar sus



18

emociones y brindar consuelo, los padres ayudan a los adolescentes a desarrollar una salud
mental sélida y a manejar el estrés (Aguirre & Rodriguez, 2021).

Establecer limites y reglas: Durante la adolescencia, los adolescentes anhelan
independencia y autonomia, pero ain necesitan limites claros y estructura en sus vidas. Los
padres desemperfian un papel crucial al establecer reglas y normas apropiadas que ayuden a los
adolescentes a comprender los limites aceptables y a desarrollar habilidades de
autorregulacion. Estas normas también pueden proteger a los adolescentes de comportamientos
arriesgados y promover un entorno seguro y saludable (Aguirre & Rodriguez, 2021).

Promover una comunicacion abierta y efectiva: La comunicacion es fundamental en
la relacion entre padres e hijos durante la adolescencia. Los padres deben crear un ambiente de
comunicacion abierto y respetuoso donde los adolescentes se sientan seguros para expresar sus
opiniones y preocupaciones. Escuchar activamente, mostrar un interés genuino y evitar juzgar
o criticar son aspectos clave para establecer una comunicacion efectiva (Aguirre & Rodriguez,
2021).

Ejemplificar comportamientos saludables: Los adolescentes se encuentran en una
etapa de desarrollo en la que estan formando sus propias identidades y valores. Los padres
pueden ejercer una influencia significativa al mostrar comportamientos saludables, tanto fisicos
como emocionales. Esto implica manejar el estrés de manera adecuada, adoptar habitos de vida
saludables, establecer relaciones positivas y demostrar habilidades para resolver conflictos. Los
adolescentes aprenden mucho al observar el comportamiento de sus padres y pueden adoptar
estos patrones como parte de su propio crecimiento (Aguirre & Rodriguez, 2021)

Ofrecer orientacion en la toma de decisiones: Durante la adolescencia, los
adolescentes se enfrentan a decisiones cada vez mas importantes y a menudo complejas. Los
padres pueden ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades para tomar decisiones alentandolos

a considerar diferentes perspectivas, evaluar las consecuencias y sopesar los pros y los contras.
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Proporcionar orientacién y apoyo en lugar de imponer decisiones les ayuda a desarrollar
habilidades de pensamiento critico y autonomia (Aguirre & Rodriguez, 2021).

Es importante mencionar que, la salud mental de los padres desempefia un papel crucial
en el desarrollo de sus hijos durante la adolescencia. Durante esta etapa desafiante, los
adolescentes experimentan cambios significativos en su cuerpo, emociones y relaciones
sociales, por lo que es fundamental contar con un entorno familiar estable y saludable para que
puedan enfrentar estos desafios de manera efectiva (Reyes & Figueroa, 2018).

Cuando los padres se ocupan de su propia salud mental, estan en mejores condiciones
para brindar el apoyo emocional y la orientacién necesarios a sus hijos adolescentes. La salud
mental de los padres tiene un impacto directo en la calidad de la relacion entre padres e hijos y
en su capacidad para lidiar con los desafios emocionales que surgen durante esta etapa.

Mantener un buen estado de salud mental les permite a los padres estar emocionalmente
presentes y comprender las experiencias y emociones de sus hijos adolescentes. Esto crea un
ambiente de apoyo y comprensién que fomenta la comunicacion abierta y facilita que los
adolescentes expresen sus pensamientos y sentimientos (Reyes & Figueroa, 2018).

Ademas, los padres que cuidan de su salud mental son mas capaces de manejar el estrés
y las presiones asociadas con la crianza de adolescentes. La adolescencia puede ser un periodo
desafiante para los padres, ya que deben equilibrar el establecimiento de limites y normas con
la necesidad de permitir la autonomia y el crecimiento de sus hijos. Una buena salud mental
les brinda a los padres la capacidad de abordar estos desafios de manera efectiva y establecer

un entorno familiar seguro y estable (Reyes & Figueroa, 2018).
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Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) define la adolescencia como el
periodo que abarca desde los 10 hasta los 19 afios. Esta etapa se divide comunmente en dos
fases: la adolescencia temprana, que va de los 10 a los 14 afios, y la adolescencia tardia, que
se extiende de los 15 a los 19 afios. La adolescencia es un periodo de transicion entre la
infancia y la edad adulta, en el cual se producen importantes cambios tanto a nivel fisico
como en la forma en que los individuos perciben y se relacionan con el mundo que les rodea
(Hidalgo & Cenial, 2018).

A continuacion, se especificara los cambios psicoldgicos que transita el adolescente
(Oropeza, 2020):
Cambios psicoldgicos:

- Los adolescentes pueden volverse agresivos, rebeldes, aislados e inestables.

- Experimentan cambios en los estados de animo, como rabia y luego felicidad.

- Crecen las necesidades de sentirse admirados y valorados en los grupos a los
cuales pertenecen.

- Empiezan a cuestionar las drdenes de sus padres, buscan libertad e
independencia para escoger a sus amigos, amigas o parejas.

- Se sienten presionados a tomar decisiones con las que no estan de acuerdo.

- Empiezan a sentir atraccion erético-afectiva por otras personas
Rasgos depresivos en los adolescentes debido a la ausencia parental por migracion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) indicé que la depresion en el afio
2000 ocupaba el cuarto lugar en patologias de salud mental, mientras que en el afio 2020 se
convirtio en la segunda causa de incapacidad mental. De ahi que desde los distintos estamentos

sanitarios se esté potenciando la investigacion para intentar reducir los indices tan elevados que
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representa este trastorno mental, el cual contrario a lo que se espera amenaza con incrementarse
a medida que transcurra el siglo XXI.

Los rasgos depresivos en los adolescentes son una condicion que abarca un conjunto de
afecciones relacionadas con los cambios de humor de una persona y estan influenciados por
factores genéticos, ambientales, psicologicos y familiares (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2020). Estos rasgos depresivos pueden manifestarse como una afeccion mental que se
caracteriza por sintomas como amargura, pérdida de interés, autoculparse por situaciones
externas y dificultades en el suefio y el apetito (Morales & Maldonado, 2022).

Por otro lado, la depresion es un trastorno mental més grave y clinicamente
diagnosticado. Se caracteriza por una persistente sensacion de tristeza, pérdida de interés o
placer, y una variedad de sintomas fisicos y emocionales que afectan significativamente el
funcionamiento diario de una persona. La depresion es mas intensa y prolongada que los rasgos
depresivos y requiere un diagndstico y tratamiento profesional (Calderon & Valverde, 2023).

Es importante destacar que la depresion en los adolescentes estd asociada con
dificultades emocionales como comportamientos agresivos e incluso el consumo de drogas. En
el caso de los adolescentes hijos de padres migrantes, la separacion de sus progenitores puede
ser un factor desencadenante para esta patologia. Esta afeccion puede perjudicar
profundamente la esencia vital de la persona y pueden comenzar con sintomas leves que, si no
se abordan adecuadamente, pueden convertirse en un estado crénico y recurrente (Carhuaricra
& Vasquez, 2020).

Por ende, los rasgos depresivos en los adolescentes son una condicion que abarca
cambios de humor y sintomas depresivos, pero no alcanzan el nivel de gravedad y duracion
necesarios para el diagnéstico de la depresion clinica. Sin embargo, es esencial abordar
adecuadamente tanto los rasgos depresivos como la depresion en los adolescentes,

proporcionando apoyo emocional y psicoldgico adecuado para ayudarles a manejar y superar
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estas dificultades. Es importante que los adolescentes con rasgos depresivos reciban apoyo y
comprension de sus familiares, amigos y profesionales de la salud mental. La deteccion
temprana y el tratamiento adecuado son fundamentales para prevenir que los rasgos depresivos
se conviertan en depresion clinica y para promover el bienestar emocional de los adolescentes
(Calderén & Valverde, 2023).

Ademas, es crucial tener en cuenta que cada adolescente es Gnico y puede manifestar
los rasgos depresivos de manera diferente. Algunos adolescentes pueden mostrar sintomas méas
evidentes, como tristeza constante o falta de interés en actividades que antes disfrutaban,
mientras que otros pueden ocultar sus sentimientos y presentar sintomas mas sutiles, como
cambios en el apetito o dificultades para dormir. Es fundamental estar atentos a cualquier
cambio significativo en el comportamiento, el estado de 4nimo o el rendimiento académico de
los adolescentes, y buscar ayuda profesional si se observan signos de deterioro en su bienestar
mental (Moncayo, 2019).

Por lo tanto, los rasgos depresivos en los adolescentes son una condicion que abarca
cambios de humor y sintomas depresivos, pero no alcanzan el nivel de gravedad y duracion
necesarios para el diagnéstico de la depresion clinica. Sin embargo, es esencial diferenciar entre
los rasgos depresivos y la depresion clinica, y brindar el apoyo adecuado a los adolescentes que
presentan estos sintomas. La comprension, el apoyo emocional y el tratamiento profesionalson
fundamentales para ayudar a los adolescentes a manejar y superar los rasgos depresivos, y
prevenir la evolucion hacia una depresion mas grave (Moncayo, 2019).

Otros problemas psicoldgicos frecuentes predominantes en los adolescentes debido a la
ausencia parental por migracion

Globalmente, los adolescentes afectados por procesos migratorios se ven sometidos a

multiples factores que generan tension en sus vidas cotidianas. Los adolescentes en su mayoria
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al separarse de sus padres, pierden la capacidad de autorrealizacion, pues se enfrentan a un
mundo desconocido, entre lo que hubieran deseado y la realidad (Villa, 2020).

La desunion del nacleo familiar genera crisis en la construccion de la identidad, como
también contradicciones entre las costumbres y tradiciones de la familia de origen y de su
familia actual, las cuales afectan notoriamente las habilidades sociales de los adolescentes. Lo
cual permite que aparezcan conductas asociales, como aislamiento, bajo rendimiento
académico y sentimientos de tristeza, soledad y abandono (Oropeza, 2020).

Es importante destacar que la escasez de habilidades sociales se manifiesta a traves de
dificultades para establecer relaciones interpersonales, problemas de comunicacion y falta de
empatia. En algunos casos se puede llegar a presentar problemas como abuso de sustancias
psicoactivas o desercion escolar. Ademas, los adolescentes que se quedan en el pais de origen
pueden enfrentar situaciones de maltrato fisico, psicoldgico y sexual por parte de los parientes
que asumen su cuidado. Estos adolescentes pueden encontrarse en una situacion de
vulnerabilidad, debido a que estan separados de sus padres y pueden estar expuestos a abusos
por parte de otros miembros de la familia o tutores designados. EI maltrato puede tener un
impacto significativo en su bienestar fisico, emocional y mental, y puede afectar negativamente
su desarrollo y calidad de vida (Villa, 2020).

Dentro de la wvulnerabilidad psicolégica, los adolescentes pueden mostrar
predisposicion a manifestaciones emocionales, como la depresion, que surge al intentar lidiar
con situaciones complejas. Esta dificultad cognitiva puede provocar reacciones autonémicas,
que son aumento del ritmo cardiaco, sudoracion excesiva y cambios en la presion arterial.
Ademas, algunos adolescentes pueden recurrir a autolesiones, como cortarse o0 quemarse, Como
una forma de hacer frente a su angustia emocional (Morales & Maldonado, 2022).

Considerando lo anterior, es importante presentar los otros problemas psicoldgicos que

presentan los adolescentes por ausencia parental en condiciones migratorias:
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Bipolaridad: La ausencia de figuras parentales debido a la migracion puede generar
cambios drésticos en el estado de &nimo de los adolescentes, lo que puede manifestarse en
periodos de euforia, caracterizados por un aumento excesivo de energia, una sensacion de
grandiosidad y una disminucién de la necesidad de dormir. Estos periodos de euforia pueden
alternar con periodos de depresion, en los que los adolescentes experimentan una profunda
tristeza, falta de interés en las actividades diarias, dificultad para concentrarse y cambios en el
apetito y el suefio. La ausencia de figuras parentales como guias emocionales y modelos a
seguir puede contribuir a estos cambios extremos en el estado de animo, exacerbando los
sintomas de la bipolaridad en los adolescentes (Zabaleta & Campos, 2019).

Personalidad: La falta de guia y apoyo parental durante la migracion puede influir en
el desarrollo de la personalidad de los adolescentes. La ausencia de figuras parentales como
modelos a sequir y la falta de apoyo emocional pueden afectar la forma en que los adolescentes
se perciben a si mismos y a los demas, asi como su forma de interactuar con el mundo que les
rodea. Los adolescentes pueden tener dificultades para formar una identidad sélida y estable,
ya que la ausencia de figuras parentales puede hacer que se sientan inseguros y cuestionen su
valia. Esto puede aumentar el riesgo de que desarrollen rasgos depresivos, ya que pueden
experimentar dificultades para gestionar sus emociones y enfrentar los desafios de la vida sin
un apoyo parental adecuado (Mir, 2022).

Cuando los adolescentes se enfrentan a la ausencia de uno 0 ambos padres debido a la
migracion, pueden experimentar una serie de efectos emocionales y psicologicos. Estos efectos
pueden manifestarse en una personalidad antisocial que los adolescentes desarrollan como una
forma de adaptarse a su situacion.

Personalidad antisocial: La falta de presencia de los padres puede llevar a la soledad
y el aislamiento en los jovenes, dificultandoles establecer relaciones sociales. Los adolescentes

pueden sentirse excluidos de los grupos sociales, lo que les impide establecer vinculos
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profundos con sus comparieros. También pueden tener dificultades para relacionarse con sus
pares debido a la falta de modelos de interaccion social en su vida diaria. Ademas, la falta de
apoyo parental puede generar sentimientos de soledad emocional y la sensacion de carecer de
una red de apoyo solida, pueden evitar situaciones sociales o limitar su interaccion con los
demaés debido al miedo al rechazo, la sensacion de no encajar o la falta de confianza en si
mismos. Esto puede tener un impacto negativo en su bienestar general y en su desarrollo social
y emocional (Ramos, 2018).

Ademas, existen caracteristicas correspondientes al desenvolvimiento del adolescente
para adaptarse al medio de desarrollo que esta transitando:

En respuesta a la ausencia de los padres, algunos adolescentes pueden desarrollar una
personalidad independiente caracterizada por una fuerte confianza en si mismos y la capacidad
de tomar decisiones autbnomas. Estos adolescentes aprenden a depender de sus propias
habilidades y recursos desde una edad temprana, lo que les permite desarrollar habilidades de
resolucion de problemas y un sentido pronunciado de autonomia. Su capacidad de confiar en
si mismos les permite enfrentar los desafios de manera independiente y les brinda una
sensacion de control sobre su propia vida (Gonzalez, 2019)

Por otro lado, algunos adolescentes pueden responder a la ausencia de sus padres
volviéndose dependientes de otras figuras de autoridad o cuidadores. Estos adolescentes buscan
constantemente la aprobacién y orientacion de los demas, ya que carecen de una figura parental
presente. Pueden experimentar dificultades para tomar decisiones por si mismos y pueden
sentirse inseguros acerca de su capacidad para enfrentar los desafios de la vida sin la guia de
un adulto. Su dependencia puede surgir como una forma de llenar el vacio emocional dejado
por la ausencia de los padres (Gonzalez, 2019)

La ausencia de los padres puede llevar a que algunos adolescentes se vuelvan reservados

y retraidos en su comportamiento y expresion emocional. Estos adolescentes pueden tener
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dificultades para abrirse emocionalmente y confiar en los demés debido al miedo al abandono
o la pérdida. Pueden preferir la soledad y evitar establecer relaciones profundas y significativas.
Su reserva puede ser una estrategia de proteccion para evitar el dolor emocional y el riesgo de
ser lastimados (Gonzalez, 2019)

En ciertos casos, los adolescentes pueden asumir un papel de cuidador y desarrollar
una personalidad sobreprotectora en ausencia de sus padres, especialmente si son los hermanos
mayores. Estos adolescentes asumen una preocupacion excesiva por la seguridad y el bienestar
de sus seres queridos, y pueden tener dificultades para delegar responsabilidades o permitir que
otros asuman roles de liderazgo. Su sobreproteccion puede ser una forma de compensar la falta
de presencia y cuidado parental, y pueden sentir la necesidad de asumir el control para mantener
la estabilidad familiar (Gonzalez, 2019).

La ausencia de los padres puede generar sentimientos de frustracion y enojo en algunos
adolescentes, lo que puede manifestarse en una personalidad rebelde. Estos adolescentes
pueden desafiar la autoridad y participar en comportamientos arriesgados como una forma de
expresar su descontento o buscar atencion. Su rebeldia puede ser una respuesta a la sensacion
de abandono y pérdida que experimentan, y puede ser una manera de reclamar su identidad y
autonomia en un intento de llamar la atencidn sobre sus necesidades emocionales no satisfechas
(Gonzélez, 2019).

Ansiedad: La migracién y la ausencia de los padres pueden generar ansiedad en los
adolescentes. La separacion de los padres, la adaptacion a un nuevo entorno y la incertidumbre
sobre el futuro pueden generar un alto nivel de estrés en los adolescentes, lo que puede
manifestarse en sintomas de ansiedad como preocupacion excesiva, dificultad para relajarse,
irritabilidad y tension muscular. Esta ansiedad puede contribuir a la aparicion de rasgos
depresivos, ya que los adolescentes pueden sentirse abrumados y desesperanzados frente a las

dificultades que enfrentan sin el apoyo adecuado de sus padres (Martinez, 2021).
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Baja autoestima: La ausencia de afecto y apoyo parental durante la migracion puede
impactar negativamente en la autoestima de los adolescentes. La falta de figuras parentales que
brinden amor, aceptacion y apoyo puede hacer que los adolescentes se sientan poco valiosos y
sin confianza en si mismos. Pueden desarrollar una vision negativa de si mismos y experimentar
sentimientos de tristeza, desesperanza y falta de motivacion. Esta baja autoestima puede
alimentar aun mas los rasgos depresivos en los adolescentes, ya que afecta su sentido devalia y
capacidad para enfrentar los desafios de la vida (Alonso, 2020).

Frustracion y mal manejo de emociones y conducta: La migracion y la ausencia
parental pueden generar frustracion y dificultades para manejar las emociones y la conducta de
los adolescentes. La falta de figuras parentales como guias y modelos a seguir puede hacer que
los adolescentes enfrenten dificultades para adaptarse a un nuevo entorno, aprender un nuevo
idioma y establecer nuevas relaciones. Esta frustracion y falta de manejo emocional adecuado
puede aumentar el riesgo de que los adolescentes desarrollen rasgos depresivos, ya que pueden
tener dificultades para expresar y regular sus emociones de manera saludable. Ademas, pueden
manifestar comportamientos desafiantes, rebeldes o incluso delictivos como una forma de
Ilamar la atencion o expresar su frustracion (Villa, 2020).

Problemas alimenticios: La migracion y la ausencia de los padres pueden
desencadenar inseguridad y estrés en los adolescentes, lo que puede contribuir al desarrollo de
problemas alimenticios. Los adolescentes pueden experimentar preocupaciones sobre su peso
y apariencia como una forma de controlar o distraerse de sus emociones negativas. Esto puede
Ilevar a patrones de alimentacion desordenada, como la restriccion de alimentos o los atracones,
y puede estar relacionado con los rasgos depresivos. Los problemas alimenticios pueden servir
como una forma de escape de las dificultades emocionales que experimentan los adolescentes

debido a la ausencia de sus padres (Zabaleta & Campos, 2019).
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Crisis de panico y sentimientos de soledad y abandono: La migracion y la ausencia
de los padres pueden generar sentimientos intensos de soledad, abandono y ansiedad en los
adolescentes. La separacion de los padres y la falta de su presencia afectiva y de apoyo pueden
hacer que los adolescentes se sientan desamparados y sin un sistema de apoyo sélido. Estos
sentimientos pueden dar lugar a crisis de panico, en las que los adolescentes experimentan
sintomas intensos de ansiedad, como dificultad para respirar, mareos, palpitaciones y miedo
intenso. Ademas, los adolescentes pueden experimentar una sensacion de vacio emocional y
una profunda tristeza debido a la ausencia de sus padres, lo que puede agravar los rasgos
depresivos (Martinez, 2021).

Dependencia emocional y falta de afecto: La falta de afecto y atencion de los padres
durante la migracién puede llevar a los adolescentes a buscar desesperadamente afecto y
atencion en otras personas. Los adolescentes pueden desarrollar una dependencia emocional
hacia amigos, parejas u otras figuras cercanas en un intento de Ilenar el vacio afectivo dejado
por la ausencia de sus padres. Esta dependencia emocional puede aumentar la vulnerabilidad a
los rasgos depresivos, ya que los adolescentes pueden experimentar un miedo intenso al
rechazo y a la pérdida de estas relaciones sustitutas, lo que puede generar un mayor malestar
emocional (Zabaleta & Campos, 2019).

Problemas conductuales: La migracion y la ausencia parental pueden influir en el
desarrollo de problemas conductuales en los adolescentes. La falta de supervision y limites
claros por parte de los padres puede llevar a conductas desafiantes, rebeldes o incluso delictivas
en los adolescentes. Ademas, la ausencia de figuras parentales como modelos a seguir puede
dificultar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales adecuadas, lo que puede
manifestarse en dificultades para establecer relaciones saludables y manejar conflictos de

manera constructiva. Estos problemas conductuales pueden estar relacionados con los rasgos
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depresivos en los adolescentes, ya que pueden ser una forma de expresar su malestar emocional
y buscar atencion o apoyo (Villa, 2020).

Consumo de drogas y alcohol: La falta de apoyo y supervision parental durante la
migracion puede aumentar el riesgo de que los adolescentes recurran al consumo de drogas y
alcohol como una forma de escape de sus dificultades emocionales. Los adolescentes pueden
buscar en estas sustancias una manera de aliviar el estrés, la ansiedad y la tristeza que
experimentan debido a la ausencia de sus padres. Sin embargo, el consumo de drogas y
alcohol puede agravar los rasgos depresivos, ya gque estas sustancias pueden alterar ain mas
el estado de &nimo y la capacidad de afrontamiento de los adolescentes, creando un ciclo

negativo de dependencia y deterioro de la salud mental (Zabaleta & Campos, 2019).
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Resultados

Rasgos depresivos en adolescentes con ausencia parental por migracion

Tabla 1

Rasgos depresivos en adolescente-ausencia familiar por migracion

Autor-Titulo-Afio

Hallazgos

1. Factores asociados con la sintomatologia depresiva en
adolescentes michoacanos. El papel de la migracion
familiar y los recursos individuales, familiares y sociales
(Heredia et al., 2019).

Depresion

La presente investigacion tiene como objetivo identificar los factores asociados a la
sintomatologia depresiva, tomando como referencia factores sociales, familiares, recursos
econdmicos y la migracion de sus progenitores. La muestra fue de 360 estudiantes de segundo
afio de secundaria, la edad promedio de dicho grupo de estudio fue 13.5 afios. Los resultados
concluyeron que las habilidades de afrontamiento individuales, asi como los recursos familiares

y sociales se deberian reforzar para tener un mejor bienestar psicosocial en los jévenes.

2. Resiliencia y depresion en adolescentes de la institucién
educativa nuestra sefiora de las Mercedes, ICA — 2021
(Aparcana & Fernandez, 2021).

Depresion

La investigacion propuesta tuvo como objetivo analizar la relacion entre la resiliencia y
depresion en adolescentes. La muestra fueron 112 jovenes. Los resultados arrojados fueron que
el 3,6% de los adolescentes presentaron un nivel bajo de resiliencia, 58,9% en nivel medio y el
37,5 % en un nivel alto, en cuanto a la variable depresion, un nivel bajo de 20,5%, en cuanto al
nivel medio 46,4% vy el nivel mas alto fue de 33,0%. Concluyendo que existe una intrinseca

relacion entre la resiliencia y depresion en los adolescentes.
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3. Prevalencia de los trastornos depresivos y factores
sociodemograficos en adolescentes del Canton Nabdn
2021 (Castillo & Lépez, 2022)

Depresion

Esta investigacion tiene como objetivo establecer la prevalencia de los trastornos depresivos y
factores sociodemogréficos en los adolescentes del canton Nabdn. La muestra fue jovenes desde
los 12 a 17 afios de edad. Se concluy6 que la prevalencia de trastornos depresivos fue de 22,48%,
en cuanto a las variables sociodemograficas no se encontrd una relaciéon estadisticamente
significativa, sin embargo, después de un exhaustivo andlisis estadistico se logré terminar tres
factores que pueden relacionarse con la aparicion de trastornos depresivos: adolescentes sin
educacion basica completa, que se encuentran activos laboralmente y que pertenecen a la etnia

indigena.

4. Depresion en adolescentes asociados a migracion
familiar, familia disfuncional y bullying en Huanuco 2018
(Vasquez & Moro, 2019).

Depresion

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si la migracion familiar, la familia
disfuncional y el bullying estan asociados a la depresion en adolescentes en la Unidad Educativa
Pedro Sanchez Gavidia de Huanuco, La muestra de dicha investigacion fue de 400 estudiantes.
Los resultados arrojados determinaron que los 165 estudiantes adolescentes, el 16,4%
presentaron sintomatologia depresiva, el 54,5% fueron de sexo femenino, las edades fueron
14,53 afios. Ademas, el 26,1 % provenian de otras regiones, 47,9% habia sufrido algun tipo de
bullying, el 21,8% presentaban disfuncionalidad familiar y el 39,40% presentaron una baja
autoestima. Se concluy6 importante porcentaje de depresion en los adolescentes, que fue mayor
en el sexo femenino. Asi mismo, se obtuvo relacion significativa entre depresion — bullying y

depresion.
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Analisis de los hallazgos

La depresion se trata de un trastorno psiquiatrico del estado de &nimo cronico o
recurrente que a menudo va acompariada de ansiedad, es una de las principales causas de
discapacidad laboral. Los sintomas van desde sensacion de tristeza, pérdida de placer en
actividades que le agradaban realizar a la persona, sentimientos de culpa y baja autoestima.
Ademas, pueden presentar hasta cambios en el suefio, el apetito, disminucion de la energia y
de la concentracion. Por lo general, la depresion puede iniciar a cualquier edad, sin embargo,
el mayor riesgo de la depresion es el intento suicida, especialmente en adolescentes de alli la
necesidad del diagndstico precoz que posibilite prevenirlo, ademas se asocia a
comportamientos agresivos e incluso esta relacionado al consumo de estupefacientes
(Aparcana & Fernandez, 2021).

La depresion dentro de la vida de un adolescente se presenta como una condicion
frecuente, cronica, recurrente y de caracter familiar que cominmente persiste en la adultez, por
los problemas que produce a nivel mundial, la depresion es un asunto que abre cruciales debates
en lo que respecta a salud publica. Es un trastorno que se evidencia en la época moderna, tiempo
en que la humanidad tiene una vida rapida, agitada y demandante, tanto econémica como
socialmente, por consiguiente, la depresion incide en la salud mental de las personas y en
particular en la poblacion adolescente (Castillo & Lopez, 2022).

Se establece que, si el inicio de la depresion inicia en la adolescencia, sea una forma
mas severa del trastorno, por ello este grupo que cursa dicho estadio de vida es mas propenso
y vulnerable a experimentar esta enfermedad mental. La ira no expresada, la culpa y la
verguenza incrementa la inestabilidad emocional, porque se expresan bajo la forma de
compartimientos autodestructivos como la depresion, el sentimiento de inferioridad, la
hipocondria, etc., los mismos que impiden las manifestaciones de afecto en la familia, rompen

la comunicacion, disminuye el rendimiento laboral (Vasquez & Moro, 2019).
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Es probable que el desarrollo de rasgos depresivos en la etapa de la adolescencia, se
establezca un desequilibrio en cuanto al ambito emocional afectando la desestresa para tener
una correcta integracién en el diario vivir. Teniendo en cuenta los diversos factores, se puede
brindar un correcto asesoramiento y disminuir la sintomatologia con respecto a la depresion
fortaleciendo cada punto debil identificado en su entorno, tales como pueden ser la familia, la
escuela y sus comparieros con los que comparte en su diario vivir como también caracteristicas
diversas en las que vive, condiciones socioecondémicas, presencia de los padres, etapa de

desarrollo (Aparcana & Fernandez, 2021).
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Problemas psicoldgicos en adolescentes por ausencia parental-migracion.

Tabla 2

Problemas psicoldgicos en adolescentes por ausencia parental-migracion.

Autor-Titulo-Afio

Hallazgos

1. Estudio comparativo de ansiedad en adolescentes de 15 a 17 afios
acorde a variables sociodemograficas (Ramirez & Sangolqui,
2020).

Ansiedad

En la presente investigacién el objetivo fue determinar si los niveles de Ansiedad
Rasgo-Ansiedad Estado en adolescentes varian acorde a factores sociodemograficos y
colegio al que asisten. EI grupo de estudio fue de 80 estudiantes, de edades entre 15 a
17 afios del colegio “Cesar Davila Andrade” y “Santa Ana”. Se concluye que las
mujeres presentan mayores niveles de ansiedad; los ingresos econémicos no generan
ansiedad y en cuanto al desempleo los estudiantes del colegio César Davila,
presentaron mayores niveles de ansiedad cuando se trata de la figura materna
desempleada frente a cuando su figura paterna se encuentra desempleado; los
adolescentes provenientes de familias extendidas, particularmente del colegio Santa

Ana, presentan un mayor indice de ansiedad.

2. Emigracion de padres y madres, manejo sociofamiliar e
implicaciones para hijos e hijas menores (Veloz & Fernandez,
2021).

Ansiedad

Este articulo presenta la sistematizacion de la experiencia de varios afios de trabajo
(2005-2019) en la asistencia a familias que llegan a consulta de Psicologia. El objetivo
de la presente investigacion fue describir el manejo sociofamiliar de la emigracion de

padres y madres; y evaluar las consecuencias psicoldgicas que genera en los

hijos e hijas menores. Se concluye que los cuidadores tratan de compensar o
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abordar del tema de la emigracion con cuestionamientos y silencios, con tendencia al
borramiento emocional de la figura ausente, a pesar que la mismapueda utilizar vias para
mantener comunicacion, respuesta emocional que caracteriza a los menores es de

agresividad hacia si mismos o hacia los demas,especialmente vinculada al area familiar.

3. ldentidad, inmigracion y adolescencia. Migraciones
(Mir, 2022).

Baja Autoestima

El objetivo de la presente investigacion establecer una propuesta de componentes identitarios en
las poblaciones adolescentes de origen inmigrante. La muestra fue adolescentes de 3
nacionalidades: Argentina, Marruecos y China. Los resultados concluyen la dificulta de estos
adolescentes para crear una identidad propia debido tanto al tema de migracion, asi como la
presencia de significados identitarios del paisde origen que tiende a entremezclarse con otros mas
propios de la sociedad de acogida, lo cual suma una cierta complejidad a unos procesos

deconstruccidn identitaria ya depor si marcados por la propia adolescencia.

4. Autoconcepto y autoestima de adolescentes con
padres migrantes

(Alonso, 2020).

Distorsion de Autoestimay Autoconcepto

El objetivo de esta investigacion es relacionar el autoconcepto y la autoestima de adolescentes con
padres migrantes. La muestra fue de 30 adolescentes que sean hijosde padres que son o hayan sido
migrantes, con edades que van desde los 13 y 18 afiosde edad. Se concluy6 que existe una relacion
directa entre la migracion y la autopercepcion de los jovenes, pues se pudo denotar la falta de

identidad y la nula construccion de una autoestima solida.
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5. Ansiedad en Adolescentes, Hijos de
Emigrantes del Ecuador

(Martinez, 2021)

Ansiedad

El objetivo de esta investigacion es estudiar la ansiedad en una muestra de nifios y adolescentes que
vivieron la separacion de sus figuras parentales por motivos de emigracion, La poblacion de estudio fue
de 9 a 18 afios. Los resultados arrojaron quediferencias de las medias de la ansiedad total en las dos
muestras (tanto padre como madre emigrante), aunque no fueron muy significativas, presentaron una
mayorrelevancia cuando la madre era quien emigré. La falta de diferencias significativas podria deberse
a que los nifios ya han llegado a un estado homeostéatico en su situacion

familiar migratoria, esto debido a nuevas figuras de apoyo en sus vidas.

6. El objetivo principal de este estudio
multicéntrico fue determinarla prevalencia y los
factores asociados al consumo de sustancias
psicotrdpicas en adolescentes de 12 a 17 afios en
la ciudad de Cuenca durante el periodo
comprendido entre 2019 y 2020 (Ochoa,2020).

Consumo de Sustancias

El propésito principal de este estudio fue analizar la frecuencia del consumo de drogas y relacionados
en adolescentes de 12 a 17 afios en dos colegios de Cuenca, Ecuador (Manuel J. Calle y Santa
Mariana de Jesus) durante el periodo comprendidoentre 2019 y 2020. Los resultados revelaron que el
38,2% de los adolescentes consumian drogas psicoactivas, siendo el alcohol la sustancia mas
prevalente.

Ademas, se encontrd que el 52,7% de estos adolescentes provenian de familias condisfunciones.
También, se constat6 que la migracién y el consumo de drogas en el entorno social y familiar se

identificaron como condiciones de riesgo de gran importancia.

7. Afectaciones a la salud tras la migracion y el
papel mediador de laaculturacion y la cohesion
familiar (Zabaleta & Campos, 2019).

Consumo de Sustancias
La presente investigacién tiene como objetivo identificar los efectos que tiene la
migracion en la salud del migrante y su papel mediador de la cohesion familiar y la aculturacion. Se

realizé una busqueda sistematica (metodologia PRISMA) en la base

de datos PubMedde articulos completos, utilizando como palabras clave: migrante,

aculturacién, cohesion familia. Se concluye que la elevada cohesidn familiar es un factor protector de
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la salud, porque fortalece la identidad y pertenencia cultural del inmigrante, El fortalecimiento de la
cohesidn familiar puede ser una estrategia para mejorarla condicion de salud de las personas que

migran

Nota. Elaboracién propia



Analisis de los hallazgos

Se ha observado que la influencia con relacion a la identidad familiar y su entorno
resulta muy significativa en etapas iniciales (justo después de la llegada al destino migratorio)
como la adolescencia, debido a esto existe una ruptura de la realidad y presenta un importante
impacto, los dos factores que mas afectan al adolescente en cuanto a bienestar fisico y
psicoldgico son la pérdida de habitos, rutinas y el estrés psicosocial, dando como resultado
que su autopercepcion se vea afectada (Mir, 2022).

Las condiciones que acomparian a los adolescentes cuando uno de sus padres migra
incluyen distintas fuentes de estrés, siendo algunas de ellas: el miedo, la manifestacion de
sentimientos de frustracion y aburrimiento, el estigma y rechazo social; todas estas pueden
ser un desencadenante de una peor adaptacion (Veloz & Fernandez, 2021).

La migracion tiene repercusiones no solo a nivel individual, sino también en el &mbito
familiar. Una de estas consecuencias es el abandono de los padres hacia sus hijos, lo cual
tiene un impacto significativo en el desarrollo de los jovenes. Esto se manifiesta en
desequilibrios en su salud emocional y fisica, asi como en su desempefio académico y
relaciones con sus comparieros. Esta situacion de desamparo puede propiciar el inicio del
consumo de sustancias, lo cual se considera una forma de maltrato hacia los adolescentes, ya
que se les priva del derecho de crecer en un entorno propicio y de contar con un nucleo
familiar que les brinde las habilidades necesarias para aprender y desenvolverse de manera
satisfactoria, asi como para desarrollar herramientas que les ayuden a enfrentar los desafios
de la vida (Ochoa, 2020).

En este sentido Zabaleta y Campos (2019) sefialan otras afecciones a causa de la
migracion y la separacion de padres e hijos como: sentimientos, sensaciones y conductas
asociados a los niveles depresivos tales como baja autoestima, sentimientos de abandono,

rebeldia, agresividad, inseguridad, incertidumbre, apatia hacia la escuela, pocas relaciones
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interpersonales, ausencia de valores, desercion escolar, pérdida de identidad, abuso sexual,
estigmatizacion, falta de vision del futuro, tendencia al suicidio, precocidad, trastornos en el
aprendizaje y pérdida de valores culturales. Adicionalmente existen dos problemas que
empiezan a tener importancia es el hecho de que las nifias o chicos deben asumir el papel de

padres sustitutos y el suicidio por abandono o por soledad.

Discusion de resultados

Dentro de los estudios realizados en México, en relacion a la migracion y la
problemaética familiar, Salgado (1996) encontr6 que, con la migracion de uno de los
miembros de la familia, las necesidades cambian provocando grandes tensiones que generan
problemas que afectan el funcionamiento individual, familiar y social y repercuten en su
salud mental.

En Ecuador, especificamente en la ciudad de Azogues han demostrado rasgos
depresivos en adolescentes con padres migrantes. Una muestra tomada de 200 estudiantes
que oscilaban entre edades de 14 a 18 afios, indica que el 19.5% de la poblacidn se ve
afectada por la usencia de progenitores. Asi también, investigaciones realizadas en las
provincias de Carchi e Imbabura en el afio 2012. Demuestran de los hijos con padres en
condiciones migratorias tienden a presentar afectaciones a nivel de autoestima,
concentracion, hasta abandono y fracaso académico (Mufioz et al., 2020).

Ademas de ello, autoras como Arias y Merchan realizaron estudios en el canton
Girdén, mismos que demostraron que en estudiantes de 14 a 17 afios de edad, pertenecientes a
una Institucion Educativa presentan rasgos depresivos. Participaron 36 estudiantes del sexo
masculino y femenino, el 22% manifestd depresion moderada y el 19,4% indico una
depresion leve. De este modo se puede decir que existen varios factores que influyen dentro
de un trastorno de animo, pero sin lugar a duda la ausencia y perdida del vinculo paternal es

un factor que afecta en gran manera en adolescentes (Arias & Merchan, 2022).
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Finalmente, estudios realizados en Estados Unidos, con una muestra de 165
estudiantes, donde el 55% de ellos presento conflictos en cuanto a estados de animo
relacionados con la ausencia de padres, mismos que pertenecian a la desvalorizacion de si
mismo, falta de interés en actividades que solian ser atractivas, irritabilidad (mayor mente en
mujeres) llanto facil, entre otros. Concluyendo que los sujetos que cursan por este periodo de
transicion se convierten en poblaciones vulnerables a presentar este tipo de trastornos. La
adolescencia es un periodo de cambio que indudablemente requiere de la comunicacion,
apoyo Y estabilidad familiar, para que la persona en desarrollo pueda contar con una buena

estabilidad y equilibrio para enfrenta cada uno de sus ciclos vitales (Vasquez & Moro, 2019).

No obstante, las recopilaciones de informacion de los articulos investigados resaltan
que, la migracién es una de las problematicas que hasta en la actualidad ha sido un detonante
para severas consecuencias en los adolescentes, donde las ausencia de sus progenitores
revelan problemas del estado de &nimo ante su desarrollo hacia la adultez, ya que varios
autores dan a conocer que los padres de dicha poblacion ejercen su crianza a partir de su
bienestar econdmico y no practican estrategias de comunicacion para reforzar vinculos
afectivos con sus hijos, lo que fomenta distanciamiento emocional en su relacion familiar
(Acosta, 2018).

También, se logro identificar que, la ausencia de los padres en distintos &mbitos sin la
necesidad de pertenecer al grupo migratorio, ya que la presencia de sus progenitores y la falta
de comunicacion junto a una escasez de competencias parentales en un grupo familiar,
establecen consecuencias en su estabilidad psicologica (Acosta, 2018).

La depresion, puede tomar dos formas, en la primera el adolescente puede quejarse de
una falta de sentimientos y de sensacion de vacio, semejante al estado de afliccion. Esto no se

debe a que el adolescente carezca de sentimientos, sino que no puede manejar o expresar 1o
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que ahora tiene. La segunda forma, se basa en las antiguas y repetidas experiencias de derrotay
fracaso. Lo que desencadena este tipo de depresion; es la separacion de sus padres (Taco &
Lopéz, 2021).

Al igual que, la ausencia supone en los padres una huida de la responsabilidad
personal, en los adolescentes, ya que carecen de acompafiamiento familiar en distintas areas
de su rutina diaria, esto se presenta por diversas causalidades, como profesionales de la salud
mental en formacidn se enfatiza que los progenitores desarrollan una funcion primordial en el
periodo de formacion de sus hijos, abarcando lo académico, lo cual se ha visto en riesgo,
debido al numero excesivo de casos de negligencia en su educacién como en su apariencia
personal y la importancia que dan los padres a eventos de compartir relacionados con alcohol
u otros tipos de sustancias, por lo que remplazan su labor como padres, perjudicando también
su estado emocional afectivo dentro de su crecimiento y estableciendo méas probabilidades de
desarrollar rasgos depresivos u otros problemas psicoldgicos expuestos en esta investigacion
(Acosta, 2018).

Mediante informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) del afio 2021, se
puede observar que cerca de 322 millones de personas sufren de depresion en todo el mundo
y se estima como causa de muerte en individuos entre los 19 hasta 25 afios. En el Ecuador
gracias a los datos recopilados por el Ministerio de Salud Publica, en todas las consultas
ambulatorias brindadas por esta entidad, denotan que las cifras con relacién al diagnostico
definitivo de depresion es de 13.748 en el género masculino y 36.631 casos en el género
femenino, asi mismo en 2019 mediante un informe técnico se dio a conocer que la causa
principal de muerte en menores de 18 afios es el suicidio, debido a que en dicho afio se
identificaron 148 muertes, en adolescentes cursantes entre los 12 hasta 17 afios, en todas las
victimas se pudo evidenciar autolesiones en el momento de hallazgo de los cuerpos (Taco &

Lopéz, 2021).
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La migracion y sus consecuencias a nivel emocional de los estudiantes, el impacto
psicoldgico negativo de la migracion afecta también a los miembros de la familia que se
quedan; los hijos e hijas sufren una pérdida o duelo psicoldgico drastico, los mismos factores
psicologicos mencionados se alteran y potencialmente pueden desencadenar desérdenes
mentales que son numerosos; los desérdenes depresivos y ansiosos, las fobias, la
somatizacion, diversos sindromes dolorosos cronicos, el abuso de drogas, la violencia
familiar y negligencia, desérdenes de conducta y comportamiento de adolescentes, los
episodios psicoticos e incluso la esquizofrenia han sido descritos en las poblaciones de hijos
de padres migrantes (Zabaleta & Campos, 2019).

Este andlisis forma parte de un estudio integral que realiza el experto en migracion y
remesas, Rodolfo Garcia Zamora, de la Universidad Auténoma de Zacatecas, que incluye a
varios estados de México, y que es financiado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF). El objetivo de este estudio era identificar como afecta emocionalmente
la ausencia paterna en la familia, la esposa

y los hijos, y qué hace la mujer para subsanar ese efecto. Como se puede observar en
estos estudios; la ausencia del padre por la migracion, provocé una repercusion en la salud
mental de los hijos, expresada en agresividad y depresion. En los resultados obtenidos de
nuestra investigacion existe prevalencia de depresion en los hijos de migrantes al igual que en
los estudios previamente sefialados. Cabe sefialar que solo se analiza la migracion del padre,
pero tambien existe una prevalencia de depresion cuando migra la madre o los dos miembros

de la familia.
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Conclusiones

De acuerdo al primer objetivo planteado, se puede concluir que la migracién es un
fendmeno social que implica desplazamientos de poblacion motivados por factores de
expulsion y atraccion de fuerza de trabajo. La adolescencia, por su parte, es una etapa de
transicion entre la nifiez y la edad adulta, caracterizada por cambios biol6gicos, psicologicos y
sociales. La ausencia parental, entendida como la falta de uno o ambos padres, es una fuente
de problemas psicoldgicos en los adolescentes durante su transicion hacia la adultez.

En referencia al segundo objetivo, se identifica que la migracién y la ausencia parental
pueden provocar rasgos depresivos en los adolescentes. Estos rasgos se manifiestan en
emociones como inestabilidad emocional, dificultad para comunicarse y sentimientos de
disgusto o frustracion. La experiencia de migracion puede generar tensiones emocionales no
expresadas, como sentimientos de culpa y vergienza, que pueden manifestarse a través de
comportamientos autodestructivos, como la depresion.

En cuanto al tercer objetivo, se concluye que la migracion y la ausencia parental pueden
contribuir a otros problemas psicoldgicos frecuentes en los adolescentes. Estos problemas
incluyen bipolaridad, personalidad, problemas alimenticios, baja autoestima, frustracion y mal
manejo de emociones y conducta, crisis de panico, sentimientos de soledad y abandono,
dependencia emocional, problemas conductuales, consumo de drogas y alcohol. Estos
adolescentes son mas propensos a desarrollar trastornos especificos en la adultez, como

trastornos depresivos y trastornos relacionados con el consumo de sustancias.
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