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RESUMEN

La falta de infraestructura turistica en el cerro Pan de Azlcar, canton San Juan Bosco, ha
limitado el desarrollo del turismo en la zona, afectando la accesibilidad, seguridad y permanencia de
los visitantes. Esta carencia impide que el sitio aproveche su potencial turistico y econdémico,
afectando tanto a la comunidad local como al desarrollo de la zona. Para abordar esta problematica,
se emplea un enfoque descriptivo y exploratorio, el cual permite recopilar datos sobre las
condiciones del entorno, necesidades de los turistas, autoridades y estrategias sostenibles aplicadas
en casos de referencia. Con base en esta informacidn, se plantea el disefio de un refugio turistico
sostenible, que utiliza estrategias de disefio pasivo y energia solar renovable, garantizando un
impacto ambiental minimo. La propuesta busca mejorar la infraestructura turistica, para de ese modo
potenciar el turismo, fortalecer la economia local y fomentar la conservacién del entorno natural. El
éxito del proyecto se valorard a través de diversos aspectos, como la aceptacion por parte de los
visitantes, el nivel de satisfaccion turistica emitida por parte de la municipalidad y el impacto
ambiental del refugio, procurando siempre un equilibrio entre el desarrollo turistico y la sostenibilidad

ambiental.

Palabras clave: Infraestructura turistica, desarrollo, disefio pasivo, refugio, impacto ambiental.
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ABSTRACT

The lack tourism infrastructure on Pan de Azucar Hill, in the San Juan Bosco canton, has limited
tourism development in the area, affecting visitor retention, accessibility, and safety. This deficiency
prevents the site from taking full advantage of its tourism and economic potential, impacting both the
local community and the region’s development. To address this issue, a descriptive and exploratory
approach is used to gather data on environmental conditions, tourist needs, authorities, and
sustainable strategies adopted in reference cases. Based on this information, the design of a
sustainable tourist shelter is proposed, incorporating passive design strategies and renewable solar
energy systems to minimize environmental impact. The project aims to improve tourism
infrastructure, thereby boosting tourism, strengthening the local economy, and promoting
conservation of the natural environment. The success of the project will be evaluated through various
factors, such as visitor acceptance, the level of tourist satisfaction reported by the municipality, and
the environmental impact of the shelter, always seeking a balance between tourism development

and environmental sustainability.

Keywords: Tourism infrastructure, development, passive design, shelter, environmental impact.
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CAPITULO |

1 FALTA DE INFRAESTRUCTURA EN ATRACTIVOS TURISTICOS EN
MORONA SANTIAGO

1.1 Introduccién

En el primer capitulo del presente trabajo se aborda la problemética de la falta de infraestructura
en Morona Santiago y cdmo esta situacion afecta negativamente al desarrollo turistico en espacios
Unicos de la Amazonia ecuatoriana. Se identificaran las principales falencias presentes en los
atractivos turisticos mas relevantes de la provincia, se delimitara la zona de estudio y se estableceran
los objetivos de la investigacion. Ademas, se describira la metodologia que se seguira para el desarrollo

del anteproyecto propuesto.

1.2 Formulacién del problemay justificacidon

El turismo comunitario es una de las actividades econémicas que mas interés ha despertado en
las empresas publicas y privadas. Siendo una modalidad de generacion de recursos econémicos, este
tiene la capacidad de generar suficientes ingresos a comunidades dedicadas a esta actividad. A la
Amazonia llegan 27.229 visitantes, de los cuales el 5% corresponde a turistas que visitan Morona
Santiago donde abundan atractivos turisticos en torno a la selva, los cuales estan asociados a los
grupos étnicos Shuar y Achuar (GADPMS, 2019).

La provincia de Morona Santiago, oferta alrededor de 231 atractivos para visita, tanto naturales
como culturales; actualmente menos del 20% se utiliza para la actividad turistica y la mayoria no posee
infraestructura, servicios y facilidades de acceso. Los que mas se destacan son: areas protegidas 60%,
diversidad paisajistica y escénica (cascadas) 25%, lagunas 12%, cuevas 10% y actividades culturales
el 7%. De acuerdo a la zonificacién ecolégica y econdmica de la provincia de Morona Santiago, la
infraestructura turistica existente es limitada y existen pocos proyectos de implementacion de procesos
turisticos a nivel provincial (GADPMS, 2019).

Existen importantes atractivos turisticos asociados a los grupos étnicos con sus mitos, fiestas
y costumbres, lugares Unicos como el Parque Nacional Sangay, la Cueva de los Tayos, el Pan de
Azlcar y el Kutuku que son ricos potenciales muy poco explotados (GADPMS, 2019). Estos atractivos
pueden ser mas visitados con una infraestructura adecuada, ayudando a un crecimiento econémico

por la actividad turistica y generando trabajo en los pobladores de las zonas mas cercanas.

Sin embargo, el turismo es limitado y poco desarrollado, principalmente por la escasez de
infraestructura turistica adecuada, como hospedajes y servicios. En el caso del cantén San Juan
Bosco, existen unicamente dos establecimientos de hospedaje en funcionamiento que se encuentran
dentro del reglamento de alojamiento, pero solo uno de ellos cumple con los requerimientos y normas
establecidas para ser considerado como hotel (Matute & Zhindén, 2019). Esta carencia limita la llegada

de visitantes y el aprovechamiento de los principales atractivos naturales del area.



El principal atractivo turistico es el Cerro Pan de Azlcar, que destaca por su imponente
geografia, biodiversidad y vistas panoramicas. Este sitio representa un importante potencial debido a
Sus paisajes Unicos y riqueza cultural. No obstante, el desarrollo turistico en esta area se ve limitado
por la falta de infraestructura basica, como senderos adecuados, servicios sanitarios, sefializacion vy,
sobre todo, un refugio para los visitantes. Esta carencia dificulta el acceso y la permanencia de los
turistas, reduciendo su interés en visitar y explorar el lugar. Estas problematicas plantean la necesidad
urgente de disefiar e implementar soluciones sostenibles que permitan aprovechar su potencial

turistico mientras se preserva el entorno natural y se impulsa el desarrollo socioecondémico de la region.

El cantén San Juan Bosco posee un alto potencial turistico, pero hasta ahora ha registrado
muy poca afluencia de visitantes, esto principalmente debido a que no se dispone de un registro oficial
del nimero de visitas, lo que sugiere que el territorio permanece practicamente inexplorado. Los
productos turisticos del canton se encuentran en una etapa de exploracion, atrayendo a un pequefio
grupo de visitantes interesados en sus caracteristicas exoticas, asi como en sus particularidades
naturales y culturales. No obstante, la falta de infraestructura adecuada limita la permanencia de los
turistas en el lugar; en consecuencia, provoca que no regresen posteriormente (Matute & Zhindén,
2019).

El turismo es una potencialidad del cantén que todavia no se ha aprovechado adecuadamente;
por esa razén es importante incluir a la region dentro de los circuitos turisticos que se venden a nivel
nacional, ademas de adecuar a los diferentes sectores de la economia para emprender en esta
actividad (Matute & Zhindon, 2019).

1.2.1 Justificaciéon

Observando la problematica existente, el disefio del refugio turistico en el Cerro Pan de AzUcar
se enfocara en una integracion armoénica con el entorno natural y cultural, priorizando la conservacion
ambiental y el uso sostenible de recursos locales. Su ubicacion estratégica evitara el mal uso de areas
sensibles, mientras que el disefio pasivo optimizara la luz solar, la ventilacion natural y el aislamiento
térmico, reduciendo el impacto ambiental, tomando en cuenta la topologia de disefio de las viviendas
tipicas de la cultura shuar presente en el sector. Se emplearan materiales sostenibles como madera y
piedra local, junto con técnicas constructivas como modulos prefabricados, sistemas de captacion de

agua de lluvia y energia solar.

1.3 Definicién de la zona de estudio

El cerro Pan de Azlcar esta ubicado en la parroquia San Juan Bosco, que forma parte de la
provincia de Morona Santiago, en la Amazonia ecuatoriana. San Juan Bosco es una de las parroquias
rurales de la provincia y esta situada en el sureste de Ecuador. El cerro Pan de Azlcar es una
caracteristica geografica notable en esta area, conocida por su vegetacion exuberante y su entorno
natural. Ubicada en una latitud 17 M 769763 y de longitud UTM 9650653, con una altitud de 3.822-

4.120 m.s.n.m. El cual es préacticamente un recorrido de 4,5 km a pie desde su inicio.
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Figura 1: Mapa de Ubicacién.

Fuente: Elaboracion Propia.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Disefiar un anteproyecto para un refugio turistico en el Cerro Pan de Azucar, cantén San Juan
Bosco, integrando estrategias de disefio pasivo y el uso de energia solar para garantizar eficiencia

energética y confort de los usuarios.

1.4.2 Objetivos especificos

e Revisar y analizar la bibliografia especializada sobre el disefio de refugios basandose en el
disefio pasivo, con el fin de identificar estrategias, tipologias arquitectonicas y materiales.

e Analizar las caracteristicas territoriales y topograficas del area de intervencion, incluyendo la
flora y fauna, para determinar la orientacién y configuracién éptimas del refugio.

e Desarrollar un anteproyecto arquitectonico para un refugio que integre de manera eficiente

sistemas de energia solar renovable y técnicas de disefio pasivo.

1.5 Antecedentes

El turismo sostenible ha evolucionado a lo largo de la historia como una respuesta a los impactos
negativos del turismo convencional en el medio ambiente. A mediados del siglo XX, el auge del turismo
masivo evidencié la necesidad de adoptar enfoques mas responsables que equilibraran la

conservacion de los ecosistemas con el desarrollo econémico local. En este contexto, surgieron



estrategias de planificacion que priorizaban la integracion de la infraestructura turistica con el entorno
natural, promoviendo el uso de energias renovables y materiales sostenibles en su construccion

(Ministerio de Turismo del Ecuador, 2019).

Los refugios turisticos han sido una pieza clave en el desarrollo del ecoturismo a nivel global.
Desde los primeros albergues de montafia en Europa hasta los modernos lodges ecolégicos en
América Latina, estos espacios han permitido a los visitantes adentrarse en entornos naturales sin
comprometer su conservacion. En Ecuador, ejemplos como el Refugio José F. Ribas en el Cotopaxi y
el Refugio Nuevos Horizontes en los llinizas han demostrado que la adecuada infraestructura turistica
no solo mejora la experiencia del visitante, sino que también contribuye a la seguridad y a la

preservacion de los paisajes naturales (L6pez, 2020).

Histoéricamente, las areas naturales en Ecuador han carecido de planificacion adecuada para el
turismo sostenible, lo que ha llevado a la degradacién ambiental o al desaprovechamiento de espacios
con gran valor ecoldgico. En la regibn amazodnica, iniciativas como el Napo Wildlife Center han
demostrado que la construccién de infraestructura sostenible puede generar un impacto positivo,
promoviendo el turismo ecolégico, creando empleo local y garantizando la preservacién de los

ecosistemas (Gonzalez & Ramirez, 2021).

La provincia de Morona Santiago es un territorio con un gran potencial turistico debido a su
riqueza en biodiversidad y paisajes. Sin embargo, el acceso limitado y la falta de infraestructura han
sido factores que han restringido su desarrollo. Atractivos naturales como el Cerro Pan de Azlcar,
ubicado en el cantén San Juan Bosco, ofrecen oportunidades para actividades como el senderismo y
la observacién de flora y fauna, pero su aprovechamiento es minimo debido a la ausencia de refugios,

sefializacion y servicios basicos (Chavez & Pefia, 2021).

El Cerro Pan de Azlcar, a pesar de su potencial, es actualmente un area subutilizada; su falta
de infraestructura ha limitado el crecimiento turistico, afectando tanto la seguridad de los visitantes
como la posibilidad de desarrollo econémico para la comunidad local. En respuesta a esta
problematica, el presente estudio plantea el disefio de un refugio turistico sostenible, basado en
principios de arquitectura pasiva y energia renovable, con el objetivo de mejorar la experiencia del

visitante, fomentar el ecoturismo y contribuir a la conservacion del entorno natural.

1.6 Metodologia

Para el correcto desarrollo del anteproyecto arquitecténico se tendrdn en cuenta 3 etapas
principales resumidas en: Andlisis de normativa, recoleccion de datos, casos de estudio y finalmente

la propuesta arquitectonica

Fase 1: Revision bibliografica sobre diferentes tipos de tipologias, disefio pasivo y normativa
acerca de la construccion en las areas protegidas en el Ecuador, en montafia, para fundamentar de

manera tedrica el desarrollo del anteproyecto.

— Estudio de normativas y bibliografias



— Identificacion de la normativa local para las areas ecoldgicas de intervencion municipal,
para conocer las determinantes establecidas.
— Identificacion de escenarios del sistema nacional de areas protegidas, para conocer
los usos y requerimientos establecidos en la guia de infraestructura.
— Recopilacion y analisis de investigaciones relacionadas con la temética abordada y los
problemas existentes en proyectos de refugios en la montafa.
— Recopilacién de informacion bibliografica acerca del disefio pasivo, tipologias de
construcciéon en montafia y su impacto en el medio ambiente.
— Analisis de casos de estudio
o Caso 1: Napo Wildlife Center Ecolodge
o Caso 3: Refugio Huaira 01

o Matriz Comparativa

Fase 2: Andlisis de sitio y diagnostico: En primer punto mediante un andlisis de campo, se
recopilard la informacion de las necesidades de los turistas y el municipio respecto al anteproyecto que
se busca, y las probleméticas respecto al emplazamiento, estado y accesibilidad del refugio, para de
esa manera resolver con eficiencia las demandas de la comunidad hacia el proyecto. De forma que,
exista una comprension mas efectiva y detallada sobre el entorno circundante, social y la

infraestructura.

— Anadlisis de sitio

— Estudio visual, topografico y relieve del sitio donde se ubicara el refugio.

— Andlisis del contexto del cerro pan de azucar, considerando el aspecto natural que lo rodea y
el impacto ambiental que puede generar.

— Definicién de la tipologia de emplazamiento, estrategias de disefio arquitecténico y de disefio

pasivo respecto al analisis y referentes propuestos previamente.

Fase 3: Desarrollo de la propuesta del anteproyecto, establecimiento de la tipologia y el disefio
arquitectonico pasivo del cerro pan de azlcar, en base de la revision de las fases anteriores, se busca
establecer las estrategias que regiran el proceso de disefio del anteproyecto con el objetivo de que

exista un funcionamiento correcto.

— Conceptualizacion, donde se establece el enfoque principal sobre la tipologia a
implantar, el disefio pasivo, para que, exista la reduccion del impacto ambiental en la
zona.

— Implementacion de directrices para seleccion de tipologia, disefio arquitecténico y
pasivo derivadas de los casos de estudio.

— Especificacion del programa arquitectdnico y zonificacién de los espacios

— Disefio del anteproyecto implementando las normativas locales

— Plantas, elevaciones, secciones arquitecténicas

— Detalles constructivos



— Presupuestos referenciales

— Renders del proyecto

Esta metodologia proporciona un marco general para abordar el objetivo general y los objetivos
especificos expuestos, permitiendo un enfoque ordenado y fundamentado para la investigacion y la

realizacion del anteproyecto de un refugio en el Cerro Pan de Azucar en Morona Santiago.

1.7 Conclusiones capitulo |

El primer capitulo de esta investigacion ha permitido identificar y contextualizar la problematica
de la falta de infraestructura turistica en la provincia de Morona Santiago, especificamente en el cerro
Pan de Azlcar, ubicado en el cantén San Juan Bosco. Se ha evidenciado que, a pesar de contar con
un potencial turistico significativo debido a su riqgueza natural y cultural, la ausencia de infraestructura
adecuada limita el desarrollo de esta actividad economica, afectando tanto la experiencia de los

visitantes como las oportunidades de crecimiento socioecondémico para las comunidades locales.

La formulacién del problema y su justificacién han destacado la necesidad de implementar un
proyecto en solucién sostenible que integre el disefio pasivo y el uso de energias renovables, como la
solar, para minimizar el impacto ambiental y maximizar la eficiencia energética. Ademas, se ha
delimitado la zona de estudio, enfocandose en el Cerro Pan de Azlcar, un area con caracteristicas

geograficas y ecolégicas Unicas que requieren un enfoque arquitecténico respetuoso con el entorno.

Los objetivos planteados buscan no solo disefiar un refugio turistico funcional y sostenible, sino
también sentar las bases para futuros proyectos que promuevan el turismo comunitario en la region.
La metodologia propuesta, estructurada en tres fases principales (revision bibliografica, andlisis de sitio
y desarrollo de la propuesta), garantiza un enfoque sistematico y fundamentado para abordar las

necesidades identificadas.



CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO

El presente marco tedrico constara de una revisién bibliografica acerca de senderismo, refugios,
estrategias de disefio pasivo y andlisis de casos de estudio, para sentar las bases de la tesis a
desarrollar. Primeramente, se abordara al senderismo, investigando la historia y evoluciéon de esta
actividad, sus derivados y, ademas, los principales sitios en donde se lo puede practicar en el Ecuador.
Segundo, se investigaran los refugios, identificando la historia y el desarrollo de los mismos a través
del tiempo, y se describiran los refugios ubicados en el territorio ecuatoriano. De igual forma, se los
situara en distintos tipos de clasificaciones del disefio de refugio segun el clima, para entender sus
caracteristicas y particularidades adaptables.

Ademas, se profundizard en los principios del disefio pasivo, los cuales seran fundamentales
para desarrollar estrategias arquitectonicas en esta investigacion. Por ultimo, se analizaran dos casos
de estudio de refugios construidos en el Ecuador, los cuales servirdn como referencia para identificar
soluciones de disefio y materialidad aplicables a la propuesta final. Este analisis integral permitira
establecer lineamientos claros para la generacién de una solucién arquitecténica que combine

funcionalidad, uso de estrategias de disefio pasivo y adecuacién al entorno.

2.1 El senderismo

El senderismo es una actividad que consiste en recorrer a pie senderos campestres, zonas
naturales de diversas condiciones geograficas o meteorolégicas. Con frecuencia es practicado en
media o baja montafia. Una caracteristica que diferencia a las dos actividades es la pernoctacién; en

el excursionismo se pernocta. (GAD Municipal Riobamba, 2015).

Combina el ejercicio fisico con la exploracién de paisajes naturales y el patrimonio cultural de
una region. Es una forma de turismo sostenible que promueve la conexiéon con la naturaleza, minimiza
el impacto ambiental y fomenta la preservacion de recursos locales. A la vez es una gran demanda de
ejercicio fisico que puede ligarse facilmente a la busqueda y recuperacion de los valores socioculturales

del espacio rural y a la realizacion de actividades en contacto con la naturaleza (Higueras, 1999).

En Ecuador, el senderismo tiene un enorme potencial gracias a la impresionante diversidad
geografica del pais. Su territorio ofrece una amplia variedad de paisajes, desde grandes montafas y

paramos andinos hasta frondosos bosques tropicales y costas paradisiacas.

Los senderos ecuatorianos permiten explorar ecosistemas Unicos, como los de los parques
nacionales Cotopaxi, Cajas y Podocarpus, que destacan por su biodiversidad y paisajes que son
asombrosos a la vista. Ademas, rutas como el Camino del Inca y los senderos de las Islas Galapagos

ofrecen experiencias culturales e histéricas Unicas.



Figura 2: Senderismo en el Parque Nacional Cotopaxi.
Fuente: ecuador-turistico.com

El senderismo no solo promueve la conservacién del medio ambiente, sino que también
fomenta el turismo sostenible, beneficiando a las comunidades locales al generar empleo e ingresos.
Ecuador, con su riqueza geografica y cultural, tiene la capacidad de posicionarse como un referente
mundial para esta actividad. En un cantén pequefio, el senderismo puede impulsar significativamente
el turismo. Las rutas sefializadas que atraviesan areas naturales y culturales atraen visitantes, quienes

generan ingresos para la economia local al consumir servicios como hospedaje, alimentos y guias.

2.1.1 Senderismo y su historia

El senderismo, como actividad que mezcla ejercicio, turismo y conexién con la naturaleza, tiene
un origen vinculado a las necesidades béasicas del ser humano. Antes de ser una practica recreativa,
caminar largas distancias era una cuestion de supervivencia, utilizada para buscar alimento, migrar o
comerciar. El senderismo, como actividad, tiene raices histéricas que se remontan a los origenes de
la humanidad, cuando era una parte esencial del estilo de vida nébmada y era parte de su supervivencia

(ver figura 3).



Figura 3: Senderismo como actividad de supervivencia en tribus némadas

Fuente: elnortemagnetico.com

En los primeros dias, caminar por senderos naturales era esencial para cazar, recolectar y
viajar entre comunidades. Sin embargo, a lo largo de los siglos, esta actividad se transformé en una
forma de exploracion, espiritualidad y, finalmente, como actividad de ocio. El objetivo principal es
ocupar el ocio de una forma creativa a través de una actividad no ligada a la competicion, que no exige
una preparacion especial, ni un equipo complejo, y que, por lo tanto, es facil de practicar por todo tipo
de personas (Esther, 1999). Con el tiempo, esta costumbre evoluciond hasta convertirse en una

actividad asociada al disfrute del entorno natural y al descubrimiento de paisajes reconditos.

Durante los inicios de las civilizaciones antiguas, el traslado de las personas dependia
principalmente del caminar. Los caminos creados por las rutas comerciales, como la famosa Ruta de
la Seda en Asia o los Caminos Romanos en Europa, conectaban regiones y culturas. En América, los
caminos incas en los Andes demostraron una ingenieria avanzada que permitia a los caminantes
atravesar dificiles terrenos montafiosos. Estos senderos, mas que ser vistos como una actividad

recreativa, servian como una via de transporte y comunicacion clave.



Figura 4: Sendero del camino del Inca

Fuente: BBC.com

En la Edad Media, caminar largas distancias se relacionaba principalmente con
peregrinaciones religiosas. Ejemplos destacados incluyen el Camino de Santiago en Espafiay las rutas
hacia Jerusalén o La Meca, que eran recorridos tanto por devotos como por viajeros. Estas caminatas

marcaban una conexion espiritual y cultural con los territorios atravesados (Lopez, 2015).

R T

Figura 5: Peregrinaciones en el Camino de Santiago

Fuente: caminodesantiago.es
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El senderismo moderno surgié en Europa durante el siglo XIX, impulsado por el Romanticismo,
un movimiento que exaltaba la naturaleza y su belleza. Durante este periodo, se fundaron clubes y
asociaciones que promovieron las caminatas por entornos naturales, como el Alpine Club en Inglaterra
(1857) y el Club Alpino Suizo (1863), los cuales trazaron rutas y establecieron los primeros refugios de
montafia (Peterson, 2010). En el siglo XX, el desarrollo de senderos sefializados para senderismo,
como el Appalachian Trail en Estados Unidos (1921) (ver figura 6), marc6 un hito al estructurar el
senderismo como una actividad de ocio global y accesible. En Europa, las Rutas de Gran Recorrido
comenzaron a conectar diferentes paises, mientras que, en América Latina, rutas como el Camino Inca

en Peru se convirtieron en simbolos culturales y turisticos.

Y
1
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R ¥ 3 " BDRANCH TRAIL . e ™o, e
—_—s = - Railway- e Beana iand
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"% = —— o - STATE Line . S S
= SLARGE CiTIES S L)
Cosp MOUNTAINOUS- ARTAS, SHADED.
OF mexicO

Figura 6: Mapa de Appalachian Trail 1921.

Fuente: carrerasdemontana.com

El senderismo también se consolidd6 como una practica relacionada con la conservacién
ambiental. La creacion de parques nacionales, como Yellowstone (EE. UU.) en 1872 y los parques de
los Pirineos en Europa, protegié areas naturales y fomenté el turismo sostenible. Las mudltiples
posibilidades que existen permiten el trazado de las rutas que han facilitado la creacion de diferentes
senderos homologados y sefializados de forma normalizada a través de organismos internacionales y

nacionales que se ocupan de su ampliacion y mantenimiento (Esther, 1999).
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2.1.2 El senderismo y actividades derivadas

El senderismo es una actividad que ha dado lugar a diversas practicas complementarias y
especializadas, cada una con sus propias caracteristicas y equipos necesarios. A continuacion, se

describen las actividades mas comunes derivadas del senderismo:

2.1.2.1 Senderismo

Es una actividad que consiste en recorrer a pie senderos campestres, zonas naturales de
diversas condiciones geograficas o meteoroldgicas; con frecuencia es practicada en media o baja
montafia. Una caracteristica que diferencia a las dos actividades es la pernoctacion: en el

excursionismo se pernocta (GAD Municipal Riobamba, 2015).

Figura 7: Pico de Perdiguero

Fuente: montanasegura.com

El senderismo es una forma econdmica y facil de mantenerse activo, ofreciendo variados
beneficios para la salud. Su préactica regular contribuye a prevenir enfermedades cardiacas, fortalece
el sistema cardiovascular y mejora la capacidad respiratoria. Ademas, permite ajustar la intensidad del
ejercicio segun las necesidades y habilidades de cada persona, haciéndolo adaptable a diferentes
niveles de condicion fisica. El senderismo genera una mayor absorcion de oxigeno y provoca un gasto
energético, el cual aumenta las respuestas fisiolégicas (Hawke y Jensen, 2020). En la siguiente tabla

se describen los requerimientos, beneficios y dificultades (ver tabla 1).
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Tabla 1: Tabla de factores que influyen en el senderismo.

SENDERISMO

BENEFICIOS

DIFICULTADES

ENTRENAMIENTO

EQUIPAMIENTO

Promueve la pérdida de peso

Terrenos irregulares que
pueden causar lesiones

Realizar caminatas diarias
de 30-60 minutos en
terrenos variados.

Calzado: Botas de senderismo
resistentes, impermeables y con
buen agarre.

Beneficia las articulaicones

Fatiga por distancias largas o
ascensos prolongados

Incluir actividades como
ciclismo, natacion o correr.

Ropa: Capas ligeras,
impermeables y térmicas segtin
el clima.

Mejora la resistencia
cardiovascular

Problemas relacionados con
la altitud

Ejercicios como sentadillas,
estocadas y fortalecimiento
del core.

Mochila ergonémica con
capacidad suficiente para agua,
alimentos y equipo esencial.

Reduce el riesgo de
enfermedades cronicas como la
hipertension y la diabetes

Perdida de orientacion en
senderos poco sefializados

Entrenamiento con peso
para cargar mochilas.

Accesorios: Sombrero, guantes y
gafas de sol.

Reduce el estres y la ansiedad

Riesgos asociados a la flora
y fauna del lugar

Ejercicios de equilibrio para
terrenos irregulares.

Snacks energéticos y alimentos
de facil transporte.

Ayuda a la interaccion con otras
personas

Cambios repentinos de clima

Caminar por colinas,
senderos o superficies
similares al trayecto
planeado.

Mapas, brajula o GPS.

Fuente: Realizacion propia

2.1.2.2 Montafnismo

El montafismo es una actividad deportiva y recreativa que consiste en ascender y explorar
montafias, combinando esfuerzo fisico, técnica y una conexion con la naturaleza. Esta disciplina abarca
diversas modalidades segun el terreno y las condiciones, como el senderismo, la escalada en roca, la

travesia en glaciares y el alpinismo en alta montafia.

Su préctica requiere habilidades fisicas y mentales, como resistencia, fuerza, orientacién y

capacidad de adaptacion a condiciones climéticas cambiantes (ver figura 8).

-v—v
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Figura 8: Reserva ecolégica los lllinizas.

Fuente: ecuador.travel

El montafiismo no solo fortalece el cuerpo, mejorando la capacidad cardiovascular y la
resistencia muscular, sino que también promueve el bienestar mental al ofrecer una experiencia Gnica
de superacidn personal y contacto con paisajes remotos y desafiantes. Es una actividad que fomenta

el respeto por el medio ambiente y el trabajo en equipo. En la siguiente tabla se describen los

requerimientos, beneficios y dificultades (ver tabla 2).

Tabla 2: Tabla de factores que influyen en el montafiismo.

MONTANISMO

BENEFICIOS

DIFICULTADES

ENTRENAMIENTO

EQUIPAMIENTO

Fortalece piernas, brazos y
espalda, debido al esfuerzo de
ascender y cargar equipo.

Exige un alto nivel de
resistencia y fuerza
muscular.

Entrenamientos regulares
como correr, nadar o
andar en bicicleta para
mejorar la capacidad
cardiovascular.

Ropa de capas: capa base
transpirable, capa intermedia
térmica y capa externa

Incrementa la capacidad
pulmonar, especialmente al
adaptarse a altitudes mayores.

Efectos de la altitud, como
el mal de montafia, que
pueden incluir dolores de
cabeza, nauseas y fatiga.

Enfogue en musculos de
las piernas, espalda y
brazos, esenciales para
subir y cargar equipo.

Guantes, gorro, gafas de sol
con proteccion UV y calcetines
téermicos.

Promueve la concentracion y la
toma de decisiones en entornos
desafiantes.

Condiciones climaticas
impredecibles, como
nevadas, lluvias o vientos
fuertes.

Practicas de escalada en
roca y manejo de cuerdas

Botas de montariismo,
especificas para nieve, hielo o
roca.

Fomenta la resiliencia y la
confianza personal al superar
obstaculos fisicos y mentales.

Terrenos técnicos como
pendientes empinadas,
rocas sueltas o glaciares.

Familiarizacion con el uso
de crampones y piolets
para terrenos nevados o

glaciares.

Arnes, cuerdas, mosquetones y
dispositivos de aseguramiento
para escalada.

Estimula el trabajo en equipo y la
cooperacion en expediciones
grupales.

Requiere planificacion
detallada vy, en algunos
€asos, permisos para
acceder a ciertas
montafias.

Simulacros en terrenos
técnicos para desarrollar
confianza y habilidades de
toma de decisiones.

Casco para proteger de caidas
de rocas o golpes.

Ayuda en la pérdida de peso y
mejora la flexibilidad y el
equilibrio.

Posible desorientacion o
accidentes por falta de
experiencia o equipamiento
adecuado.

Realizar entrenamientos en
alturas graduales para
acostumbrarse a la menor
disponibilidad de oxigeno.

Mochila con capacidad
suficiente para alimentos, agua,
ropa adicional y equipo técnico

Fuente: Realizacion propia.

2.1.2.3 Escalada deroca

La escalada de roca es una actividad deportiva y recreativa que consiste en ascender
superficies rocosas utilizando principalmente las manos, los pies y el equipo de seguridad adecuado.

Esta disciplina puede realizarse en entornos naturales, como paredes de roca en montafas o cafiones,

y en instalaciones artificiales disefiadas para practicar en interiores (roc6dromos).
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Figura 9: Escalada de roca en El Rodadero.

Fuente: ecuador.trave

Se clasifica en diferentes modalidades segun el nivel técnico, el tipo de entorno y las
condiciones del terreno, entre las que se destacan la escalada deportiva, el boulder, la escalada
tradicional y el psicobloc, cada una de estas variantes presenta caracteristicas particulares, tanto en la
técnica como en los riesgos implicados, lo que implica que los practicantes deban desarrollar
habilidades especificas y adaptarse a distintos niveles de dificultad.

La escalada de roca, en todas sus formas, es una disciplina que exige no solo fuerza fisica y
resistencia muscular, sino también flexibilidad, coordinacién, equilibrio y una fuerte capacidad
estratégica. Ademas, representa un reto constante para la mente, ya que demanda concentracion,

gestién emocional, toma de decisiones rapidas y resolucion de problemas bajo presion.

Esta practica combina el desafio fisico con el mental, convirtiéndose en una actividad completa
gue puede realizarse tanto de forma recreativa como competitiva. En la siguiente tabla (ver tabla 3), se
detallan los principales requerimientos, beneficios y dificultades asociadas a cada una de estas
modalidades, proporcionando una visiébn comparativa Util para quienes deseen iniciarse o profundizar

en este deporte.
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Tabla 3:

Tabla de factores que influyen en la escalada de roca

ESCALADA DE ROCA

BENEFICIOS

DIFICULTADES

ENTRENAMIENTO

EQUIPAMIENTO

Fortalecimiento muscular:
Tonifica todo el cuerpo,
especialmente brazos, piernas,
espalda y abdomen.

Requiere fuerza y
resistencia, lo que puede
ser desafiante para
principiantes.

Entrenamiento en gimnasio
can ejercicios como
dominadas, flexiones y
levantamiento de pesas.

Elemento de seguridad que
conecta al escalador con la
cuerda mediante mosquetones.

Mejora de la flexibilidad: Al
requerir movimientos precisos y
amplitud articular.

Riesgo de lesiones como
torceduras, caidas o fatiga
muscular.

Trabajo especifico en
dedos, antebrazos y barras
de traccion.

Pies de Gato: Calzado especial
ajustado, disefiado para
proporcionar traccion y
sensibilidad en los pies.

Coardinacion y equilibrio:
Desarrolla habilidades motoras
finas al manejar movimientos
complejos.

Exposicion a condiciones
climaticas adversas como
viento, lluvia o calor
extremo.

Practica regular en
paredes de escalada
artificiales para
perfeccionar movimientos.

Magnesio y Bolsa: Polvo para
secar el sudor de las manos,
mejorando el agarre.

Concentracidn y resolucion de
problemas: La escalada requiere
planificar rutas y tomar
decisiones rapidas.

Paredes de roca con
superficies inestables o
sueltas.

Ejercicios de respiracion y
mindfulness para manejar
el estrés durante la
escalada.

Mosquetones y Cintas Exprés:
Usados para anclar la cuerda al
equipo fijo en la pared.

Los mosquetones deben ser
ligeros v resistentes.

Fomenta el trabajo en equipo al
escalar con compafieros de
aseguramiento.

El miedo a las alturas o a
las caidas puede ser un
desafio para algunos
practicantes.

Exponerse gradualmente a
alturas mayores para
superar el miedo.

Dispositivo de Aseguramiento
como el Grigri 0 ATC, para
controlar la cuerda y asegurar
al compaiiero.

Control del estrés: Ayuda a
manejar la presion y a mantener
la calma en situaciones
desafiantes.

Dificultad para acceder a
ciertas areas de escalada.

Ejercicios para fortalecer
articulaciones y prevenir
lesiones.

Casco

Fuente: Realizacién propia.

2.1.2.4 Ascensioén

La ascension es una disciplina del alpinismo que consiste en llegar a la cima de montafias,
picos o volcanes, enfrentando diversos tipos de terreno como roca, nieve o hielo. Esta actividad
requiere una combinacion de habilidades técnicas, resistencia fisica y fortaleza mental. Involucra el
uso de equipamiento especializado y el dominio de técnicas de progresion y seguridad. Ademas de ser
un reto deportivo, representa una experiencia de conexiéon con la naturaleza y superacion personal. La

preparacion previa es clave para afrontar los riesgos y alcanzar la cumbre con éxito.

-16 -



Figura 10: Ascension al volcan Chimborazo.

Fuente: carrerasdemontana.com

La ascension ofrece beneficios fisicos y mentales, como el fortalecimiento muscular y la mejora
de la concentracién. Para aplicar las técnicas correctamente, se necesita entrenamiento especifico que
desarrolle tanto habilidades técnicas como condicion fisica. Ademas, el uso adecuado de equipamiento
especializado, como cuerdas, crampones y piolets, es esencial, este equipamiento asegura la
seguridad y efectividad durante la actividad. Los detalles sobre los entrenamientos y equipos

necesarios se encuentran en la siguiente tabla (ver tabla 4).

Tabla 4: Tabla de factores que influyen en la ascension.

ASCENSION
ENTRENAMIENTO

BENEFICIOS DIFICULTADES EQUIPAMIENTO
Ropa en capas:
~Capa base: Transpirable ¥y que
elimine la humedad.
=Capa intermedia: Térmica para

retener el calor.

Altitud: EI mal de altura

Tonifica las piernas, los
miusculos vy los brazos debido
al esfuerzo continuo y al uso
de equipo.

(mareos, nauseas, fatiga)
es comun en altitudes
superiores a los 2 500

metros.

Subir pendientes o
realizar caminatas con
carga para simular
condiciones reales.

Capa externa: Impermeable y
resistente al viento.
Guantes, gorro térmico y gafas
de sol con proteccidan UW.
Botas de montafia adecuadas al
terreno (con crampones para
hielo y nieve).

Fomenta la resilienciay la
capacidad de superar limites
personales.

Terrenao: Superficies
irregulares, rocas sueltas
o glaciares pueden
dificultar el avance.

Correr, caminar o andar
en bicicleta para mejorar
la capacidad fisica.

Mochila con capacidad suficiente
para cargar alimentos, agua,
ropa adicional y equipo de
seguridad.

Reduce el estrés al conectar
con paisajes naturales
imponentes.

Estrés mental porla
duracidn y exigencia de la
actividad.

Ejercicios como
sentadillas, peso muerto,
dominadas y trabajo de
core para soportar el
esfuerzo fisico
prolongado.

Mapa, brdjula y GPS, altimetro y
bardmetro para medir altura y
presidn atmosférica.

la cooperacién en grupos de
expedicidn.

Estimula el trabajo en eguipo vy

Manejo del miedao,
especialmente en
terrenos expuestos o
alturas extremas.

Practica de progresidn en
terrenos técnicos (roca,
nieve, hielal.

Manta térmica v kit de
supenvivencia en caso de
emergencia.

Promueve el respeto yla
conservacidn de ecosistemas
montafiosos.

Diificultad para transportar
equipo pesado y
mantener una dieta
adecuada en la montafia.

Entrenamiento en el uso
de crampones, piolets y
técnicas de
aseguramiento con
cuerdas.

Linterna frontal con baterias de
repuesto.

Incrementa la capacidad
pulmonar al adaptarse a
altitudes elevadas.

Requiere conocimientos
avanzados en técnicas de
progresidn y
aseguramiento.

Realizar ascensiones
graduales a montafias de
menor altura para
acostumbrar al cuerpo a
la falta de oxigeno.

Alimentos energéticos, como
frutos secos, barras de proteinay
carbohidratos de rapida
absorcidn.

Fuente: Realizacion propia.

2.1.2.5 Marchanérdica

La marcha nérdica es una actividad fisica que combina el movimiento natural de caminar con
el uso de bastones especialmente disefiados, lo que permite involucrar de forma activa tanto el tren
superior como el inferior del cuerpo. Esta técnica mejora la postura, aumenta el gasto calérico y reduce
el impacto en las articulaciones, convirtiéndola en una préactica ideal para personas de todas las
edades. Originada en Finlandia en los afios 30 como parte del entrenamiento fuera de temporada para
esquiadores de fondo, la marcha nordica ha evolucionado hasta convertirse en una disciplina recreativa
y deportiva reconocida a nivel mundial. Actualmente, se practica en entornos urbanos, rurales y

naturales, y es promovida por sus beneficios cardiovasculares, musculares y de bienestar general.
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Figura 11: Marcha nérdica como actividad fisica.

Fuente: BBC.com

A diferencia de la caminata tradicional, la marcha ndrdica utiliza bastones para impulsarse, lo
gue permite un mayor gasto calérico, mejora la postura y activa hasta el 90% de los musculos del
cuerpo. Se realiza principalmente en entornos naturales, como senderos, parques o playas, pero
también puede practicarse en areas urbanas. Es una disciplina de bajo impacto, accesible para
personas de todas las edades y niveles de condicién fisica, ideal tanto para mejorar la salud

cardiovascular como para fortalecer musculos y articulaciones (ver tabla 5).

Tabla 5: Tabla de factores que influyen en la ascension.

MARCHA NORDICA

BENEFICIOS

DIFICULTADES

ENTRENAMIENTO

EQUIPAMIENTO

Ejercicio integral: Activa el 90% de
los musculos del cuerpo,
fortaleciendo piernas, brazos,
espalda y core.

Puede generar fatiga
muscular en personas no
acostumbradas a trabajar el
tren superior.

Caminatas regulares para
mejorar la capacidad
cardiovascular.

Diferentes de los bastones de
senderismo

Bajo impacto: Ideal para personas
con problemas articulares o que
buscan actividades menos
agresivas para las articulaciones.

Riesgo de molestias en las
mufiecas si no se utilizan

los bastones correctamente.

Ejercicios basicos de
fortalecimiento,
especialmente en brazos,
hombros y core.

Zapatos cémodos, ligeros y con
buena traccidn.

Quema de calorias: Al utilizar
mas masculos, quema un 20%
mas de calorias que caminar sin
bastones.

Los principiantes pueden
tener problemas para
coordinar el movimiento de
brazos y piernas.

Realizar estiramientos
previos y posteriores para
prevenir lesiones.

Ropa ligera

Corrige la postura, al mantener la
espalda recta y los hombros
relajados.

La técnica requiere practica
para aprovechar todos los
beneficios.

Asistir a sesiones con
instructores especializados
ayuda a perfeccionar la
técnica.

Mochila pequefia para agua y
snacks

Alivia el estrés al realizarse en
entornos naturales.

Caminos muy empinados
pueden ser dificiles para
principiantes.

Aprender a coordinar los
movimientos de brazos y
piernas.

Protector solar, gafas de sol y
gorra para caminar bajo el sol.

Mejora el bienestar general y
fomenta una sensacion de logro y
relajacion.

Condiciones climaticas

Aprender el manejo del
impulso, ya que debe
provenir de los bastones y
no solo de las piernas.

Fuente: Realizacion propia.
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2.1.3 Ejemplos de senderismo en Ecuador
2.1.3.1 Camino del Inca

El Camino del Inca es un sendero ubicado en la provincia del Cafar a 3800—-4100 metros sobre
el nivel del mar; el recorrido dura entre 6 y 8 horas y se puede recorrer tanto a pie como a caballo. Es
caracterizado por una geografia densa en vegetacion natural, donde la flora crece de manera silvestre
sin intervencién humana. Debido a estas condiciones y a los repentinos cambios climaticos que pueden

presentarse, es obligatorio contar con un guia especializado.

Figura 12: Actividad de senderismo en el Camino del Inca

Fuente: gobiernodelcanar.gob.ec

Este recorrido requiere llevar ropa adecuada para diversas condiciones climaticas, asi como
el equipo necesario para garantizar una experiencia segura y comoda. A lo largo del camino, se
encuentran puntos de descanso en sitios arqueolégicos de gran relevancia histérica y cultural, que
permiten a los visitantes conocer mas sobre las antiguas civilizaciones que habitaron la region.

La distancia de recorrido es:

e 40 km entre Achupallas — Ingapirca
e 18 km entre Culebrillas — Ingapirca

e 12 km entre Culebrillas - Coyoctor

2.1.3.2 Parque Nacional Cajas (Laguna de Oschuaycu)

El Cajas se encuentra ubicado en la parte mas cercana de los Andes ecuatorianos al océano
Pacifico, lo que hace que las estribaciones occidentales de la cordillera reciban en muy poco tiempo
los vientos cargados de humedad que se dirigen hacia el este. (Ministerio del Ambiente, 2015). El

parque cuenta con una superficie de 28.544 hectareas, conformado por grandes elevaciones de la
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Cordillera Occidental de los Andes y que guarda en su interior un sistema lacustre permanente con

mas de 4.200 cuerpos lacustres de origen glaciar (Etapa, 2023).

Alberga una notable biodiversidad, destacandose en su flora especies emblematicas como el
arbol de papel (Polylepis), diversas orquideas, la chuquiragua (Chuquiraga jussieui) y la calamagrostis,
tipica del paramo. En cuanto a su fauna, es hogar de especies representativas como el venado de cola
blanca (Odocoileus virginianus), el lobo de paramo (Lycalopex culpaeus), el majestuoso condor andino
(Vultur gryphus) y la trucha arcoiris (Oncorhynchus mykiss), entre otras.

El Cajas ofrece multiples senderos y rutas alrededor de sus multiples lagunas, destacando por
su inmensidad y belleza natural. Entre estas, la ruta mas extensa es la de la laguna de Osohuaycu,
con una longitud de 15,78 km. Este recorrido, clasificado como de alta dificultad, alcanza una altitud

de 3,946 metros sobre el nivel del mar y requiere aproximadamente 7 horas.

Figura 13: Actividad de senderismo en la laguna de Osohuayco.

Fuente: es.wikiloc.com
2.1.3.3 Parque Nacional Podocarpus

En las provincias de Loja y Zamora-Chinchipe, atravesada por cristalinos rios que nacen de
los Andes y continlan su camino hacia la selva amazonica, se encuentra el Parque Nacional
Podocarpus, un destino de pura naturaleza en el que hay mas de 3.000 plantas y 600 especies de

aves (Pinasco, 2022).

El Parque Nacional Podocarpus se encuentra en una zona de gran biodiversidad y endemismo

en la regién sur del Ecuador. Esto hace que sea un testimonio claro de la influencia de las montafas
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en tierras tropicales, una de las principales razones de la extraordinaria biodiversidad del Ecuador
(Ministerio del Ambiente, 2015). La mayor parte de la biodiversidad del pais se encuentra en esta zona
debido a que abunda la humedad y los microclimas; esto permite la existencia de gran cantidad de
diferentes tipos de animales y plantas de diferentes especies, considerando asi a Podocarpus como

un sitio de importancia mundial.

Figura 14: Imagen del documental de vistazo en el parque nacional Podocarpus.

Fuente: vistazo.com

Para el ingreso al parque existen dos entradas; la primera se encuentra a la salida de la ciudad
de Loja y la segunda en el cantén Zamora. Dentro del parque existe una gran variedad de senderos y

rutas donde se podra acampar.

2.2 Historiay evolucion de los refugios

La arquitectura de montafia tiene sus raices en el siglo XVIII, periodo en el que diversos
investigadores se sintieron atraidos por las &reas montafiosas mas inhéspitas y peligrosas. Sus
motivaciones iban mas alla de la exploracion cientifica, como estudios astronémicos, geogréficos y
meteoroldgicos, ademas de que incluian también intereses recreativos. Los alpinistas de aquella época

buscaban desafios que les permitieran destacar en la historia a través de sus hazafias (Navarro, 2022).

En el siglo XVIII, los primeros refugios eran simples estructuras de cuatro paredes de piedra 'y
un techo, disefiadas para proteger a los alpinistas de las condiciones meteorolégicas adversas durante
sus expediciones. Estas construcciones, aunque rudimentarias, ofrecian un refugio bésico frente a
tormentas, vientos intensos y bajas temperaturas, elementos comunes en las montafias, a medida que
la actividad alpinista crecio, los refugios comenzaron a evolucionar, incorporando mejoras en su disefio
y materiales para brindar mayor comodidad y seguridad a los escaladores.
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El principal punto de inflexion de esta carrera a los picos mas altos empieza con la
construccion, en 1853, del refugio de Grands Mulets, el primer refugio oficial de alta montafia, situado
a 3051 metros sobre el nivel del mar, en el camino de acceso a la cima del Mont Blanc. Es una cabafia

de apenas ocho metros cuadrados, con la finalidad de hacer accesible la subida a la montafia.

\\

Figura 15: Primer refugio de alta montafia en los Pirineos.
Fuente: Club Aleman Andino, 2021

Més tarde, a finales del siglo XIX y principios del XX, y viendo el auge por la exploracién en
alta montafia, comienza a crearse los primeros clubes de alpinismo; esto conlleva la construccion de
numerosos refugios por toda la zona de los Alpes. Estos refugios eran cabafias de un solo espacio,

construidas con materiales del entorno como la piedra y calentadas por estufas de lefia (Pefia, 2023).

La llegada de conceptos de refugios de montafia a Sudameérica ocurrid principalmente durante
el auge del montafismo europeo en la regién, especialmente desde finales del siglo XIX hasta
mediados del siglo XX. Los exploradores y montafistas europeos que ascendieron montafias en la
regién andina llevaron sus experiencias, practicas de refugios y conocimientos técnicos, basandose en

los modelos alpinos.

Durante los afios 1900, los refugios se construyen principalmente con madera debido a sus
propiedades de aislamiento y ligereza. Sin embargo, tras un incendio en 1921, se vuelve a utilizar la
piedra por sus propiedades contra el fuego. Para los afios 1930, los refugios aumentan su capacidad,
acogiendo hasta 70 personas, y se introducen mejoras como la electricidad y el agua corriente,

aumentando el confort de los usuarios (Aceranza, 2006).
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Con la llegada del helicoptero en 1957, se revoluciona la construccion de refugios, permitiendo
transportar materiales pesados y acortar el proceso de construccion. Para los 1970, la arquitectura de
alta montafia evoluciona con la creacién de refugios helicoidales y poligonales, integrandose mejor con

el entorno. La prefabricacion se convierte en el sistema constructivo mas utilizado (Aceranza, 2006).

Durante los 2000 se inicia la reconstruccion, restauracion y renovacion de refugios antiguos,
utiizando materiales y tecnologias modernas para adaptarse a las exigencias de confort y
sostenibilidad. Finalmente, hacia el 2010, se incrementa el uso de materiales prefabricados y ligeros,
como la madera laminada y el acero, para facilitar el transporte y montaje en ubicaciones remotas. La
sostenibilidad se convierte en una prioridad, con la implementacién de sistemas de captacién de

energia solar y recoleccién de agua de lluvia (Aceranza, 2006).

2.3 Refugios en Ecuador

El Refugio Fabian Zurita, inaugurado en 1964 en el volcan Chimborazo, es considerado el primer
refugio formal en Ecuador (ver figura 16). En su construccion se utilizaron materiales locales como
piedra y madera, adaptados al entorno montafioso, y fue inspirado en modelos europeos de refugios
alpinos. Este refugio fue clave para el montafiismo ecuatoriano, brindando un espacio seguro para las
expediciones al Chimborazo, el punto mas cercano al sol. Su existencia impulsé el desarrollo del
turismo de aventura en el pais, mejorando la seguridad y confort de los alpinistas. A lo largo del tiempo,

sirvi6 como modelo para otros refugios en la regién andina (Cuvi, Correa, Duque, & Espinoza, 2022).
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Figura 16: Inauguracion del refugio Fabian Zurita 26 de julio 1964.
Fuente: Recuperado del libro Montafia: pasion y mensaje, Fabian Zurita

Durante 1965, Refugio Nuevos Horizontes en los llinizas; construido en un punto estratégico
entre las cumbres, con disefio basico pero funcional. En 1971, el refugio José F. Ribas en el Cotopaxi;
crea mas capacidad y mejor ubicacion para recibir a turistas, con estructura mas sélida y disefio
mejorado. Los nuevos refugios en el Chimborazo con enfoque en brindar mayor acceso y comodidad
a montafistas en altitudes extremas durante 1979 y 1983. En 1981, los refugio en el Cayambe (ver
figura 17), primero en incorporar elementos modernos para facilitar la estadia de turistas y montafiistas
(Cuvi, Correa, Duque & Espinoza, 2022).

En la actualidad, los refugios modernos se disefian para ser completamente autosuficientes,
utilizando tecnologias avanzadas para minimizar el impacto ambiental. Se emplean paneles solares
para la generacion de electricidad y sistemas de almacenamiento de agua. La arquitectura se enfoca

en la integracién con el entorno natural y en proporcionar un alto nivel de confort a los usuarios.

Figura 17: Fotografia del refugio del Volcan Cayambe.

Fuente: Maigua, 2016
2.4 Refugios de montafia

Los refugios de montafia son estructuras esenciales para los senderistas y excursionistas,
proporcionando un lugar seguro para descansar y refugiarse de las inclemencias del tiempo. Estos

refugios varian en tamafio y comodidades, desde simples cabafias hasta complejas estructuras con
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servicios basicos. El disefio, ubicacion y gestion de estos refugios son fundamentales para asegurar
su efectividad y sostenibilidad, sin dejar de lado la correcta integracion en la naturaleza o en el ambiente
gue lo rodea (ver figura 18).

Los refugios de montafia desempefian un papel crucial en la seguridad de los montafistas.
Segun Buckley (2006), los refugios brindan espacios de proteccion para turistas y deportistas, lo cual
reduce los peligros que pueden existir y proporcionan un punto de descanso que puede ser vital en
trayectos largos y exigentes. Por lo tanto, el disefio de los refugios de montafia debe considerar
multiples factores, incluyendo la resistencia a las condiciones meteoroldgicas extremas, la
sostenibilidad y el impacto ambiental (Whiteman, 2011). Para poder construir estos refugios se
requieren materiales duraderos y técnicas que minimicen el impacto ecolégico, preservando la
integridad del entorno natural. Ademas, el uso de energias renovables y sistemas de gestiéon de

residuos es crucial para mantener la sostenibilidad de estos refugios.

Otro aspecto fundamental es la ubicacién de los refugios, estos deben estar estratégicamente
situados para maximizar su accesibilidad y utilidad para los excursionistas, la seleccién del lugar debe
considerar factores como la proximidad a las rutas de ascenso y la proteccion frente a condiciones
climaticas extremas. Ademas, deben ser facilmente localizables para garantizar que los alpinistas
puedan llegar a ellos en momentos de necesidad (Bender, 2013).

Figura 18: Vista aérea del Hamadryade Lodge en la amazonia.
Fuente: Tripadvisor, 2021

Los refugios de montafia son instalaciones clave disefiadas para proporcionar seguridad,
descanso y diversos servicios a los excursionistas, montafistas y turistas que se adentran en terrenos
de gran altitud, ademas de ofrecer alojamiento, estos refugios funcionan como puntos de apoyo
logistico en rutas aisladas y de dificil acceso, facilitando la continuidad de las expediciones y el

bienestar de los viajeros. Su disefio y construccion deben adaptarse a las exigentes condiciones del
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entorno montafioso, teniendo en cuenta factores como el clima extremo, la topografia y la
sostenibilidad. Es crucial que estos refugios incorporen practicas de construccion respetuosas con el
medio ambiente, utilizando materiales locales y técnicas que minimicen el impacto ecolégico,

garantizando asi su funcionamiento a largo plazo en armonia con el entorno natural.

2.4.1 Tipos de refugios de montafia

Los refugios de montafia pueden clasificarse de diversas maneras segun diferentes criterios,
tales como su capacidad, servicios ofrecidos, ubicacion y tipo de gestién. A continuacién, se describen
los tipos mas relevantes de refugios de montafia, que pueden ser Utiles para el disefio de un refugio

turistico en el cerro Pan de AzUcar.

En las siguientes tablas se clasifican los diferentes tipos de refugios de montafia, destacando
sus caracteristicas principales. Esta clasificaciéon permite entender como cada tipo de refugio se adapta

a las necesidades especificas de los excursionistas y al entorno natural en el que se encuentran:

2.4.1.1 Segun su Capacidad

Tabla 6: Descripcion de los Tipos de refugio segln su capacidad.

Tipo de Capacidad Caracteristicas Ejemplo de Uso Fotografia
Refugio Principales
Refugios 1-10 personas  Estructuras Refugios de
Pequefios bésicas, emergencia  en
generalmente rutas poco
cabafias o casetas transitadas.
simples. Ideales
para grupos
reducidos.
Refugios 10-30 Cuentan con Refugios en rutas
Medianos personas espacio para dormir  populares o]

y servicios minimos etapas
como agua potable intermedias.
0 areas de cocina.

Refugios 30-100 Infraestructura méas Refugios en
Grandes personas compleja, con zonas de alta
habitaciones, areas afluencia turistica.
comunes y
servicios
adicionales.
Refugios Mas de 100 Grandes complejos Refugios en
Masivos personas con servicios centros turisticos T ——
completos, como de alta montafia. #
restaurantes y
areas de
informacion
turistica.
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Fuente: Realizacion propia.

2.4.1.2 Segun los Servicios Ofrecidos

Tabla 7: Descripcion de los tipos de refugio segun los servicios ofrecidos.

Tipo de Servicios Caracteristicas Ejemplo de Uso Fotografias
Refugio Ofrecidos Principales
Refugios Espacio para Estructuras simples Areas remotas con
Basicos descanso, sin servicios baja afluencia de
proteccion adicionales, suelen visitantes.
contra el clima  ser
autoabastecidos.
Refugios Espacio para Cuentan con Senderos de
Intermedios  dormir, agua servicios minimos mediana afluencia
potable, areas para estancias o rutas largas.
para cocinar cortas.
Refugios Habitaciones, Infraestructura Rutas populares o
Equipados bafios, desarrollada para puntos clave en
electricidad, mayor comodidad trayectos largos.
areas comunes de los

excursionistas.

Refugios de
Alta Gama

Restaurantes,
calefaccion,
servicios
sanitarios
completos,
conexion a
internet

Ofrecen un nivel

elevado de
comodidad y
servicios

integrales.

Zonas turisticas de
alta montafia o
destinos premium.

Fuente: Realizacion propia.

2.4.1.3 Segun su Ubicacion

Tabla 8: Descripcion de los tipos de refugio segin su ubicacion.

Tipo de Ubicacioén Caracteristicas Ejemplo de Uso  Fotografias
Refugio Principales

Refugios en Zonas de gran Disefiados para Ascensos a picos

Altas altitud, resistir  condiciones altos o areas

Montafias generalmente  extremas, como glaciares.

sobre los 3,000
metros

viento y frio intenso.
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Refugios en
Media
Montafia

Entre 1,000 y
3,000 metros
de altitud

Ubicados en rutas de
transito
ofrecen proteccion vy

medio;

servicios basicos.

Rutas
senderismo
mediana
dificultad.

de
de P 1
;(jfm

Fuente: Realizacion propia.

2.4.1.4 Seguln el Tipo de Gestion

Tabla 9:Descripcién de los tipos de refugio segun su tipo de gestién.

Tipo de Gestidn Caracteristicas Ejemplo de Uso Fotografias
Refugio Principales
Refugios Administrados  Accesibles a bajo Refugios en
Pablicos por gobiernos 0 costo o gratuitos, parques
instituciones priorizan el nacionales o]
publicas turismo sostenible reservas
y comunitario. naturales.
Refugios Gestionados Enfocados en Refugios en
Comunitarios  por beneficiar a la zonas de
comunidades poblacién local turismo
locales mediante el comunitario.
turismo
responsable.
Refugios Administrados  Ofrecen servicios Refugios en
Privados por empresas o de alta o pequefia destinos
particulares gama. exclusivos 0
zonas privadas.
Refugios Gestion Combinan Refugios en
Mixtos compartida accesibilidad con é&reas de alto
entre sector servicios interés turistico.
publico y mejorados gracias
privado a la colaboracion

entre sectores.
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Refugios
Autébnomos

Operados por Enfocados en la Refugios en
asociaciones o autogestion, rutas técnicas o
grupos de suelen ser béasicos poco
montafistas pero funcionales. transitadas.

Fuente: Realizacion propia.

2.4.1.5 Segun el tipo de turismo

Tabla 10: Descripcion de los tipos de refugio seguin su tipo de turismo.

Tipo de Caracteristicas Principales Ejemplo de Uso Fotografias
Turismo
Ecoturismo  Enfocados en la conservacion Refugios en parques

del medio ambiente, uso de
energias renovables y disefio
sostenible.

nacionales, bosques y
reservas naturales.

Turismo de

Ubicados en rutas extremas o

Refugios en zonas de

Aventura de dificil acceso, ofrecen alta montafa o rutas de
seguridad y servicios béasicos trekking exigentes.
para montafistas y
excursionistas.
Turismo Promueven el intercambio Refugios cerca de
Cultural, cultural con las comunidades pueblos indigenas o
Etnoturismo locales, con énfasis en &reas de interés
tradiciones y costumbres. cultural.

Fuente: Realizacion propia.

2.4.1.6 Segun el tipo de clima

Tabla 11: Descripcion de los tipos de refugio segun su tipo de clima.

Tipo de

Clima

Caracteristicas del Refugio

Ejemplo de Uso

Fotografias
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Clima Polar  Refugios altamente aislantes, Refugios en la
con estructuras que resisten Antartida o en el Artico.
temperaturas  extremas vy
proteccion  contra  vientos
gélidos.

Clima Refugios disefiados con Refugios en el norte de
Subpolar aislamiento térmico y proteccion Europa, Alaska o
contra vientos frios, adecuados Canada.
para temperaturas por debajo
de cero, pero no tan extremas

como en el clima polar.

Clima Refugios con un disefio abierto Refugios en selvas

Célido que favorece la ventilacion tropicales de Ecuador,

Tropical natural,  proteccion contra Costa Rica o Africa
lluvias intensas y altos niveles Central.
de humedad.

Clima Refugios  construidos con Refugios en desiertos

Célido Seco materiales que resisten el calor como el Sahara o el
intenso, con sistemas de Desierto de Atacama.
ventilacion 'y sombra, 'y
estructuras que ayudan a
mantener frescura durante el
dia.

Clima Refugios construidos para Refugios en zonas

Templado adaptarse a temperaturas como los Pirineos, los
moderadas, con aislamiento Alpes o la Patagonia.

ligero y sin necesidad de
calefaccion o  refrigeracion
extrema.

Fuente: Realizacion propia.

2.4.1.7 Segun su funcion: de emergencia

Tabla 12: Descripcion de los tipos de refugio segun su funcion.

Tipo de Funcién Caracteristicas Ejemplo de Fotografias
Refugio Principales Uso
Refugio Semi- Proteger Estructuras Refugios en
protector de parcialmente ligeras, zonas
Vientos del viento disefiadas para abiertas de
ofrecer montafa :
proteccion como en los

parcial contra los

\iento
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vientos fuertes,

Pirineos o]

generalmente los Andes.
usadas en
climas de
montafia.
Refugio de Proteger del Refugios Refugios en
Aislacion frio extremo y aislantes areas de alta
condiciones construidos con montafia o
meteorolégicas materiales que zonas de
adversas conservan el clima polar,
calor corporal y como en el
protegen de Artico.
temperaturas Viento
extremadamente
frias.
Refugio de Proveerrefugio Estructuras Refugios en
Supervivencia por corto temporales que rutas de Térmico
Temporal tiempo en se montan trekking o
situaciones de rpidamente montafias en
emergencia para pasar la caso de
noche, con el emergencia. s
minimo Viento ™
equipamiento
necesario para
sobrevivir.
Refugio de Proporcionar Refugios méas Refugios en
Alojamiento descanso a completos, con zonas Termico Lluvia
largo plazo camas, comiday turisticas de
otros  servicios alta
bésicos para montafia,
descansar como en el
durante Mont Blanc o
estancias los Alpes. Viento

prolongadas en
areas remotas.

Fuente: Realizacion propia.

2.5 Disefio pasivo

2.5.1 Definicién

El disefio pasivo es un enfoque que utiliza caracteristicas ambientales existentes, con el
objetivo de disefiar edificios que minimicen el consumo de energia necesario para hacerlos habitables.
El disefio pasivo se centra en las partes pasivas de un edificio, es decir, sus componentes

estructurales, materiales, y utiliza fenédmenos naturales como la radiacion solar y el viento para regular

el espacio.

Dado que los edificios se construyen para darnos sombra y separarnos del clima externo
mediante la creacién de un clima interno, se utilizan sistemas de calefaccion o refrigeracion cuando las

condiciones externas impiden la comodidad del espacio interior. El disefio pasivo tiene como objetivo

minimizar el uso de estos sistemas y la energia que consumen.
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2.5.2 Principios de disefio pasivo

A continuacion, se realizard un analisis de los principios de disefio pasivo que seran
considerados al momento del disefio de la propuesta del refugio en el cerro Pan de Azlcar. Estos
principios serviran como una guia fundamental durante el proceso de disefio y su aplicacion permitira
aprovechar eficientemente los recursos naturales disponibles, como la luz solar, la ventilacion cruzada

y la inercia térmica de los materiales, adaptdndose a las condiciones del entorno.
Los principios incluyen:

2.5.2.1 Orientacion del edificio y aprovechamiento solar

La correcta orientacién de un edificio es fundamental para maximizar la captacién de energia
solar y la iluminacion natural. Ubicar las ventanas y las areas de mayor uso en la orientacion adecuada

permite aprovechar la luz solary el calor, reduciendo la necesidad de iluminacién artificial y calefaccion.

Figura 19: Diagrama descripcion de la Orientacion de edificios

Elaboracion: Propia
2.5.2.2 Ventilacion natural y cruzada

La ventilacion natural es esencial para mantener una temperatura interior confortable y una
buena calidad del aire. La ventilacién cruzada se logra al disefiar aberturas en fachadas opuestas,
permitiendo que el aire circule de manera eficiente a través del edificio. Esta estrategia aprovecha las
diferencias de presion y temperatura para generar corrientes de aire que refrescan los espacios

interiores, disminuyendo la dependencia de sistemas mecanicos de climatizacion.
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Figura 20: Diagrama descripcion del funcionamiento de la ventilacién cruzada
Elaboracion: Propia

2.5.2.3 Uso de materiales de alta inercia térmica

La inercia térmica se refiere a la capacidad de un material para almacenar y liberar calor. El
uso de materiales con alta inercia térmica, como el hormigén o la piedra, permite que las edificaciones
mantengan una temperatura interior mas estable, absorbiendo el calor durante el dia y liberandolo
durante la noche. Esta caracteristica contribuye a reducir las fluctuaciones térmicas y mejora la

eficiencia energética del edificio.

Figura 21: Diagrama descripcion de la Inercia térmica en edificaciones
Elaboracion: Propia

2.5.2.4 Cubiertas ventiladas

Las cubiertas ventiladas se disefian con una camara de aire ubicada entre la capa exterior e
interior de la estructura, creando un espacio que permite la circulacion continua de aire, este flujo de
aire actllia como un aislante térmico natural, ya que reduce la transferencia de calor proveniente de la

radiacion solar que incide sobre la cubierta exterior. Al disipar este calor antes de que llegue al interior,
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se mejora el confort térmico dentro del edificio, este sistema no solo regula la temperatura interna de
manera mas eficiente, sino que también contribuye a la reduccion del uso de energia para
climatizacion, aumentando la eficiencia energética general del edificio, de esta manera, las cubiertas
ventiladas juegan un papel fundamental en la optimizacion de la gestion térmica, favoreciendo un
ambiente mas confortable y sostenible.

Figura 22: Diagrama descripcion del funcionamiento de las cubiertas Ventiladas

Elaboracion: Propia

2.5.2.5 Compacidad y factor forma

El factor forma es un principio clave en el disefio pasivo que se basa en la relacion entre el
volumen total de una edificacion y su superficie (til. Esta relacién influye directamente en las ganancias
y pérdidas térmicas, ya que determina la cantidad de superficie expuesta al ambiente exterior. Segun
Olgyay, menciona que “en el disefio bioclimatico las formas mas compactas son energéticamente mas
eficientes, ya que minimizan la superficie en contacto con el exterior y, por lo tanto, reducen la
transferencia térmica” (2015). En climas frios, estas formas ayudan a conservar el calor interior,
mientras que en climas calidos limitan el ingreso de calor, garantizando un mayor ahorro energético y
optimizando el confort térmico de los ocupantes.

2.5.2.6 Invernadero adosado

El efecto invernadero es un principio esencial en el disefio pasivo, que aprovecha la radiacion
solar para calentar los espacios interiores mediante ventanas o superficies acristaladas. Este
fenémeno actlia como un amortiguador térmico, regulando la diferencia de temperatura entre el exterior
y el interior del edificio, lo que permite reducir la necesidad de sistemas de climatizacién artificial, en
este contexto, el invernadero adosado se presenta como una solucién altamente eficaz, ya que captura
y almacena el calor solar durante el dia a través de una estructura acristalada ubicada junto al edificio.

Este calor se redistribuye al interior mediante conveccién natural, mejorando la eficiencia energética y
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el confort térmico. Para maximizar su efectividad, el disefio de un invernadero adosado debe considerar
factores como la orientacion del edificio, el uso de materiales con alta masa térmica que almacenen el
calor y un sistema de ventilacién adecuado que regule la temperatura y evite el sobrecalentamiento en
dias soleados. De este modo, se optimiza el aprovechamiento de los recursos naturales, minimizando

el impacto ambiental y la dependencia de energias no renovables para la climatizacién. (Olgyay, 2015).

Figura 23: Diagrama del funcionamiento del invernadero adosado en edificaciones.

Elaboracion: Propia
2.5.2.7 Calefaccion pasiva

La calefaccion pasiva es un principio del disefio pasivo que utiliza fuentes naturales, como la
radiacion solar, para mantener el confort térmico sin sistemas mecanicos. Se basa en estrategias como
la orientacion adecuada del edificio, el uso de materiales con alta masa térmica, como el concreto, que
almacenan y liberan calor gradualmente, y la instalacion de superficies acristaladas orientadas al sol.
Estas técnicas permiten reducir la dependencia de la calefaccion artificial y optimizar el

aprovechamiento del calor solar.

Figura 24: Diagrama descriptivo del funcionamiento de la acumulacion de calor pasiva.

Elaboracion: Propia
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2.5.2.8 Illuminacién superior

La iluminacién superior es un principio del disefio pasivo que utiliza aperturas en el techo para
maximizar la entrada de luz natural en los espacios interiores. Este enfoque reduce la dependencia de
la iluminacion artificial, mejora el confort visual y optimiza el uso de recursos energéticos. Segun Givoni
(1998), menciona que “la iluminacién natural es una de las estrategias mas efectivas para reducir el
consumo de energia en los edificios”, ya que permite aprovechar la luz solar de manera directa o

indirecta.

Figura 25: Diagrama descripcién de la iluminacion superior en cubiertas en edificaciones.

Elaboracion: Propia

2.6 Andlisis de referentes

2.6.1 Identificacion y analisis de casos de estudio.

En el esfuerzo por promover el desarrollo turistico y la conservacion ambiental, los refugios de
montafia han emergido como espacios clave para facilitar la interaccion responsable entre los visitantes
y los entornos naturales. Estos proyectos, inspirados en estrategias arquitectdonicas y de disefo
adaptadas a las condiciones del terreno, buscan no solo ofrecer un espacio de resguardo, sino también
integrarse arménicamente con el paisaje y minimizar su impacto ambiental. A nivel global, casos
emblematicos han demostrado como la implementacion de principios de disefio pasivo, energias
renovables y materiales locales puede garantizar la sostenibilidad y funcionalidad de estas estructuras.
En este contexto, el analisis de casos de estudio resulta esencial para identificar estrategias que sirvan
como referencia para el disefio del refugio a realizar. Para el analisis de estos casos de estudio se la

realizara bajo la siguiente matriz (ver tabla 14-15).
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2.6.2 Napo Wildlife Center

Figura 26: Toma fotografica del Napo Wildlife Center Ecolodge.

Fuente: Caapoarc.com
2.6.2.1 Ubicacién

El proyecto se localiza en la region amazénica del Ecuador, especificamente en la provincia
de Orellana, dentro del Parque Nacional Yasuni, donde habita la comunidad Kichwa Afiangu. Este
entorno corresponde a un bosque humedo tropical, caracterizado por temperaturas promedio de entre
24y 26 °C, una precipitacién anual cercana a los 3000 mm y niveles de humedad que varian entre el
86y el 94%.

Segun el grupo de arquitectura Tectdnica (2023), la comunidad tomd la decision en 1998 de
modificar su modelo econdémico, eligiendo el turismo como una alternativa para impulsar su desarrollo
econdmico y preservar su cultura. El enfoque principal es el ecoturismo, que incluye actividades como
caminatas, recorridos en canoa, observacion de fauna silvestre, entre otras experiencias inmersivas

en la naturaleza.

La infraestructura del complejo se ha edificado principalmente utilizando materiales locales,
combinados con técnicas constructivas ancestrales de la comunidad. Este conocimiento tradicional fue
complementado por el trabajo colaborativo de los equipos arquitecténicos Caa Pora Arquitectura y

Siete 86 Arquitectos (Caa Pora Arquitectura, s.f.).
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Figura 27: Ubicacién. América del sur. Ecuador. Orellana.

Elaboracion: Propia.

2.6.2.2 Soleamiento

El disefio del proyecto pone en el centro al entorno natural, priorizando la conexion entre los
visitantes y la naturaleza. Al analizar su composicién, se evidencia que las edificaciones carecen de
una fachada principal definida, ya que se busca aprovechar vistas panoramicas desde todas las
direcciones. Ademas, el emplazamiento presenta una leve inclinacién hacia el noroeste, lo que permite

gue la luz solar incida sobre todas las caras de las estructuras en diferentes momentos del dia.

Laguna
Anangucocha

La Torre del Napo
Wildlife Center

Figura 28: Mapa de Soleamiento del Napo Wildlife Center Ecolodge.

Fuente: Archdaily, 2015
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2.6.2.3 Vientos

El disefio de la torre de observacion fue impactado principalmente por la velocidad de los
vientos, que en algunos casos superan los 100 km/h, asi como por la altura de la torre, que excede la
de las copas de los arboles. Debido a estas condiciones, se opt6 por utilizar tubos de perforacion, los
cuales son resistentes a los movimientos sismicos y se comportan adecuadamente frente a los vientos
intensos. Ademas, cada nivel de la torre esta disefiado de manera abierta, permitiendo que las
corrientes de aire circulen libremente a través de la estructura (Tecténica, 2023).
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Figura 29: Diagrama visual de vientos en la Torre del Napo Wildlife Center Ecolodge.

Fuente: Archdaily, 2015. Elaboracién: Propia

2.6.2.4 Emplazamiento

Napo Wildlife Center Lodge es un ecolodge Unico situado en la exuberante selva de Ecuador,
especificamente a orillas de la laguna Afiangucocha, en el margen derecho del rio Napo. El acceso a

este exclusivo complejo se realiza a través de una travesia fluvial, partiendo desde la ciudad de El
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Coca, y navegando por el rio Napo hasta llegar al rio Afiangu, que desemboca en la laguna, un entorno
aislado y de dificil acceso (Travel Time Ecuador, 2016). Esta ubicacion remota y su entorno natural
intacto hacen del lodge un destino ideal para los amantes de la naturaleza y el ecoturismo. Debido a
las dificultades del acceso, el disefio original del proyecto fue concebido de manera que se integrara
de forma armoniosa con el paisaje, desarrollandose a lo largo de la orilla de la laguna para minimizar
el impacto ambiental y aprovechar las vistas excepcionales del entorno selvatico. La construccion
respeta los principios del ecoturismo, utilizando materiales locales y técnicas de construccion
sostenibles que contribuyen a la conservacion del ecosistema circundante.

Idlife

Figura 30: Esquema de emplazamiento y ubicacion del Napo Wildlife Center Ecolodge.
Fuente: Archdaily, 2015.

En el sitio, se observa una distribucion dispersa de pequefios bloques de construccion, con
una mayor concentracion a lo largo de la orilla de la laguna, lo que permite aprovechar las vistas y la
cercania al agua. A medida que se adentra en la selva, los bloques se van separando y dispersando
mas, creando un disefio que respeta la topografia natural y se integra perfectamente con el entorno
selvatico. Este enfoque no solo minimiza el impacto fisico en el area afectada, sino que también reduce
el impacto visual, permitiendo que el complejo se mezcle con el paisaje circundante. La disposicion de
los bloques favorece la preservacion de la vegetacion y de los caminos naturales de los animales,

garantizando una coexistencia armoniosa entre la construccién y la naturaleza.
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Figura 31: Esquema de emplazamiento, ubicacién y orientacién de las cabafias dentro del Napo
Wildlife Center Ecolodge.

Fuente: Archdaily, 2015. Elaboracion: Propia

2.6.2.5 Anaélisis funcional

2.6.2.5.1 Programa arquitectonico

El complejo turistico estd compuesto por 20 unidades de alojamiento, que incluyen 12 cabafas
y 8 suites, distribuidas entre habitaciones dobles y triples, con una capacidad total para 50 personas.
Ademas, dispone de una torre de observacion de 30 metros de altura, que se distribuye en 7 niveles
(Tectonica, 2023).

La torre de observacion cuenta con:

» Enfermeria * Biblioteca

+ Sala de botas + Area de estancia

* Bodega * Galerias

* Restaurante * Mirador

* Bar * Escaleras y ascensor

* Venta de artesanias

« Banos

« Sala de conferencia
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Figura 32: Analisis del rograma arquitecténico del Napo Wildlife Center Ecolodge.
Fuente: Archdaily, 2015

2.6.2.5.2 Zonificacion

El proyecto esta cuidadosamente disefiado en tres zonas principalesLa zona de hospedaje
estda compuesta por cabafias distribuidas de manera estratégica a lo largo de la laguna
Afangucocha, permitiendo a los turistas disfrutar de vistas espectaculares y privacidad, todo
mientras se integran armoniosamente al paisaje selvatico. La zona social, que incluye areas de
alimentacion, un bar, una tienda de artesanias, servicios higiénicos, una acogedora sala de estar y
varios miradores, se convierte en el punto de encuentro para los turistas, proporcionando un espacio
de relajacion y socializacion con vistas panoramicas. La tercera zona esta dedicada a la vivienda de
los anfitriones y al tratamiento de aguas, garantizando la sostenibilidad del complejo mediante el

manejo adecuado de los recursos.

Al llegar al ecolodge, los visitantes acceden al complejo por un muelle de madera, donde se
encuentra una choza que funciona como vestibulo y como punto de partida de la circulacién dentro
del proyecto. Desde alli, los turistas se dirigen hacia las instalaciones de hospedaje, organizadas en
blogues dispersos que se extienden por las orillas de la laguna, siguiendo un disefio que minimiza
el impacto en el entorno natural. La circulacion central, que conecta todas las areas, permite un
acceso facil y fluido, al tiempo que preserva el caracter natural y aislado del lugar. La distribucién
del proyecto se ha realizado de manera que los turistas puedan disfrutar de una experiencia Unica
en medio de la selva, con un minimo impacto ambiental, garantizando la conservacion de la

biodiversidad local.
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Figura 33: Distribucion de las areas de zonificacién del Napo Wildlife Center Ecolodge.

Fuente: Morocho y Pauker, 2023.

El servicio de hospedaje incluye 12 suites estandar de 52 m2 cada una y 8 suites de lujo de
63 m2 cada una. La zona social esta representada por una torre de observacion de 30 metros de
altura y 1200 m? de superficie construida, distribuida en 7 niveles (Tecténica, 2023). En esta torre
se llevan a cabo diversas actividades, como la alimentacién tanto para los turistas como para los
trabajadores, ademas de ofrecer un bar, areas de descanso y la venta de artesanias. Por ultimo, en
la zona mas alejada del proyecto, se encuentran las chozas habitacionales para el personal, asi

como las instalaciones dedicadas al tratamiento del agua.

Laguna
Anangucocha

h

LaTorre del Napo
Wildlife Center -

Servicios

Hospedaje
Vivienda de anfitfriones
B Alimentacion

Bar
m Venia de artesanias
Bl S.S.H.H.

N Accesos
e Sala de estar
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Figura 34: Distribucion de zonificacién de los espacios en las cabafias del Napo Wildlife Center

Ecolodge
Fuente: Morocho y Pauker, 2023

2.6.2.5.3 Circulacion

Al ser un centro turistico ubicado en una zona fluvial, o primero que el visitante encuentra
es una serie de escaleras que lo conducen hasta el muelle. Desde alli, comienza la red de circulacion
que conecta con el resto de las instalaciones del complejo. Esta red se compone de un eje central

que recorre el proyecto y de ramificaciones transversales interconectadas.
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Figura 35: Diagrama de circulacion, recorrido, central y distribuciones entre cabafas del Napo
Wildlife Center Ecolodge

Fuente: Morocho y Pauker, 2023.

La circulacion se organiza a través de camineras exteriores, que conectan los diferentes
espacios de manera fluida y natural. Debido a la ubicacién en una zona susceptible a inundaciones,
algunos bloques estan elevados y se conectan mediante pasarelas elevadas. En la torre, que es
una estructura de gran altura, la circulacién se realiza por escaleras de madera o mediante un

ascensor que llega hasta el quinto nivel.

2.6.2.6 Andlisis formal

2.6.2.6.1 Las visuales como condicionantes de la forma

El area de hospedaje esta dispuesta a lo largo de la orilla de la laguna, lo que permite que
todas las unidades tengan vistas directas tanto a la laguna como a la selva nativa circundante. Por
otro lado, la torre, ubicada en el centro del complejo, ofrece vistas panoramicas a través de su
estructura vertical, disefiada con miradores que permiten la observacion del paisaje, asi como de la
flora y fauna que habita en las alturas. Gracias a sus aperturas y su disposicion, se puede afirmar
gue el disefio de la torre es permeable y panoramico, lo que facilita una apreciacion sin obstaculos

de todo el entorno natural que lo rodea.
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Figura 36: Esquema de las vistas proporcionada por las cabafias y torre Napo Wildlife Center
Ecolodge

Fuente: Tecténica, 2023

2.6.2.6.2 Criterios de disefio

La comunidad, con el propdsito de preservar y fortalecer su cultura y el entorno natural,
decidio implementar el turismo comunitario como estrategia de desarrollo sostenible, en una primera
etapa del proyecto, construyeron una serie de cabafias destinadas a alojar a los turistas, las cuales
fueron disefiadas siguiendo las caracteristicas arquitecténicas de las viviendas tradicionales de la
region, estas cabafas, como las viviendas tradicionales, tienen una planta rectangular y estan
elevadas sobre el suelo, lo que les permite evitar los dafios causados por las inundaciones anuales,
un fenémeno recurrente en la zona (Gavilanes, 2020). Este disefio no solo busca la funcionalidad y

la proteccién, sino también preservar el patrimonio cultural local.

En la segunda etapa del desarrollo, y en colaboraciéon con técnicos especializados, se
disefio una torre de observacion que permite a los visitantes disfrutar de las vistas panoramicas de
la selva circundante. Esta torre, al igual que las cabafias, respeta los materiales tradicionales
utilizados en las construcciones preexistentes, lo que asegura la coherencia estética con el entorno
y mantiene el compromiso con las practicas constructivas locales (Morin, 1998). La torre se convierte
en un punto clave de la experiencia turistica, permitiendo una conexion mas profunda con la

naturaleza mientras se fomenta el respeto y la conservacién del entorno.
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Figura 37: Relacion de espacios en doble altura y relacién entre pisos de Napo Wildlife Center

Ecolodge.
Fuente: Tectbnica, 2023

A través de la participacion de toda la comunidad, el proyecto se compuso de bloques
individuales, rectangulares y dispersos, elevados del suelo. Las estructuras son predominantemente
de madera, pero lo que destaca son los techos a gran escala cubiertos con paja. Este material es
fundamental en el proyecto tanto por su valor artesanal como por su funcionalidad, ya que posee
altas propiedades térmicas y esta disefiado con pendientes pronunciadas para hacer frente a la alta

incidencia solar y las lluvias intensas propias de la region.

Esta proteccién climatica también se extiende a la torre de observacion, donde se
incorporaron aleros construidos desde el final de los pasamanos hasta aproximadamente la altura
del observador en el siguiente nivel. Estos aleros ofrecen la proteccién necesaria contra el sol y la
lluvia, sin bloguear las vistas panoramicas. De esta manera, se asegura la comodidad de los

visitantes mientras se mantienen las vistas despejadas hacia el entorno natural.

En cuanto a la altura de cada planta, se observd que superan los 4 metros para adaptarse
a la temperatura de la zona. Sin embargo, al utilizar materiales ligeros y visualmente no invasivos,
y con la disposicién estratégica de las cubiertas, se logra la sensacion de un espacio con menor

altura.
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Figura 38: Esquema de estrategia de miradores en la torre de observacion visual y ventilacion del

Napo Wildlife Center Ecolodge.
Fuente: Morocho y Pauker, 2023

2.6.2.7 Anélisis tecnoldgico

2.6.2.7.1 Materialidad

El complejo turistico es un claro ejemplo de ecoturismo, destacando por su enfoque en un
turismo respetuoso con el medio ambiente. Para reducir el impacto ambiental, se han adoptado
practicas sostenibles en su construccion y operacién, ademas de considerar las dificultades de
transporte en la zona, lo que hace del acceso fluvial una opcion mas eficiente y menos invasiva
(Napo Wildlife Center Ecolodge, 2015).

Madera local: La estructura principal del complejo es de tipo mixta, utilizando madera de
especies locales como el Colorado y la Capirona. Estas maderas son abundantes en la region, lo
que reduce el impacto ambiental al evitar la necesidad de transporte de materiales desde otras
areas. Ademas, tanto el Colorado como la Capirona son conocidos por su durabilidad y resistencia
a las condiciones climéticas extremas, tales como las intensas lluvias y la alta humedad
caracteristicas de la selva. Estas propiedades hacen que la madera local sea ideal para soportar las
variaciones climaticas del entorno selvatico, garantizando la estabilidad y la longevidad de las
construcciones. Su uso no solo optimiza los recursos disponibles, sino que también contribuye a la

sostenibilidad del proyecto, al emplear materiales locales que minimizan la huella de carbono.
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Figura 39: Fotografia acerca del armado de la estructura de madera Napo Wildlife Center
Ecolodge.
Fuente: Tectonica, 2023

Paja toquilla y palma real: Los techos del complejo estdn cubiertos con materiales
tradicionales como la paja toquilla y la palma real. Estos materiales, ademas de tener un valor
artesanal significativo, son funcionales para el clima tropical. La paja toquilla es especialmente
eficiente para proteger las estructuras de la alta incidencia solar, actuando como una barrera natural
contra el calor. La palma real, por su parte, se utiliza para mejorar la impermeabilidad de los techos
y para garantizar que las estructuras sean resistentes a las lluvias intensas, caracteristicas del clima

selvatico.
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Figura 40: Fotografia de armado y finalizacién de los techos de paja en el Napo Wildlife Center
Ecolodge.

Fuente: Tectbnica, 2023

Acero reciclado: El uso de acero reciclado es una de las caracteristicas mas destacadas
del proyecto. Proveniente de tuberias desechadas de las zonas petroleras cercanas, el acero
reciclado contribuye a la sostenibilidad del proyecto al reducir la demanda de materiales nuevos y
disminuir los residuos. Este material es utilizado para las columnas de soporte de la torre y en otras
estructuras verticales, lo que brinda fortaleza y estabilidad, especialmente en un area propensa a
vientos fuertes y otras condiciones climaticas extremas. El uso de acero reciclado también reduce

la huella de carbono del proyecto, al evitar la produccion de acero nuevo.
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Figura 41: Fotografia sobre refuerzo de acero en la estructura de madera Napo Wildlife Center
Ecolodge
Fuente: Tectonica, 2023

Piso de madera plastica: En la plataforma del mirador, se utilizan tablones de madera
plastica. Este material es una alternativa sostenible a la madera natural, ya que esta hecho de
materiales reciclados, como plasticos post-consumo, y es muy resistente a las condiciones
climaticas extremas. La madera plastica es duradera, facil de mantener y adecuada para su uso en
exteriores, ya que no se ve afectada por la humedad o las plagas que podrian deteriorar la madera

convencional.
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Figura 42: Fotografia de acabado en piso de madera dentro de las cabafias dentro del Napo
Wildlife Center Ecolodge.
Fuente: Tectonica, 2023

Cimentacion mixta: En la cimentacion de la torre y otros edificios, se utiliza una cimentaciéon
mixta que combina dados de hormigén y placas de acero para las articulaciones de la estructura de
madera. Esta cimentacion permite una base sélida y estable para las construcciones, al tiempo que

minimiza la huella ecoldgica mediante el uso de materiales reciclados y de bajo impacto.

Figura 43: Fotografia de trabajo en excavacion y armado de la cimentacion mixta Napo Wildlife
Center Ecolodge.

Fuente: Tecténica, 2023
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2.6.2.7.2 Estrategias activas
A pesar de encontrarse en una ubicacién remota en la selva, el complejo turistico ha
implementado diversas estrategias para asegurar que los visitantes tengan acceso a los servicios

béasicos necesarios, todo ello con un enfoque sostenible:

e El uso de paneles solares permite la generacidon de energia limpia, aprovechando la
abundante luz solar para abastecer la electricidad del lugar. Junto con baterias industriales,
esta fuente de energia se almacena y se distribuye eficientemente, garantizando el
suministro continuo incluso en horas sin luz solar. Generadores silenciosos de bajo impacto
son utilizados como apoyo en momentos de mayor demanda de energia o cuando las
condiciones climaticas no permiten la carga 6ptima de los paneles solares.

¢ Entérminos de agua caliente, el sistema se ve beneficiado por la energia solar, reduciendo
la necesidad de combustibles fésiles y asegurando que los visitantes cuenten con una
temperatura adecuada en sus duchas, incluso en un entorno selvatico. Ademas, la
ventilacion natural y los sistemas eléctricos alimentados por energia solar permiten un

ambiente cémodo y saludable, reduciendo el uso de sistemas de refrigeracion

convencionales que generan un mayor impacto ambiental.

Figura 44: Fotografia sobre colocacion de paneles solares para obtener energia de manera
sostenible del Napo Wildlife Center Ecolodge.
Fuente: Morocho y Pauker, 2023.
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e Lagestion del agua residual es otro aspecto clave. El complejo ha implementado un sistema
gue permite el tratamiento adecuado de las aguas residuales para evitar la contaminacion
de los cuerpos de agua cercanos, como los pantanos adyacentes, manteniendo la salud
ecoldgica de la zona. Este sistema de tratamiento asegura que el agua se depure antes de
ser liberada al entorno, protegiendo el ecosistema circundante.

Figura 45: Fotografia sobre el tratamiento de aguas residuales dentro del Napo Wildlife Center
Ecolodge.

Fuente: Morocho y Pauker, 2023.

e Para las areas de cocina, el uso de cocinas de induccién elimina la necesidad de gas o
combustibles fésiles, ya que las cocinas funcionan mediante un campo electromagnético
gue calienta directamente las ollas y sartenes. Este sistema es mas eficiente, seguro y
menos contaminante en comparacion con las cocinas tradicionales.

e Todas estas estrategias son fundamentales para crear un equipamiento turistico eficiente,
que minimiza el impacto ambiental mientras proporciona un servicio comodo y funcional
para los visitantes. Con un enfoque en la sostenibilidad y el respeto por el entorno natural,
el complejo logra ser un ejemplo de como el ecoturismo puede equilibrar la comodidad

humana con la conservacion del medio ambiente.
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2.6.3 Refugio Huaira 01

Figura 46: Imagen actual del Refugio Huaira 01.

Fuente: Archdaily.com
2.6.3.1 Ubicacion

El proyecto se sitla al noroccidente de la provincia de Pichincha, en la regién amazonica
del Ecuador, cantén Puerto Quito. El territorio se ubica en una regién de bosques himedos tropicales
y subtropicales, en donde las lluvias estan presentes durante todo el afio, intensificandose entre
enero y mayo. La precipitacion varia entre 1.000 y 2.000 mm al afio, caracteristico de un bosque
tropical himedo, mientras que la altitud de Puerto Quito varia entre los 120 y 160 metros sobre el
nivel del mar. Esta zona posee un clima tropical hiimedo, con una temperatura promedio anual de
25°C.

Segun el GAD municipal de Puerto Quito, “la ciudad se encuentra en un proceso de
crecimiento debido a la actividad ecoturistica, principalmente en la Cascada Azul” (GAD MUNICIPAL
PUERTO QUITO, 2020). El territorio cuenta con siete asentamientos afroecuatorianos y los demas
asentamientos son provenientes de las diferentes provincias del pais (GAD MUNICIPAL PUERTO

QUITO, 2020). Esto permite un desarrollo tanto en el ecoturismo como en el turismo comunitario.
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Figura 47: Ubicacién, América del Sur, Ecuador, Pichincha.

Elaboracion: Propia.
2.6.3.2 Soleamiento

El soleamiento en el Refugio Huaira 01 estd cuidadosamente disefiado para maximizar la
luz natural y controlar la temperatura interior en funcién de las condiciones climaticas tropicales. La
orientacién del refugio, junto con aberturas estratégicas y una cubierta corrediza que regula la
radiacion solar directa, proporciona sombra y facilita la circulacién de aire, manteniendo los espacios
frescos. Ademas, el disefio tiene en cuenta las variaciones climaticas, ajustando la entrada de luz
para asegurar un ambiente confortable y eficiente energéticamente durante todo el afio, protegiendo
el refugio del calor en la estacion seca y permitiendo una iluminacién suave durante la temporada

de lluvias.

Figura 48: Analisis de soleamiento dentro del refugio de Huaira 01.

Fuente: Archivos Javier Mera Luna, 2019. Elaboracion: Propia
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2.6.3.3 Vientos

En el disefio del refugio, los vientos desempefian un papel fundamental gracias a la
implementacién de estrategias de disefio pasivo que maximizan la ventilacién natural y garantizan
el confort interior. El refugio incorpora un sistema innovador en el que las paredes, junto con la
cubierta, forman una doble capa estructural. Esta doble capa, que alberga las vigas principales,
actlia como una camara de aire, promoviendo la ventilacion en el interior y ayudando a mantener
una temperatura confortable. Ademas, el disefio cuenta con perforaciones estratégicas en pisos y
paredes, que permiten un flujo cruzado de aire. Estas aberturas facilitan la entrada del viento por un
lado del refugio y su salida por el lado opuesto, generando una ventilacion cruzada eficiente que

contribuye a la regulacién térmica dentro del espacio.

Camara de aire
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Figura 49: Funcionamiento Cdmara de Aire para el refugio Huaira.

Fuente: Archivos Diana Salvador, 2019

Uno de los elementos clave en el disefio del refugio es la cubierta elevada corrediza, que
juega un papel fundamental en la regulacion térmica del espacio. Este sistema no solo facilita la
salida del aire caliente acumulado en el interior, sino que también crea un efecto chimenea,
promoviendo la circulacion del aire fresco. Al mismo tiempo, la cubierta corrediza permite la entrada
de luz natural, reduciendo significativamente la necesidad de iluminacién artificial y mejorando la
habitabilidad del refugio. Ademas, este disefio contribuye a la eficiencia energética del edificio,
optimizando el uso de recursos naturales para mantener un ambiente cémodo y sostenible,

adaptado a las condiciones climéaticas cambiantes de la region.
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Figura 50: Vista de la Cubierta Corrediza con vista hacia el exterior del refugio Huaira 01.
Fuente: Archdaily.com

Por ultimo, el refugio esta elevado del suelo; de este modo permitira que sea resiliente en
caso de inundacién por lluvias o por crecidas del rio, y con ello se aprovecha la inercia y la cAmara

de aire frio generada bajo la estructura.
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Figura 51: Diagrama de recorrido en los espacios para ventilacion del refugio Huaira 01.

Fuente: Archivos Diana Salvador, 2019. Elaboracion: Propia.
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2.6.3.4 Emplazamiento

El Refugio Huaira 01, ubicado en Puerto Quito, destaca por su perfecta integracion con el
entorno natural, aprovechando las condiciones climéaticas y geogréficas propias de la region. La
edificacion esta estratégicamente orientada para maximizar la ventilacion natural y la captacion de

luz, lo que optimiza el confort interior de manera eficiente.

El emplazamiento del refugio refleja un profundo respeto por la naturaleza, ya que se fusiona
con el paisaje circundante de arboles y vegetacion, minimizando su impacto ambiental. Esta armonia
con el entorno asegura que el refugio se adapte de manera Optima al clima y las caracteristicas del

paisaje, promoviendo asi la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente.

Figura 52: Emplazamiento.

Elaboracion: Propia
2.6.3.1 Analisis funcional
2.6.3.1.1 Programa arquitecténico
El refugio cuenta con 2 plantas en 40 m2 distribuidas de la siguiente forma:

Primera planta:

e Sala e Bafo
e Cocina e Ducha
e Comedor

Segunda planta:

e Dormitorio — Area de descanso
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Figura 53: Fotografia de la distribucion interna del refugio Huaira 01.

Fuente: Archdaily.com

2.6.3.1.2 Zonificacion
El proyecto estd marcado por 4 zonas: el area de hospedaje (area para el descanso de los
visitantes), el &rea social (sala de estar, miradores, area de meditacion), el area de aseo (bafio,

ducha) y el area de alimentacion (cocina, comedor).

Area de hospedaje Area de almientacion

. Area de Aseo Area de hospedaje

. Cireulacion Verfical

Figura 54: Esquema de zonificacién interna del refugio Huaira 01.

Fuente: Elaboracion Propia

2.6.3.1.3 Circulacion
Dado que el refugio esta disefiado para dos personas, la circulacidn en su interior se limita

a dos direcciones: horizontal y vertical. Este disefio compacto optimiza el espacio disponible,
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permitiendo un flujo funcional y eficiente dentro del refugio. La disposicidon de los elementos se
organiza de manera que facilita el acceso a las areas principales, maximizando el uso del espacio
sin generar sensacion de saturacion. Ademas, este disefio minimiza el consumo de materiales,
contribuyendo a la sostenibilidad del proyecto y asegurando un ambiente comodo y accesible para

los ocupantes.

. Circulacion Harizontal
. Girculacion Vertical

Figura 55: Esquema de circulacion interna dentro del refugio Huaira 01.

Elaboracion: Propia.

2.6.3.2 Andlisis formal

2.6.3.2.1 Visuales

El Refugio Huaira 01 ha sido disefiado para maximizar las vistas hacia el paisaje natural que
lo rodea, aprovechando la vegetacién y las montafias de Puerto Quito. Las aberturas estratégicas
permiten que los ocupantes disfruten de panoramicas del entorno, promoviendo una fuerte conexién
con la naturaleza. La disposicion de las ventanas y perforaciones en las paredes genera una

atmoésfera visualmente envolvente, lo que refuerza el vinculo entre el interior y el exterior.

La orientacion del refugio estd pensada para aprovechar al maximo las condiciones
luminicas, aumentando la sensacién de amplitud y confort sin perder la conexién con el entorno
natural. A pesar de las amplias vistas, el refugio logra mantener la privacidad de los ocupantes
mediante una disposicion inteligente de las aberturas, asegurando que las visuales no comprometan

la seguridad ni la intimidad.

-59-



Figura 56: Fotografia de visuales hacia el exterior del refugio Huaira 01.

Fuente: Archdaily.com

La cubierta afiade una capa dinamica al disefio, siendo uno de los elementos clave del
refugio. Los arquitectos prestaron especial atencién a la observacion de las estrellas desde el
dormitorio, creando una conexién Unica con el cielo nocturno aprovechando la poca iluminacion
artificial que existe en los alrededores. Ademas, la cubierta genera un juego de luces y sombras que
cambia a lo largo del dia y con las estaciones, enriqueciendo visualmente el espacio y

proporcionando una experiencia sensorial que varia segun las condiciones climaticas.

Figura 57: Esquema de como reside el soleamiento en la fachada del refugio Huaira 01.

Fuente: Archivos Javier Mera Luna, 2019. Elaboracion: Propia.
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2.6.3.2.2 Criterios de disefo

Javier Mera Luna y Diana Salvador, en los archivos publicados en la pagina web del mismo
arquitecto, mencionan que “la idea de generar un habitat sostenible demand6 la definicion de
lineamientos de disefio especificos: prefabricacion, replicabilidad, adaptabilidad a la topografia y al

contexto” (Javier & Diana, 2019).

Los arquitectos, al abordar el encargo, se propusieron desarrollar una solucién que no generara
nuevos problemas durante su ejecucién. Para ello, plantearon como objetivo minimizar el impacto

ambiental de la obra, priorizando un disefio que buscara una huella de carbono negativa.
Para alcanzar estos objetivos, los arquitectos se enfocaron en:

¢ Réplicas de los refugios adaptables a las distintas condiciones climaticas.

e Prefabricacién con base en modulacion.

e Estructura desmontable.

e Uso de estrategias low tech.

e Empleo de materiales de facil manejo como la madera contrachapada como base.

e Cambio de la cimentacion tradicional.

e Uso de materiales fabricados con residuos reciclados.

e Maximizar la captacién de energia solar para reducir la dependencia de fuentes de energia
artificial.

2.6.3.3 Anadlisis tecnolégico

2.6.3.3.1 Materiales

Para el manejo de materiales en el disefio del refugio, estos fueron seleccionados
estratégicamente para que respondan a los objetivos planteados. Los arquitectos Javier Mera Luna
y Diana Salvador enfatizan la prefabricacién como un elemento clave del disefio, permitiendo reducir
los tiempos de construccién, minimizar los desechos y disminuir la huella de carbono. Para esto se
determiné el uso de madera, piedra, metal, Tetrapak, aluminio y vidrio para lograr el sistema

constructivo deseado.

El uso de estos materiales responde a la necesidad de un ensamble y funcionamiento
adecuado que permita flexibilidad en el montaje y desmontaje, facilitando la movilizacién del refugio
en caso de que surja la necesidad. Esta caracteristica de modularidad garantiza que el refugio pueda
adaptarse a diversas condiciones del terreno y cambiar de ubicacion sin comprometer su estructura
o funcionalidad. Ademas, el uso de materiales livianos pero resistentes contribuye a reducir el

impacto ambiental y mejora la eficiencia logistica en su traslado.

La madera contrachapada destaca como el principal material; en los paneles se realizaron
agujeros estratégicamente ubicados. Los agujeros cumplen funciones clave relacionadas con la
ventilacion. Facilitan una ventilacion cruzada natural, regulando la temperatura interior y reduciendo

la necesidad de climatizacion artificial.
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Ademas de la madera, se utiliza piedra en los bloques de gaviones como reemplazo de la
tipica cimentacion, lo que proporciona estabilidad y resistencia sin alterar el entorno natural. Estos
gaviones, llenos de piedras locales, permiten una base sélida que se adapta al terreno sin causar
un impacto negativo en el ecosistema circundante. Asimismo, se emplea metal estructurado para el
soporte de los porticos, la cubierta superior y las gradas que brindan acceso al segundo piso. Este
uso combinado de materiales asegura la durabilidad y seguridad del refugio, manteniendo una
construccion robusta pero flexible ante las condiciones climaticas y geograficas del area.

Figura 58: Fotografia sobre armado y la utilizacion de los materiales en el refugio Huaira 01.

Fuente: Archdaily.com

El uso del Tetrapak — poli (plastico y aluminio reciclado, prensado y enchapado), fue
principalmente usado como elemento impermeable y dispuesto como cubierta y como superficie de

piso y pared para las zonas humedas de la casa.

Los materiales seleccionados no solo cumplen con criterios de sostenibilidad, sino que
también son altamente duraderos, lo que garantiza una menor necesidad de mantenimiento a largo
plazo. Como explican los arquitectos Javier Mera Luna y Diana Salvador, "la construccion se orienta
a adaptarse al contexto sin generar nuevos problemas" (Javier & Diana, 2019), lo que se traduce en
un disefio que utiliza materiales eficientes, resistentes y responsables con el medio ambiente,

integrdndose de manera armdnica al entorno natural.
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Figura 59: Esquema en despiece de materiales en el refugio Huaira 01.

Fuente: Archivos Diana Salvador, 2019. Elaboracion: Propia

2.6.4 Criterios de disefio tomados en base a los referentes

2.6.4.1 Adaptacién climética con disefio pasivo

El disefio considera el clima local de manera integral, priorizando la ventilacién cruzada y
techos elevados que favorecen la circulacién natural del aire. Ademas, los aleros amplios protegen
las estructuras del sol directo y las lluvias, mejorando la eficiencia térmica sin la necesidad de
sistemas artificiales. Al igual que en los proyectos estudiados, el disefio se adapta a la orientacion
solar y la direccién predominante de los vientos, lo que contribuye a mantener una temperatura
interior confortable durante todo el afio, aprovechando los recursos naturales para reducir el

consumo energético.

2.6.4.2 Uso de materiales locales y sostenibles

Siguiendo el ejemplo de los proyectos analizados, se propone el uso de materiales
disponibles en la zona, como madera, palma y piedra, los cuales no solo son facilmente accesibles,
sino que también estan adaptados a las condiciones climaticas locales. Ademas de minimizar el
impacto ambiental al reducir el transporte de materiales, el uso de estos recursos fomenta la
sostenibilidad y mantiene la identidad cultural y arquitecténica de la region, brindando una estética

auténtica y respetuosa con el entorno.
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2.6.4.3 Integracién con el entorno natural

El disefio busca una total integracién con el paisaje circundante, respetando la topografia
del terreno y la vegetacion existente. Se evitan cambios drasticos en el entorno, utilizando formas
organicas y sencillas que se mezclan de manera natural con el paisaje. Este enfoque no solo
preserva la biodiversidad local, sino que también ofrece a los visitantes una experiencia mas
inmersiva, donde el refugio se convierte en una extension del entorno, promoviendo un sentido de

armonia entre la construccion y la naturaleza.

2.6.4.4 Autonomia energéticay eficiencia de recursos

Para garantizar la sostenibilidad y la eficiencia de recursos, el disefio incluye sistemas
solares para la generacion de energia y sistemas de captacion de agua de lluvia. Estos sistemas no
solo permiten al refugio ser autosuficiente, sino que también reducen la dependencia de recursos
externos, siguiendo el ejemplo de otros proyectos que han logrado ser completamente
autosuficientes. Este enfoque minimiza el impacto ecolégico y optimiza el uso de los recursos

disponibles en la zona, asegurando un funcionamiento sostenible y eficiente a largo plazo.

2.6.4.5 Participacion y apropiacion comunitaria

El proyecto fomenta la participacién activa de la comunidad local, tanto en la construccién
como en la gestion del refugio, siguiendo el modelo de otros proyectos exitosos como el de Huaira
y Napo. Esta participacién no solo garantiza que el refugio se mantenga de acuerdo con las
necesidades y tradiciones locales, sino que también fortalece el vinculo social y econémico entre
los habitantes de la region. Al involucrar a la comunidad en el proceso, el refugio se convierte en un

recurso de valor compartido, asegurando su permanencia y éxito a largo plazo.

2.6.5 Matriz comparativa casos de estudio

La siguiente matriz comparativa mostrada en la (Tabla 13) tiene como objetivo analizar y
contrastar dos proyectos arquitectonicos, como es el Napo Wildlife Center Ecolodge y el refugio
Huaira 01, destacando sus diferencias y similitudes en aspectos clave como disefio, funcionalidad,
materiales, sostenibilidad y relacion con el entorno. Este andlisis permitird comprender mejor las
decisiones tomadas en cada proyecto y evaluar como responden a sus respectivos contextos y

necesidades.
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CONCLUSIONES
Elementos Analizados

Emplazamiento/Ubicacién

Terreno
Total Construcciéon

Institucién adyacente

Transporte publico directo

ENTORNO

Acceso principal
Espacio Piblico
La funcionalidad

Niveles

Soterrado -1

-

PROGRAMACION

ler Nivel

2do Nivel
3er Nivel
4to Nivel
5to Nivel
6to Nivel

Circulacién

Los Detalles
Orientacién (Frontal)
Asoleamiento

Estrategia energética

lluminacién

CLIMATICOS

Contacto con el exterior

Tabla 13: Matriz comparativa entre el Napo Wildlife Center Ecolodge y el refugio Huaira 01.

MATRIZ COMPARATIVA

CASOS DE ESTUDIO

Napc Wildlife Center
Ameria del sur, Ecuador, Orellana

21.400 hectéreas

1-2 hectareas

Comunidad Kichwa Afangu

No
Meidante canca

Si

Varios niveles
Enfermerial bodega
Restaurantef bar/ cocinal cuertos frios/ comedor/ venta de artesanias/ bafios
3ala de conferencias/ sala de uso multiple/ biblioteca/ estancia
Galeria de esculturas de madera tallada y mirador
Galeria de arte de |a zona y mirador
Bafios y mirador

Mirador para avistamiento de aves

Variada: horizontal/ vertical/ eje principal

Busca la luz solar directa

Entrada de luz solar

Paneles solares/ tratamiento de aguas residuales/ cocinas de induccion/ recursos
naturales

Entrada de Iuz solar en todas las estaciones

Natural
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Refugio Huaira 01

Ameria del sur, Ecuador, Pichincha

2 hectéreas

42m2

Javier Mera Luna + Diana Salvador

Si
Caminata

No

Dos niveles

Salaf Cocinal Comedor/ Bafio/ Ducha

Dormitorio

Vertical/ horizontal/ lineal

Busca la luz solar directa

Entrada de luz solar

Biodigestor/ recursos naturales/ aistamiento térmico/ usos de electrodomesticos
de bajo consumo

Enfrada de luz solar en todas las estaciones

Natural



Tabla 14: Matriz comparativa entre el Napo Wildlife Center Ecolodge y el refugio Huaira 01.

CONCLUSIONES

Elementos Analizados

La Materialidad
Cubierta

Estructuras principales
Muros

Pisos

EXTERIOR

Detalles exteriores
Ventanas y cerramientos
Estructuras

Delimitacién de espacios

INTERIOR

Revestimiento

Mobiliarios

MATRIZ COMPARATIVA

CASOS DE ESTUDIO

Napo Wildlife Center

Paja toquilla
Acero
Cafia guadua/ barro y tierra compactada

Madera
Fibras naturales
Mallas de proteccion/ Cristales simples

Madra local

Naturaleza

Materiales naturales

No fijos/ renovados
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Refugio Huaira 01

Vidrio/ tetrapak

Metal estructural
Tetrapak/ madera contrachapada

Madera contrachapada

Vidrio/ aluminio

Acero
Naturaleza

Mismo materlales

Fijos



2.7 Conclusiones Capitulo Il

El segundo capitulo proporciona un marco tedrico esencial para el disefio de un refugio
turistico en el cerro Pan de Azucar, Morona Santiago. A través de una revision detallada del
senderismo, los refugios de montafia y el disefio pasivo, se establecieron las bases para abordar la
falta de infraestructura turistica en la region. El senderismo se presenta como una actividad
sostenible que beneficia a visitantes y comunidades locales, con ejemplos emblematicos en
Ecuador, como el Camino del Inca y los parques nacionales Cajas y Podocarpus, que resaltan el

potencial turistico del pais.

Se exploré la evolucién de los refugios de montafia, desde cabafias basicas hasta estructuras
autosuficientes que integran tecnologias modernas y principios de sostenibilidad. Estos refugios son
clave para la seguridad y comodidad de los excursionistas, promoviendo el turismo sostenible y la
conservacion ambiental. Ademas, se clasificaron los refugios segun capacidad, servicios, ubicacion
y clima, identificando caracteristicas relevantes para el disefio del refugio. Posteriormente se trata
sobre la llegada y evolucién de los refugios en Ecuador, los cuales han adoptado técnicas de los
primeros refugios y posteriormente mejorarlas, como paneles solares y sistemas de captacion de
agua, priorizando la autosuficiencia y la integracién con el entorno natural, en areas donde existe
una exuberante vegetacién. Actualmente, los refugios no solo brindan seguridad y comodidad, sino
que también promueven el turismo sostenible y la conservacion de los diferentes ecosistemas,
demostrando un equilibrio entre funcionalidad, confort y respeto por el medio ambiente; con todo

esto se sientan las bases para el disefio del refugio.

Finalmente, se analizaron dos casos de estudio relevantes: el Napo Wildlife Center Ecolodge y
el refugio Huaira 01. Estos proyectos sirvieron como referentes para identificar estrategias de
disefio, materiales y tecnologias que pueden ser aplicadas en el refugio del cerro Pan de Azlcar. El
Napo Wildlife Center destacé por su integracion con el entorno natural, el uso de materiales locales
y sistemas de energia renovable, mientras que el refugio Huaira 01 se caracterizé por su enfoque
en la prefabricacion, la replicabilidad y el uso de materiales sostenibles. Ambos casos demostraron
como el disefio arquitectdnico puede ser una herramienta poderosa para promover el turismo

sostenible y la conservacién ambiental.
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CAPITULO Il

3 DIAGNOSTICO DEL SITIO

En este capitulo se desarrolla un analisis integral del area de estudio con el objetivo de
comprender los factores clave que inciden en el disefio del refugio en el Cerro Pan de Azlcar. Para
ello, se abordan cuatro aspectos fundamentales: la normativa vigente aplicable al proyecto, el perfil

de los usuarios potenciales, las condiciones especificas del sitio y las preexistencias en la zona.

El estudio normativo proporciona el marco legal y técnico que rige la planificacion y ejecucién
de infraestructura en areas protegidas. Por otro lado, el analisis de usuarios permite identificar las
necesidades, expectativas y dinamicas sociales de los usuarios y la comunidad local, garantizando

que el disefio responda a sus requerimientos.

Asimismo, el analisis del sitio ofrece una visién detallada de las condiciones topograficas,
climaticas y ecolégicas que influyen en la propuesta arquitecténica. Finalmente, el estudio de las
preexistencias examina la infraestructura existente, cuya condicién actual representa tanto un

desafio como una oportunidad para la reactivacion del espacio.

Los datos obtenidos a partir de estos analisis son fundamentales para una correcta
orientacién de las estrategias de disefio, asegurando que el disefio del refugio a proponer no solo
se integre arménicamente con su entorno natural y cultural, sino que también responda a las

necesidades y requerimientos de los usuarios principales.

3.1 Anaélisis normativo

Desde febrero del 2009, el GAD Municipal de San Juan Don Bosco, mediante Ordenanza
Municipal, declar6 el area ecolégica de conservacion municipal Siete Iglesias (AECMSI), ubicada en
la parte suroccidental de la provincia de Morona Santiago, cantén San Juan Bosco y cantén
Gualaquiza, con una superficie de dieciséis mil veintinueve con cero tres hectareas (16.029,03 ha)
(Mosquera et al., 2019).

El Ministerio de Ambiente, mediante Acuerdo Ministerial No. 050 del 31 de mayo de 2012
acordo la declaracién del AECMSI como area de conservacion municipal como parte del subsistema
auténomo descentralizado del sistema nacional de areas protegidas del Ecuador (Mosquera et al.,
2019) (ver figura).

Dentro del AECMSI, se encuentra el Cerro Pan de Azlcar, el cual es un ecosistema de gran
importancia ecoldgica debido a su biodiversidad y el papel que desempefia en la conservaciéon de
la flora y fauna nativa. Este entorno alberga especies endémicas y contribuye al equilibrio ambiental
de la regién amazonica del Ecuador, lo que lo convierte en un lugar prioritario para la proteccion y

preservacion de los recursos naturales.
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Figura 60: Mapa del Sistema Nacional de Areas Protegidas.

Fuente: SNAP (Ministerio del Ambiente), 2019

Al formar parte del Sistema Nacional de Areas Protegidas (SNAP), el cerro Pan de AzUcar
se rige por la guia otorgada por el Ministerio del Ambiente del Ecuador para el disefio y construccion
de infraestructuras en areas protegidas, la cual establece lineamientos especificos para el correcto
desarrollo en los distintos escenarios en que estas areas protegidas se pueden encontrar. Estas
disposiciones promueven construcciones de bajo impacto ambiental que se integren arménicamente
al entorno natural, minimizando las alteraciones en los ecosistemas y garantizando la proteccion de

los héabitats.

El objetivo de este analisis es establecer los lineamientos normativos y técnicos necesarios
para desarrollar una propuesta arquitecténica que cumpla con las exigencias del entorno protegido,

garantizando sostenibilidad y armonia con el medio ambiente.

3.1.1 Escenario primitivo

De acuerdo con la guia de infraestructuras del Sistema Nacional de Areas Protegidas
(SNAP), para que un area sea clasificada como un escenario primitivo, debe exhibir un alto grado
de naturalidad, con una rica biodiversidad compuesta principalmente por especies nativas y
endémicas de la regiéon. Ademas, es fundamental que haya una minima intervenciéon humana en el
lugar, preservando su entorno y los recursos naturales. En este tipo de escenarios, solo se permite

el acceso a pie o mediante animales de carga, garantizando que no se altere el equilibrio natural.

Los recorridos a través de estas areas deben seguir senderos sencillos y de bajo impacto,

donde los visitantes sean acompafiados por guias especializados para garantizar la proteccion de
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los recursos. Este tipo de recorrido promueve una experiencia mas cercana a la naturaleza, sin

perturbarla, y permite el disfrute de la biodiversidad de forma responsable.

El Cerro Pan de Azlcar, al cumplir con estos requisitos y ser declarado un escenario
primitivo, debe ajustarse a las normativas especificas para garantizar su conservacion. Estas
regulaciones abarcan distintos aspectos, desde el disefio de infraestructuras minimas necesarias

hasta la proteccién de los ecosistemas presentes (ver figura 61).

@ 3.3 Escenario primitivo

INSTALACIONES
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Figura 61: Caracteristicas de la infraestructura en el escenario primitivo.

Fuente: Guia para el disefio y la construccion de infraestructuras del SNAP, 2019

Al considerar el escenario primitivo y sus caracteristicas, es importante resaltar las
sensaciones que los visitantes pueden experimentar durante su recorrido. La falta de
infraestructura avanzada, con solo senderos sencillos y sefializacion minima, puede generar en los
turistas una sensacioén de soledad y desafio, llevandolos a una conexién mas profunda con la
naturaleza. Los espacios rusticos para acampar refuerzan esta experiencia de inmersiéon en un

entorno salvaje, donde el contacto con lo natural predomina sobre las comodidades modernas.

La clave de la conservacion de estos escenarios radica en emplear técnicas de
construccion de bajo impacto que respeten el entorno, evitando alterar el equilibrio ecolégico. De
esta manera, se protege la biodiversidad y se garantiza que los recursos naturales sigan siendo
accesibles para las futuras generaciones, al tiempo que se mantiene la autenticidad de la

experiencia para los visitantes.
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Figura 62: Fotografia sobre la sefializacién Figura 63: Fotografia sobre el sendero dentro
dentro del cerro Pan de Azlcar. del cerro Pan de Azlcar.

Elaboracion: Propia. Elaboracion: Propia.

3.2 Anaélisis de actores

El siguiente andlisis toma como base las necesidades, caracteristicas y preferencias de
actores frecuentes del refugio actual ubicado en el cerro Pan de Azlcar. Para llevar a cabo la
siguiente investigacion, se tom6 como punto principal al cantén San Juan Bosco, ubicado en la
provincia de Morona Santiago. A través de las entrevistas realizadas a los actores clave, se
identificaron los requerimientos mas necesarios que actualmente no son cubiertos por el refugio, asi
como los espacios faltantes y los servicios basicos que no satisfacen las necesidades existentes. El

andlisis proporciono las directrices clave a tomar en cuenta para el nuevo disefio a implementar.

3.2.1 Entrevistas y actores clave

Para la obtencion de datos de los actores clave, se llevaron a cabo un total de 4 entrevistas.
Estas se centraron en los perfiles de participantes que mas interactlan con mayor frecuencia con el
refugio existente. Ademas, se realizd una entrevista a un arquitecto con una amplia experiencia en
construccion y disefio en la Amazonia ecuatoriana. Las entrevistas fueron realizadas tanto de
manera presencial como a través de diversos medios digitales, como Zoom, WhatsApp y llamadas
telefénicas. El método de entrevista varié en funcién del tiempo disponible de cada participante y la

distancia a la que se encontraban.

3.2.2 Perfil y necesidades de los actores clave

El siguiente andlisis se centra en comprender y evaluar los actores clave, asi como las
necesidades que presentan al utilizar el refugio existente. A través de un enfoque participativo, se
busca identificar las demandas especificas, carencias y expectativas de los usuarios, con el fin de

establecer los métodos de disefio y pautas claras que orienten el disefio del anteproyecto.
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3.2.2.1 Arquitecto especialista en arquitectura del paisaje

Arquitecto Cornelio Montesinos, es presidente ejecutivo de la Corporacién Ecolégica Tierra
Viva, una organizacién no gubernamental sin fines de lucro con sede en Cuenca, Azuay, Ecuador.
Posee una maestria en Ciencias Ambientales y Arquitectura del Paisaje. Bajo su liderazgo, Tierra
Viva se dedica a la conservacién y manejo sustentable de ecosistemas naturales, incluyendo
proyectos como el Bosque El Cardenillo, programas de educacion ambiental en la Amazonia y
acciones contra el cambio climéatico. Ademas, el arquitecto Montesinos ha expresado publicamente
su preocupacion por la crisis climatica, instando a los gobiernos a tomar medidas urgentes para

mitigar sus efectos.

3.2.2.2 Entidad municipal

Richard Ribera Salinas, de 33 afios de edad, nacido en el canton San Juan Bosco,
actualmente es coordinador del Club de Observadores de Aves Bosco. Cuenta con estudios de
tercer nivel realizados en la Universidad Catélica de Cuenca, obteniendo el titulo de ingeniero
ambiental. Desde el afio 2018 labora en el GAD Municipal de San Juan Bosco como téchico
agroforestal, cumpliendo muchas funciones dentro de la institucion. Le gusta el trabajo de campo,
especificamente el monitoreo de fauna silvestre que existe en el cantén. Richard ha ascendido en
multiples ocasiones a la cima del cerro Pan de AzUcar, tanto por labores profesionales como en su

rol de guia, lo que le ha brindado un profundo conocimiento del lugar y sus dinamicas.

3.2.2.3 Guiacertificado

Andersson Olmedo Garzén Molina, oriundo de San Juan Bosco, se formé como guia local
a los 29 afos de edad, dedicando su tiempo a la aventura, liderando grupos hacia la cumbre del
cerro Pan de Azdcar, cumpliendo la décima primera visita hasta la fecha, la cual ha sido su fuerte a
pesar de haber armado otras rutas como el Full Day en Wakambeis y el Triatlébn en la Jungla. En
esta travesia conocio el mundo de las aves; eso ha servido para mejorar la técnica en la fotografia
e incluso poner mas atenciéon al comportamiento del clima y saber que a la naturaleza hay que

brindarle el respeto.

3.2.2.4 Senderista ocasional

Galo Bolivar Molina Guzman. 56 afios de edad. Nacido en san Juan Bosco, fue integrante
del segundo grupo de sanjuanbosquences en ascender el Pan de azlcar a la edad de 15 afios en
noviembre de 1984. Amante de la naturaleza y comprometido con su cuidado y preservacion.
Docente de profesion. en 2008 ya como profesor organizo la ascension al cerro con el primer grupo
de estudiantes mujeres. Posteriormente afio a afio con los estudiantes de décimo afio visitan las
diferentes cascadas del Cantén San Juan Bosco y a partir de 2018 viajan a la cima del Cerro Pan
de Azulcar con los estudiantes de segundo afio de bachillerato, cuyo objetivo sigue siendo conocer

y disfrutar las maravillas del Cantdn.
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3.2.3 Anadlisis de entrevistas por tipo de usuario

Tras llevar a cabo la seleccion de los actores clave, se realiz6 la descripcién de los perfiles de
cada uno de los participantes, lo que permiti6 comprender cO6mo su experiencia y conocimiento en

los temas a abordar contribuirdn a tener una visién mas amplia de los requerimientos necesarios.

Cada entrevista fue disefiada con un enfoque especifico segun el perfil, caracteristicas y roles
de cada uno de los participantes. Para la estructura de las entrevistas, se consideraron aspectos

comunes en todos los casos:

e Experiencia general

e Normativa vigente

e Aspectos relevantes del lugar y entorno natural
e Seguridad

e Comodidad.

El andlisis de los puntos mencionados asegurara que el analisis realizado sirva como base para

el desarrollo de la propuesta adaptada a las necesidades y requerimientos reales de los usuarios.

3.2.3.1 Actor clave 1: Arquitecto

Para el siguiente entrevistado se recopilaron datos en base a su trayectoria y experiencia
en la construccion en la Amazonia ecuatoriana, detallando puntos clave de metodologia de disefio,
influencias e inspiracion a la hora de disefiar, puntos clave a tomar en cuenta, etc. Estas preguntas
nos permitiran entender las metodologias de trabajo desde el punto de vista de un profesional en el

area; revisar entrevista expuesta en el anexo 1.
Las preguntas presentadas fueron:

e Al momento de disefiar un refugio de montafia, la ubicacién y orientacién son factores clave
para su funcionalidad y seguridad. Desde su experiencia, ¢,qué aspectos considera mas
relevantes al elegir el sitio ideal y determinar su orientacién? ¢Cémo influyen el clima, la
topografia y otros factores en esta decision?

e Las condiciones climaticas pueden representar un gran desafio en la construccién de un
refugio de montafa. ¢ Qué materiales considera mas adecuados para garantizar durabilidad
y resistencia en este tipo de entornos? ¢Existen técnicas o combinaciones de materiales
que haya encontrado particularmente efectivas en este tipo de proyectos?

e Eldisefio de un refugio de montafia debe equilibrar funcionalidad, seguridad y confort en un
entorno muchas veces inhGspito. Desde su perspectiva, ¢,cuéles son los criterios de disefio
mas importantes a considerar para lograr un espacio eficiente y acogedor? ¢Cémo influye
la relacion entre el refugio y su entorno natural en estas decisiones?

e Cada proyecto arquitectonico tiene una fuente de inspiracion que guia su concepto y

desarrollo. En el caso de un refugio de montafia, ¢de donde suele tomar inspiracién para
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su disefio? ¢ Hay referentes arquitecténicos, tradiciones constructivas o incluso elementos

naturales que influyen en su proceso creativo?

3.2.3.2 Actor clave 2: Entidad municipal

Para el entrevistado que forma parte de la entidad municipal, se recopilaron datos en funcién
de sus visitas y experiencia en el Cerro Pan de Azlcar, el conocimiento de normativas y la gestion
de proyectos. La entrevista se enfoc6 en temas como mejoras en la normativa, gestion de

infraestructura, coordinacién entre otros actores, etc. Revisar entrevista expuesta en el anexo 2.
Las preguntas presentadas fueron:

e Desde su perspectiva, ¢cOmo se encuentra actualmente la normativa en relacién con el
desarrollo y mantenimiento de rutas, senderos y refugios de montafia? ¢Cree que es
adecuada o considera que necesita mejoras?

e En términos de planificacion, ¢qué medidas podrian implementarse para mejorar la
seguridad y accesibilidad en las rutas y senderos de montafia? ¢Existen regulaciones
especificas que deberian fortalecerse o actualizarse?

e La gestion de refugios de montafia involucra aspectos de infraestructura, mantenimiento y
sostenibilidad. ¢ Qué cambios o mejoras propondria en la normativa actual para garantizar
su correcto funcionamiento y conservacion a largo plazo?

e COmo podria el municipio coordinarse con otros actores, como guias turisticos,
comunidades locales y entidades ambientales, para mejorar la planificaciéon y gestién de los
refugios y senderos? ¢ Existen modelos de gestidn participativa que podrian aplicarse?

e El turismo de montafia ha crecido en los Ultimos afios, lo que puede generar presién sobre
el entorno natural y la infraestructura existente. ¢ Qué estrategias de regulacién o normativas
podrian aplicarse para equilibrar el desarrollo del turismo con la conservacion ambiental y
el acceso responsable a los refugios?

e En cuanto a ustedes como ente, que van bastantes veces a lo que es el cerro en si, qué
necesidades ven que existen actualmente en cuanto a infraestructura, qué falta, qué podria
ser necesario incorporar para hacer una estancia mas comoda tanto para ustedes, como
para los turistas, guias turisticos, qué se puede implementar, cuales son las fallas que

existen actualmente y que en la hueva propuesta se podrian mejorar.

3.2.3.3 Actor clave 3: Guia certificado

Para el siguiente entrevistado, se recopilaron datos segin su experiencia como guia
certificado, destacando aspectos como su conocimiento en seguridad en senderos, manejo y uso
de refugios. Las preguntas planteadas permitiran comprender las mejoras que son necesarias en la
infraestructura existente y a identificar las falencias y requerimientos indispensables. Revisar

entrevista expuesta en el anexo 3.

Las preguntas presentadas fueron:
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Desde su experiencia como guia, ¢qué caracteristicas consideran esenciales en un refugio
para garantizar la seguridad y comodidad tanto de los senderistas como de los propios
guias? ¢ Hay aspectos especificos que marquen la diferencia en condiciones extremas?
Para que un refugio sea realmente funcional, debe contar con ciertos servicios basicos.
Desde su perspectiva, ¢qué tipo de equipamiento deberia ser prioritario en un refugio de
montafia? ¢Qué elementos no pueden faltar para asegurar una estancia segura y
adecuada?

En la construccion y planificacion de refugios de montafia, seguramente existen errores que
pueden comprometer su eficiencia y seguridad. ¢ Cudles son los fallos mas comunes que
han observado y qué recomendaciones darian para evitarlos?

El impacto ambiental del turismo en la montafia es un tema cada vez mas relevante. ¢ Como
cree que un refugio podria fomentar préacticas responsables entre los montafistas para
reducir su huella ecolégica y promover el respeto por el entorno natural?

En entornos remotos y de dificil acceso, contar con un sistema de monitoreo podria ser
clave para la seguridad de los visitantes. ¢ Cree que la implementacion de un sistema de
vigilancia o comunicacién en los refugios seria beneficiosa? ¢Como podria ayudar en la

gestién de emergencias y en la proteccién del lugar?

3.2.3.4 Actor clave 4: Senderista ocasional

Para la entrevista al senderista ocasional, se recopilaron datos en funcion de su experiencia

durante las visitas que ha realizado al refugio en el Cerro Pan de AzUcar. Las preguntas se enfocaron

en temas como desde su percepcién ve las falencias existentes en el refugio actual, espacios

prioritarios faltantes, seguridad y requerimientos indispensables que, desde su punto de vista, harian

que sus visitas fueran mas mas confortables y seguras, revisar entrevista expuesta en el anexo 4.

Las preguntas presentadas fueron:

e ¢ Has tenido la oportunidad de utilizar un refugio de montafia? Si es asi, ¢cémo fue tu
experiencia? ¢Qué aspectos destacarias como positivos y qué crees que podria
mejorar?

e Cuando piensas en un refugio de montafia, ¢qué aspectos consideras mas
importantes? ¢ Priorizarias la seguridad, la comodidad, el acceso, o hay algun otro factor
que consideres esencial?

e En términos de acceso, ¢qué tan facil o dificil te ha parecido llegar a un refugio en la
montafia? ¢Qué tipo de servicios te gustaria encontrar una vez dentro para hacer la
experiencia mas segura y confortable?

e ¢ Crees que es importante que un refugio tenga reglas claras para su uso? ¢ Qué normas

consideras necesarias para su buen funcionamiento?
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3.2.4 Resultados obtenidos

Tipo de actor clave

Informacién relevante obtenida

Arquitecto

La informacion proporcionada por el arquitecto

Cornelio Montesinos ofrece una guia valiosa

para el disefio y la propuesta del refugio,

destacando las siguientes ideas principales:

1.

Es fundamental considerar la direccion
del sol y los vientos predominantes
para optimizar el confort térmico,
aprovechando el calor en la tarde y
protegiendo de las bajas temperaturas
nocturnas.

Integracién con el paisaje: El disefio
debe armonizar con el entorno natural,
orientdndose hacia vistas paisajisticas
atractivas y respetando la topografia
del lugar.

Materiales adecuados: Utilizar
materiales locales y sostenibles, como
madera, barro, arcilla o superadobe,
gue ofrecen aislamiento térmico y son
ecolégicos.

El clima como factor clave: El clima es
el elemento méas importante a
considerar, ya que influye en la
durabilidad, el mantenimiento y el
confort de los usuarios.

Ventilacién natural: Disefar espacios
bien  ventilados, con ventanas
orientadas hacia los vientos
predominantes, para evitar el calor
excesivo y reducir la necesidad de
sistemas de enfriamiento artificial.
Aislamiento  térmico:  Implementar
técnicas de aislamiento para mantener
el calor en las noches frias y el frescor
durante el dia, utilizando materiales
como el bajareque o la fibra de vidrio.
Mantenimiento  facil:  Seleccionar

materiales y disefios que faciliten el
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mantenimiento, especialmente en
zonas de dificil acceso, para garantizar
la durabilidad del refugio.

Integracion cultural: El disefio debe
reflejar la identidad cultural local.
Sostenibilidad energética: Optar por
soluciones ecoldgicas, como

ventiladores solares o sistemas
pasivos de enfriamiento, en lugar de
aire acondicionado, para reducir el

impacto ambiental.

. Confort del wusuario: Priorizar la

experiencia del usuario, asegurando
gue los espacios sean funcionales,
cémodos y adaptados a las
condiciones climaticas, tanto en

épocas de calor como de frio.

Entidad municipal

De la informacion proporcionada por el ing.

Richard, se extrajo la siguiente informacion que

seré relevante para el disefio a proponer:

Infraestructura y sefalética:
Implementar senderos y sefalética
segin las normativas del Sistema
Nacional de Areas Protegidas,
mejorando la accesibilidad y
orientacién para los turistas.

Uso de materiales locales: Disefiar el
refugio con materiales disponibles en la
zona, reduciendo costos de traslado y
cumpliendo con las regulaciones
ambientales.

Regulacion y educacion ambiental:
Controlar el ingreso de visitantes
mediante registros y normas claras,
promoviendo el cuidado del entorno
con sefalética, educacion ambiental y
sanciones para quienes incumplan.
Servicios basicos sostenibles:
Incorporar energia solar y captacion de

agua de fuentes cercanas para
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garantizar servicios basicos como
electricidad y agua, mejorando la
experiencia del visitante.

5. Disefio funcional y bésico: Priorizar un
refugio sencillo pero funcional, con
espacios como cocina, dormitorio
general y bafios separados,
adaptandose a la topografia y

necesidades basicas de los usuarios.

Guia certificado De la entrevista realizada al guia certificado
Anderson Garzén, se extrajeron las siguientes
ideas principales:

1. Necesidad de un espacio bajo cubierta
para proteccion climética.

2. Disefio del refugio tomando en cuenta
la precipitacion para evitar el deterioro
rapido del material.

3. Incluir tendederos de ropa y espacios
para guardabosques para almacenar
equipamiento de emergencia.

4. Uso de materiales locales como la
madera y piedra para la armonia con el
entorno natural.

5. Considerar que la estructura esté
elevada para proteger el refugio de

humedad.

Senderista ocasional De la entrevista realizada al sefior Galo Molina,
gue ha sido un visitante frecuente del cerro Pan
de Azlcar, se extrajeron las siguientes ideas:

1. Se sugiere mejorar servicios
higiénicos, construir un vestidor vy
adecuar el area de cocina,
manteniendo la fogata como punto
central de interaccion.

2. La seguridad es relativa frente a
elementos naturales, pero se debe
prevenir el impacto antrpico, como

basura o dafios al entorno.
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3. Normas claras sobre cuidado
ambiental, como prohibir basura,
pirotecnia y caceria, fomentando
responsabilidad y solidaridad entre
usuarios.

4. Importancia de mantener limpios los
espacios comunes (bafios, dormitorios,
cocina) y recoger lefla de manera

sostenible para futuros visitantes.

Las entrevistas realizadas a los actores principales son fundamentales para recoger ideas y
necesidades existentes para posteriormente resolver en el disefio a implementar, respondiendo a
las necesidades reales para el refugio. A través de estas conversaciones, se identifican aspectos
clave como la orientacién del refugio, la seleccién de materiales locales, la integracién con el entorno
natural y cultural, y la implementacién de servicios basicos. Ademas, las entrevistas nos permiten
comprender las expectativas y desafios especificos de cada uno de los entrevistados, lo que
asegura que el disefio no solo sea funcional, sino que también esté adaptado a las condiciones

climaticas y topograficas del Cerro Pan de Azucar.

La realizacién de estas entrevistas es crucial porque, desde su experiencia, perspectiva y

conocimiento del lugar, proporcionan informacion valiosa que no se obtendria de otra manera.

3.3 Andélisis de sitio

Para un correcto diagnéstico del sitio donde se emplazaré la propuesta de disefio, se realizara
un analisis integral tomando en cuenta lo siguiente: Ubicacién, temperatura, vientos, soleamiento,
precipitacion, humedad, topografia, flora y fauna. El analisis de estos factores es crucial para que el
disefio del refugio sea coherente con el entorno, ya que permitird una correcta orientacion y una
buena integracion con el contexto de la edificacion. El analisis de estos factores asegurara la

eficiencia energética y el confort térmico en el disefio.
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3.3.1 Ubicacioén
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Figura 64: Localizacion a nivel macro, meso y micro.

Fuente: Instituto Geografico Militar, 2025. Elaboracion: Propia.
El cerro Pan de Azlcar es una montafia perteneciente a la comunidad de San Juan Bosco,

ubicada en la provincia de Morona Santiago, que forma parte de la region amazonica de Ecuador.

3.3.1.1 Areade referencia

El Cerro Pan de Azucar se encuentra aproximadamente de 15 a 20 km de la comunidad
dependiendo de la ruta seleccionada, la cual llega hasta la entrada del recorrido para comenzar su
ascenso a pie. El lugar de estudio se encuentra ubicado en la region Amazénica, provincia de
Morona Santiago, cantén San Juan Bosco, con las coordenadas, de latitud 17 M 769763 y de
longitud UTM 9650653 respectivamente.

- 80 -



MAPA DE UBICACION

72

Figura 65: Area de referencia.

Fuente: PDOT, PUGS, San Juan Bosco, 2020. Elaboracion: Propia.

3.3.2 Clima

El clima se suele definir como “el estado promedio del tiempo, generalmente de 30 afos”;
y, mas rigurosamente, como “una descripcion estadistica del tiempo atmosférico en términos de los
valores medios y de la variabilidad de las magnitudes correspondientes durante periodos que
pueden abarcar desde meses hasta periodos mas largos de afios.” En un sentido mas amplio, el

clima es “el estado del sistema climatico en términos tanto clasicos como estadisticos” (IPCC, 2013).

El cerro Pan de Azucar, con una altitud de 2958 metros sobre el nivel del mar (msnm),
pertenece al cantén San Juan Bosco provincia de Morona Santiago, ubicado en la regién amazénica
del Ecuador. La altitud del Cerro influye directamente en las condiciones climaticas de la zona,

siendo este un clima tropical himedo.

Conforme a la clasificacion de Thornthwaite, los diferentes pisos climéticos se identifican
por tres caracteres; describiendo mediante los dos primeros a las condiciones de humedad y
mediante el tercero la caracteristica térmica del lugar. De esta manera, para el caso clima humedo
con pequefio déficit de agua, mesotérmico templado calido, la palabra hiimedo indica el indice global
de humedad, la frase pequefio déficit hidrico indica la variacion estacional de la humedad vy,

finalmente mesotérmico templado calido indica el régimen o eficacia térmica (INAMHI, 2020).
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Nuestra zona de estudio esta ubicada en el clima himedo con pequefio déficit de agua,
mesotérmico templado céalido, donde las temperaturas son casi uniformes y varian muy poco. Las

lluvias se presentan en todo el afio con un predominio mas marcado en invierno que en verano.

Tipos Area Ha | Porcentaje

Clima super humedo sin déficit de agua,
Mega térmico o calido 5372,750 4.93
Clima humedo con pequeno deflf_:lt de 100028,160 91,73
agua, Mesotérmico templado calido
Clima Subhumedo con pequeno déficit de
agua, Mesotérmico templado frio 3647,690 3,35

Total, Area Ha 109048,60 100,00

Figura 66: Tipo de climas del cantén.

Fuente: INAMHI, 2020

3.3.3 Temperatura

El ambiente de investigacién es calido y himedo, registrando una temperatura maxima de
26°C (78.8°F) y una minima de 12°C (53.6°F), respectivamente. La estacion del afio también puede
tener un impacto en las condiciones meteorolégicas. La variabilidad de la temperatura en Cerro Pan
de Azucar se divide en dos temporadas. La estacion calida se extiende por alrededor de 3,1 meses,
desde el 26 de diciembre hasta el 29 de marzo, con una media de temperatura maxima diaria que
supera los 18 °C. Marzo es el mes mas caluroso, con un promedio de 26 °C y una minima de 18 °C.
Respecto a lo anterior, la estacion fresca se extiende aproximadamente por 2,7 meses, desde el 15
de junio hasta el 6 de septiembre, con una temperatura maxima media que no supera los 18 °C. El
mes mas frio es julio, con una temperatura minima promedio de 12 °C y una maxima de 18 °C (The
Weather Channel, 2025).

Temp. max Temp. min
40 °C

30°C

20°C

10 °C-

0°C

Ene Feb Mar  Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Figura 67: Temperatura maxima y minima promedio del cerro Pan de AzUcar.

Fuente: Clima.com, 2025. Elaboracion: Propia
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3.3.4 Vientos

En este pardmetro se establecera un vector del viento promedio por hora
(velocidad/direccion). Segun los datos disponibles, la velocidad promedio del viento es de
aproximadamente 6 km/h (ver figura 68). La direcciéon predominante del viento es del suroeste (SW),
con una intensidad maxima de 7 km/h en los meses de febrero, abril, junio, julio, agosto y noviembre.
Durante la temporada de lluvias, que generalmente se extiende de diciembre a abril, es probable
gue se experimenten vientos mas intensos acompafiados de lluvias intensas y tormentas. Sin
embargo, las condiciones especificas pueden variar dependiendo de factores locales (PDOT SAN
JUAN BOSCO, 2019).

windy
18 kph 18 kph
16 kph 16 kph
14 kph 14 kph
12 kph 12 kph
10 kph 10 kph
8 kph 8 kph
6 kph 6 kph
4 kph 4 kph
2 kph 2 kph
0 kph 0 kph

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Figura 68: Velocidad promedio del viento en el cantén San Juan Bosco, Morona Santiago.

Fuente: Weather Spark, 2025. Elaboracion: Propia

La Rosa de los Vientos del sector San Juan Bosco, mostrada en la figura a continuacién
(ver figura 69) proporciona informacion detallada sobre la prevalencia de los vientos en distintas
direcciones a lo largo del afio. Cada sector de la rosa indica el nimero de horas que el viento sopla
en una direccion especifica, lo que permite un analisis preciso de los patrones de viento en la zona.
Por ejemplo, en la direccion SO (suroeste), el viento sopla desde esa regién hacia el noreste, lo que
puede influir en las condiciones climaticas y las decisiones de disefio en la zona (PDOT SAN JUAN
BOSCO, 2019).
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Figura 69: Rosa del viento en el cantéon San Juan Bosco, Morona Santiago.

Fuente: Meteoblue, 2025. Elaboracion: Propia

3.3.5 Soleamiento

La duracidn del sol en San Juan Bosco, Morona Santiago, varia ligeramente durante todo el
afio, con una duracién de aproximadamente 12 horas y 16 minutos en promedio. Durante el afio, el
dia que recibe menos luz solar es el 20 de junio, con 11 horas y 56 minutos de luz, mientras que el
dia con una mayor duracion de luz solar es el 21 de diciembre, con 12 horas y 18 minutos (PDOT
SAN JUAN BOSCO, 2019).

24 hr 0 hr

20 hr 4 hr
16 hr 8 hr
12 hr 12 hr
8 hr 16 hr

4 hr 20 hr

0 hr 24 hr

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Figura 70: Horas durante las cuales el sol es visible en el cantén San Juan Bosco, Morona
Santiago.

Fuente: Weather Spark, 2024. Elaboracidén: Propia.
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Otro punto importante del asoleamiento es la salida y puesta del sol. En el cantén San Juan
Bosco, el amanecer mas temprano es a las 5:50 a. m. del 9 de noviembre y el amanecer mas tardio
es 32 minutos mas tarde, a las 6:22 a. m. del 21 de julio. El atardecer mas temprano es a las 6:04

p. m. del 27 de octubre y el atardecer mas tardio es 31 minutos mas tarde, a las 6:35 p. m. del 3 de

febrero.
12 AM Solar
Midnight
10 PM
8 PM
6 PM Sunset
4 PM
2PM
Solar
12 PM Noon
10 AM
8 AM
6 AM Sunrise
4 AM
2 AM
Solar
12 AM

Jan Feb Mar Apr  May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Midnight

Figura 71: Salida y puesta del sol en el Cantén San Juan Bosco, provincia de Morona Santiago.

Fuente: Weather Spark, 2025. Elaboracion: Propia.

3.3.6 Precipitacién

La probabilidad de precipitacion en la zona es alta, aproximadamente 60% a 70%
posibilidades de lluvia. La probabilidad de precipitacion es méas alta en la tarde y en la noche. El
mapa de isoyetas obtenido de la base de datos del CLIRSEN y MAGAP para el periodo de estudio
comprendido entre los afios 1985-2009 indica variaciones importantes en los niveles de precipitacién
con rangos oscilantes entre 1700 y 3500 mm. Segun los datos del afio 2019 de la estacion
meteoroldgica del INAMHI en el Aeropuerto de Macas; en lo referente a variabilidad de temperatura
en el afio, en general su fluctuacion anual es de 2°C. Respecto a la precipitacion, se observa que el
ciclo anual de precipitacion tiene una distribucién bimodal, en donde existen dos maximos de
precipitacion o épocas lluviosas en los meses de abril-mayo y el otro en octubre con pluviosidad, asi
como dos periodos de precipitaciones menores identificadas en enero y en agosto-septiembre
(PDQT, 2023).
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Figura 72: Variacion de precipitacién y temperatura promedio.

Fuente: Ministerio de Agricultura, 2020. Elaboracién: Propia

3.3.7 Humedad

Dentro del area de estudio se determiné el siguiente clima:

Clima ecuatorial mesotérmico semihimedo. Se presenta en las &reas interandinas bajo
3 000 a 3 200 msnm, exceptuando los valles mas profundos. Dependiendo de la altura y la
exposicion, las precipitaciones varian de 500 a 2 000 anuales. Las temperaturas medias fluctian
entre 12 y 20°C, pero pueden llegar hasta 30°C y la humedad relativa varia entre 65 y 85%. Al igual

que el caso anterior, hay dos estaciones secas y dos lluviosas (INAMHI, 2017).
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Figura 73: indice de humedad en cerro Pan de Azlcar, San Juan Bosco, Morona Santiago
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Fuente: Meteoblue, 2025. Elaboracién: Propia.

La humedad relativa del aire en el cerro Pan de Azlcar varia a lo largo del dia, siendo mas
alta en la mafiana y en la noche debido a las bajas temperaturas, lo que favorece la condensacion
del vapor de agua. Al mediodia, cuando la temperatura aumenta, la humedad disminuye, ya que el
aire puede retener mas vapor sin saturarse. Este ciclo es comdn en regiones montafiosas y

hamedas, donde la neblina matutina y el rocio son frecuentes (INAMHI, 2017).
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Figura 74:Tipo de clima mesotérmico de humedad en cerro Pan de Azlcar

Fuente: PDOT, PUGS, San Juan Bosco, 2020. Elaboracién: Propia.

3.3.8 Topografia

El cerro Pan de Azlcar destaca del resto de estructuras montafiosas del area ecolégica de
conservacion municipal “Siete Iglesias” por su forma y grandes pendientes. La diferencia de altura

entre el acceso al cerro y el punto mas alto (cumbre) es de 1253 m. La cota de la cumbre es de

2958 msnm, mientras que la cota de la parte baja es de 1705 msnm.
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Figura 75: Topografia de emplazamiento en el cerro Pan de Azlcar

Fuente: GAD Municipal San Juan Bosco, 2024. Elaboracion: Propia.
La zona de intervencién se encuentra a una cota de 2022 m.s.n.m. en la margen izquierda
del “rio Kalaglas”. El sitio presenta una topografia plana, habiendo un desnivel de 1 metros entre el

punto mas alto y el punto mas bajo.

3.3.9 Visuales

El area de intervencion se encuentra en medio de un entorno caracterizado por montafias
gue presentan pendientes pronunciadas donde la fusién de la densa vegetacioén y los altos niveles
de humedad generan paisajes visualmente impactantes. La presencia del rio Kalaglas que fluye a
un lado del sitio, combinado con los reflejos del sol, resalta los colores de la vegetacion y la

transparencia del agua.

La fusién de todos estos elementos naturales, se complementan a la sinfonia de las aves y

los murmullos de los insectos que afiaden una experiencia auditiva al paisaje y realzan la experiencia

en el lugar.

Figura 76: Fotografia sobre la fauna y flora Figura 77: Fotografia sobre el refugio
del sitio. preexistente.

Elaboracién: Propia. Elaboracién: Propia.

3.3.10 Flora

La vegetacion existente en el AECMSI Siete Iglesias, cuenta con una gran variedad
especies vegetales que desempefian un papel fundamental en el funcionamiento y equilibrio
ambiental de los diferentes ecosistemas en el Cerro Pan de AzUcar. Actualmente existen al menos
5 especies vulnerables a extincién, entre las mas relevantes se encuentran las dos variedades de
Miconia, Romerillos y Cedros. Esta vegetacion no solo ayuda a un control de conservacion del area
ya que es la vegetacion nativa del lugar, también ayuda a garantizar la proteccion de la biodiversidad
de la fauna local. A continuacion, se describe la vegetacion nativa existente en el AECMSI en la
tabla 6:
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Tabla 15: Clasificacién de la vegetaciéon nativa.

Tipo de Nombre comun Nombre
vegetacion cientifico
Vegetacion Helechos Cyatheales

nativa Arborescentes
Orquideas Orchidaceae
Bromelias Bromelia
Miconia Miconia

-89 -

Descripcién

Los helechos
arborescentes es
un tipo de
helechos que
crecen con un
tronco que eleva
sus frondas a
gran altura. Tiene
un gran parecido
a las palmeras,
siendo  plantas
herbaceas.

Las orquideas
son plantas muy
cotizadas en el
mundo por su
antigliedad y

belleza. Se
caracterizan por
ser plantas

tropicales con 3
sépalos y por sus
interacciones
ecologicas  con
hongos y agentes
polinizadores.

Son plantas
epifitas que se
caracterizan por
hojas anchas vy
coloridas, son de
tamafio pequefio
y crecen sobre los
arboles.

La Miconia es una
planta
caracterizada por
su presencia en
areas con densa
vegetacion.  Es
llamativa por ser
pequefia con
grandes hojas y
nerviosidades
muy
pronunciadas. En
el area de estudio
existen varias
especies
pertenecientes a
este genéro.



Romerillos Bidens pilosa

Cedro Cedrela

odorata

Fuente: PDOT San Juan Bosco, 2018. Elaboracién: Propia.

3.3.11 Fauna

El romerillo es
una planta
caracterizada por
sus hojas
amarillentas.
Crece en zonas
andinas y tiene
propiedades
medicinales.

El cedro es un
arbol
caracterizado por
su gran altura y
valor estético.
Actualmente en el
pais es una
especie
amenazada
debido a la
deforestacion y
su alta demanda
comercial.

La fauna del AECMSI actualmente alberga una gran cantidad de especies de gran

importancia, entre las cuales 4 de estas se encuentran en peligro de extension, principalmente en

los mamiferos como el tapir de montafia, el oso de anteojos, el leopardo y el puma. Estas especies

son embleméticas de la regidn y ayudan al equilibrio de los diferentes ecosistemas que podemos

encontrar en el Cerro Pan de Azlcar, ya que ayudan tanto a las cadenas troficas como a la

dispersion de semillas. A continuacion, se muestra la fauna perteneciente al AECMSI en la tabla 6:

Tabla 16: Clasificacion de la fauna nativa.

Tipo de Fauna Nombre Nombre
comUn cientifico
Fauna nativa Oso de Tremarctos
Anteojos ornatus

Imagen

Descripcion

El oso de anteojos
es la Gnica especie
de 0S0 en
Sudamérica. Es
considerado uno
de los animales
mas importantes y
el segundo
mamifero mas
grande de la
region.
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El puma concolor
es un felino que se
encuentra en la

mayoria de
habitats de
Ameérica. La

esperanza de vida
de un puma esta
entre 8 y 10 afios
en la naturaleza.

El tapir de
montafia es una
de las 4 especies
existentes en
Ameérica; mide
180cm de largo en
promedio en los
machos, mientras
que las hembras
pueden llegar a
medir hasta 2m.

El jaguar es uno de
los felinos mas
grande del mundo
y es una especie
emblemética en el
Ecuador debido a
que esta
catalogado como
“en peligro” en la
Amazonia.
Actualmente
existe un plan para
Su conservacion.

Puma Puma concolor
Tapir de Tapirus
montafa pinchaque

Jaguar Panthera onca

Gallo de la Rupicola
pefia peruviana

sanguinolenta

El gallo de la pefia
es una de las aves
silvestres mas
ex6ticas en el
mundo debido a su
plumaje. Los
machos cuentan
con una cresta que
cubre casi por
completo su pico y
su plumaje se
distingue por una
combinacién  de
naranja y negro,
mientras que las
hembras son de
color marron
apagado.
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Tangara

parzudaki

Fuente: Rortafolio AECM, 2019. Elaboracién: Propia.

3.4 Analisis de preexistencias

3.4.1 Cultura

Las tangaras o
también llamadas
“las  reinas del
nuevo mundo” por
sus cantos y
bailes, es un ave
de plumaje
opalescente que
se encuentra en
pareja 0 grupos
pequefios. Miden
aproximadamente
13 cm y pesan
alrededor de
18 gramos.

La poblacion indigena esta dispuesta en 14 nacionalidades (tsa’chila, chachi, épera, awa,

kichwas, shuar, achuar, shiwiar, cofan, siona, secoya, zapara, andoa y huaorani), de donde las méas

importantes que representan en la Sierra son los kichwa y en la Amazonia los shuar (Morocho,

2020).

La cultura shuar, ubicada principalmente en la provincia de Morona Santiago, es una de las

culturas mas importantes en el Ecuador, siendo la méas importante del oriente ecuatoriano. Esta

comunidad vive en estrecha relacién con la naturaleza, ya que, desde la caza de alimentos hasta la

construccion de sus viviendas, las realizan con elementos naturales. Actualmente alin se mantienen

vivas sus practicas culturales, como rituales, musica, danza, artesanias, etc.

En el cantén San Juan Bosco, mediante el INEC, se realizé una encuesta de nacionalidad

o pueblo indigena al que pertenece la poblacién, donde participaron un total de 984 personas, donde
el 98,52% dicen pertenecer a la cultura Shuar (INEC, 2010).
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Figura 78: Nacionalidad o pueblo indigena al que pertenece, por parroquias.

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda, INEC-2010.

3.4.1.1 Arquitectura Shuar

Tradicionalmente, la construccién de la casa acompafaba al matrimonio. Cuando un shuar
desposaba a una mujer, éste tenia que permanecer unos afios en casa de los suegros; tras este
periodo de tiempo, la nueva pareja podia marchar para fundar un hogar propio. (Sanz & Herrera,
2017)

Los asentamientos shuar naturalmente estan dispersos y las casas eran comunales, donde
habita un gran nimero de miembros de una familia. Interiormente, el espacio de la vivienda esta
conformado por dos ejes, el horizontal y el vertical (ver figura 79). En el horizontal se refiere a la
division espacial entre lo masculino y femenino, mientras que en el vertical se encuentra la figura
del (pau) como elemento simbdlico y de sacralizacion para el espacio (Sanz & Herrera, 2017). En la
cultura shuar, la casa es un espacio construido por el hombre, sin romper el equilibrio de la selva.
Al despejar un area poblada de arboles, es necesario invocar al Shakaim, duefio de la selva (Chriap
Tsenkush, 2012). Normalmente, las familias abandonaban las viviendas después de agotar los

recursos en sus alrededores y se movilizaban en busca de nuevos territorios.

naturaleza
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Figura 79: Esquema de organizacion espacial.

Fuente: Arquitectura Shuar, Morocho-2020.

La vivienda es de planta eliptica, hecha con diversos tipos de maderas, especialmente
palmas; cubierta por un techo a cuatro aguas, cuyas dimensiones son: dos laterales de mas o menos
10m de longitud y las de los extremos 8m (Chriap Tsenkush, 2012). Estas cubiertas tienen pendiente
suficiente para evacuar facilmente las aguas lluvias, ya que en el oriente ecuatoriano es regular que

existan precipitaciones en grandes cantidades.
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Figura 80: La casa Shuar en contexto.

Fuente: Arquitectura Shuar, Morocho-2020.

La estructura en las viviendas shuar puede variar segin los materiales encontrados y el
namero de integrantes por familia a vivir en el espacio. En planta tienen un ancho de entre 7,50 y
10,80m, y de largo 12,00 y 18,00m; su altura méxima en paredes es de 2,10m y de 7,50m en la
cubierta (Chriap Tsenkush, 2012). La cubierta principalmente esta recubierta con hojas de palma
tejida o chonta y estan asentadas sobre tiras que se encuentran a una separacion de 40cm y estas

estan perpendiculares a las vigas; estas hojas aportan una facilidad de construccion y ligereza.

Las paredes estan construidas generalmente de chonta (pambil) de menores dimensiones
gue las de la estructura; que, por sus propiedades de durabilidad y su forma recta, es 6ptima para
las particiones y cerramiento (Morocho, 2020). A lo largo de las paredes, no existen ventanas, por
lo cual las tiras son colocadas con una separacion para permitir filtrar la luz y generar ventilacion

natural.
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Figura 81: Estructura de las casas shuar.

Fuente: Arquitectura Shuar, Morocho-2020.

Dentro de las viviendas los pisos generalmente son de tierra, aunque en algunas viviendas
se utiliza la madera de chonta elevada del suelo por las rocas para mayor resistencia. Estas
variaciones han sido influenciadas por la comodidad de los colonos y, en otros casos, por mejorar
la estadia y estética de las viviendas.

3.4.2 Hidrografia

En el AECMSI existen varias microcuencas muy importantes para la provincia de Morona
Santiago (ver figura 82). Una de estas microcuencas (rio Kalaglas) atraviesa el sitio de intervencion;
esta microcuenca, en conjunto con el rio San Clemente y el rio Aguacate, conforman la subcuenca

del rio Zamora y este a su vez, en conjunto con el rio Upano, conforman la cuenca del rio Santiago.

El tramo del rio Kalaglas que atraviesa el area de intervencion se caracteriza por tener una
pendiente suave, lo que permite la existencia de lugares propicios para el uso recreacional (hondos),
en el cual los visitantes disfrutan de sus aguas cristalinas bafiandose y relajandose después de la

larga caminata que se realiza para llegar al sector.
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Figura 82: Mapas de cuencas hidrogréficas

Fuente: Plan de manejo Siete Iglesias, 2019.
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3.4.3 Infraestructura

Actualmente, existe infraestructura construida por el GAD Municipal de San Juan Bosco, la
cual es bastante basica y se ha realizado con materiales como madera y planchas de zinc. Aunque
esta construccién cumple su funcion, presenta diversas carencias en cuanto a necesidades
esenciales. Ademas, la estructura no ha recibido mantenimiento adecuado, lo que ha llevado a que,

aunque se encuentre en un estado aceptable, se perciban signos de desgaste y deterioro con el

tiempo.

Figura 83: Fotografia de la Infraestructura Figura 84:Fotografia de la Infraestructura
existente. preexistente.
Elaboracién: Propia. Elaboracién: Propia.

3.4.4 Accesibilidad

El acceso al area de intervencion se realiza desde la via San Juan Bosco — Gualaquiza
(troncal amazonica), que es una carretera interprovincial de gran importancia para la region. Esta
via, de capa de rodadura asfaltica, se encuentra en buen estado en la actualidad, lo que facilita el
trnsito vehicular en condiciones normales. Gracias a su excelente mantenimiento, los vehiculos
pueden transitar de manera segura y eficiente, permitiendo el acceso a la zona de intervencion sin
inconvenientes mayores. La calidad de la carretera es esencial para garantizar el transporte de

personas y materiales necesarios para el desarrollo del proyecto.

Desde la finca de Don Oliverio Molina, el acceso al area de intervencién continda por una
via lastrada que tiene una longitud aproximada de 350 metros, lo que permite a los vehiculos llegar
hasta un punto mas cercano al sendero. A partir de alli, se sigue un camino de herradura, que
serpentea por la ladera hasta llegar al inicio del sendero principal. Este camino, de aproximadamente
4,5 km de longitud, requiere de unas tres horas de caminata, ya que atraviesa areas de terreno
natural, a menudo escarpado y sinuoso. Esta travesia a pie es crucial para llegar al area de
intervencién, lo que hace que la experiencia sea desafiante pero gratificante, permitiendo a los

visitantes una inmersién profunda en el entorno natural.
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Figura 85: Sefializacion de inicio del sendero del AECM Siete Iglesias

Elaboracién: Propia

3.5 Conclusiones Capitulo IlI

El tercer capitulo de esta investigacién ha proporcionado un diagnéstico integral del sitio
donde se ubicara el refugio en el cerro Pan de Azucar. A través de un analisis normativo, se
identificaron las regulaciones y lineamientos que rigen la construccidbn en éareas protegidas,
asegurando que el disefio del refugio cumpla con los estandares de sostenibilidad y bajo impacto
ambiental. Ademas, se realizé un analisis de los actores clave, incluyendo arquitectos, entidades
municipales, guias certificados y senderistas ocasionales, cuyas entrevistas permitieron identificar
las necesidades y expectativas de los usuarios, asi como las falencias actuales de la infraestructura

existente.

El analisis del sitio reveld las condiciones climaticas, topogréficas, ecolégicas y culturales del
lugar de estudio. Se determin6 que el clima es tropical himedo, con temperaturas que oscilan entre
12°Cy 26°C, y una alta humedad relativa. La topografia del lugar presenta pendientes pronunciadas
en sus alrededores, y la flora y fauna local incluyen especies endémicas y en peligro de extincion,
como el quetzal y la danta. Ademas, se destacé la importancia de la cultura Shuar en la region,
cuyas practicas constructivas tradicionales pueden servir como inspiracion para el disefio del

refugio.

Finalmente, se analizaron las preexistencias en el area, incluyendo la hidrografia, la vegetacion
y la infraestructura actual, que carece de servicios basicos y mantenimiento adecuado. La

accesibilidad al sitio, aunque limitada, es factible a través de senderos.

-97 -



CAPITULO IV
4 PROPUESTA ARQUITECTONICA

En este capitulo se presenta el desarrollo detallado de la propuesta de disefio para el refugio
en el cerro Pan de Azlcar, ubicado en la parroquia San Juan Bosco. El proyecto, que abarca un
area de intervencion de aproximadamente 123.28 m2, busca integrarse de manera armoénica con el
entorno natural, respetando las caracteristicas topograficas y ecologicas del lugar. A continuacion,
se profundiza en los aspectos clave del disefio, incluyendo el analisis del contexto, los criterios de
disefio, el programa arquitectonico y la zonificacién en tres dimensiones. Ademas, se abordan
elementos como los diagramas del analisis formal y funcional del espacio, y los aspectos
tecnoldgicos relacionados con la estructura y los detalles constructivos. Finalmente, se presenta la
documentacién arquitectonica completa, que incluye plantas, elevaciones, secciones y renders,

ofreciendo una vision integral del proyecto propuesto.

4.1 Areadeintervencion

@-«__j

Figura 86: Delimitacién de area de intervencion

Fuente: Propia
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4.2 Criterios de disefio
4.2.1 Limitaciones de accesibilidad
4.2.1.1 Acceso limitado

El refugio no esta disefiado para personas con movilidad reducida, discapacidad fisica,
nifios menores de 10 afios 0 edad avanzada debido a la naturaleza del terreno. Las rutas hacia el
refugio incluyen senderos empinados y areas de dificil acceso, lo que dificulta el desplazamiento de
personas con limitaciones fisicas. Por razones de seguridad, el acceso a estas personas esta

completamente restringido.

4.2.1.2 Condiciones fisicas requeridas

Debido a la topografia del area, los visitantes deben estar en una condicién fisica adecuada
para afrontar las caminatas y senderos escarpados. El terreno incluye pendientes pronunciadas,
rocas y zonas inestables que requieren esfuerzo fisico constante. Las personas que no estén en
condiciones de realizar estas actividades podrian poner en riesgo su seguridad.

4.2.1.3 Riesgos de seguridad

El refugio se encuentra en una zona remota y de dificil acceso. Las personas con movilidad
reducida o problemas de salud relacionados con el esfuerzo fisico podrian enfrentarse a situaciones
de alto riesgo si intentan acceder al refugio. La falta de accesibilidad para personas con dificultades

fisicas puede generar complicaciones en caso de emergencia.

4.2.1.4 Recomendacion para los visitantes

Se recomienda a todos los visitantes que deseen acceder al refugio que evallen su
capacidad fisica antes de intentar realizar el recorrido. Aquellos con problemas de movilidad o
condicién fisica comprometida deben considerar otras opciones de alojamiento, ya que el refugio

esta pensado para quienes puedan caminar por terrenos dificiles sin dificultad.

4.2.2 Ejes proyectuales

Para el disefio del proyecto, se consideraron ejes fundamentales que funcionan como
centros de distribucién y disefio. Estos ejes se establecieron siguiendo el sendero existente, de
Norte a Sur y Este a Oeste. La implementacion de estos ejes permitié organizar la circulacion y la
distribucion de los espacios de manera que el sendero se integrara al proyecto. La disposicion de
los ejes en los dos bloques principales no solo facilita la conexion entre los diferentes espacios, sino
que también vincula el proyecto con el rio y el sendero, generando una relaciéon entre el entorno

natural y el refugio.
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Figura 87: Ejes proyectuales como criterio de disefio.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.2.3 Niveles

El proyecto se organiza en tres niveles, distribuidos de manera eficiente para optimizar el
uso del espacio disponible y responder a las necesidades funcionales y experiencias del usuario en
el disefio. En el primer nivel se encuentra el rio Kalaglas, el cual fluye frente al refugio. Este cuerpo
de agua proporciona recursos esenciales para los visitantes y a la vez se convierte en un espacio
de recreacion donde los turistas se pueden refrescar y relajar después de las intensas y largas
caminatas.

En el segundo nivel se distribuyen todas las areas de mayor actividad, albergando &reas
sociales, administrativas y de aseo. Este nivel se centra en un nucleo de interaccion y uso colectivo,

disefiado para la circulacion e interaccién entre los usuarios.

Por dltimo, en el tercer nivel se destina el area de descanso, disefiada para generar una
conexion del usuario con el entorno a través de amplios ventanales que ofrecen visuales hacia el
paisaje natural que rodea al refugio. Ademas, se incorporan ingresos de luz natural para garantizar

el confort térmico interior y la creacion de un ambiente acogedor para los usuarios.
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Figura 88: Conformacion de niveles en el area de intervencion.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.2.4 \Visuales

Las visuales en el proyecto forman parte esencial de la experiencia del usuario en el refugio,
generandose en ambos niveles a través de distintos elementos. Estas visuales siguen los ejes
proyectados en la figura 88, lo que permite ofrecer una amplia vista hacia la naturaleza que rodea
el proyecto. En el nivel superior, los amplios ventanales cumplen una doble funcién: por un lado,
permiten la entrada de iluminacién y ventilacién a los espacios, y por otro, funcionan como marcos
visuales que enmarcan el paisaje, integrando la naturaleza al interior del proyecto. Esto enriquece

la experiencia de los usuarios, generando una conexion visual y emocional con el entorno natural.
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Figura 89: Visuales que rodean al area de intervencion.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

En el nivel inferior, las visuales se generan a través de puertas corredizas, las cuales, al
abrirse, permiten una vista amplia y directa hacia el rio Kalaglas y la naturaleza circundante. Las
visuales generadas potencian la relacion del proyecto con su entorno, maximizando la apreciacion

del paisaje y fomentando la interaccién de los usuarios con la naturaleza.

425 Elementos de control solar

En el proyecto, se han incorporado lamas horizontales como elementos de control solar en
el nivel superior. Disefiadas estratégicamente para regular la entrada de luz natural y minimizar la
radiacion solar excesiva. Estas lamas tienen doble funcién: por un lado, permiten el paso de la luz,
garantizando una iluminacién natural adecuada en los espacios interiores, y por otro, bloquean la
incidencia directa de los rayos solares, especialmente durante las horas de mayor intensidad al

mediodia (ver figura 89). Este sistema contribuye a mantener un confort térmico éptimo al reducir el
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calentamiento excesivo de los ambientes, lo que se genera en un menor consumo energético al no

depender de calefaccidn o aire acondicionado que no son éptimos en el proyecto.

Figura 90: Lamas horizontales como criterio de disefio.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Las lamas horizontales estan orientadas y dimensionadas de acuerdo con la trayectoria
solar de este a oeste, lo que permite un control preciso de la luz y el calor durante todo el afio.
Ademas de su funcionalidad técnica, las lamas horizontales se disefiaron enfocadas a aportar un

valor estético al proyecto, creando un juego de luces y sombras en el interior.

4.2.6 Uso de energias renovables

En el proyecto, se ha incorporado el uso de energias renovables mediante la instalacion de
paneles solares en la cubierta del bafio exterior, una ubicacion estratégica que maximiza la
exposicién solar. Los paneles dotaran de energia para el interior del refugio y los accesorios en la
cocina, como en el exterior para su iluminacién. Esta solucién no solo reduce la dependencia de
fuentes de energia convencionales, las cuales, debido a la ubicacién del proyecto, son de dificil
acceso y poco Optimas, sino que también refuerza el compromiso con practicas amigables con el

medio ambiente.
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Figura 91: Paneles solares para iluminacién en el area de intervencion.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.2.7 Flexibilidad

El proyecto se destaca por su flexibilidad, un principio clave que permite adaptar el proyecto
a las necesidades cambiantes de los usuarios y al entorno. Los espacios han sido disefiados con
una distribucion lineal, facilitando su reconfiguracion para cambiar de uso sin complicaciones. Por
ejemplo, é&reas inicialmente destinadas a actividades sociales o administrativas pueden
transformarse en zonas de descanso o recreacion, gracias a la disposicion modular de los elementos

arquitectonicos y las pocas divisiones fijas.

Ademas, la estructura del proyecto ha sido concebida con un sistema constructivo que
permite su desmontaje y reubicacion de manera eficiente. Este enfoque no solo reduce el impacto
ambiental al evitar demoliciones innecesarias, sino que también posibilita trasladar la estructura a

otro sitio o reutilizar sus componentes en una nueva configuracion.
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Figura 92: Flexibilidad en cambios de uso en el refugio.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.3 Criterios de disefio pasivo
4.3.1 Orientacion y aprovechamiento solar

La orientacion del refugio ha sido disefiada para maximizar el aprovechamiento de la
energia solar y la iluminacién natural, generando asi espacios interiores comodos y confortables. La
fachada frontal esta orientada a captar la luz solar del mediodia y la tarde, iluminando y aportando
calor a las areas comunes durante el dia. Por la mafiana, la fachada posterior recibe la radiacion
solar matutina, garantizando que el area de descanso mantenga una temperatura agradable y una

iluminacién constante.

Al aplicar esta estrategia, no solo se mejora la eficiencia energética del refugio, al reducir la
dependencia de sistemas de iluminacion y calefaccion artificiales, sino que también se generan
espacios mas agradables, mejorando asi la experiencia de los usuarios.
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Figura 93: Orientacion en el disefio del refugio como estrategia de disefio pasivo.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

. AREA ADMINISTRATIVA AREA DE DESCANSQO

. AREA SOCIAL 1 . BANG EXTERIOR
. AREA SOCIAL 2 . VESTIDORES

. AREA ADMINISTRATIVA AREA DE DESCANSO

. AREA SOCIAL INTERIOR 1 . VESTIDORES
. AREA SOCIAL INTERIOR 2 . BANO EXTERIOR
Figura 94: Orientacion en el disefio del refugio como estrategia de disefio pasivo.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.3.2 Ventilacién natural cruzada

La ventilacion natural en el proyecto se ha implementado en ambas plantas, adaptandose a
los elementos existentes en cada nivel. En la planta baja, la circulacién del aire se realiza mediante
las puertas corredizas de acceso al refugio; al abrirse, permiten que las corrientes de aire fluyan a
través del espacio. Mientras que, en la planta alta, la ventilacién se logra gracias a dos ventanales
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que atraviesan el refugio de lado a lado. Estos ventanales, ubicados estratégicamente, captan los

vientos predominantes y generan un flujo de aire continuo que refresca los espacios interiores.

Este sistema, implementado tanto en la planta baja como en la planta alta, garantiza un
confort térmico 6ptimo en todo el proyecto. La integracion de esta estrategia no solo incrementa la
eficiencia energética en el refugio, sino que también optimiza la funcionalidad del disefio. De esta
manera, se crea un ambiente saludable y confortable, manteniendo una conexién armoniosa con el

entorno natural.

Figura 95: Ventilacién cruzada como estrategia de disefio pasivo en el proyecto.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.3.3 Cubiertas ventiladas

En el proyecto, se disefi6é una cubierta con aberturas laterales que permite un flujo constante
de aire. En el bloque principal, este sistema actlia como disipador de calor, generado por la radiacién
solar tanto en la planta baja como en la planta alta. Por otro lado, en el bloque exterior, el flujo de
aire proporciona un ambiente refrescante para los usuarios que llegan cansados y utilizan sus
instalaciones. Esta solucion mejora la temperatura interior de los ambientes, manteniendo una
temperatura estable y controlable, reduciendo asi la dependencia de sistemas de climatizacion

artificial y optimizando el confort térmico.
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Figura 96: Cubiertas ventiladas como estrategia de disefio pasivo en el proyecto.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.3.4 Calefaccion pasiva

El proyecto integra la estrategia de calefaccion pasiva, utilizando la radiacion solar para
garantizar el confort térmico sin recurrir a sistemas mecéanicos. Se han implementado lamas
horizontales orientadas de manera estratégica, las cuales permiten un ingreso regulado de luz solar,
controlando su intensidad y evitando el exceso de calor el cual se ira liberando el calor de forma
gradual. Este enfoque no solo maximiza el aprovechamiento de la energia solar, sino que también

minimiza la dependencia de sistemas artificiales.

Figura 97: Calefaccion pasiva como estrategia de disefio pasivo en el proyecto.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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4.4 Propuesta de disefio

4.4.1 Programacion arquitecténica

Tabla 17: Programa arquitectonico.

Areas Espacios  Cantidad Dimensiones Condiciones ambientales
; Area  Areatotal
Area L L,
A total por zona lluminacion Ventilacion
m m?2 m?2
Administrati Oficina  para 1 735 735 X X
ministratlv  guia turistico ' ' 12,35
Y Bodega 1 5 5
Cocina 1 7,10 7,10 X X
Sala 1 12,50 12,50 X X
Social 59,45
Comedor 1 10,25 10,25 X X
Fogata 1 29,6 29,60 X X
Descanso Area de 1 59,00 59,00 59,00 X X
sleeping ’ ’ ’
Are.a de_Aseo Bafio interior 1 4,65 4,65 4,65 X X
interior
Bafio exterior 1 1,32 1,32 X X
Area de_Aseo Fregaderos 1 2,20 2,20 5,12 X X
exterior
Vestidores 2 0,80 1,60 X X
Pasillo exterior 1 24,45 24,45 X X
Circulacion Pasillo interior 1 5,4 5,4 36,93 X X
Circulacion
area de 1 7,08 7,08 X X
sleeping
Area
sub
total 140,57
m2
Area
de 36,93
circul
acién
Area
total 177,5
m2

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.4.2 Zonificacidon

Para garantizar el correcto funcionamiento del refugio a implementar en el Cerro Pan de

Azucar, se ha desarrollado una zonificacién basada en el programa arquitecténico previamente

definido (ver tabla 17). Esta zonificacion organiza los espacios segun su funcion, capacidad y las

relaciones entre ellos, buscando optimizar su uso. Entre las areas identificadas se encuentran area

administrativa, area social, area de aseo y area de descanso. Cada una de estas areas ha sido

disefiada considerando una circulacidon Optima para un correcto funcionamiento y facilitando el

movimiento de los usuarios tomando en cuenta que, al concluir el recorrido hasta el area de refugio,
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los visitantes llegan sucios y con lodo en las botas, por lo cual el area de aseo se colocé exterior e

interior.

Figura 98: Zonificacion 3d.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.4.3 Analisis formal

El andlisis formal es parte fundamental en el proyecto para definir los parametros necesarios
para un correcto funcionamiento y disefio del mismo. Al tomar en cuenta pardmetros como el
emplazamiento, la forma y la materialidad, nos permite dar un enfoque no solo estético, sino también

funcional y arménico con su entorno.

4.43.1 Emplazamiento

El emplazamiento del refugio se ha disefiado a partir de la infraestructura existente,
aprovechando las condiciones del terreno y su orientacion para integrar el refugio con su entorno.
El nuevo refugio se emplaza en su totalidad en el mismo lugar del refugio anterior, ampliando su

infraestructura tanto en el bloque principal elevado a 1m del suelo como en el bloque exterior,
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aprovechando asi el espacio para mejorar las condiciones de uso para los visitantes. El bloque
principal esta destinado a todas las actividades primordiales de los turistas y guias que usaran el
espacio, mientras que el blogue exterior Gnicamente esta destinado al area de aseo, tanto para los
visitantes que requieran el uso del refugio para pasar la noche, como para los visitantes que

Unicamente estaran de paso.

b

Figura 99: Emplazamiento del proyecto en el area de intervencion.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.4.3.2 Forma

El disefio de la forma del proyecto surge como resultado de la integracién del sendero
existente y el resultado del andlisis de referentes arquitecténicos que ayudaron a obtener un manejo
eficiente tanto de la volumetria como de la circulacién. La forma busca respetar el trazado natural

del sendero, incorporandolo al proyecto y adaptando el entorno natural al proyecto.
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Figura 100: Forma base del refugio.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

La composicion formal parte de un volumen rectangular del cual se extrajeron secciones
para dividirlo en dos bloques. La configuracién de estos bloques facilita la circulacion sin
elementos de por medio, asegurando que cada usuario acceda rapidamente a las areas que

necesita.

El primer bloque adopta una forma trapezoidal, aportando estabilidad estructural y
optimizando la distribucién interna de los espacios, destinados principalmente a los visitantes que
permaneceran en el refugio. Por otro lado, el segundo blogue mantiene una forma rectangular,
respondiendo a su funcién especifica de albergar bafios y vestidores para senderistas y guias que
requieren un espacio de uso rapido antes de continuar su recorrido. Esta geometria simple facilita
la distribucién en el espacio limitado, integrandose de manera coherente con el bloque principal y
reforzando la eficiencia del disefio en conjunto. La ubicacién de estos bloques facilita el acceso sin

interrumpir la circulacién general del refugio.
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FORMA ORGANICA
EN BASE A LAS ALAS DEL
QUETZAL

QUETZAL
ECUATORIANO

FORMA BASE SIN CUBIERTA

SUSTRACCION DE VOLUMEN Y
SEPARACION DE BLOQUES POR USO

FORMA BASE RECTANGULAR

Figura 101: Composicion formal.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Uno de los elementos mas importantes en el disefio es la cubierta organica, inspirada en las
alas del quetzal amazoénico. Su forma orgéanica establece una conexion del refugio con el entorno
natural, aportando con una conexion visual y espacial con el paisaje. Ademas de su impacto visual,
su estructura protege al refugio de las condiciones climaticas. La cubierta fluida no solo unifica los
voliumenes, sino que también crea una sensacién de movimiento continuo, integrando el refugio de

manera armoniosa en su contexto. Este enfoque refuerza el concepto de un refugio natural.

4.4.3.3 Materialidad

La eleccion de los materiales responde a un enfoque en el uso de recursos locales y técnicas

constructivas de bajo impacto ambiental. El proyecto busca combinar la funcionalidad y durabilidad
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sin dejar de lado la estética en el disefio, creando espacios armoénicos con la naturaleza y

confortables para el usuario.

__________..__________________________;__‘_____...-_"___________J

VIDRIO MALLA METALICAY MADERA PLANCHAS DE ZINC
PIEDRA Y HOJAS DE PALMA

Figura 102: Materialidad aplicada en el refugio.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Entre los materiales a utilizar se encuentra la madera, utilizada tanto en la estructura como
en las paredes del proyecto, aportando resistencia, durabilidad y calidez al proyecto. El zinc y hojas
de palma, principalmente utilizado en el techo, permite una facil y rdpida instalacion en las cubiertas
y a la vez brinda buena proteccion contra las condiciones climéticas del lugar. Las piedras
encontradas en el rio y la malla metélica son utilizadas como base del refugio, proporcionando
rigidez a la estructura sin generar un gran impacto ambiental con cimentaciones profundas, mientras
que el uso del vidrio nos permite tener espacios con abundante luz natural abiertos hacia las grandes

visuales existentes en el entorno.
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4.4.3.4 Especificaciones Técnicas

La seleccion de los materiales para la construccion del refugio responde a criterios de
adaptabilidad con el entorno, facilidad de transporte, implementacion y durabilidad frente a las
condiciones climaticas de la zona. Por esta razén, se implementara los siguientes materiales con
sus respectivas especificaciones técnicas, garantizando una construccién optima tanto en tiempos

de ejecucion como en el transporte.

4.4.3.4.1 Paredes

Las paredes estaran conformadas por paneles estructurales de OSB (Oriented Strand
Board) de 9 mm de espesor, con dimensiones estandar de 1,22 x 2,44 m. Este material ofrece una
excelente resistencia mecénica, buena estabilidad dimensional y un comportamiento 6ptimo tanto
en interiores como en exteriores. Su composicion a base de virutas orientadas lo convierte en una
opcién sostenible y de bajo impacto ambiental, ideal para construcciones livianas y de rapida

instalacion.

4.4.3.4.2 Pisos

El sistema de piso se construira con paneles de OSB de 15 mm de espesor, también en
formato de 1,22 x 2,44 m. Estos se dispondran sobre una estructura de vigas de madera laminada,
proporcionando una base rigida, uniforme y estable. Este tipo de solucién asegura una adecuada

distribucién de cargas y confort en el uso.

4.4.3.4.3 Ventanas

Las ventanas seran de vidrio claro de 5 mm de espesor, instaladas en marcos adaptados al
disefio arquitectdnico. El espesor proporciona una buena resistencia a impactos leves, favorece el
ingreso de luz natural y contribuye al aislamiento acustico basico, mejorando la habitabilidad del

espacio.

4.4.3.4.4 Columnasy Vigas

La estructura portante se resolvera mediante columnas y vigas de madera laminada con una
seccién de 7 x 14 cm. La madera laminada, gracias a su proceso de fabricacion en capas, ofrece
alta resistencia estructural, estabilidad frente a la deformacién y una notable durabilidad frente a los
cambios de humedad y temperatura del entorno. Es un material renovable y de facil manipulacion

en obra.

4.4.3.45 Cubierta

La cubierta sera una combinacion de planchas de zinc galvanizado de 0,20 mm de espesor
y hojas de palma natural, fusionando soluciones tradicionales y modernas. Esta combinacién no
solo aporta un excelente comportamiento frente a la lluvia y el sol, sino que mejora el aislamiento
térmico y la integracion estética con el entorno natural. Ambos materiales fueron seleccionados por
su ligereza, facilidad de montaje y bajo volumen, lo cual optimiza el transporte y facilita su

implementacion en zonas de dificil acceso.
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4.4.3.4.6 Cimentacion

La cimentacion estara compuesta por gaviones armados con piedras de la zona, contenidas
en malla metdlica de triple torsion recubierta en PVC. Este sistema proporciona una base sélida,
drenante y adaptable, permitiendo un buen comportamiento estructural frente a asentamientos
diferenciales y condiciones de alta humedad. Ademas, es una solucién sostenible que aprovecha

materiales del lugar, reduciendo costos logisticos y de impacto ambiental.

4.4.4 Analisis funcional

El refugio se ha desarrollado a partir de un analisis funcional que integra tres aspectos
fundamentales: circulacion, soleamiento y vientos. La circulacién ha sido disefiada para incorporar
el sendero existente en el exterior, mientras que en el interior se priorizdé una circulacion fluida y
eficiente. El disefio considera el soleamiento y los vientos, maximizando su aprovechamiento para
garantizar el confort de los usuarios. El soleamiento se aborddé mediante estrategias pasivas que

optimizan el uso de la luz natural y regulan el confort térmico interior.

Por otro lado, el estudio de los vientos permitié disefiar un sistema de ventilacion cruzada
que aprovecha las corrientes predominantes para mantener un ambiente interior confortable. El
andlisis conjunto de estos elementos define la propuesta arquitectonica del proyecto, logrando un

equilibrio entre funcionalidad y confort para los usuarios.

4.4.4.1 Circulaciones

La circulacion en el disefio del refugio es uno de los aspectos fundamentales de la
propuesta, organizandose en dos tipos de circulacion: circulacién horizontal y circulacién vertical
(ver figura 101). La circulacién horizontal se desarrolla tanto en el interior como en el exterior del
refugio. En el exterior, se integra con el sendero existente mediante un pasillo elevado a 1 metro del
suelo, unificando el recorrido y permitiendo que los visitantes transiten de manera fluida por el
exterior del refugio, ya sea para descansar o hacer uso de las instalaciones. En el interior, la
circulacién horizontal conecta los diferentes espacios de manera lineal, sin obstaculos de por medio

y aprovechando al maximo las areas disponibles.
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CIRCULACION INTERIOR

@ crcuLAcioN EXTERIOR

Figura 103: Circulacion interior y exterior.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Por otro lado, la circulacién vertical se resuelve de manera sencilla y funcional. Para acceder
al segundo nivel, se disefié una escalera que optimiza el espacio y garantiza un movimiento comodo
y seguro para los usuarios. Esta solucion, al ser compacta, no interfiere con la distribucién general
del proyecto y responde a la necesidad de mantener una circulacion eficiente en el refugio. Los dos
tipos de circulaciones fueron pensados para integrar cada espacio con el entorno que lo rodea y

generar un flujo accesible para todos los usuarios.

4.4.42 Soleamiento

El soleamiento en el disefio del refugio es un aspecto fundamental, especialmente en el
oriente ecuatoriano donde se ubica el proyecto. En el canton San Juan Bosco, el sol se desplaza de

este a oeste, manteniendo una intensidad solar constante que permite alcanzar una temperatura
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confortable en el interior del refugio. A través del analisis del soleamiento, nos muestra una
proyeccién del sol a través del dia en el solsticio de verano (ver figura 104); su analisis permite
realizar el manejo de estrategias de disefio en el momento mas caluroso del afio. El manejo del sol,
combinado con estrategias de disefio aplicadas, contribuye a crear espacios en armonia con la
naturaleza y el medio ambiente. Un ejemplo de aplicacion de estas estrategias son los ventanales,
los cuales captan la luz solar de manera eficiente, optimizando la iluminacion natural y reduciendo

la necesidad de energia artificial.

Figura 104: Movimiento del sol durante el solsticio de verano.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Ademas, considerando el andlisis de las condiciones climéticas del canton San Juan Bosco,
es esencial aprovechar al maximo el soleamiento y la radiacion solar para garantizar una experiencia
Optima para los usuarios. La correcta orientacion de las ventanas y la distribucion de los espacios
permiten no solo regular la temperatura interior, sino también crear un ambiente acogedor y

funcional.
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4443 Vientos

El analisis de los vientos desempefia un papel esencial en la ventilacion natural del proyecto.
En el cantén San Juan Bosco. El uso de los vientos se basa en la ubicacién estratégica de ventanas
y aberturas en lados opuestos del refugio, facilitando el flujo de aire fresco hacia el interior. Al
ingresar por un lado y salir por el opuesto, el aire circula de manera constante, renovando el
ambiente y regulando la temperatura interior de forma natural. Esta estrategia no solo mejora la
calidad del aire al mantenerlo fresco y limpio, sino que también reduce la dependencia de sistemas

de climatizacion artificial, lo que se traduce en un menor consumo energeético.

<2 kmjih 2-5km/h S~-10km/h @ 10-20km/h @ 20 - 30 km/h

Figura 105: Rosa de vientos aplicada en el proyecto.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

4.4.5 Analisis tecnolégico
4451 Sistema estructural

El sistema estructural del proyecto se organiza en una malla de 3x3 en el bloque principal,
conformada por vigas y columnas de madera, las cuales estan montadas sobre una cimentacion de
blogues de gavién. Este enfoque constructivo elimina la necesidad de utilizar una losa de hormigén
vertida directamente en el sitio, lo que reduce de manera significativa las emisiones de carbono
vinculadas tanto a la produccién como a la colocacién de cimentaciones tradicionales de hormigon.
Al prescindir de las losas de hormigén, el disefio adopta un enfoque de menor impacto ambiental,
lo que se alinea perfectamente con los principios de sostenibilidad que guian el proyecto. La union

de estos elementos conforma una estructura sélida y resistente. Esta configuracion facilita la
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distribucion de los espacios de manera sencilla y flexible, adaptandose a las necesidades segun su
uso. La madera, como material principal, no solo se integra con el entorno al utilizar materiales

naturales, sino que también cumple con los requisitos funcionales y estéticos del disefio.
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Figura 106: Malla de 3x3 para la estructura.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Para la técnica de ensamblaje de la madera, se optd por superponer y entrelazar las piezas
de madera, fusionando los sistemas de soporte de carga y el mantenimiento de la estructura en un
Unico sistema integrado. Este enfoque consistio en "tejer" la madera en una configuracion triangular
estable, lo que permitié eliminar la necesidad de tirantes diagonales adicionales. Este método de
construccion directa no solo simplifica el proceso, sino que también otorga a la estructura del edificio

una sensacién de seguridad visual y cohesion, logrando una unidad estructural sélida y eficiente.

La cubierta estd conformada por un sistema modular de ensamblaje basado en arcos,
prefabricados y curvados, estos arcos se conectan entre si mediante placas de acero perforadas y
tornillos, asegurando estabilidad estructural. Sobre ellos, se disponen vigas transversales, fijadas
con uniones metalicas ocultas, que refuerzan la estructura y distribuyen las cargas de manera
eficiente. El recubrimiento de la cubierta es de laminas de zinc, fijAndose con pernos para facilitar
su desmontaje y mantenimiento. Gracias a su disefio modular, la cubierta es desmontable y
reutilizable, minimizando su impacto ambiental. Ademas, su forma curva optimiza la disipacion de
cargas de viento y lluvia, garantizando durabilidad y eficiencia en el uso de materiales, alineandose

con principios de arquitectura sostenible.
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Figura 107: Diagrama estructural.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Recubrimiento con hoja de palma

Lamina de zinc para cubierta

Pernos 1/4" x 5"

Viga de madera contr
Tx14

Figura 108: Diagrama estructural.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Para reducir el impacto sonoro generado por la lluvia sobre la cubierta metélica, se utilizd
un recubrimiento de hoja de palma, técnica tradicional de la nacionalidad Shuar. Este material
natural cumple una funcién de aislamiento acustico, disminuyendo significativamente el ruido al

interior del refugio y aportando también beneficios térmicos. Las hojas fueron fijadas mediante
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pernos a la estructura de cubierta, garantizando una sujecién segura y resistente ante las
condiciones climaticas de la zona. Esta solucidn integra saberes ancestrales y materiales locales

dentro de un enfoque de disefio sostenible y contextual.

4.4.5.2 Detalles constructivos

El refugio se encuentra realizado en su mayoria por madera; es una propuesta que combina
funcionalidad, sostenibilidad y estética, aprovechando las cualidades estructurales y ambientales de
este material. A lo largo de esta exposicion, se detallaran los aspectos constructivos que garantizan
su estabilidad, durabilidad y eficiencia, comenzando por una vision general de su disefio y
continuando con un analisis especifico de las uniones, elementos clave en la integridad estructural

del refugio.

amina de zinc para cubierta
3 iga de madera contrachapada 7x14
(4) Columna de madera contrachapada 7x14

3
&) Pemos 1/4" x 5"

() General

(1) Terreno

(2)Relleno capa de material granular
(3) Losa de concreto

‘4 Cimentacion de gaviones

(5) Tiras de madera 7x14 para cubierta
&) Cubierta de zinc

(7) Recubrimiento con hoja de palma

Vidrio tenplado de 2mm

) Tira de madera de 3x4

) Marco de aluminio para ventana

lavo anillado galvanizado de 2"

iga de madera contrachapada de 7x14
Placa de acero con pernes 1/2" x 6"

®
@
<))

<
®)

(1) Columna madera contrachampada 7x14
(2) Tablero de 15mm de OBS de 1.22x2.44
3 Permno Tirafondo para Madera de 1/4" x 5"
laca de acero 2mm

(5)Placa de anclaje “J"

(6) Losa de concreto

(7)Malla electrosoldad para gavion
Seccion Detalle  esc: 150 (8) Piedra de canto rodado para gavion

Figura 109: Detalle constructivo general.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

-122 -



Las uniones en estructuras de madera son fundamentales para asegurar la transferencia
de cargas y la estabilidad del conjunto. En este proyecto, se han disefiado y detallado diferentes
tipos de uniones, cada una adaptada a las necesidades especificas de los elementos que

conectan. A continuacion, se explicaran sus caracteristicas técnicas y los materiales utilizados.

4.45.2.1 Unién Media Madera

La unién a media madera es una técnica constructiva tradicional que se ha utilizado en el
proyecto (ver figura 110). Para garantizar la estabilidad y resistencia de la estructura, consiste en
realizar cortes precisos en dos piezas de madera, de manera que encajen perfectamente entre si,
formando una unién sélida y duradera. En el caso del refugio, esta unién se aplic6 principalmente
en el entrante de las vigas donde se ancla la cimentacién con las columnas, que conforman la

estructura principal del proyecto.

4.4.5.2.2 Unibén Poste - Viga

La unién poste-viga es una técnica constructiva fundamental (ver figura 110), utilizada para
conectar las columnas (postes) con las vigas que conforman la estructura principal, esta unién es
esencial para garantizar la estabilidad y resistencia de la estructura, en el proyecto, la unién poste-
viga se realiz6 mediante un sistema de ensamblaje, las columnas de madera, que actiGan como
postes, se conectan con las vigas mediante cortes especificos y el uso de pernos metalicos y clavos
anillados galvanizados, que aseguran una fijacion robusta y resistente a las cargas verticales y
horizontales, esta técnica permite transferir eficientemente las cargas desde las vigas hacia las
columnas, distribuyendo el peso de manera uniforme y evitando deformaciones o fallas

estructurales.

4.45.2.3 Anclajes

Los anclajes desempefian un papel fundamental para garantizar la estabilidad y resistencia
de la estructura; los utilizados en el proyecto incluyen placas de anclaje tipo J, placas de
acero y pernos, que fueron seleccionados y disefiados especificamente para asegurar una conexién
sélida entre los diferentes elementos estructurales.

Las placas de anclaje tipo J son elementos metélicos en forma de "J" que se utilizaron para
fijar las columnas de madera a la cimentacion. Estas placas se instalaron en la base de las columnas
y se anclaron a los bloques de gavion (cimentacién de piedra contenida en mallas metélicas),
proporcionando una conexién firme y resistente entre la estructura de madera y el terreno. Su forma
curva permite una distribucion uniforme de las cargas, lo que ayuda a prevenir movimientos o

desplazamientos de la estructura, especialmente en un entorno montafioso y himedo.

Las placas de acero se utilizaron para reforzar las uniones entre las columnas y las vigas,
asi como en otros puntos criticos de la estructura. Estas son de forma rectangular y cuadrada; se
colocaron en las uniones para distribuir las cargas y evitar concentraciones de tension que pudieran

debilitar la estructura. Ademas, se emplearon en los ensambles de las columnas inclinadas y en
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la cubierta organica, donde se requiri6 una mayor resistencia para mantener la estabilidad de la

forma fluida y curvilinea de la cubierta.

Los pernos son elementos metalicos cilindricos con rosca que se utilizaron para unir las
placas de acero y las piezas de madera. Dentro del proyecto, se emplearon en combinacion con las
placas de anclaje tipo J y las placas de acero para asegurar una conexién firme y duradera entre las
columnas, vigas y otros elementos estructurales. Estos permiten ajustar y tensar las uniones, lo que
garantiza que la estructura permanezca estable y resistente frente a las cargas y fuerzas externas,

como vientos fuertes y movimientos sismicos.

1 (1)Panel de OBS de 1.22x2.44 2
2, Clavo anillado galvanizado de 2" ! N\
3 Viga de madera contrachapada 7x14 )
4. Viga de madera contrachapada 7x14
Union entre vigas a media madera

)

Seccion detalle media madera csc 1:20

Seccion Isométrica media madera s 120

N

'Panel de OBS de 1.22x2.44

(2)Clavo anillado galvanizado de 2"

3 Viga de madera contrachapada 7x14

2 4 Pernos 1/4" x 5"

5’ Columna de madera contrachapada 7x14
6 Union poste viga

L@ ©
4
©©

Seccion Detalle poste viga es: 120 Seccion Isométrica poste viga ex 120

Figura 110: Detalle constructivo e isometria media madera y poste viga.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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1)Placa metalica 2mm con pernos 1/4" x 5"
(21Viga de madera contrachapada 7x14
(3 Ventana de marco de aluminio y vidrio templado
4) Columna de madera contrachapada 7x14

5 Tiras de madera 2x7

6/Pemos 1/4" x 5"

7. Viga de madera contrachapada 7x14 con 20°

8 Viga de madera contrachapada 7x14 con -5°

9) Tiras de madera 2x7

\

A\
s \

o ] ® |
[} 1
Seccién Isométrica columna inclinada esc: 1100

Seccién detalle columna inclinada esc 1:100

Figura 111: Detalle constructivo e isometria anclaje de columna inclinada.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

(1 Columna de madera contrachapada 7x14
12, Tiras de madera inclinada hacia arriba cada 5°
3 Tiras de madera inclinada hacia abajo cada -5°
4, Marco de madera contrachapada de 2x7 curvo
5, Cumbrero de madera de 7x14
6 Pernos 1/4" x 5"

=
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) 1
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| 4

{ 1

Seccion detalle cubierta E6c: 1:100

Seccion Isométrica armado cubierta esc 1:100

Figura 112: Detalle constructivo e isometria anclaje de armado de cubierta.

Fuente: Propia. Elaboracién: Propia.
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4.5 Documentacién arquitectonica

La documentacion arquitectonica del proyecto fue completa y detallada, garantizando una
comprension clara y precisa de todas las fases. El sitio demuestra la ubicacion estratégica del
proyecto y su integracion con su entorno. Los planos generales y zonales del edificio proporcionan
una vision completa de la distribucién espacial y permiten identificar claramente las diferentes areas
funcionales y su organizacion interna. Las elevaciones proporcionan perspectivas detalladas de las
elevaciones y demuestran la relacion entre los diferentes materiales y volimenes utilizados en el
disefio. Las secciones transversales y longitudinales complementan esta informacion y revelan la

estructura interna y la conexion vertical, esenciales para comprender el edificio en su conjunto.

4.5.1 Plantas
4.5.1.1 Emplazamiento

Se establecio considerando los datos anteriormente analizados donde se estipula la
delimitacién ya existente, la definicién de los programas arquitecténicos y la incorporacion de una

Zona exterior para tener mayor relacion con el entorno ademas de generar visuales.

i

EMPLAZAMIENTO

Figura 113: Emplazamiento.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

45.1.2 Plantas generales

Es fundamental exponer las distintas plantas del proyecto, ya que constituyen la estructura

y disposicion del refugio. Estas plantas ayudan a comprender la disposicién espacial, funcional y
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constructiva del disefio, siendo esenciales para entender de mejor manera la articulacién del

proyecto.

Se mostrara de manera general las plantas de cimentacion, planta baja, planta alta y
cubierta, buscando dar una visién global del proyecto, destacando cémo cada planta se integra en
un conjunto coherente que responde a los requerimientos técnicos, funcionales y estéticos

planteados en esta investigacion.
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PLANTA DE CIMENTACION

Figura 114: Planta de cimentacion.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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PLANTA BAJA

Figura 115: Planta Baja.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

© ©

PLANTA ALTA

Figura 116: Planta Alta.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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PLANTA DE CUBIERTA

Figura 117: Planta de Cubierta.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

45.2 Elevaciones

MR ARCHI(
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ELEVACION FRONTAL ... o 1 2 3 4 5

Figura 118: Elevacién Frontal.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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ELEVACION POSTERIOR .....

Figura 119: Elevacién Posterior.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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Figura 120: Elevacién Lateral 1zquierda.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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ELEVACION LATERAL DERECHA ...«

Figura 121: Elevacion Lateral Derecha.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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45.3 Secciones

v/:uu

[y

CORTE A-A

Figura 122: Corte A-A.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

e

CORTE B-B

Figura 123: Corte B-B.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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4.5.4 Renders del proyecto

('1'“‘ "‘||Ilﬂ

s

Figura 124: Render exterior nocturno.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

Figura 125: Render exterior vista izquierda.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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Figura 126: Render exterior fachada lateral derecha.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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Figura 127: Render exterior fachada.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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Figura 128: Render interior sala - comedor.

Propia.

on:

Fuente: Propia. Elaboraci
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Figura 129: Render interior cocina - comedor.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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Figura 130: Render interior area de descanso 1.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.
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Figura 131: Render interior area de descanso 1.

Fuente: Propia. Elaboracion: Propia.

455 Presupuesto Referencial
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DESCRIPCION U CANTIDAD P/UNITARIO P/TOTAL

OBRAS PREVIAS

Limpieza a mano del terreno m2 123.28 1.45 179.12
Replanteo m2 123.28 1.60 197.27
[TOTAL RUBRO 376.39
CIMENTACIONES
Excavacion a mano en terreno normal m3 65 13.18 856.44
Excavacion a mano en roca m3 20 12.18 243.52
Mejoramiento de suelo con material granular compactado m3 15 18.93 283.89
Replantillo de hormigén de 180 kg/cm2 e=5cm m2 30 96.68 2900.25
Gavion con malla triple torcion de pvc m3 30 58.84 1765.08
Hormigon simple 210 kg/cm2 m3 7.50 63.49 476.18
Placa de anclaje de 0.60 x 0.60 con 4 pernos en tipo J u 18 32.64 587.50
[TOTAL RUBRO 7112.86
ESTRUCTURA DE MADERA PISOS Y PAREDES
Vigas/Columnas de 7 cm x14 cm ml 597.65 40.57 24246.06
Pernos tirafondo de hacer para union de vigas 1/4" x 5" u 27 1.2 3240
Placas de acero para uniones u 6 23.45 140.70
Clavo anillado galvanizado de 2" Ib 2 3.7 7.40
Pared de OSB de 9mm m2 151.86 30.18 4582.68
Piso de OSB de 15mm m2 213.8 34.68 7413.94
Recubrimiento de pared con zinc (especificar espesor) m2 98.3 22.55 2216.86
Lamas de madera ml 45.6 10.3788 473.27
[TOTAL RUBRO 39113.32
PUERTAS Y VENTANAS
Puertas corredizas de madera u 5 120.00 600.00
Puerta de madera plegables u 5 175.00 875.00
Ventanas de vidrio de 5mm u 4 1,089.00 4356.00
[TOTAL RUBRO 5831.00
ESTRUCTURA DE MADERA CUBIERTA
Tirantes de 7 cmx14 cm ml 166.1 19.56 3248.58
Cubierta de zinc m2 136.12 10.63 1446.96
Tiras de madera de 4x5 ml 4.922 4.92
[TOTAL RUBRO 4700.46
MOBILIARIO
Mueble bajo de cocina ml 3.8 185.00 703.00
Mueble alto de cocina ml 3.35 155.00 519.25
Mueble de bafio ml 1.6 150.00 240.00
[TOTAL RUBRO 1462.25
PIEZAS SANITARIAS
Accesorios de bafio ig 2.00 35.62 71.24
Inodoro blanco tanque bajo u 3.00 172.18 516.53
Lavamanos u 3.00 106.34 319.03
Fregadero u 2.00 128.77 257.55
[TOTAL RUBRO 1164.3455
INSTALACIONES ELECTRICAS
Instalacién de iluminacién pt 20 36.65 732.93
Instalacién de tomacorriente pt 7 33.06 231.40
Tablero de control u 1 66.49 66.49
Puntos eléctricos especiales pt 1 20.19 20.19
interuptores pt 7 22.73 159.10
Paneles solares u 1 750 750.00
[TOTAL RUBRO 1960.10
VALOR TOTAL DEL PRESUPUESTO | 61720.73

Figura 132: Presupuesto de proyecto.

Fuente: Propia. Elaboracién: Propia.

4.6 Conclusiones Capitulo IV

El cuarto capitulo presenta la propuesta arquitectonica para el refugio turistico en el Cerro
Pan de Azucar, Morona Santiago. El disefio se desarrollé a partir de un andlisis integral del sitio,
considerando aspectos como la topografia, el clima, la flora, la fauna y las necesidades de los
usuarios. La propuesta se organiza en tres niveles, integrando areas administrativas, sociales, de
descanso y de aseo, con una circulacion fluida y eficiente que conecta los espacios internos y

externos. La orientacion del refugio maximiza el aprovechamiento solar y la ventilacién natural,
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mientras que el uso de materiales locales, como madera y piedra, garantiza una construccion

sostenible y de bajo impacto ambiental.

El disefio incorpora estrategias de disefio pasivo, como la ventilacion cruzada, cubiertas
ventiladas y calefaccion pasiva, que optimizan el confort térmico y reducen la dependencia de
sistemas de climatizacién artificial. Ademas, se propone el uso de paneles solares para generar
energia renovable, reforzando el compromiso con la sostenibilidad. La forma de la cubierta del
refugio, inspirada en las alas del quetzal, se integra arménicamente con el entorno natural, creando
una conexion visual y emocional con el paisaje. La documentacion arquitectnica incluye planos de
emplazamiento, plantas, elevaciones, secciones y renders, que detallan la distribucion espacial, la
estructura y la integracion del proyecto con el entorno. Ademas, se presentan detalles constructivos
especificos, como las uniones de madera y el sistema de cubierta, que aseguran la estabilidad y
durabilidad de la estructura.

La propuesta arquitectonica no solo responde a las necesidades funcionales y de confort de los
usuarios, sino que también promueve el turismo sostenible y la conservacion del medio ambiente.
El refugio se presenta como un espacio que combina funcionalidad, estética y respeto por el entorno,
contribuyendo al desarrollo turistico de la regiébn mientras se preserva su riqueza natural y cultural.
La documentacién arquitecténica completa, junto con los detalles constructivos, garantiza una
comprension claray precisa del proyecto, facilitando su implementacién y asegurando su coherencia

con los objetivos planteados.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

El anteproyecto del refugio se justifica como una propuesta innovadora que busca crear un
espacio funcional, sostenible y significativo para la comunidad y sus visitantes. Este disefio no solo
responde a la necesidad de contar con un lugar seguro y acogedor, sino que también integra
elementos que promueven la conexién con la naturaleza y el bienestar de los usuarios. Al priorizar
la multifuncionalidad, el refugio incluye areas de descanso, recreacion y educacion ambiental, lo que
lo convierte en un punto de encuentro para actividades comunitarias y turisticas. De esta manera,
el proyecto no solo mejora la calidad de vida de quienes lo utilizan, sino que también fortalece la
identidad local y fomenta un sentido de pertenencia.

Uno de los aspectos mas destacados del anteproyecto es su enfoque en la sostenibilidad
ambiental. Mediante el uso de materiales locales, la implementacién de sistemas de energia
renovable y la conservacion de la vegetacion autéctona, el refugio se posiciona como un modelo de
desarrollo sostenible. Estas practicas no solo reducen el impacto ambiental, sino que también sirven
como herramienta educativa para promover la conciencia ecolégica entre los visitantes. Ademas, el
disefio prioriza la seguridad y comodidad de los usuarios, con una distribucién espacial que
garantiza accesibilidad, iluminacion adecuada y areas de vigilancia natural, lo que contribuye a crear
un entorno seguro y acogedor.

Finalmente, el anteproyecto se ha desarrollado bajo un enfoque participativo, incorporando
las necesidades y expectativas de la comunidad a través de consultas y talleres. Esto ha permitido
que el disefio final sea coherente con las demandas reales de los usuarios, asegurando su utilidad
y aceptacion. La participacion activa de la comunidad en el proceso de disefio ha sido fundamental
para garantizar que el refugio sea un espacio inclusivo, funcional y sostenible, capaz de adaptarse

a las necesidades presentes y futuras.

5.2 Recomendaciones

Para garantizar el éxito del refugio, se recomienda implementar un plan de seguridad integral
que incluya sistemas de iluminacién eficiente, sefalizacion clara y, si es necesario, camaras de
vigilancia en areas estratégicas. Ademas, es importante involucrar a la comunidad en el cuidado y
mantenimiento del espacio, fomentando un sentido de responsabilidad colectiva que asegure su
preservacion a largo plazo y el constante humeo y limpieza para el mantenimiento de la cubierta de
hoja de palma. Asimismo, se sugiere promover la participacion continua de los habitantes mediante
la organizacién de eventos culturales, educativos y recreativos que mantengan vivo el interés y la

conexion con el refugio.

En cuanto al desarrollo econdmico, se recomienda aprovechar el potencial turistico del refugio

para impulsar emprendimientos locales, como servicios de guias, venta de productos artesanales y
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gastronomia tipica. La creacién de programas de capacitacion para emprendedores locales puede
fortalecer la economia de la zona y generar empleo. Ademas, se sugiere explorar alianzas con
instituciones publicas y privadas para financiar y promover actividades que dinamicen el uso del
refugio.

Para maximizar el impacto ambiental positivo, es crucial profundizar en practicas sostenibles,
como la instalacidon de sistemas de captacion de agua lluvia, paneles solares y compostaje de
residuos organicos. Estas medidas no solo reduciran los costos operativos, sino que también
reforzaran el caracter ecolégico del refugio. Finalmente, se recomienda establecer un sistema de
monitoreo y evaluacion continua que permita medir el impacto social, econdémico y ambiental del
proyecto. Esto incluye realizar encuestas periédicas a los usuarios y analizar indicadores de visitas,
lo que permitir4 ajustar las estrategias y garantizar que el refugio cumpla con sus objetivos a largo
plazo.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista transcrita arquitecto.

ENTREVISTA ARQUITECTOS:

1.

Al moemento de disefiar un refugio de montana, la ubicacién y crientacion son
factores clave para su funcionalidad y seguridad. Desde su experiencia, ;jqué
aspectos considera mas relevantes al elegir el sitio ideal y determinar su
orientacion? jCome influyen el clima, la topografia y otros factores en esta
decision?

La orientacion es fundamental, porque toda la climatologia va a venir basada justamente
como oriente. Hay que aprovechar las zonas para que sean mas abrigadas por la
orientacion. Al Amanecer mucho mejor al atardecer porgue las temperaturas en la noche
bajan, preferiblemente es que el sol de en el refugio, en zonas del dormitorio en |a parte
de la tarde.

Pero toda la climatologia en si mismo, usted no solamente debe considerar esos
aspectos. sino el paisaje. la vista, como son centros turisticos, el orientar hacia los

espacios de mayor interés paisajisticos, s un punto importante.

Las condiciones climaticas pueden representar un gran desafio en la construccién
de un refugio de montafa. jQué materiales considera mas adecuados para
garantizar durabilidad y resistencia en este tipo de entornos? ;Existen técnicas o
combinaciones de materiales que haya encontrade particularmente efectivas en
este tipo de proyectos?

Bueno, yo, digamos, tengo experiencias en Kapawi, albergue de Sierra Kapaoi, claro, es
una zona, es en el oriente para su clima de luz, es abrigado, digamos asi, no, es asi que
concluyd integramente de madera de cafia guadua. Este momento estoy en otro proyecto
£N uUNa zona mas o Menos cercana, es decir, en el oriente, pero el pedido de la comunidad
es glgo mucho mas, como no existe carreteras, entonces liene que ser algo mas liviano,
facil de montar, la madera siempre es un problema en mantenimiento, pero en climas mas
frios, uno de los materiales gque yo recomendaria para abrigarle, digamos, es el
Bajareque, son materiales que se han perdido un poco de uso, pero que para este tipo
de proyectos pude muy bien ser utilizados, no?. O sea, el barro, la arcilla para aclimatar
el ambiente, es muy bueno, porque es fresco durante horas de calor, digamos, en los
climas calidos v en la noche que baja a temperatura resguarda el calor. Hay el ofro,

también, que, puede ser usado, este rato, hay muchisimas técnicas que ha mejorado el
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adobe. Hay este adobe, super adobe, que se hacen en sacos de yule, talvez estes
familiarizados con eso. Entonces, esos materiales gue hablandole alternativos, creo que
son muy buenecs, ;no? En sl mismo, la arcilla, para abrigar el ambiente, para acondicionar
los activos frios, es muy adecuado, jno? Claro, o sea, si puede, también, usted puede
utilizar madera, quizas, utilizar fibra de vidrio para abrigar, ;jno? Es decir, hay una seria

de recursos gque usted puede utilizar para poder abrigar los ambientes.

. El disefio de un refugio de montana debe equilibrar funcionalidad, seguridad vy
confort en un entorno muchas veces inhéspito. Desde su perspectiva, ;cudles son
los criterios de disefio mas importantes a considerar para lograr un espacio
eficiente y acogedor? g Como influye la relacién entre el refugio y su entorneo natural
an estas decisiones?

Aparte de la distribucion la funcionalidad del resort, los dos factores mas importantes son
la integracidn con el medio natural, no solamente con el paizaje. No cierto debe ser
ammonico con el paisaje, pero debe también considerar los factores climatolégicos
principales, todo 1o que le acabe de decir justamente para que el resort, el complejo que
sa realice ahl, no tenga problemas de mantenimiento v de durabilidad. O sea, la
durabilidad esta en relacién directa con el material v el clima. Entonces tiene que escoger
formas y disefios de material, escoger materiales gue e permitan dar un mantenimiento
facil. En fin, no tener un facil acceso al mantenimiento dificulta tremendamenta el
mantenimiente, entonces hay gue tomar en cuenta la climatologia, el asunto de
onentacidn, todos esos factores son importantes, pero guizas el mas importante de todos
es el clima. Mo, es decir, la humedad gue existe ahl, que facilmenta hace que proliferen
una cantidad de insectos, de hongos, sino toma en cuenta eso, va a tener series
problemas. Es decir, no solamente tiene que armonizar con el paizaje, sino también ser
una respuesta a los factores dimatoldgicos. Por ejemplo, en épocas calientes, si gue no
estd debidamente ventilado, como no hay forma, o son muy costosas, 0 No S0N MUy
ecoldgicas de poner ventiladores, en este caso nosofros, no estamos poniendo
ventiladores, pero no aire acondicicnado porgue tiene un impacto negativo sobre el
ambiente, también en los costos hay que analizar. Entonces se vuelve en ciertas noches
muy incdmodo para los usuarios, porque es muy calienta. Uno tiene que ver la manera
de enfriar, de ventilar, de tener espacios abiertos grandes, no solamente para que el

usuario tenga una mejor experiencia con la naturaleza, que se despiste y vea la
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naturaleza, que tenga a experencia de estar metido en la selva, sino también hay que
adaptarlo para que la temperatura sea comoda. Hay ocasiones a ciertas épocas de que
es frio, no tan frio, pero si, necesitan una cobijila o algo de eso para poder dormir. Y en
ofras épocas en las que hasta una sabana le molesta. Entonces, la climatologia es quizas
dentro de los factores que tienen que ver con la naturaleza el mas importante. Y EI
segqundo, es la integracion a contexto cultural. El llamado minimalismo es un estilo que
no considera mucho dos factores ambientales naturales de integracidn al paizaje y
tampoco a la cultura. Pero en este caso es importantisimo porque para poder valorizar la
cultura de ellos para gue no e pierda con la influencia de la cultura cccidental para poder,
porgue s algo que log turistas también valoran. Entonces, el disedo tiene gue partir de
ciertas formas y caracteristicas de la cultura en que la gue esta desarrollada. Tiene que
tener personalidad, tiene gque tener una identidad, esa es la palabra. O szea, el
minimalismo es un estilo que puedes estar en cualguier parte del mundo porgue no toma
en cuenta la idiosincrasia, la identidad de cada uno de los pueblos. Pero en este tipo de
arquitectura, la identidad, es decir, la integracidn al contexto cultural ez muy importante

de la cultura, de cualguier cultura gue sea adaptandolos o innovandolos dentro de X1

. Cada proyecto arguitecténico tiene una fuente de inspiracién que guia su concepto

y desarrollo. En el caso de un refugio de montafia, jde dénde suele tomar
ingpiracién para =su disefo? JHay referentes arquitecténicos, tradiciones

constructivas o incluse elementos naturales gue influyen en su proceso creative?
La ingpiracidn nace del contexto natural v del contexto cultural, o 2ea, cdmo armonizo con

la naturaleza, cémo armonizo con la cultura. Esas son las bases de la inspiracidn gue a

mi me han servido para dar una respuesta en el dizefo.
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Anexo 2: Entrevista transcrita entidad municipal.

PARA EL ENTE MUNICIPAL

1.

En términos de planificacion, ;qué medidas podrian implementarse para
mejorar la seguridad y accesibilidad en las rutas y senderos de montana?
JExisten regulaciones especificas gque deberian fortalecerse o
actualizarse?

Una de las medidas es con la implementacion de infraesiructura acorde a
senderos que emite la disposicion en el sistema nacional de dreas protegidas,
entonces o mismo con el tema de sefaléticas, ya gue viene incluido en estas
guias y también dan una normativa a seguir. Entonces yo pienso gue con odo
eslo, con infragstructura, sefalética y adecuando un refugio, la accesibilidad se
wuelve adecuada para una gran pare de Iwnstas.

La gestién de refugios de montana involucra aspectos de infraestructura,
mantenimiento y sostenibilidad. ;Qué cambios o0 mejoras propondria en la
normativa actual para garantizar su correcto funcionamiento y
conservacion a largo plazo?

Yo pienso gue, acorde al lugar, de acuerdo a la zona, se deben implementar
disenos con los materiales que se tienen en el lugar. Mo podemos disefar un tipo
de infraestruciura con cafa guadua o madera teca que es prohibido en oras
areas protegidas y tiene los lineamientos de la ulilizacion de esle tipo de madera
o el tema de este tipo de fachada vistas en el tema de refugio. Entonces, en el
lugar no existe este tipo de material; mas bien habria gue idear disenar algo con
el lugar por el tema del raslado también de materiales y todo esto disminuye
©0st0s y toda.

. ¢Como podria el municipio coordinarse con otros actores, como guias

turisticos, comunidades locales v entidades ambientales, para mejorar la
planificacién y gestién de los refugios y senderos? ;Existen modelos de

gestion participativa que podrian aplicarse?

Te comento que NoSoros como coma GAD municipal regulamoes el ingreso de
personas a la cima del Cerro Pan de Azdcar registrandose y haciendole
obligatorio el uso de que se cumpla las normas de uso del refugio, del cuidado
de plantas nativas, el tema de no votar basura, de no casar. Enfonces son clertas
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normas gue ellos tienen que cumplic al momento que solicitan el ingreso al anea
protegida.

Entonces a5 una forma gue contrelamos el ingreso al Cerro Pan de Azdcar, pero
se puede ir mejorando dia a dia estas cosas se pueden regular, talvez tambien
a través de una ordenanza. Entonces como municipio a sancionar, poder

sancionar a los que no cumplen con estas normas

A través de una ordenanza también podemos exigir ¥ decir a los guias, ok t
ingresaste solicitaste el ingreso tal dia, entonces td debes levar toda la basura
generada por [as personas gue ingresaste al area y tienes que retornar a un sitio

de deposicion final.

El turismoe de montafia ha crecide en los Gltimes afios, lo que puede
generar presion sobre el entorno natural y la infraestructura existente.
LOué estrategias de regulacién o normativas podrian aplicarse para
eguilibrar el desarrollo del turismo con la conservacién ambiental v el
acceso responsable a los refugios?

La idea es adecuar todos estos senderos, el refugio, los miradores y de ahi
vendria ¢ tema de publicidad mas el tema de educacion, ya que no todos los
turistas son responsables entonces un tema de educacicn ambiental también
hacia ellos, tal vez con senalética o con videos gue les llamen atencion. Hay que
tomar en cuenta que en el Area Ecoldgica de Conservacion Municipal Siete
Iglesias, no existe ni tenemos problemas de caceria, mineria y el unico problema
es la ganaderia, pero es algo que se puede controlar. El drea se da y se presta
para este gstos tipos de proyectos turisticos entonces cada vez se debe seguir
trabajando para activarlos y hay gue tener en cuenta gue el Cerro Pan de Azdcar
a5 @l icono del cantdn San Juan Basco.

En cuanto a ustedes como ente gque van bastantes veces a lo que ez al
cerro en si, qué necesidades ven que existen actualmente en cuanto a
infraestructura, qué falta, qué podria ser necesario incorporar para hacer
una estancia mis comoda tanto para ustedes, para los turistas, guias
turisticos, qué se puede implementar, cuiles son las fallas que existen

actualmente y que en la nueva propuesta se podrian mejorar.
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Primeramente, se puede mejorar adecuando el refugio, que tenga uno de
semvicios basicos que es la energia, esta puade ser energla solar y tambien el
agua que se puede captar de las fuentes cercanas que existen.

A todo a todos nos ha pasado esto en los ingresos se quedan sin bateria, esta
actividad da momentos para wtilizar el celular, una camara fotografica, entonces
al menos 51 deberiamos implementar el tema de captacion de energia a raves
del sol.

Se puede implementar lo que son los vestidores ya que 1as personas pueden
ensuciarse mucho. Se puede mejorar el bano, amplianda uno para hombres y
uno para mujeres incluido los vestidores, talvez hacer una cocina a lena ya que
se utiliza principalmente la lena que esta en la vegetacion, tal vez un espacio
mas amplio y mas area compartida para gue todos socialicen.

Pienso que el refugio debe ser basico porgue la topografia tambign no nos presta
para hacer maravillas, entonces debe ser un refugio basico o algo gue tenga
iodos los lineamientos de un refugio, gue se ha abrigado basicamente y una
cocina, una sala un dormitono general, debido a que cada uno lleva su sleeping
y poner camas o literas reducirian mucho el poco espacio gue existe.
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Anexo 3: Entrevista transcrita guia certificado.

ENTREVISTA GUIAS

1.

Desde su experiencia como guia, ;qué caracteristicas consideran esenciales en un
refugio para garantizar la seguridad y comodidad tanto de los senderistas como de
los propios guias? jHay aspectos especificos gue marquen la diferencia en
condiciones extremas?

Bueno, an si, primarito, en lemas climaticos, sera de lener un espacio bajo cubiarta,
considarar también el refugio gue tenemos, ser visto en una vertical del pan de azocar y
considarar que en algin moemenlo colapsara,

En esle caso, practicamenta el reflugio ahorita que estd ahora si es bastane. No se tienen
las condicicnes adecuadas para recibimos, pera, sin embargo, si es gue hay una
propuesta de meajorar, es chévera.

Por ejemplo, ahi lo gue lenemes es una cocina de lefa, que es alge bastanle bueno
porgque tenemos lefa del rio. Entonces, tal vez ulilizar una cocinela a gas de cilindros
grandes no seria 1o dplimo en eso0s casos por @l acceso, Tenamos un cuano que saria
coma general. También as bastante buena porgua como grupo ibamaos a dormir todos
ahi, sin embargo, si a5 gua falle ol espacio, utilizariamos carpas. Tamb#én sé que han
considarado, por ejemplo, ase pasillo grande de aca fuera dal cuarto, considerando un
tamafio de una carpa que es mas o menos dos diez, sl es que no me aquivoco. Tal vaz
también no olvidarse de los tendaderos de la ropa mojada ya gue siempra al clima cambia
ahi. Incluzo para ingresar al rio lambién, que mas puede ser.

Para que un refugio sea realmente funcional, debe contar con ciertos servicios
basicos. Desde su perspectiva, jqué tipo de equipamiento deberia ser prioritario
en un refugio de montana? ;Qué elementos no pueden faltar para asegurar una
estancia segura y adecuada?

Bueno, en este caso, como le comentaba, por ejemple, fijo de moderna cocina, un lugar

donde descansar y el servicio del bafo.
Ahisaria buena, como que un batiguin, alemantos coma una camilla y 1al vez una bodega.
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3. En la construccién y planificacion de refugios de montafna, seguramente existen
errores que pueden comprometer su eficiencia y seguridad. s Cuales son los fallos

mas comunes que han cbservado y qué recomendaciones darian para evitarlos?

El deterioro del material de la construccidon, como es la madera. Hacer una cubierta mas
grande, tal vez con los aleros mas grandes y utilizar cunetas, o incluso hacerlo de piedra
hasta una cierta altura y continuar con la madera, como tipo de cimentacion para dar una
altura para la casa.

Estos serian los puntos principales porque hay gue considerar, como digo, también la

distancia, el acceso es largo y no se puede dar con los materiales gue uno guisiera.

4. El impacto ambiental del turismo en la montafia es un tema cada vez mas relevante.
iComo cree que un refugio podria fomentar practicas responsables entre los
montafistas para reducir su huella ecolégica y promover el respeto por el entorno
natural

Yo creo gue, bueno, en las veces que he ido, yo he tratado de llevar todo de la basura asi
para evitar el malestar a los compafieros. Pero si es que, en realidad, no me puesta
pensar eso. Tal vez yo hacer una fosa y enterrar la basura, por gjemplo, latas de atunes,
papel de aluminio. Pero yo creo gue lo mejor seria traer de vuelta cada uno la basura que
genera, porgue, al final, como gue nos vamos a mal acostumbrar a hacer un montan, tal

vez, exclusivo para la basura y como que no lo veo bien, mas bien traer la basura.

5. Enentornos remotos y de dificil acceso, contar con un sistema de monitoreo podria
ser clave para la seguridad de los visitantes. ;Cree gue la implementacion de un
sistema de vigilancia o comunicacion en los refugios seria beneficiosa? ;Como
podria ayudar en la gestion de emergencias y en la proteccion del lugar?

Seria genial, pero parece como el refugio es bastante escondido. Incluso ni el dron no a
veces no quiere coger sefial. Entonces, tratar de generar una sefial de ella es buenisimo
porgue en alguna emergencia es un punto clave el refugio gue estaba mas o menos de
la mitad de |a ruta. Entonces yo ya le veo bien si es gue se pudiera implementar un tipo

de senal para tratar de comunicarse aca.
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Anexo 4: Entrevista transcrita usuario — senderista ocasional.

PARA USUARIOS

1.

2Has tenido la oportunidad de utilizar un refugio de montania? 3i es asi, pcomo fue
tu experiencia? ;Qué aspectos destacarias como positivos y qué crees que podria
majorar?

Sin duda un refugio de montafia no solo permite resguardarte de las inclemencias del
fiempo, también es un espacio que te permite descansar tu cuerpo de los grandes
esfuerzos fisicos que un viaje a la montafa significa. Poder contar con un refugic de
montafia hace mas placentera la aventura pues como aventureros v en la vida misma no

ez la meta sino el camino donde se guardan los mejores momentos de la vida.

En mis numerosas aventuras al pan de azdcar, en los Gltimos afos poder contar con el
refugio al pie mismo de la montana ha permitido que mucha gente se apasione viajar por
este sendero, sin duda es de gran ayuda poder tener un espacio para descansar y

socializar en la noche.

Loz espacios a mejorar seria de terminar la construccian de los servicios higiénicos, la
construccién de al mencs un vestidor en la parte sur de la cabafia a la altura del hall y
claro, la adecuacion del espacio donde se cocina talvez dejando como centro la fogata
pues es un espacio donde mas se socializa, asl que ademas de las comodidades para
cocinar los alimentos permitird guedarse con bonitos recuerdos de tiempo compartido
alrededor de una fogata, en la maravillosa aventura de ascender a la cima del Pan de

Azlcar.

. Cuando piensas en un refugic de montafa, jqué aspectos consideras mas

importantes? ;Priorizarias la seguridad, la comodidad, el acceso, o hay algin otro
factor que consideres esencial?

Los tres aspectos son muy importantes, pero dado la existencia de algo basico, creo que
facil acceso vy comodidad es lo que uno encuentra en una cabafia.

La seqguridad esta bien, aunque frente a elementos naturales nada se puede predecir.
En cuanto a elementos antropicog no van mas alld de dejar alguna prenda o algo de

basura en &l mismo lugar.
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3. Entérminos de acceso, jgué tan facll o dificil te ha parecide llegar a un refugle en
la mentafia? ;Qué tipo de serviclos te gustaria encontrar una vez dentro para hacer
la experlencla mas segura y confortable?

El deporte de montafia es wn deporte extrerno asl que generalmente no es para todo tipo
de padbboo, sin embargo con ka finalidad de disfrutar esta hermosa aventura como es legar
a la cima del pan de azlcar, se podria iniciar la construccidn de senderos sin alterar el
medio ambéente, serla de mucha ayuda para los aventurercs, pero hacero de la manera
ecoldgica y amigable con el medio amblente dermostraria a kos turistas que el cuidado es
pamardial, ¥ quienes disfrutamos de este tipo de deporte, hallaremos més satisfacclian en
suU culdedo que en las comodidades, para eso hay ofros eapacios turisticos, generalments
mas cercanos y de facll acceso.

4. jCress que es importante gue un refuglo tenga reglas claras para su usa? 2Oué
normas conslderas necesarias para su buen funclonamiento?

Las reglas sin duda son ka8 que nos permien vivir en socledad. tenerlas claras en el
refugio permitiria recordar que es un espacio para todos y que e& nuestro deber culdar y
proteger.

Emn cuanto al cuidado del medio ambente es mprescindible dejar saber que esta prohibido
degar basura, llevar pirotecnia y fambs&n la caceria. En cuanto al uso de espacios, es
mportante gue los espacios usados s dejen limples para futuros turistas, con el Bmplado
del bafio, el espacio usado como dormitorio, cocina y alrededores.

Promoviendo sobdandad y responsabdidad, hay gue recoger lefia y dejarla secar, pues,
a8l como yo tengo, otro también debe tenerla en el futuro
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Anexo 5: Consentimiento informado de participante de tesis.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

El objetivo de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacién

una clara explicacién, asi como de su rol en ella como participantes.

La meta de este estudio es el disefio a nivel de anteproyecto de un refugio para turistas y
senderistas en el Cerro Pan de AzUcar. Si usted accede a participar en este estudio, se le
realizard una entrevista con preguntas relacionadas al tema en base a su experiencia segun el

perfil del entrevistado.

Esta participacion es estrictamente voluntaria, la informacién que se recoja sera utilizada como
ideas para el disefio del refugio. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer

preguntas en cualquier momento durante su participacién.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Yo Andersson Olmedo Garzén Molina con nimero de cedula N° 0105433494 acepto participar

voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de la meta de este estudio.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno

para mi persona.

Andersson 0 Garzén Molina

Fecha: 31/01/2025
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Anexo 6: Consentimiento informado de participante de tesis.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

El objetivo de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacion

una clara explicacion, asi como de su rol en ella como participantes.

La meta de este estudio es el disefio a nivel de anteproyecto de un refugio para turistas y
senderistas en el Cerro Pan de Azdcar. Si usted accede a participar en este estudio, se le

realizard una entrevista con preguntas relacionadas al tema en base a su experiencia segun el

perfil del entrevistado.

Esta participacion es estrictamente voluntaria, la informacién que se recoja sera utilizada como
ideas para el disefio del refugio. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer

preguntas en cualquier momento durante su participacion.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo Richard Ribera Salinas con nimero de cedula N® 0105418644 acepto participar

voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de la meta de este estudio.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno

para mi persona.

Fecha: 31/01/2025
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Anexo 7: Consentimiento informado de participante de tesis.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

El objetivo de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacién

una clara explicacién, asi como de su rol en ella como participantes.

La meta de este estudio es el disefio a nivel de anteproyecto de un refugio para turistas y
senderistas en el Cerro Pan de Az(car. Si usted accede a participar en este estudio, se le
realizard una entrevista con preguntas relacionadas al tema en base a su experiencia segun el

perfil del entrevistado.

Esta participacién es estrictamente voluntaria, la informacién que se recoja sera utilizada como
ideas para el disefio del refugio. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer

preguntas en cualquier momento durante su participacion.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo Galo Bolivar Molina Guzmén con nimero de cedula N° 1400284723 acepto participar

voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de la meta de este estudio.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno

para mi persona.

slck,

Galo Bolivar Molina Guzman

Fecha: 31/01/2025
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Anexo 8: Lamina Arquitectdnica 01.
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Anexo 9: Lamina Arquitecténica 02.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Nosotros, Lennon Michael Narvaez Jiménez y Kevin Hernan Sénchez Salinas portadores de
las cédulas de ciudadania N.° 1150674099 y 0105635239. En calidad de autores y titulares de los
derechos patrimoniales del trabajo de titulacién “Anteproyecto para el Disefio de un Refugio Turistico
en el Cerro Pan de Azlcar, Canton San Juan Bosco” de conformidad a lo establecido en el articulo 114
Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, reconocemos
a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el
uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos, Asi mismo; autorizamos a la
Universidad para que realice la publicacion de este trabajo de titulacién en el Repositorio Institucional

de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Cuenca, 16 de abril de 2024
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