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“Conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones
respiratorias agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023”.
Marjorie Giovanna Auqui Jerez', Diana Gabriela Tacuri Guallpa', Leda. Gloria
Luzmila Pogyo Morocho, Mgs ! 'Universidad Catolica de Cuenca,
marjorie.auqui@est.ucacue.edu.ec diana.tacuri@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN
Las infecciones respiratorias agudas (IRAS) a nivel mundial representan una de las
principales causas de morbi-mortalidad, en Ecuador con mayor frecuencia son los
resfriados, faringitis y amigdalitis, con mayor incidencia en edades extremas: Menores
de 5 afios y adultos mayores con tendencia a presentar complicaciones. El conocimiento
sobre cuidados en IRA es fundamental para disminuir la morbi-mortalidad asociada, por
lo que se plante6 el estudio con el Objetivo: Determinar los conocimientos en estudiantes
de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas, Azogues, diciembre
2022 — abril 2023. Métodos: Se realizo un estudio, descriptivo, cuantitativo y transversal
con la diferencia de medias entre ciclos académicos y conocimiento, con un instrumento
validado por expertos, aplicados a 240 estudiantes de Enfermeria captados en las areas
educativas y de practica. Resultados: Existe predominio del sexo femenino 77.08 %, el
més representativo fue octavo con el 25.4%, el conocimiento de cuidados fue medio con
el 47,9% con mayor relacién de las mujeres, se evidencio que 4to, Sto y 6to ciclo su
conocimiento es homogéneo, a diferencia de 7mo, 8vo y 9no ciclo donde el nivel de
conocimiento es variado, estableciéndose que cuanto mayor es el ciclo académico mayor
nivel de conocimiento. Conclusién: La poblacion de estudio tiene conocimientos medios,
que mejoran a medida que pasan los ciclos académicos considerandose importante para
que el futuro profesional actie de manera eficiente en atencién de las Infecciones

Respiratorias Agudas.

Palabras clave: Conocimientos, cuidados, infecciones respiratorias agudas
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“Nursing Students' Knowledge about Acute Respiratory Infection Care, Azogues,
from December 2022 to — April 2023"

Marjorie Giovanna Auqui Jerezl, Diana Gabriela Tacuri Guallpal, Gloria Luzmila

Pogyo Morocho, Lic, Mag., ! 'Catholic University of Cuenca,

marjorie.auqui@est.ucacue.edu.ec diana.tacuri(@est.ucacue.edu.ec

ABSTRACT
Acute respiratory infections (ARI) are one of the leading morbidity and mortality causes
worldwide; in Ecuador, the most frequent are colds, pharyngitis, and tonsillitis, with a
higher incidence in children under five and older adults with a tendency to present
complications. Knowledge about ARI care is essential to reduce the associated
morbidity and mortality. Objective: To determine nursing students' knowledge about
acute respiratory infection care, in Azogues, from December 2022 to April 2023.
Methods: A descriptive, quantitative, and cross-sectional study was conducted with the
difference of means between academic cycles and knowledge, with an instrument
validated by experts, applied to 240 nursing students in the academic and practice areas.
Results: There is a predominance of the female sex 77.08 %; the most representative
was the eighth cycle with 25.4%; the care knowledge was mid with 47.9% with a more
significant relation of women. It was evidenced that in the fourth, fifth, and sixth cycles,
their knowledge is homogeneous, unlike the seventh, eighth, and 9th cycle where the
expertise level is varied, establishing that the higher the educational process, the higher
the knowledge level. Conelusion: The study population has average knowledge, which
improves as the academic cycles go by, and is considered essential for future

professionals to act efficiently in Acute Respiratory infection care.

Keywords: Knowledge, care, acute respiratory infections
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Introduccion
Las infecciones respiratorias agudas (IRAS) son causadas por virus o por infecciones
mixtas viricas y bacterianas, entre los virus mas frecuentes estan: Virus Sincitial
Respiratorio, Adenovirus, Influenza Tipo A y B, Parainfluenza que se presentan
anualmente de forma estacional y la COVID-19 en forma pandémica. La IRA de causa
viral puede propagarse rapidamente y originar un verdadero problema de salud,
representa una de las primeras causas de morbilidad y mortalidad por enfermedades
infecciosas. Afecta las estructuras del sistema respiratorio y sus sintomas se describen
segin el lugar donde predominan, entre las IRAS mas frecuentes se encuentran los
resfrios, faringitis, amigdalitis, su complicacion mas grave es la neumonia (1).
Por su incidencia en la tasa de mortalidad en las edades extremas y sus complicaciones,
el desafio que enfrentan los programas de salud a nivel nacional e internacional demuestra
la importancia en la prevencion de infecciones respiratorias por su gran capacidad de
diseminacion (2).
Cada afio la influenza provoca infecciones en las vias respiratorias en un 5 a 15% de la
poblacion y en su forma grave en una proporcion de 3 a 5 millones de personas. En el
2015 la IRA bacteriana causada por Streptococcus Pneumoniae fue la causa mas frecuente
de neumonia en nifios menores de 5 afios ocasionando un aproximado de 4 mil muertes,
en el 2017 el Virus Sincitial fue la causa mas frecuente de IRA en los nifios ocasionando
34 millones de episodios al afio y més del 90% de las muertes (3).
A nivel mundial la IRA es una de las primeras causas de atencion médica, segiin Sanchez,
et al, (4) la mayoria de atenciones son por otitis media aguda con un 23,1 %, con 20,8%
rinofaringitis; y con el 21, 2% infeccion respiratoria aguda sin clasificar y la neumonia
como la primera causa de hospitalizacion con 56,3 % en sala y 65,1 % en el area de
cuidados intensivos.
En un estudio realizado en Venezuela por Daccarett & Mujica (5) en el 2019 se evidencid
que durante el ultimo afio registraron 2 a 3 episodios de IRA, en relacion al nivel de
conocimientos sobre signos de alarma, el 56,7% presentd un nivel de conocimiento
regular, el conocimiento segun la etiologia fue de un 48,65% que corresponde a nivel
insuficiente; en relacion a la sintomatologia fue 75,57% con un nivel insuficiente; este
estudio sugiere establecer estrategias de intervencion para mejorar el conocimiento frente
a las IRAS.
En relacién a los conocimientos sobre infecciones respiratorias agudas se destacan

publicaciones en cuidadoras de nifios menores de 5 afios donde se demostr6 que la



mayoria son madres jovenes en un 59.3%, y el 56.4% de estas madres tienen
conociemientos sobre infecciones respiratorias agudas; el 62.87% no realiza medidas para

control térmico y el 25% no reconoce la fiebre como signo de alarma (6).

Saénz (7) en su publicacion recomienda mejorar la comunicacion verbal entre los
proveedores de atencion de salud y las madres al revelar que las cuidadoras identifican
la respiracion rapida pero no identifican al tiraje respiratorio como signo importante de la
neumonia, por lo que ocasionalmente buscan atencidén oportuna y subestiman la gravedad
de los sintomas se considera importante modificar esta conducta mediante una
intervencion educativa oportuna.

En un estudio realizado por De la Cruz, et al (8) titulado “Conocimientos, creencias y
practicas respecto a las infecciones respiratorias agudas en adultos mayores de 65 afios”
destaca que para contribuir a disminuir la mortalidad en esta poblacion se debe lograr un
diagnostico y tratamiento oportuno para lo cual, en el hogar es indispensable tener
conocimientos sobre manifestaciones clinicas y cuidados adecuados frente a una IRA; se
trabajo con una muestra de 245 personas y los resultados fueron: media de edad 62 afios,
el 52% cuidaban de ellos mismos, desconocimiento en manifestaciones: el 37% no pudo
sefialar los sintomas, 47% no cumplia las indicaciones médicas, 28% no aumenta la
ingesta de liquidos, 30% sobre abriga al enfermo, finalmente la poblacion desconoce
sobre los cuidados que se deberian aplicar frente a IRAS en adultos mayores.

Alvarado & asociados (9) en su publicacion “Infecciones respiratoria agudas en escolares
menores de cinco afios; sobre la necesidad de su conocimiento por educadores” destacan
que tras sufrir la pandemia Covid-19 resulta fundamental atender las IRAS desde edades
tempranas, al evidenciar escasos conocimientos en la poblacién educadora frente a estas
patologias siendo superficiales y deficientes agravando la condicion del paciente, como
solucidn para ello proponen la elaboracion de un manual de cuidados preventivos en IRA
con la finalidad de mejorar esta necesidad de conocimiento.

Existe relacion entre mayor conocimiento y posibilidad de actuar oportunamente frente a
una IRA asi lo indica Negret, et al (10) en su estudio, en la que se realiz6 una intervencion
educativa con una duracion de 6 meses demostrando que el 80% de los participantes tenia
conocimientos inadecuados antes de la intervencion, al concluir y evaluar nuevamente
tuvo una significativa modificacion al obtener 100% de conocimientos adecuados.

Los estudios identificados en su mayoria concluyen que el conocimiento sobre las IRAS

es menor en un 50% y estan asociados al nivel educativo del cuidador ademas de que esta



constituye la primera causa de muerte prevenible en menores de 5 afios a pesar de estar
vigente la estrategia de Atencion Integral da las Enfermedades Prevalentes de la Infancia
(AIEPI) reportada como exitosa y basada en la estrategia de Atencion Primaria en Salud
(APS) (9).

Con enfoque al nivel de conocimiento en estudiantes de Enfermeria sobre los cuidados
en infecciones respiratorias agudas, no existe evidencia cientifica calificada, sin embargo,
destacamos la importancia de identificar en este grupo poblacional el conocimiento ante
estas patologias. Es importante sefialar que el profesional de Enfermeria es el primer
eslabon y contacto mas solido entre el sistema de salud y los pacientes, desempeia
funciones importantes cuyo proposito es brindar atencion y cuidado de calidad al
individuo familia y/o comunidad. Un elemento importante en la formacion de estudiantes
de Enfermeria es desarrollar habilidades y destrezas mediante el conocimiento basado en
fundamento cientifico para asumir de manera responsable las decisiones y cuidados
relacionados con la salud, ademas de realizar educaciéon sobre prevencion y
complicaciones frente a las IRAS influyendo en la mejora de conductas saludables y
cuidados 6ptimos para la salud de esta manera tendran la capacidad de reconocer los
factores de riesgo, signos y sintomas para brindar principalmente cuidados adecuados en
infecciones respiratorias agudas (11).

Ante lo expuesto se planteé de esta investigacion determinar los conocimientos en
estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas, Azogues,
diciembre 2022 — abril 2023, mediante la descripcion de las caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes de Enfermeria, identificando sus conocimientos
sobre los cuidados aplicados en infecciones respiratorias agudas y finalmente realizar un

analisis de las diferencias de los conocimientos segun el ciclo académico.

Metodologia

Tipo de estudio

Se realizd un estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo de corte transversal.

Area de Estudio

La investigacion se desarrolld en la ciudad de Azogues, en la region Sierra.



Poblacion y muestra

Estudiantes universitarios de cuarto a noveno ciclo de la carrera de Enfermeria que
constan en la base de datos de los registros de la Institucion, esta informacién se obtuvo
con previa autorizacion de la directora de carrera, para la cuantificacion de la totalidad de
la muestra de aplicé la férmula de Sierra Bravo (12) con un resultado de 240 estudiantes
con un nivel de confianza del 95%. Este estudid se considero interesante debido a que no
existen publicaciones o bases de datos sobre el tema, razén por la que se estimo que el
50% de los estudiantes tenian conocimientos sobre cuidados en infecciones respiratorias

agudas.

Criterios de inclusion y exclusion

e Estudiantes universitarios de la carrera de Enfermeria que pertenezcan a cuarto,
quinto, sexto, séptimo, octavo y noveno ciclo académico.

e Estudiantes captados en las diferentes areas tanto educativas y de practicas que
acepten ser participes del estudio a través del llenado y firma respectiva del
consentimiento informado.

= Se excluy6 estudiantes bajo efectos de alcohol y drogas y aquellos que declinen

continuar en el estudio a pesar de haber firmado el consentimiento informado.

Variables de estudio
- Sociodemografico: Sexo al nacer y ciclo académico.

- Conocimiento: Conocimiento de los estudiantes por ciclo académico.

Método, técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

Técnica: Tabulacion de datos obtenidos.
Instrumento: Cuestionario de registro con las variables: sociodemograficas (sexo al
nacer y ciclo académico) establecidas en 2 preguntas; y la variable de interés

(Conocimiento de los estudiantes por ciclo académico), planteadas en 20 preguntas.



Control de calidad de la informacién: los datos obtenidos se introdujeron en una base de
datos donde la informacion fue codificada exceptuando nombres, apellidos y cédula de
los participantes, luego se utilizo el programa estadistico Anova y JAMOVI donde fueron
procesados y representados en tablas en Microsoft Excel 2010; se emplearon medidas

estadisticas como frecuencia, porcentajes y valor de p.

Procedimiento

Se procedio a la seleccion de la muestra por conveniencia, respetando los procedimientos
¢éticos en los seres humanos mediante la firma del consentimiento informado, como

requisito obligatorio para el llenado del instrumento (cuestionario).

Para el plan de tabulacion y andlisis: Los datos de interés se insertaron en la base de datos
de Anovay el programa JAMOVI para ser procesados, la codificacion de la informacion
se asignd de la siguiente manera: caracteristicas sociodemograficas: sexo al nacer
femenino (1) y masculino (2) y ciclo académico de 4to a 9no segun su numeracion; para
la medicion del conocimiento del item 1 al 20 con valor de 1 si correcta y 0 en caso de
ser incorrecta, luego estos datos se representaron en tablas en Microsoft Excel 2010; vy,

finalmente se procedié a realizar un analisis descriptivo de los resultados.
Consideraciones bioéticas

Dentro de los aspectos éticos del estudio se aplicé los procedimientos éticos de los seres
humanos particularmente el consentimiento informado. Se consider6 los principios éticos
con los que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (13), estd firmemente
comprometida; ademas se considerd importante sefialar que no se vulnera los principios
de Helsinki (14) establecidos en la declaracion de principios éticos para las
investigaciones en seres humanos sujeta a normas éticas. Se procedera segin el
reglamento Interno del Comité de Etica de Investigaciéon en Seres Humano CEISH-

UCACUE (15).

Por otra parte, los autores declararon NO tener conflicto de interés.



Resultados

Tabla 1 Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de Enfermeria.

Variable n %
Sexo
Femenino 185 77.08 %
Masculino 55 22.92 %
Ciclo académico
Cuarto 49 20.4 %
Quinto 36 15.0 %
Sexto 35 14.6 %
Séptimo 14 5.8%
Octavo 61 25.4 %
Noveno 45 18.8. %

Fuente: Encuesta aplicada por autoras.
Se evidencia que los estudiantes en su mayoria son de sexo femenino (77.08%), con
mayor prevalencia de estudiantes en octavo ciclo con (25.4%), seguida de cuarto ciclo

con el (20.4%).

Tabla 2. Conocimiento de los estudiantes sobre cuidados aplicados en infecciones respiratoria

agudas.
Rango IRA Sexo n %

) 1 17 7.1 %

1(Bajo)
2 7 29%
] 1 115 47.9 %

2 (Medio)

2 20 8.3 %
1 53 22.1%

3 (Alto)
2 28 11.7 %
TOTAL 240 100%

Fuente: Encuesta aplicada por autoras.

Se establece el conocimiento es medio con el 47,9% con mayor incidencia en el sexo
femenino; y el 8,3 % en el sexo masculino.

El estudio busco establecer el nivel de conocimientos de los estudiantes de Enfermeria
sobre IRA, y se encontré que el 47.9% de los encuestados tiene un conocimiento

catalogado como medio, con predominio en el sexo femenino.



Tabla 3. Andlisis de diferencias de los conocimientos segun ciclo académico

Ciclo

clo t Sto 6to 7mo 8vo 9no
Académico
Diferencia -0.721  -0367 -2.87 393 -4.659
Ato de medias
Valor p 0.543 0957  <.001  <.00l <.001
D1ferenga — 0.353 2.15 -3.21 -3.939
de medias
Sto Valor —
P 0.973 0.007 <.001 <.001
D1ferenpla — -2.50 -3.57 -4.292
de medias
6to Valor
p <.001 <.001 <.001
D1ferenga - -1.07 -1.792
de medias
7mo Valor _
p 0.437 0.034
D1ferenga T -0.725
de medias
8vo Valor
p 0.408
Diferencia T
9no de medias
Valor p -

Fuente: Encuesta aplicada por autoras.

En la tabla anterior se evidencia una diferencia de medias entre los ciclos (4to, 5to, 6to,
7mo, 8vo y 9no) de la carrera de Enfermeria, mediante una prueba ¢ para muestras
independientes.

Se puede observar que de acuerdo a la diferencia de medias 4to, 5to y 6to ciclo tiene el

mismo nivel de conocimiento medio el valor de p (< 0.05), a diferencia de 7mo, 8vo y

9no ciclo donde el nivel de conocimiento es heterogéneo porque es superior al valor de p

(<0.05). De igual forma se observa que de acuerdo al manejo de muestras independientes

los ciclos superiores 7mo, 8vo, 9no tienen mayor conocimiento.



Discusion

La literatura cientifica sobre el tema evidencia que existen datos relevantes sobre
morbimortalidad por infecciones respiratorias agudas en menores de 5 afios, asi como en
adultos mayores con comorbilidad. Los conocimientos sobre este tema, resultan muy
importantes para un manejo adecuado de estas patologias y evitar complicaciones.

En relacion a las caracteristicas sociodemograficas, se encontr6 un predominio del sexo
femenino con 77.08%, y el masculino represento el 22.92%, demostrando que la carrera
de Enfermeria se mantiene con mayor representacion femenina, datos que no difieren con
otras instituciones educativas relacionadas a la profesion de Enfermeria tal es el caso de
un estudio realizado por Alvarez, et al (16) donde se observo que en la Universidad
Técnica de Machala de acuerdo a la variable sociodemograficas de los estudiantes de la
carrera de Enfermeria existe mayor prevalencia en la poblacién femenina con el 77.6%
frente al 22,4% representado por el sexo masculino; de igual manera en la Universidad el
Bosque de Bogota Colombia en la que se identifico que el grupo de estudiantes esta
conformado principalmente por mujeres con el 87,5% y los varones tienen baja presencia
con un 12,5% (17). En relaciéon con el ciclo académico en este estudio se observéd que
existe mayor nimero de estudiantes en octavo ciclo con un 25.4 %, datos que no difieren
con otras investigaciones como es el de Bautista (17) quien en su publicacion comprobo
que el 50% de la poblacion total estan cursando los ultimos 3 semestres de la carrera de

Enfermeria representando el 13,6%.

Los resultados obtenidos en la investigacion indican que el nivel de conocimientos sobre
cuidados en IRAS de los estudiantes encuestados se encuentra en un nivel medio con el
47,9% con predominio en el sexo femenino y el 8,3 % en el sexo masculino, estos datos
se justifican debido a que la mayoria de la poblacion encuestada son mujeres, sin
embargo, es importante sefialar que el sexo no tiene relacion alguna con el nivel de
conocimiento sobre el tema estudiado. En investigaciones similares se pudo identificar
que no existe similitud en los resultados, pero se puede destacar el estudio de Olarte (18),
que indica que el nivel de conocimiento de los cuidadores de personas mayores resalta
principalmente sobre los beneficios de la alimentacion y bafio que corresponde al 66% y
no hay datos especificos en estudiantes en formacion . Por otro lado, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), indica que las infecciones respiratorias agudas y otras

enfermedades respiratorias son las principales causas de morbimortalidad e invalidez en



los adultos mayores y niflos menores de 5 afos. De ahi la importancia de la capacitacion
de calidad en el cuidado, promocidén y prevencion en salud de parte del equipo sanitario
con hincapié en los profesionales de Enfermeria (19).

En la presente investigacion los resultados indican que los estudiantes de 4to, 5to y 6to
tienen el mismo nivel de conocimiento medio a diferencia de los ciclos superiores como
7mo, 8vo y 9no quienes tienen conocimientos variados es decir medio y alto con la
caracteristica que mientras va alcanzando los ciclos superiores el conocimiento de los
estudiantes mejora, datos que se pueden comparar con el estudio realizado por Céceres-
Manrique F de M, et al (11) que revela que los conocimientos de los cuidadores sobre las
infecciones respiratorias agudas tienen una relacion directa con la edad o experiencia y el
nivel de escolaridad, es decir, mientras mayor sea el grado de instruccion mayor nivel de
conocimiento, resultados que reflejaron el conocimiento sobre las IRAS en 403
cuidadores en donde 92,6 % fueron mujeres, y el 45,9 % mayores de 24 afios, de las cuales
236 tenian conocimientos adecuados y 286 reportaron practicas adecuadas de prevencion.
El andlisis multivariado mostré que cuidadores con 25 afios o0 mas, y escolaridad de 5 o
mas afos, tienen mayor prevalencia de conocimientos, mientras que la publicacion de
Negret et al (10) mostro que el 76% de los participantes previa intervencion educativa
obtuvieron conocimientos inadecuados frente a medidas generales para evitar y prevenir
IRA luego de 6 meses de capacitacion el 100% obtuvo conocimientos adecuados; indican
que, a mayor conocimiento la posibilidad de actuar de manera oportuna frente a una IRA
sera mayor. De igual forma los resultados de Rivera y Alverez (20) quienes mencionan
que el grado escolar influye en el conocimiento ante cualquier tema de salud, es evidente
que la escolaridad superior genera mayor nivel de conocimiento con competencias

efectivas para el manejo adecuado de las IRAS.



Conclusiones

Se tuvo la participacion de 240 estudiantes de la carrera de Enfermeria matriculados en
4to hasta 9no ciclo en ellos se pudo identificar que la poblacion femenina prevalece,

ademas el octavo ciclo fue el mas representativo de acuerdo al nimero de estudiantes.

Respecto al conocimiento sobre los cuidados en infecciones respiratorias agudas la
mayoria de los estudiantes de la carrera de Enfermeria present6 un nivel de conocimiento
medio con mayor incidencia del sexo femenino para lo cual seria importante implementar

y reforzar acciones educativas en la poblacion de estudio para mejorar el mismo.

Los resultados del estudio demostraron que los conocimientos son directamente
proporcionales al ciclo académico demostrandose que mientras mayor sea el ciclo
académico, mayor es el nivel de conocimientos por lo que se considera importante
continuar con las estrategias y metodologias educativas para que los estudiantes a medida
que avanzan los ciclos adquieran métodos, técnicas y al culminar la carrera tengan
destrezas y habilidades para el adecuado manejo en los cuidados aplicados en infecciones

respiratorias agudas.
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ANEXOS

ANEXO 1: PROTOCOLO

1. TITULO

Conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias &
agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023. =

2. TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

h Universidad
)

% Catélica

v de Cuenca

Fecha estimada de inicio de la Investigacion: | Diciembre 2022.
Fecha estimada de término de la | Abril 2023.
Investigacion

3. FINANCIAMINETO DEL PROYECTO

Monto total del financiamiento del proyecto Monto en USD
$2.244.75
4. PERSONAL DEL PROYECTO
Funcion/Rol | Nombre completo Cédula de Entidad a la que Correo electronico personal e Teléfono
ciudadania pertenece institucional celular

Investigador | Marjorie Giovanna | 0350081295 | Universidad Catdlica | marjoriegiovanna641(@gmail.com | 0995531930
Principal Auqui Jerez de Cuenca Campus | marjorie.auqui@est.ucacue.edu.ec

Azogues
Investigador | Diana Gabriela | 03022161613 | Universidad Catdlica | tacuridiana@gmail.com 0987371062
1 Tacuri Guallpa de Cuenca Campus | diana.tacuri@est.ucacue.edu.ec

Azogues
Tutor/asesor | Gloria Luzmila | 0301656476 | Universidad Catolica | glpogyom@est.ucacue.edu.ec 0984114093

Pogyo Morocho de Cuenca Campus
Azogues

5. INTITUCIONES PARTICIPANTES

Nombre Tipo Direccion Postal | Persona de Correo electréonico | Teléfono Persona
Institucién Publica/Privada Contacto Persona Contacto | Contacto
No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica

6. RESUMEN

Las infecciones respiratorias agudas (IRAS) a nivel mundial representan una de las principales causas de morbi-
mortalidad. En Ecuador, es la primera causa de morbilidad y con mayor frecuencia son los resfriados, faringitis y
amigdalitis, constituyen la primera causa de atencion médica tanto ambulatoria como hospitalaria, presentandose en edades
extremas como menores de 5 afios y adultos mayores con tendencia a presentar complicaciones, El conocimiento sobre
cuidados en IRA es fundamental para disminuir la morbilidad y mortalidad asociada, por lo que se plante6 el estudio con
el Objetivo: Determinar los conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias
agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023, con la descripcion de las caracteristicas sociodemograficas, e identificacion
del conocimiento de los estudiantes sobre los cuidados aplicados en infecciones respiratorias agudas y las diferencias entre
ciclos académicos. Tipo de investigacion: se realizara un estudio, descriptivo, cuantitativo y transversal con analisis de
diferencias de medias entre ciclos académicos y conocimientos, mediante el empleo de un instrumento previamente

validado por expertos con una confiabilidad del 0.85%, bajo el modelo de Lawshe — Tristan en una poblacion de 242
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estudiantes de Enfermeria captados fuera de la instalacion educativa, se tabularan los datos en el programa estadistico
prueba Anova y JAMOVI para las diferencias de medias; se procesara y presentara en tablas a través del programa
Microsoft Excel 2010. Resultados esperados: Evidenciar el nivel de conocimientos sobre cuidados en infecciones
respiratorias agudas en los estudiantes de Enfermeria, finalmente, los resultados serviran para fortalecer y retroalimentar
en el tema de estudio.

Palabras claves: Infecciones respiratorias agudas, conocimientos y cuidados.

7. INTRODUCCION

Las infecciones respiratorias agudas (IRAS) son causadas por virus o por infecciones mixtas viricas y bacterianas, y
conforman un significativo problema de salud ya que representan una de las primeras causas de mortalidad y morbilidad
por enfermedades infecciosas, estas afectan las estructuras del sistema respiratorio y se describen segun el lugar donde los
sintomas predominan, entre las IRAS mas frecuentes se encuentran los resfrios, faringitis, amigdalitis entre otros que
pueden complicarse con neumonia. Las IRAS son causadas tanto por virus como por bacterias, los virus mas frecuentes
son: Virus Sincitial Respiratorio, Adenovirus, Influenza Tipo A y B, Parainfluenza que se presentan anualmente de forma
estacional y la COVID-19 en forma pandémica, la IRA de causa viral pueden propagarse rapidamente (1). Por su incidencia
en la tasa de mortalidad en las edades extremas con sus complicaciones, el desafio que enfrentan los programas de salud
a nivel nacional e internacional demuestra la importancia de la prevencion de infecciones respiratorias debido a que tienen
una gran capacidad de diseminacion (2).

La IRA bacteriana por Streptococcus Pneumoniae es la causa mas frecuente de neumonia en nifios menores de 5 afios.
Cada afio la gripe provoca infecciones en las vias respiratorias en un 5 a 15% de la poblacion y la infeccion respiratoria en
su forma grave en 3 a 5 millones de personas. El Virus Sincitial es la causa mas frecuente de IRA en los nifios ocasiono
34 millones de episodios al afio y mas del 90% de las muertes por IRA debido a este por este virus en el afio 2017 (3).

A nivel mundial la IRA es una de las primeras causas de atencion médica, segin Sanchez, et al (4) la mayoria de atenciones
son por otitis media aguda con un 23,1 %, rinofaringitis con 20,8%; infeccion respiratoria aguda sin clasificar 21, 2% y la
neumonia como la primera causa de hospitalizacion con 56,3 % en sala 'y 65,1 % en el area de cuidados intensivos.

El profesional de Enfermeria es el primer eslabon y contacto mas solido entre el sistema de salud y las pacientes,
desempefia funciones importantes cuyo proposito es brindar atencion y cuidado de calidad al individuo familia y/ o
comunidad, un elemento importante es desarrollar habilidades y destrezas mediante el conocimiento basado en fundamento
cientifico para asumir de manera responsable las decisiones y cuidados relacionados con la salud, ademas realiza educacion
sobre prevencion y complicaciones frente a las IRAS influyendo en la mejora de conductas saludables y cuidados 6ptimos
para la salud de esta manera los estudiantes en formacion académica tendran la capacidad de reconocer los factores de
riesgo, signos y sintomas para lograr brindar principalmente cuidados adecuados en infecciones respiratorias agudas (21).
En un estudio realizado en Venezuela por Daccarett & Mujica (5) en el afio 2019 se evidencid que el 45,9% durante el
ultimo afio registraron 2 -3 episodios de IRA, en relacion a los signos de alarma de las IRAS 56,7% present6 un nivel de
conocimiento regular, el conocimiento segun las causas de la IRA se obtuvo un 48,65% nivel insuficiente; en relacion a la
sintomatologia general de la IRA el 75,57% con un nivel insuficiente; este estudio sugiere establecer estrategias de

intervencion para mejorar el conocimiento frente a las IRAS.
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En relacion a los conocimientos sobre infecciones respiratorias agudas se destacan publicaciones en cuidadoras de nifios
menores de 5 afios donde se demostrd que el grupo mas representativo pertenece a madres jovenes con un 59.3%, donde
los cuidados que se brindan en estos pacientes representan un 56.4% con conocimiento y un 43.6% sin conocimiento; el
62.87% no realiza medidas para control térmico y el 25% no reconoce la fiebre como signo de alarma (6).

Por su parte, Saénz (7) en su publicacion recomienda mejorar la comunicacion verbal entre los proveedores de atencion
de salud y las madres al revelar que las madres identifican la respiracion rapida sin embargo no el tiraje respiratorio como
signo importante de la neumonia por lo que ocasionalmente buscan atencion oportuna y subestiman la gravedad de los
sintomas, refiere que esta conducta podria modificarse mediante una intervencion educativa oportuna.

En un estudio realizado por De la Cruz, et al (8) titulado “Conocimientos, creencias y practicas respecto a las infecciones
respiratorias agudas en adultos mayores de 65 anos” destaca que para contribuir a disminuir la mortalidad en esta poblacion
se debe lograr un diagnostico y tratamiento oportuno para lo cual en el hogar es indispensable tener conocimientos sobre
manifestaciones clinicas y cuidados adecuados frente a una IRA; cuyo resultado en una muestra de 245 personas fue: edad
media 62 afios, el 52% cuidaban de ellos mismos, desconocimiento en manifestaciones: el 37% no pudo sefalar los
sintomas, 47% no cumplia las indicaciones médicas, 28% no aumenta la ingesta de liquidos, 30% sobre abriga al enfermo,
esto demostro el desconocimiento sobre cuidados frente a IRAS en adultos mayores.

Alvarado & asociados (9) en su publicacion “Infecciones respiratoria agudas en escolares menores de cinco afios:
necesidad de su conocimiento por educadores” destacan que tras sufrir la pandemia Covid-19 resulta fundamental atender
las IRAS desde edades tempranas, al evidenciar escasos conocimientos en la poblacion educadora frente a las IRAS siendo
superficial deficiente y mas bien empeoran la condicion del paciente, como solucion para ello proponen la elaboracion de
un manual de cuidados preventivos en IRA con la finalidad de mejorar esta necesidad de conocimiento.

Los estudios identificados en su mayoria concluyen que el conocimiento sobre las IRAS es menor en un 50% y estan
asociados al nivel educativo del cuidador ademas de que esta constituye la primera causa de muerte prevenible en menores
de 5 afos a pesar de estar vigente la estrategia de Atencion Integral da las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI)
reportada como exitosa y basada en la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS) (11).

Con enfoque al nivel de conocimiento en estudiantes de Enfermeria sobre los cuidados en infecciones respiratorias agudas,

no existen estudios publicados, sin embargo, destacamos la importancia de identificar en este grupo poblacional el

conocimiento ante estas patologias.

8. JUSTIFICACION

Las IRAS a nivel mundial representan la mas alta tasa de mortalidad, al afio mueren casi 4 millones de personas que
corresponde al 98% siendo particularmente elevada en menores de 1 afio, y de 1 a 5 afios, con predominio de neumonia,
en el que se calcula que al afio se producen 1.5 millones de defunciones; y, otro grupo altamente vulnerable que ha
demostrado un incremento tanto en morbilidad y mortalidad es 1a poblacion de adultos mayores en la cual los determinantes
en la evolucion de esta enfermedad son la capacidad funcional fisica y mental, el estado nutricional y la presencia de
comorbilidades entre otras, siendo en estos casos indispensable la calidad de la atencion y los cuidados oportunos que se
brinda a estos pacientes (12).

En Argentina, mas de 800 000 nifios menores de 5 aflos fallecieron a causa de infecciones respiratorias agudas, el virus

sincitial es el mas frecuente evidencio el 62% seguido del grupo de influenza, adenovirus, rinovirus y coronavirus en
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pacientes internados en el afio 2019. La muerte por IRA es prevenible, al acercarse la estacion invernal los servicios de
salud se preparan cada afio para atender pacientes con IRA (22).

En el Ecuador las IRAS constituye la primera causa de morbilidad 45,7% y la segunda de mortalidad 40% en menores de
5 afos, representa un 45,7% en el area urbana, y el area rural con un 38,3%; la causa mas frecuente rinofaringitis con un
39,7% faringo - amigdalitis con 23,3% y la bronquiolitis con 10%, ademas demostrd una alta tasa de recurrencia a nivel
urbano 4-5 veces al afio (23). Las IRAS también son la primera causa de atenciéon médica tanto ambulatoria como
hospitalaria y las edades extremas de la vida son el grupo mas propenso a las complicaciones como la neumonia que puede
llevar a la muerte.

En relacion al nivel de conocimientos sobre infecciones respiratorias agudas Josimar, et al (24) en su estudio publicado
evidencian que, el 50.2% tiene un nivel de conocimiento regular; el 30,4% tuvo practicas y actitudes incorrectas; y tan
solo el 19,4% presentaron practicas correctas; mismo que concluye destacando que los conocimientos, actitudes y practicas
en los cuidadores frente a IRAS fueron incorrectas, probando la necesidad de estrategias para reforzar acciones educativas.
En cuanto a los conocimiento sobre signos de alarma frente a IRA en un estudio publicado en madres adolescentes reportd
que ser mayor de 17 afios aumenta la probabilidad de identificar por lo menos 3 signos de alarma de igual manera los
adolescentes con mayor nivel de escolaridad tienen mayor probabilidad que aquellos con nivel educativo menor (25).

De acuerdo a revisiones bibliograficas existen escasos conocimientos en los cuidadores de nifios y adultos mayores sobre
sintomas, vias de transmision, formas de prevencion, conducta a seguir y los cuidados frente a las IRAS; se considera
importante la intervencion educativa para elevar conocimientos de los mismos, las medidas de promocioén y prevencion
en conjunto con una atencion de salud puede reducir la morbilidad y mortalidad.

Un estudiante en formacion académica como futuro profesional de Enfermeria debe tener conocimiento sobre cuidados
frente a la IRA es por ello que mediante la importancia que tiene la Vigilancia en Salud Publica de la IRA, se destaca el
desarrollo de la presente investigacion por el compromiso del personal de Enfermeria en prevencion de enfermedades y
promocion de salud teniendo en cuenta que para el desarrollo de las mismas se debe adquirir conocimientos es por eso que
el objetivo de esta investigacion es determinar los conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en
infecciones respiratorias agudas con la descripcion de las caracteristicas sociodemograficas e identificacion del
conocimiento sobre los cuidados aplicados en infecciones respiratorias agudas y las diferencias entre ciclos académicos,

los resultados obtenidos servirdn como base cientifica para futuras propuestas de intervenciones.

9. OBJETIVO GENERAL

Determinar los conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas, Azogues,

diciembre 2022 — abril 2023.

10. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Enfermeria.
2. Identificar el conocimiento de los estudiantes sobre los cuidados aplicados en infecciones respiratorias agudas.
3. Analizar las diferencias de los conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones

respiratorias agudas segun ciclo académico.

11. METODOLOGIA
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Tipo de estudio

Se realizara un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo de corte transversal, por ser un conjunto de procesos que
utiliza la recoleccion de datos con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con orientacion seglin sus
dimension en los marcos generales de referencia basica, la presente investigacion es no probabilistica, en relacion a su
alcance es de tipo correlacional, debido a que su finalidad es conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre
dos o mas variables en una muestra o concepto en particular, con disefio no experimental, los datos se recolectaran en un
solo momento, en un tiempo Unico, con el propdsito de describir variables y considerar su incidencia en un momento

especifico (26).

Poblacion o Universo
Estudiantes universitarios de cuarto a noveno ciclo de la carrera de Enfermeria que constan en la base de datos de los
registros de la Institucion que son en total de 242 estudiantes, informacion que fue obtenida previa autorizacion de la

directora (Anexo 3).

Muestra

Se llevara a cabo un estudio donde la toma de la muestra sera por conveniencia basado en los datos de registros donde se
considere que son estudiantes de Enfermeria y que estén cursando los siguientes ciclos: cuarto, quinto, sexto, séptimo,
octavo y noveno, los mismos que seran captados en las diferentes areas tanto educativas y de practicas, respetando los
principios bioéticos; la totalidad de la muestra se obtendra con la aplicacion de la formula de Sierra Bravo (26) con el
proposito de obtener resultados validos con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, de igual forma se
considero este estudio porque no existen publicaciones o bases de datos sobre el tema, razon por la que se estima que el

50% de los estudiantes tiene conocimientos sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas.

La aplicacion de la formula para el muestreo consiste en:
2
e NxZ xpxq
2 2
d*x(N-1)+Z,"x pxq

Nomenclatura:

N=Total de la poblacion 242

Za= (seguridad 95%) = 1.96 al cuadrado

p= proporcion esperada en este caso = 50% (0.5)

q= diferencia 1—p (en este caso 1-0.5 =0.5)

d= precision (en este caso deseamos un 5%).

n= 149

Debido a que, el tamafio de la muestra requerida tiene un bajo numero se considerara el total de la poblacién para la
aplicacion del instrumento para la obtencion de datos, informacion que se obtuvo de los registros de la base de datos de la

carrera de Enfermeria.
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Criterios de inclusion
= Estudiantes universitarios de la carrera de Enfermeria que pertenezcan a cuarto, quinto, sexto, séptimo, octavo y
noveno ciclo académico, que sean captados en las diferentes areas tanto educativas y de practicas que acepten ser
participes del estudio a través del llenado y firma respectiva del consentimiento informado.
Criterios de exclusién
= Estudiantes bajo efectos de alcohol y drogas.

» Estudiantes que declinen continuar en el estudio a pesar de haber firmado el consentimiento informado.

Instrumentos

En la primera parte de la seccion del instrumento estaran plasmados dos preguntas sobre las variables sociodemograficas
de utilidad como sexo al nacer y ciclo académico.

La segunda parte del cuestionario constara de 20 preguntas de interés para medir el conocimiento de los estudiantes de
Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas.

Para validar el instrumento se considerd el modelo de Lawshe — Tristan(27) que incluye organizar un panel de evaluacion
integrado por especialistas (minimo 5), los mismo que emitieron su criterio en cuatro apreciaciones: deficiente, aceptable,
bueno y excelente (Anexo 5).

Para fines practicos es importante mencionar que el resultado de CVR (Content Validity Ratio), deber ser mayor o igual
que el 58% para ser aceptable, pero como la relacion de validez del contenido (CVR), no depende de N (poblacion total),
este permanece constante en 0,5823 lo que significa la validez del contenido. Para ello el instrumento fue evaluado por 5
expertas en el tema, luego fue tabulado en el programa Microsoft Excel 2010 donde se aplicé la formula de Lawshe —
Tristan, obtenido un puntaje mayor de 0,58 % en cada una de los items y con una validez total de 0,85 % equivalente a

que el cuestionario es aceptable (Anexo 2).

Procedimiento

Para la ejecucion de la investigacion, una vez determinada la muestra y los criterios tanto de inclusion como exclusion se
procedera a la seleccion por conveniencia, respetando los procedimientos éticos en los seres humanos mediante el llenado
y firma del consentimiento informado, se procedera al llenado del instrumento (cuestionario), mismo que fue validado por
expertas, luego se elaborara la matriz con la recoleccion datos exceptuando nombres, apellidos y cédula por lo tanto no
seran identificados, para esto se codificaran a cada uno de los participantes, se analizara estadisticamente los datos donde
cada item del instrumento contard con una puntuacion en base a las respuestas obtenidas por la poblacion de estudio, cada
respuesta correcta vale 1 punto y, 0 en caso de ser incorrecta; su evaluacion sera por agrupacion de la siguiente manera:
desde 17 a 20 conocimiento alto, superior al 85%; de 12 a 16 conocimiento medio, entre 75y 85% y de 0 a 11 conocimiento
bajo, menos del 75%; esta puntuacion fue utiliza en el estudio “Nivel de conocimientos de padres, tutores y/o encargados
de nifios menores de 5 afios sobre Enfermedades Respiratorias Agudas. 25 Febrero 2016 (28). Posteriormente se obtendra
resultados sobre conocimientos en los cuidados de infecciones respiratorias agudas, los mismos que serviran de base para

posibles intervenciones.

Analisis estadistico
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Los datos obtenidos se introduciran en una base de datos para ser procesados y presentados en graficos y tablas en
Microsoft Excel 2010. Para describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Enfermeria (objetivo
especifico 1) se utilizara tablas de contingencia, para las variables cuantitativas se desarrollara un analisis descriptivo
mediante frecuencias absolutas y relativas (objetivo especifico 2), finalmente se realizara la relacion entre el conocimiento

y el ciclo académico de los estudiantes (Objetivo especifico 3), se utilizara la prueba Anova y el programa JAMOVI, para

realizar calculos estadisticos.

Descripcion de las variables

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Objetivo general: Determinar los conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones
respiratorias agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023.
VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADOR ESCALA TIPO
Caracteristica bioldgica Masculino Nominal
y fisiologica que deﬁne Sexo al nacer Femenino
al hombre y a la mujer
(29).
Socio Enc.u.esta Cuarto ciclo Ordinal
. . . condiciones . .
demograficas | Periodos académicos . . Quinto ciclo
, Ciclo demograficas .
que se estén cursando o académico Sexto ciclo
se hayan cursado (30). Séptimo ciclo
Octavo ciclo
Noveno ciclo
El saber o conocer que Alto Nominal
- Encuesta .
emplean las personas | Conocimientos . Medio
o sobre nivel de .
para decidir o enfrentar de los A~ Bajo
. ., . conocimientos
una situacion (31). estudiantes . .
. en infecciones
por ciclo . .
- ;. respiratorias
Conocimiento académico
agudas

12. RESULTADOS ESPERADOS

Durante la elaboracion de este estudio se realizara una recoleccion de datos que tiene como objetivo principal, evaluar los
conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas, Azogues, diciembre 2022
— abril 2023.

Con la finalidad de obtener resultados que contribuyan a fortalecer la formacién académica, se evidenciara el nivel de
conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas, cumpliendo de esta manera
los objetivos planteados, los datos obtenidos seran socializados a las autoridades de la carrera de Enfermeria y contribuiran

para fortalecer y retroalimentar conocimientos tedrico-practicos en relacion a los cuidados en infecciones respiratorias.
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13. RECURSOS HUMANOS

Nombre Rol Funciones/Responsabilidades
Marjorie Giovanna Auqui Jerez Estudiante Investigador principal
Diana Gabriela Tacuri Guallpa Estudiante Investigador 1
Gloria Luzmila Pogyo Morocho Docente - Enfermera Tutor/asesor

14. RECURSOS MATERIALES

Material Cantidad Costo unitario Costo total
Transporte 2 1 2
Internet (meses) 4 25 100

RECURSOS MATERIALES

Hoja A4 300 0.5 150
Impresiones 300 0.7 210
Computadora 2 800 1600
Impresora 1 180 180
Esferograficos 5 0.55 2.75
TOTAL -- -- 2.244,75

15. CONSIDERACIONES ETICAS

Aplicacion de criterios bioéticos en la seleccion de los participantes

Se aplicara todos los procedimientos éticos de los seres humanos particularmente el consentimiento informado.

Se considerara los principios éticos con los que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (13) esta firmemente
comprometida y son: Integridad, el cudl consisten en el actuar de buena fe, honestidad intelectual y equidad; rendicion de
cuentas que refiere a responsabilidad de las propias acciones, decisiones y consecuencias; independencia e imparcialidad
que es proceder teniendo presente los intereses de la OMS; y, finalmente el respeto a la dignidad, valia, igualdad e intimidad
de todas las personas(32).

Ademas, se considera importante sefialar que no se estd vulnerando los principios del Helsinki (14) establecidos en la
declaracion de principios éticos para las investigaciones en seres humanos sujeta a normas éticas, mismas que sirven para
promover y asegurar el respeto a todos los seres humanos, proteger la salud, sus derechos individuales, la vida, dignidad,
integridad, autodeterminacion, intimidad y confidencialidad de la informacion que se llevara a cabo por personas con
educacion, formacion y calificacion ética competente y calificada. Se procedera segun el reglamento Interno del Comité de

Etica de Investigacion en Seres Humanos CEISH-UCACUE (15).

Todo ello sera descrito claramente y justificado mediante la realizacion del presente protocolo.

16. SEGURIDAD Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS
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La informacion obtenida sera de caracter anonimo, confidencial sin fines de lucro, los resultados no seran obtenidos para
otro fin, los datos recolectados seran codificados de tal manera que excepttia nombres, apellidos, cédula y correo electronico

por lo tanto no seran identificados.

17. RIESGOS POTENCIALES PARA LOS SUJETOS DE INVESTIGACION

La Investigacion planteada no refiere ninglin tipo de riesgo para los sujetos de investigacion.

18. BENEFICIOS PARA LOS SUJETOS DE INVESTIGACION

Los beneficios para los sujetos de investigacion sera generar mayor interés en los cuidados frente a las infecciones respiratorias
agudas con la finalidad de plantear propuestas académicas sobre los cuidados teoéricos- practicos de Enfermeria en las

infecciones respiratorias agudas.

19. APORTES/BENEFICIOS PARA LA SOCIEDAD O COMUNIDAD

El beneficio es generar la oportunidad de futuras intervenciones y retroalimentacion en las instituciones académicas de salud
en base a los resultados obtenidos; y, con ello se ampliara conocimientos sobre cuidados frente a las infecciones respiratorias
agudas mismos que favorecera al manejo adecuado y oportuno de cuidados, asi como también a la difusion de informacion

para contribuir una disminucion de la alta tasa de morbilidad por IRA, existente en la actualidad.
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COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA (CEISH-UCACUE)
P~ Wteed Nombre del Proyecto: Conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023

= catolica

bt Fecha de Presentacion del Proyecto: Abril 2023.

PROYECTO

ANO 2022

ANO 2023

Ago

Sept

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb Mar

Abr

Presentacion del tema de investigacion

Aprobacion del tema previa solicitud al consejo Directivo

X

Elaboracion del instrumento y validacion por expertos

X

Elaboracion y revision del protocolo

Entrega y aprobacion del protocolo al CEISH-UCACUE

Objetivo Especifico 1
Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Enfermeria

Actividad 1.1
. Aplicar el consentimiento informado

Actividad 1.2
. Recolectar datos y tabular datos obtenidos

Objetivo Especifico 2
Identificar el conocimiento de los estudiantes de Enfermeria sobre los cuidados aplicados en infecciones respiratorias agudas.

Actividad 2.1
. Aplicar el instrumento aprobado a los participantes.

Actividad 2.2
. Recoleccion de datos para la investigacion

Objetivo Especifico 3
Relacionar si existen diferencias en el conocimiento sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas segun ciclo académico

Actividad 3.1
. Manejo de datos obtenidos

Actividad 3.2
. Interpretacion de datos

Actividad 3.3
. Presentacion, sustentacion y defensa del trabajo de investigacion

Firma del Investigador Principal
Marjorie Giovanna Auqui Jerez
Correo electronico: marjorie.auqui@est.ucacue.edu.ec

Firma del Investigador 1

Diana Gabriela Tacuri Guallpa
Correo electronico: diana.tacuri@est.ucacue.edu.ec
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para realizar la recoleccion de datos se considerara de gran importancia la firma de los participantes en el consentimiento
informado mismo que explica algunas consideraciones como el titulo de la investigacion, nombres e informacion de

contacto de las investigadoras, proposito y procedimiento del estudio, beneficios, confiabilidad de datos, derechos y

opciones de los participantes.

Titulo de la investigacion
“Conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas, Azogues, diciembre

2022 — abril 2023”.

Investigadoras:
» Investigador principal: Marjorie Giovanna Auqui Jerez

* Investigador 1: Diana Gabriela Tacuri Guallpa

INTRODUCCION

Las enfermedades respiratorias agudas son consideradas un problema de salud publica importante por su magnitud y
complicaciones en grupos altamente vulnerables, como son nifios menores de 5 afios y adultos mayores; es por ello
fundamental evidenciar los conocimientos que tienen los estudiantes de Enfermeria sobre infecciones respiratorias agudas
destacando que, el personal de Enfermeria brinda cuidado de la salud en el ser humano.

Nosotras Marjorie Giovanna Auqui Jerez y Diana Gabriela Tacuri Guallpa, estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Catolica de Cuenca Campus Azogues, ejecutamos el trabajo de titulacion previa a la obtencion del titulo de
Licenciadas en Enfermeria, con el tema de investigacion “Conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en

infecciones respiratorias agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023

PROPOSITO DEL ESTUDIO
El proposito de esta investigacion es evidenciar los conocimientos en estudiantes de Enfermeria de cuarto, quinto, sexto,
séptimo, octavo y noveno ciclo, sobre cuidados en infecciones respiratorias agudas, con la finalidad de obtener datos como

base cientifica que contribuyan a futuras propuestas de intervenciones en la formacién académica superior.

PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION

La obtencion de datos mediante la aplicacion de la encuesta es la actividad més importante a realizar por parte de los
participantes, esta sera realizada previo a la firma del consentimiento informado de manera presencial y grupal usando el
cuestionario validado, el mismo que sera entregado de manera fisica por las responsables de la investigacion, si accede a

participar en este estudio, el tiempo aproximado de llenado sera de 10 minutos.

RIESGOS Y BENEFICIOS
La participacion en la investigacion es de manera voluntaria no representara ningtin riesgo fisico, bioldgico y psicologico

para los participantes, la informacion obtenida sera absolutamente confidencial.
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El beneficio que obtendran los participantes sera en el campo académico con el fin de fortalecer o reforzar conocimientos

sobre los cuidados frente a las infecciones respiratorias agudas.

CONFIDENCIALIDAD DE DATOS

Una vez concluida la encuesta, los resultados obtenidos seran codificados reemplazando los datos personales y utilizados
de manera ética y confidencial exclusivamente para este estudio, no serd mencionado en los reportes o publicaciones, la

informacion sera manipulada y custodiada exclusivamente por el equipo investigador.

DERECHOS Y OPCIONES DEL PARTICIPANTE

= Usted tiene derecho a no participar.
»  Sino decide participar en el estudio, puede retirarse sin ningiin inconveniente cuando lo desee.
= Si Usted, esta de acuerdo en formar parte del estudio le solicitamos se digne en firmar el presente documento.

INFORMACION DE CONTACTO
Para cualquier duda que Usted como participante del proyecto tenga con respecto al mismo, puede dirigirse a las
investigadoras con los siguientes nimeros de contacto:
=  Marjorie Giovanna auqui Jerez: 0995531930
=  Diana Gabriela Tacuri Guallpa: 0987371062
También, puede acudir al comité Institucional de Etica en investigacion de seres humanos (CEISH) de la Universidad

Catolica de Cuenca.

Declaratoria de consentimiento informado

Yo , con numero de cédula , comprendo que

los datos aplicados en la encuesta seran utilizados con fines de investigacion cientifica cuyo objetivo me fue previamente
explicado.

Me han explicado los riesgos y beneficios de la utilizacion de los datos aplicados en la encuesta en un lenguaje claro y
sencillo. Han respondido a todas las preguntas que he realizado y me entregaron una copia de este documento. Entiendo
que en todo momento las investigadoras tomaran las medidas necesarias para precautelar la confidencialidad de los
datos.

Entiendo que los datos confidenciales seran utilizados exclusivamente para la investigacion cientifica propuesta, y solo
eventualmente para investigaciones cientificas posteriores relacionadas con la misma linea de investigacion, para las
que se otorgue explicitamente y en su momento, un nuevo consentimiento informado escrito previo a la aprobacion del
protocolo respectivo por un Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos reconocido por el Ministerio de Salud
Publica.

En virtual de lo cual, voluntariamente

(Marque con una X)
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ACEPTO NO ACEPTO

Firma del participante

Firma del Investigador Principal Firma del Investigador 1
Marjorie Giovanna Auqui Jerez Diana Gabriela Tacuri Guallpa
Correo electrénico: marjorie.auqui@est.ucacue.edu.ec Correo electrénico: diana.tacuri@est.ucacue.edu.ec

ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo del proyecto: “Conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones
respiratorias agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023
Objetivo general:

=  Determinar los conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones

respiratorias agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023.

Objetivos especificos:
1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la carrera de Enfermeria.
2. Identificar el conocimiento de los estudiantes sobre los cuidados aplicados en infecciones
respiratorias agudas
3. Relacionar el conocimiento en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones

respiratorias agudas segun ciclo académico

El presente cuestionario fue elaborado por las investigadoras y validado por 5 expertos los mismo que
emitieron su criterio en tres categorias: esencial, util pero no esencial y no necesario. Se obtuvo una validez

del 0.85% mediante la prueba de Lawshe — Tristan resultando el cuestionario aceptable para su aplicacion.

INSTRUCCIONES:
El siguiente cuestionario consta de:
= 2 preguntas con caracteristicas sociodemograficas.
= 20 preguntas de interés enfocadas en el conocimiento sobre cuidados en infecciones
respiratorias agudas.
= Subrayar la respuesta que Usted considere oportuna en cada una de las preguntas aplicadas.

=  El proceso de respuesta de este cuestionario no le tomara mas de 10 minutos.

Caracteristicas sociodemograficas

1. Sexo
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=  Masculino

=  Femenino

2. Ciclo académico
= Cuarto ciclo
= Quinto ciclo
= Sexto ciclo
= Séptimo ciclo
= QOctavo ciclo

=  Noveno ciclo

Preguntas de interés

1.

Las infecciones respiratorias particularmente afectan a edades extremas es decir a menores de 5 afios
y adultos mayores.
a. Correcta

b. Incorrecta

La higiene de manos apropiada y frecuente es la medida mas eficaz para interrumpir la cadena de
infecciones respiratorias agudas.
a. Correcta

b. Incorrecta

En los adultos mayores y otros grupos de riesgo es de importancia explicar que al recibir la vacuna
anual contra la influenza le ayudard a prevenir enfermedades respiratorias y por ende evita
complicaciones.

a. Correcta

b. Incorrecta

Frente a una infeccion respiratoria considera que auscultar ruidos respiratorios y valorar la saturacion
de oxigeno son intervenciones necesarias del personal de Enfermeria.
a. Correcta

b. Incorrecta

Determinar en la valoracion antecedentes, factores de riesgo y presencia de comorbilidad, es
fundamental para realizar el plan de cuidados de Enfermeria.
a. Correcta

b. Incorrecta
El dolor agudo esta relacionado con irritacion de las vias aéreas como consecuencia de alguna infeccion

respiratoria.

a. Correcta
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10.

11.

12.

13.

14.

b. Incorrecta

La limpieza ineficaz de las vias respiratorias se da porque esta no tiene buena permeabilidad.
a. Correcta

b. Incorrecta

Las infecciones respiratorias agudas generan pérdida de liquido es por ello que se debe proporcionar
alimentos faciles de ingerir que incrementen aporte calorico.

a. Correcta

b. Incorrecta
Un paciente que presente signos y sintomas de infeccion respiratoria aguda puede ser tratado en el
hogar.

a. Correcta

b. Incorrecta

La administracion de analgésicos, bolsas calientes, gargaras y reposo es una medida de tratamiento
farmacoldgico para el paciente con infeccion respiratoria.
a. Correcta

b. Incorrecta

Las medidas terapéuticas para IRA varian desde simples como la ventilacion mecanica hasta invasivas
como la oxigenoterapia.
a. Correcta

b. Incorrecta

La necesidad de oxigenoterapia es uno de los primeros indicadores de que hay un cambio en el patron
respiratorio.
a. Correcta

b. Incorrecta

Entre los cuidados de Enfermeria en una IRA considera que colocar al paciente en posicion semifowler
de 30° a 45°, permitira mejorar la expansibilidad torécica.
a. Correcta

b. Incorrecta

En un paciente con patron respiratorio ineficaz, considera que la monitorizacion de frecuencia
respiratorio, profundidad, esfuerzo y patrones respiratorios son importantes en las intervenciones de
Enfermeria.

a. Correcta

b. Incorrecta
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

En un paciente con infeccion respiratoria el manejo de la via aérea por parte del personal de enfermeria
implica mantener de forma parcial la permeabilidad de las vias aéreas.
a. Correcta

b. Incorrecta

En el caso de presencia de secreciones adheridas al arbol bronquial, la actuacién correcta por el
personal de Enfermeria seria la aplicacion de fisioterapia respiratoria para su desprendimiento total.

a. Correcta

b. Incorrecta
Un paciente con infeccion respiratoria, cuyo cuadro clinico estd representado por alzas térmicas que
varian en intensidad, Usted considera que la aplicacion de medios fisicos puede ayudar a reducir esta
sintomatologia.

a. Correcta

b. Incorrecta

Dentro de los 15 correctos aplicados por el personal de Enfermeria estan la via de administracion
correcta, considera que en un paciente con infeccion respiratoria severa esta indicada la administracion
de farmacos por via oral y contraindicados por via parenteral.

a. Correcta

b. Incorrecta

Considera que el cambio de posiciones anatomicas, puede dificultar al intercambio gaseoso,
oxigenacion y ventilacion en un paciente con infeccion respiratoria severa.
a. Correcta

b. Incorrecta

En un paciente con IRA severa que esta intubado considera usted que son intervenciones de Enfermeria
el aspirar secreciones y realizar cambios de posicion.
a. Correcta

b. Incorrecta

Agradecemos su participacion
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“Conocimientos en estudiantes de Enfermeria sobre cuidados en infecciones respiratorias

agudas, Azogues, diciembre 2022 — abril 2023” de conformidad a lo establecido en el articulo
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