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Resumen

Introduccion: El analisis facial frontal es de suma importancia para el diagnostico ya que nos
brindara medidas para definir la armonia del rostro, este se enfoca en las proporciones verticales y
transversales que establecen la simetria de la cara.

Objetivo. Analizar fotografias faciales frontales, en estudiantes de la costa, sierra y oriente del
Ecuador de la carrera de Odontologia de la Universidad Catdlica de Cuenca.

Métodos: Se realizd un estudio observacional con enfoque cuantitativo, descriptivo. Se analizaron
31 fotografias extraorales frontales de estudiantes pertenecientes a cada region, las fotografias
fueron analizadas en el software AutoCAD2023, mediante el analisis frontal segiin Farkas. Se
determinaron medidas promedio seglin el sexo y la region de origen. Se ejecutd un analisis
descriptivo de los datos y para relacionar el promedio de las medidas faciales en los individuos de
diferentes regiones se utilizoé una prueba ANOVA o Kruskal-Wallis. La decision significativa fue
con una consideracion del 5% (p<0,05).

Resultados: Se encontraron diferencias en las mediciones entre los estudiantes de la sierra en
comparacion con los de la costa, en todos los estudiantes predominé el patron dolicofacial; sin
embargo, se encontrd diferencia estadisticamente significativa para la morfologia facial entre los
estudiantes de la sierra y la costa.

Conclusiones: En los estudiantes de la sierra fue predominante una cara mas larga en comparacion a
los estudiantes de la costa y el oriente.

Palabras clave: Ortodoncia, Ecuador, Asimetria Facial, Fotografia, Cara

ABSTRACT

Introduction: Frontal facial analysis is of utmost importance for diagnosis as it provides
measurements to define facial harmony, focusing on the vertical and transversal proportions that
establish the symmetry of the face.

Objective: To analyze frontal facial photographs in students from the coast, highlands, and eastern
Ecuador enrolled in Dentistry program at the Catholic University of Cuenca.

Methods: An observational study with a quantitative, descriptive approach was conducted. Thirty-
one frontal extraoral photographs of students affiliated with each region were analyzed. The
photographs were analyzed in the AutoCAD2023 software, using frontal analysis according to
Farkas. Average measurements were determined according to sex and region of origin. A
descriptive data analysis was performed and an ANOVA or Kruskal-Wallis test was used to relate
the average of facial measurements in individuals from different regions. The significance level
was set at 5% (p<0.05).

Results: Differences in measurements were found between students from the highlands compared
to those from the coast; the dolichofacial pattern predominated in all students. However, a
statistically significant difference was found in facial morphology between students from the
highlands and the coast.

Conclusions: A longer face was predominant in students from the highlands than students from the
coast and eastern regions.

Keywords: Orthodontics, Ecuador, Facial Asymmetry, Photograph, Face



Introduccion

La apariencia del rostro guarda una estrecha conexion con la calidad de vida, el nivel de bienestar
en la sociedad y la autoestima. Esta tltima juega un papel crucial en el diagnostico en multiples
especialidades odontoldgicas, proporcionando orientacién para la elaboracion de planes de
tratamiento. (!

El anélisis facial fotografico ha ido tomando importancia en el diagnostico del paciente ya que por
medio de una serie de mediciones tanto lineales como angulares comparados con parametros ya
establecidos, permiten la relacion y equilibrio de los tejidos blandos que descansan sobre sus bases
oOseas de la cara. @

El analisis frontal es de suma importancia para el diagndstico ya que nos brindara medidas para
definir la armonia del rostro, este se enfoca en las proporciones verticales y transversales que
establecen la simetria bilateral. )

En odontologia se ejecuta el analisis facial mediante fotografias frontales y de perfil para planificar

tratamientos de ortodoncia en los cuales se necesita saber las medidas craneofaciales del paciente

para poder determinar si existen anomalias y asi poder realizar un diagnostico adecuado en cada
4,5)

caso.

Leslie G. Farkas, un cirujano plastico reconocido, gan6é renombre como el precursor de la
antropometria craneofacial debido a su investigacion titulada "Anthropometry of head and face",
en la que examino las caracteristicas faciales de individuos provenientes de diversas naciones. ©
Estos estudios utilizados para determinar las medidas estandares se han realizado a individuos de
Europa, Africa, Medio Oriente, Asia y Norte América.”” El Ecuador cuenta con diferentes zonas
geograficas en donde no se han realizado estudios con el fin de relacionar los rasgos faciales con
la region de procedencia de las personas, ®? por ello se realizd esta investigacion mediante el
analisis fotografico frontal, en busca de determinar diferencias en estudiantes de la Costa, Sierra y
Oriente del Ecuador.

Los valores obtenidos pueden ser usados para identificar rasgos caracteristicos de individuos
pertenecientes a estas zonas geograficas y puede servir como base a futuras investigaciones. En
esta investigacion se pretende identificar los promedios de las medidas faciales frontales de los
estudiantes de la carrera de Odontologia de la Universidad Catolica de Cuenca, en donde acuden
estudiantes de varias regiones del Ecuador; por lo tanto, se presume que existe una gran diversidad
en relacion a rasgos faciales tipicos segin cada region

Método

Se realizo una investigacion cuantitativa, observacional, descriptiva y de cohorte transversal, que
fue ejecutado en la carrera de odontologia de la Universidad Catdlica de Cuenca en el periodo
octubre 2022- marzo 2023.

La poblacion fue de 1275 estudiantes matriculados en la carrera de odontologia en el periodo antes
mencionado en edades comprendidas de 18 a 25 afios de edad. Para el calculo del tamafio muestral
se empleo la formula de analisis de hipotesis para medias con un nivel de confianza del 95%, un
poder estadistico del 80%, una exactitud de 1 mm y una variabilidad de 2 mm una muestra final
de 31 participantes para cada region. !9 En caso de existir un mayor nimero de participantes para
una region, su participacion fue asignada de forma probabilistica con un muestreo aleatorio simple
por un sistema de sorteo.

Los criterios de inclusion fueron: estudiantes de la carrera de odontologia provenientes de la costa,
sierra y oriente del Ecuador cuyos padres sean del mismo lugar de origen, estudiantes que
presenten todos los dientes en boca a excepcion de los terceros molares mientras que los criterios
de exclusion fueron: individuos que se presentaron cirugias estéticas, personas que han culminado
un tratamiento ortoddntico o presentaron retenedores de un tratamiento postortodontico,



individuos originarios de la region insular del Ecuador, individuos y padres extranjeros y
participantes con abundante bello facial.

Las variables de interés fueron: sexo (hombre y mujer); region del Ecuador (costa, sierra y oriente)
y el analisis simétrico frontal se compone de 15 mediciones lineales: tercios faciales verticales
(superior, medio ¢ inferior) estas distancias fueron medidas desde trichion (Tr) a glabela (G), el
medio fue desde G a subnasal (Sn) y el inferior desde Sn a gnation (Gn); proporcion de quintos
faciales (quinto 1, quinto 2, quinto 3, quinto 4, quinto 5) medido desde el cigoma derecho (Zgd)
hasta el canto lateral derecho del ojo (CLd), el quinto dos desde CLd hasta el canto interno del ojo
(CId), el tercer quinto fue la distancia entre los cantos internos de los ojos, el cuarto quinto desde
el canto interno del ojo izquerdo (Cli) hasta el canto lateral izquierdo (CLd); morfologia facial
(dolicofacial, mesofacial, braquifacial) obtenido desde el punto Ofrion (On) hasta Menton (M)
multiplicado por cien y divido para la distancia bicigomatica (Zy); ancho intercantal (distancia
entre los angulos mediales de las fisuras palpebrales bilaterales); ancho biocular (distancia entre la
comisura ocular externa de ambos 0jos); largo de la fisura ocular (distancia entre el parpado
superior (ps) y el parpado inferior (pi)); ancho de la cara (distancia entre los puntos mas
prominentes del poémulo); y ancho de la boca (distancia entre las comisuras labiales (Fig. 1 y 2).

Fig. 1- Identificacion de puntos en el analisis frontal. Trigion (TR), Glabela (G), Nasion (N),
Subnasal (Sn), Gnation (Gn), Gonién (Go), Zigomatico (Zy), Frontotemporal (Ft).

A ] B
Fig. 2- Fotografia facial frontal. A. Trazado de los tercios faciales verticales, ancho de
la nariz, ancho de la boca, largo de la fisura ocular, B. Proporcion de quintos faciales, morfologia

facial, ancho biocular, ancho intercantal y ancho de la cara.

Los estudiantes fueron invitados a participar mediante comunicacion por correo electronico
institucional, proporcionandoles informacién detallada sobre la naturaleza de la investigacion que
se llevaria a cabo. Los estudiantes que aceptaron y firmaron el consentimiento informado fueron
revisados previamente para comprobar que cumplan con los criterios de inclusion.



Las imégenes se capturaron siguiendo el siguiente protocolo: se empled una camara digital Canon
EOS T6 con un objetivo macro de 100 mm y se utilizé un fondo blanco con un patrén métrico de
33 centimetros para facilitar la escala en el software AutoCAD 2023. Para lograr una
representacion fotografica optima, se configurd la camara en modo retrato, manteniendo una
distancia focal constante de 100 mm en todos los participantes del estudio. El punto de enfoque se
estableci6 en la Glabela, y la camara se fijo en un tripode a la altura de cada paciente, a una
distancia de 3 metros. Los pacientes se ubicaron en posicion sentada, mirando directamente a la
camara, a una distancia de 60 centimetros del fondo. Se garantizd que los pacientes no tuvieran
distracciones visuales, como pendientes, barba, flequillo, collares, gafas ni piercings.

Se cred una ficha destinada a recopilar y categorizar la informacion. Luego, las imagenes se
importaron al programa AutoCAD 2023, en el cual se sefialaron los puntos esenciales para la
elaboracion de los planos requeridos en el analisis frontal.

Se llevo a cabo un analisis estadistico utilizando el software IBM SPSS v.25. Se realiz6 un analisis
descriptivo de los datos. Para evaluar el promedio de las medidas lineales en los sujetos
provenientes de diversas regiones, se empled una pruecba ANOVA. Para variables que no
exhibieron una distribucion normal se recurrio a la prueba de KruskalWallis. Se considero un nivel
de significacion a de 0.05. Un mes después de la primera medicion, el mismo investigador repitid
las mediciones en el 20% de la muestra (n=19). Se calcul¢ el error de medicion mediante la prueba
T para muestras relacionadas. Las tablas se editaron utilizando Microsoft Excel 2019.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Seres Humanos de la Universidad Catélica de
Cuenca con el codigo CEISH-UCACUE-2023-019, se tomd como base la Declaracion Universal
sobre Bioética y Derechos Humanos, la Declaracion de Helsinki, estdndares éticos internacionales
para la investigacion en seres humanos, asi como la ley organica de salud.

Resultados

Se analizaron 93 fotografias frontales en reposo de estudiantes de la carrera de odontologia de la
Universidad Catdlica de Cuenca que pertenecio a 31 estudiantes por cada region. La distribucion
de cada region segun el sexo se encontrd un mayor porcentaje de hombres en la region de la costa
(n=17) mientras que en el oriente se encontraron mas mujeres (n=18). (tabla 1)

Tabla 1. - Distribucion de los participantes de las diferentes regiones segtin el sexo

Sexo Masculino F emenino Total
Region N % n % n
Sierra 15 48,4 16 51,6 31
Costa 17 54,8 14 45,2 31
Oriente 13 41,9 18 58,1 31

n: Frecuencia absoluta
%: Frecuencia relativa

Para la distribucion normal de los datos se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov y se
determino que los datos se ajustan a una distribucion normal para las variables del tercio medio,
tercio inferior, quinto 2/5, quinto 4/5, quinto 5/5, morfologia facial, ancho biocular, ancho de la
cara y ancho de la boca.

Los promedios de las medidas lineales frontales, asi como su significancia estadistica se muestran
en la tabla 2.

Tabla 2. Mediciones del analisis lineal frontal de acuerdo a la region

| Region | Media ‘ Mediana Desv. Estandar ‘ Minimo ‘ Maximo ‘ P ‘




Tercio superior Sierra 83,47 79,60 12,79 63,60 109,20 0,880*
(mm) Costa 85 85,1 10,19 68,9 109,5
Oriente | 84,56 83,5 13,51 57,6 128
Tercio Sierra 89,50 90,2 8,93 66,20 116,10 0,980°
medi | Costa 88,51 88 13,2 30,2 110,10
Tercios 0 (mm) Oriente | 90,56 90 11,77 71,3 142
faciales Tercio inferior Sierra 101,40 | 100,50 12,65 68,10 125 0,055°
verticales (mm) Costa 110,5 13,39 83,5 135,9 102,53
Oriente | 102,53 | 102,1 24,78 11,4 186,4
Proporcion Quinto 1 (mm) Sierra 34,18 34,30 4,29 24,40 41,40 0,158*
de quintos Costa 35,84 35,90 5,03 27,20 48,00
faciales Oriente | 36,57 36,00 5,51 27,60 58,10
Quinto 2 (mm) | Sierra 49,00 49,00 5,04 34,30 58,80 0,333°
Costa 50,40 50,80 3,85 4330 58,30
Oriente | 49,36 49,20 5,68 40,80 72,90
Quinto 3 (mm) | Sierra 48,03 47,60 6,23 31,30 62,10 0,628"
Costa 49,25 49,00 4,07 41,00 57,60
Oriente | 48,06 47,40 6,38 37,90 72,90
Quinto 4 (mm) | Sierra 48,56 48,70 4,13 37,40 57,10 0,163°
Costa 50,00 50,20 3,83 41,80 57,10
Oriente | 48,70 47,40 6,41 40,00 75,90
Quinto 5 (mm) | Sierra 44,10 35,30 50,33 23,90 313,90 0,617°
Costa 34,85 35,00 5,63 25,80 44 40
Oriente | 36,94 36,10 6,60 27,30 61,00
Sierra 90,32 88 5,28 83,40 106,30 0,011br
Morfologia facial (%) Costa 96,03 95,90 3,90 87,10 105,20
<97 - Dolicofacial Oriente | 95,58 95,90 4,14 85,30 102,90

97-104 — Mesofacial
>107 - Baquifacial

Ancho intercantal (mm) Sierra 48,02 47,50 6,22 31,10 62,10 0,607*
Costa 49,25 49 4,07 41 57,60
Oriente 47,99 47,80 6,32 37,90 72,90

Ancho biocular (mm) Sierra 145,62 145,30 13,64 102,70 178 0,143
Costa 149,74 149,30 10,23 128,40 169,80
Oriente 146,13 143,50 16,55 128,10 221,90

Largo de la fisura ocular (mm) Sierra 48,68 48,50 4,89 34,20 57,40 0,393¢
Costa 49,99 50,30 3,90 43,30 58,30
Oriente 48,27 47,30 6,33 40,70 76,20

Ancho de la cara (mm) Sierra 215,04 211,30 18,90 152,50 262,50 0,560°
Costa 220,37 219,80 16,73 183,80 250,30
Oriente 219,73 217,10 25,79 194,30 341,10

Ancho de la nariz (mm) Sierra 57,52 57,20 6,37 40,80 72,80 0,121°
Costa 60,94 60,40 5,08 51,50 73,90
Oriente 58,67 57,40 8,01 49,40 92,60

Ancho de la boca (mm) Sierra 79,01 79,50 8,12 55 93,80 0,260°
Costa 81,05 80,20 7,31 65,20 101,20
Oriente 77,35 78,10 15,03 20,90 128,50

*p<0,05

a=ANOVA, b=Kruskall Wallis

Discusion

El propésito de este estudio fue comparar los promedios de las mediciones lineales del plano
frontal facial en estudiantes de la carrera de odontologia procedentes de diferentes regiones del
Ecuador.

Ecuador se distingue a nivel global por su singularidad, ya que abarca cuatro zonas naturales
diferentes, cada una de las cuales posee una variedad climatica unica, ademas de su fauna y flora.
Estas areas incluyen la Costa, que se caracteriza por una extensa franja costera a lo largo del



Pacifico. En esta region, el clima es predominantemente humedo y alberga una significativa
poblacion de descendientes de africanos. ! En la region Costa se ha producido diversos grados
de mestizaje, gracias a la union entre espafioles y esclavos negros, lo que dio una peculiar cultura
mulata.!® En la Sierra, donde es posible encontrar paisajes de paramos, montafias nevadas y ruinas
incas. Esta region es hogar de aproximadamente la mitad de la poblacion de Ecuador.!V La
mayoria de las comunidades étnicas comparten una extensa trayectoria historica que se remonta a
la época incaica y que se ha mantenido hasta hoy. '® La region amazonica, alberga una de las areas
mas ricas en biodiversidad de todo el planeta por su abundante flora y fauna, sus diversos climas.
Ademas, las comunidades que habitan esta regiéon conservan en su mayoria sus dialectos,
costumbres, tradiciones y elementos culturales que son propios de su identidad como un pueblo
ancestral.') Finalmente, en la Region Insular o Islas Galdpagos, que estin compuestas por
gigantescos volcanes submarinos y albergan una diversidad de especies animales y vegetales,
gracias al clima tinico que prevalece en esta area. Este territorio ha sido designado como
Patrimonio Mundial por la Unesco.!!

En Ecuador, hay 14 grupos étnicos autdctonos que suman una poblacion total de mas de un millén
de individuos. Estas comunidades indigenas estan organizadas a través de diversas asociaciones a
nivel local, regional y nacional. La distribucién geografica de estas poblaciones revela que un
68,20% de estas nacionalidades y pueblos originarios se encuentran en la region de la Sierra,
mientras que el 24,06% reside en la Amazonia. Por otro lado, solamente un 7,56% de estas
comunidades se hallan en la zona costera.!¥

Se presentan diferentes tipos de analisis como una herramienta util para evaluar las masas estéticas
del rostro y las relaciones proporcionales que existen entre ellas. Se destaca el interés comun por
la busqueda de una apariencia facial considerada como "ideal" en la poblacion, y se resalta la
importancia fundamental de llevar a cabo un examen clinico preciso para evaluar los tejidos
blandos y 6seos de acuerdo con las caracteristicas de cada grupo poblacional, asi como para
comprender la forma y las proporciones faciales. ¥

Los resultados indican que el tercio superior, el tercio inferior, el ancho intercantal, el ancho
biocular, el largo de la fisura ocular, el ancho de la cara, el ancho de la nariz y el ancho de la boca
es mayor en las personas de la costa, el tercio medio es mayor en el oriente, la morfologia facial
mas predominantes es dolicofacial.

El analisis de los tercios no guarda simetria entre ellos, el promedio indica mayor en el tercio
inferior que el medio y el superior, segln las regiones fue mayor para los estudiantes de la costa.
Estas diferencias también se mencionan en estudios de diferentes poblaciones (estadounidenses,
afroamericanos, caucasicos, malayos, indios, arabes, chinos) posiblemente debido a caracteristicas
raciales.!>19

En cuanto a las proporciones de los quintos fue mayor el promedio para el quinto 2, 3 y 4,
mostrando mayor en estos quintos en los estudiantes procedentes de la costa. Idealmente cada uno
de estos quintos debe guardar simetria con un mismo promedio, pero estudios en poblaciones
caucasicas y asiaticas muestran diferencias en estas proporciones.(!”

Las medidas lineales frontales no varian mucho con respecto a las diferentes regiones y solo una
variable tiene una diferencia significativa que se observo en la morfologia facial de la sierra a
diferencia de la costa y el oriente.

La morfologia facial nos ayuda a determinar la forma de la cara y se divide en dolicofacial,
mesofacial y braquifacial que representan a una cara ovalada, cuadrada o triangular
respectivamente,(18) y se determind que predomind la morfologia dolicofacial en todos los
estudiantes de las diferentes regiones, sin embargo, se encontrd que en los estudiantes de la sierra
mostraron caras mas alargadas con valores menores, mientras que en los estudiantes de la costa y
el oriente predominan rasgos de distancias faciales mayores que los de la sierra, esto puede deberse
a diferencias étnicas dentro de cada region. (19) Al igual que un estudio que analizé la morfologia
facial realizado en estudiantes de la Escuela Profesional de estomatologia de la Universidad alas



Peruanas Filial Cusco de 18 a 35 afos y obtuvo como resultado un biotipo dolicofacial
predominante con un 65,28% en una muestra de 144 estudiantes. ¥

AutoCAD®, también conocido como disefio asistido por computadora, es una aplicacion de
software de disefio técnico. Esta herramienta, desarrollada y vendida por Autodesk, facilita la
creacion de dibujos en 2D y 3D. Este programa informéatico cuenta con una biblioteca de formas
geométricas que posibilita la creacion de dibujos en una interfaz grafica. Ademas, permite la
importacion de imagenes externas y la edicion de estas al agregar lineas, rectangulos y hasta
texto.?

Es un programa vectorial, es decir trabaja a escala; se puede dibujar y modificar cualquier trazado
evitando que la imagen se distorsione, que es el principal problema de trabajar con megapixeles y
que en muchos estudios facilita el escalado y analisis fotografico.(20) Se ha realizado varios
estudios en el area de odontologia utilizando este software, por lo que muestra su uso preciso y
eficaz. @122

Las limitaciones de este estudio incluyeron una muestra de tamafio reducido. Por lo tanto, se
sugiere en futuras investigaciones aumentar el nimero de participantes y considerar la inclusion
de personas de la region insular. Ademas, no se encontraron estudios previos que permitieran
realizar comparaciones en los promedios de las mediciones de los rasgos faciales entre individuos
de diferentes regiones, lo que resalta la necesidad de investigaciones adicionales en este sentido.

Conclusion

En el andlisis facial frontal las mediciones fueron diferentes segun el origen de los estudiantes de
cada region.

En estudiantes procedentes de la costa presentaron mayores dimensiones transversales y verticales
en todas las variables faciales en comparacion a los estudiantes del oriente y de la sierra.

Se observo estadisticamente significativo en la morfologia facial de los estudiantes de la sierra ya
que fue predominante una cara mas larga en comparacion a los estudiantes de la costa y el oriente.
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