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Resumen

Antecedentes: Las redes sociales tienen alta influencia en la percepcion corporal siendo
causantes del desarrollo en adolescentes de TCA, tales como bulimia y anorexia nerviosa. Esta
presente revision sistematica tiene como objetivo determinar la relacion entre la influencia de
las redes sociales y la percepcion de la imagen corporal en adolescentes con trastornos
alimentarios, especificamente anorexia nerviosa y bulimia nerviosa. Métodos: Los criterios de
inclusién consideraron, estudios publicados en los ultimos 11 afios (2014-2025), grupo etario
(adolescentes), estudios transversales en bases de datos como ProQuest, SCOPUS, Web of
Science y PubMed. Y se excluyeron todo aquel articulo que no cumpla con lo establecido. Para
la sintesis de los resultados se utiliz6 la herramienta PRISMA y el JBI como parametro para
evaluar calidad y sesgo. Resultados: Se incluyeron 12 estudios que cumplieron los criterios de
inclusion y exclusion, donde se reflej6 asociaciones significativas entre el uso de redes sociales
y una percepcién distorsionada de la imagen corporal en adolescentes. Discusion: Segun la
evidencia cientifica recopilada centrada en los TCA (Bulimia y Anorexia nerviosa) se destaca
una mayor prevalencia en adolescentes mujeres, comprobando la relacién del contenido de
redes sociales enfocado en ideales de belleza e imagen corporal incide en una mayor
insatisfaccion corporal provocando conductas poco saludables relacionadas con estos

trastornos.

Palabras clave: Redes sociales, imagen corporal, adolescentes, anorexia.



Abstract

Background: Social media significantly influences body perception, contributing to the
development of eating disorders (EDs) in adolescents, like bulimia and anorexia nervosa. This
systematic review aims to determine the relationship between social media influence and body
image perception in adolescents with eating disorders, specifically anorexia nervosa and
bulimia nervosa. Methods: The inclusion criteria considered studies published within the last
11 years (2014-2025), focusing on the adolescent age group, including cross-sectional studies
from databases such as ProQuest, Scopus, Web of Science, and PubMed. Articles that did not
meet these established criteria were excluded. The PRISMA tool was used for synthesizing the
results, and the Joanna Briggs Institute (JBI) was employed as a parameter for evaluating quality
and bias. Results: Twelve studies met the inclusion and exclusion criteria. These studies
reflected significant associations between social media use and a distorted body image
perception in adolescents. Discussion: Based on the scientific evidence collected, which
primarily focused on EDs (bulimia and anorexia nervosa), there is a highlighted higher
prevalence among adolescent females, as this evidence confirms that social media content
emphasizing beauty ideals and body image contributes to greater body dissatisfaction, leading

to unhealthy behaviors associated with these disorders.

Keywords: Social media, body image, adolescents, bulimia, anorexia.
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Introduccion

Los trastornos de conducta alimentaria (TCA) son enfermedades psicoldgicas graves,
multifactoriales y con alto riesgo de mortalidad, que inician cominmente en la adolescencia
donde los factores culturales tienen un papel clave, en cdmo la sociedad los percibe (American
Psychiatric Association, 2013). Por ello la adolescencia es un periodo crucial para estos
trastornos debido a que corresponde a las edades de entre los 10 a los 19 afios, siendo una etapa
donde se pueden producir cambios a nivel intelectual, social, bioldgico, psicologico y fisico
(Borrés, 2014). En los Gltimos afos, el namero de casos de TCA ha aumentado, convirtiéndose
en un problema psiquiatrico, creando un gran impacto en la salud publica debido a sus

implicaciones médicas, psicologicas y economicas (Cipatli & Covarrubias, 2019).

Cabe destacar que los estudios epidemioldgicos indican una gran influencia de los
trastornos de alimentacion en adolescentes, se destaca: la anorexia nerviosa (AN) y la bulimia
nerviosa (BN), siendo més prevalentes en mujeres, con un porcentaje de 0.1-2 % en anorexia
nerviosa y 0.37-2,98 % en bulimia nerviosa, ademas en los ultimos afios la influencia de los
TCA a nivel mundial las cifras escalan a 2.2 % en Europa, del 3.5 % en Asia y del 4.6 % en
América (Arija et al., 2022).

En el caso de la bulimia el Manual Diagnéstico y Estadistico de los trastornos mentales,
quinta edicion (DSM 5) destaca que este trastorno presenta regulares episodios de atracones de
comida de forma excesiva en un corto tiempo, por lo cual hay poco control durante este periodo,
dandose comportamientos compensatorios para evitar subir de peso tales como: autoinducirse
el vomito, exceso de ejercicio fisico y uso poco apropiado de medicamentos o laxantes
(American Psychiatric Association, 2013). Siendo un trastorno dificil de detectar, generando
complicaciones psiquiatricas y fisicas de quien la padece al ser de caracter agresivo, por lo cual
pueden llegar a ser créonicos tratandose de un riesgo para la vida del paciente (Cipatli &
Covarrubias, 2019).

Con respecto a la anorexia, el DSM 5, define como la presencia de inconformidad del
peso corporal, centrdndose en el mantenimiento de niveles bajos de peso del rango normal.
Este trastorno causa una constante autoevaluacion mediante el control regular del peso, e
ignorando el peligro que este presenta (American Psychiatric Association, 2013). De manera
similar, refieren Soriano et al. (2024), que esto genera en la persona la necesidad de controlar

el peso y la figura corporal interfiriendo en la vida diaria de manera significativa.
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Algunos estudios han relacionado estos trastornos con la influencia de las redes
sociales, plataformas donde se puede expresar sentimientos, ideas, estandares o0 pensamientos;
en la actualidad tienen un papel relevante en el desarrollo de la comunicacion, debido a que
han tenido un alcance significativo en la estructuracion de la opinion publica y en la vida social
(Gomez et al., 2015); sin embargo, Martin y Chaves (2022) explican que las redes sociales dan
lugar a estandares que han dafiado la percepcion corporal, estableciendo que la poblacion
adolescente se guia de estos, dando paso a severos problemas relacionados a la alimentacion
como el desarrollo de trastornos de alimentacion (anorexia nerviosa y bulimia nerviosa). A su
vez estas redes sociales tienen una gran influencia en las perspectivas individuales sobre el
estereotipo de perfeccion, centrado en gran medida en el cuerpo y el aspecto fisico (Posligua
& Ramirez, 2024). Al hablar de imagen corporal, Pefia et al. (2016) definen como la
representacion mental que se tiene del propio cuerpo, es decir, como percibimos y valoramos
nuestra apariencia fisica, la cual no siempre coincide con la apariencia real, ya que las actitudes
y valoraciones personales juegan un papel fundamental, siendo este un proceso complejo
influenciado tanto por factores internos como externos, estos factores interacttan entre si, y el
cambio en uno puede afectar a los demas, moldeando asi la percepcion que una persona tiene

de su cuerpo (Infante & Ramirez, 2017).
Justificacion

La presente revision sistematica se justifica por la necesidad de conocer la relacion que
tienen las redes sociales con el desarrollo de trastornos de conducta alimentaria. Diferentes
estudios destacan un alto indice de influencia de las plataformas digitales sobre la poblacion
adolescente debido a la exposicion a edades tempranas, en consecuencia, ven a la belleza de
acuerdo a los estereotipos establecidos (Gomez et al., 2015). Es asi que las plataformas son
fundamentales actualmente, proporcionando una vision constante de la vida de personas
influyentes, lo que conlleva a los jovenes a imitar ciertas conductas observadas en estas
plataformas para cumplir con los estandares ideales actuales y encajar en lo que se considera
ideal o perfecto (Lozano et al., 2023). Ademas, dan lugar a una percepcion inadecuada de un
cuerpo perfecto provocando que los usuarios que consumen el contenido de estas redes sean
mAs propensos a realizar comportamientos poco saludables (Mufioz & Gémez, 2023). Resulta
fundamental reconocer la importancia de la imagen corporal, ya que es la representacion mental
que tenemos de nuestro propio cuerpo, es decir, como percibimos y valoramos nuestra

apariencia fisica (Pefia et al., 2016).
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Con base a esto, encontramos relacion existente entre la influencia de las redes sociales
en la percepcion de la imagen corporal siendo provocadora, por lo cual se realizé esta revision
sistematica, con el objetivo de evidenciar esta relacion en los adolescentes. Utilizando articulos
cientificos transversales de los Gltimos 11 afios que destacan la relacion de estas variables,
ademas la informacion recopilada podra utilizarse para la educacion, y prevencion sobre los
trastornos alimentarios. Asi mismo, el aporte practico de este proyecto se centro ilustrar como
las redes sociales han influenciado en trastornos alimentarios en los jovenes. La misma
beneficiara a padres, educadores, profesionales de la salud y los propios adolescentes,
brindando herramientas necesarias para orientar a los adolescentes hacia un uso mas saludable
y equilibrado de estas plataformas, ademas de identificar tempranamente sefiales de TCA para

intervenir a tiempo (Ojeda et al., 2023).
Pregunta guia de Investigacion PICO:

¢Como influye el uso de las redes sociales en la percepcion de la imagen corporal en

adolescentes con trastornos alimentarios: anorexia nerviosa y bulimia nerviosa?
Pregunta PICO:

Poblacién (P): Adolescentes con trastornos alimentarios (anorexia nerviosa y bulimia

nerviosa).
Intervencidn (1): Influencia de las redes sociales.
Comparacién (C): No aplica
Resultado (O): Percepcion de la imagen corporal.

Objetivos

Objetivo General:

Determinar la relacion entre la influencia de las redes sociales y la percepcion de la
imagen corporal en adolescentes con trastornos alimentarios, especificamente anorexia

nerviosa y bulimia nerviosa.

Objetivos Especificos:
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1. Analizar la relacion entre la influencia de las redes sociales y la percepcion de la

imagen corporal en adolescentes con anorexia nerviosa.

2. Explorar la relacion entre la influencia de las redes sociales y la percepcion de la

imagen corporal en adolescentes con bulimia nerviosa.

Metodologia

Disefio:
Revision sistematica con enfoque cualitativo.
Estrategias de busqueda:

Para la presente revision se empleo las siguientes palabras clave: redes sociales, imagen
corporal, trastornos de conducta alimentaria, bulimia y anorexia (social networks, body image,
eating disorders, adolescents). Para lo cual se utilizé el MeSH con los operadores booleanos
“AND” y “OR” realizando la busqueda de la base de datos en ProQuest, Pubmed, Web of

Science y Scopus.
Presentando la estrategia de bdsqueda de la siguiente forma:

(“Networking Social” OR “Social Networks” OR “Network Social” OR “Social
Network™) AND (“Body Images” OR “Image Body” OR “Body Identity” OR “Identity Body”
OR “Body Schema” OR “Body Schemas” OR “Schema Body” OR “Body Representation” OR
“Body Representations” OR “Representation Body”) AND (“Eating and Feeding Disorders”
OR “Appetite Disorders” OR “Appetite Disorder” OR “Eating Disorders” OR “Disorder
Eating” OR “Disorders Eating” OR “Eating Disorder” OR “Feeding Disorders” OR “Disorder
Feeding” OR “Disorders Feeding” OR “Feeding Disorder”) (Adolescents OR Adolescence OR
“Adolescents Female” OR “Adolescent Female” OR “Female Adolescent” OR “Female
Adolescents” OR “Adolescents Male” OR “Adolescent Male” OR “Male Adolescent” OR
“Male Adolescents” OR Youth OR Youths OR Teens OR Teen OR Teenagers OR Teenager)



Tabla 1l

Base de datos
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Base de
datos

Protocolo de busqueda

NUmero
de
articulos

ProQuest

Pubmed

(“Networking Social” OR “Social Networks” OR “Network
Social” OR “Social Network™) AND (“Eating and Feeding
Disorders” OR “Appetite Disorders” OR “Appetite Disorder”
OR “Eating Disorders” OR “Disorder Eating” OR “Disorders
Eating” OR “Eating Disorder” OR “Feeding Disorders” OR
“Disorder Feeding” OR “Disorders Feeding” OR “Feeding
Disorder”) (Adolescents OR Adolescence OR “Adolescents
Female” OR “Adolescent Female” OR “Female Adolescent” OR
“Female Adolescents” OR “Adolescents Male” OR “Adolescent
Male” OR “Male Adolescent” OR “Male Adolescents” OR
Youth OR Youths OR Teens OR Teen OR Teenagers OR
Teenager)

(“Networking Social” OR “Social Networks” OR “Network
Social” OR “Social Network™) AND (“Eating and Feeding
Disorders” OR “Appetite Disorders” OR “Appetite Disorder”
OR “Eating Disorders” OR “Disorder Eating” OR “Disorders
Eating” OR “Eating Disorder” OR “Feeding Disorders” OR
“Disorder Feeding” OR “Disorders Feeding” OR “Feeding
Disorder”) (Adolescents OR Adolescence OR “Adolescents
Female” OR “Adolescent Female” OR “Female Adolescent” OR
“Female Adolescents” OR “Adolescents Male” OR “Adolescent
Male” OR “Male Adolescent” OR “Male Adolescents” OR
Youth OR Youths OR Teens OR Teen OR Teenagers OR
Teenager)

2.031
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Webof  (“Networking Social” OR “Social Networks” OR “Network 148

Science Social” OR “Social Network) AND (“Eating and Feeding
Disorders” OR “Appetite Disorders” OR “Appetite Disorder”
OR “Eating Disorders” OR “Disorder Eating” OR “Disorders
Eating” OR “Eating Disorder” OR “Feeding Disorders” OR
“Disorder Feeding” OR “Disorders Feeding” OR “Feeding
Disorder”) (Adolescents OR Adolescence OR “Adolescents
Female” OR “Adolescent Female” OR “Female Adolescent” OR
“Female Adolescents” OR “Adolescents Male” OR “Adolescent
Male” OR “Male Adolescent” OR “Male Adolescents” OR
Youth OR Youths OR Teens OR Teen OR Teenagers OR
Teenager)

Scopus (“Networking Social” OR “Social Networks” OR “Network 45
Social” OR “Social Network™) AND (“Eating and Feeding
Disorders” OR “Appetite Disorders” OR “Appetite Disorder”
OR “Eating Disorders” OR “Disorder Eating” OR “Disorders
Eating” OR “Eating Disorder” OR “Feeding Disorders” OR
“Disorder Feeding” OR “Disorders Feeding” OR “Feeding
Disorder”) (Adolescents OR Adolescence OR “Adolescents
Female” OR “Adolescent Female” OR “Female Adolescent” OR
“Female Adolescents” OR “Adolescents Male” OR “Adolescent
Male” OR “Male Adolescent” OR “Male Adolescents” OR
Youth OR Youths OR Teens OR Teen OR Teenagers OR
Teenager)

Total 2,231

Criterios de Seleccion
Criterios de Inclusion:

Los estudios seleccionados tuvieron un rango dentro de los ultimos 11 afios (2014-
2025), en espafiol e inglés, estudios transversales de Psicologia Clinica. Se emplearon las
siguientes bases de datos: Scopus, ProQuest, Pubmed y Web of Science, siendo la poblacion
de estudio acerca de hombres y mujeres adolescentes. Adicionalmente, los articulos elegidos
fueron a nivel mundial, para una mayor recoleccion de datos los cuales tuvieron relacion con

el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Criterios de Exclusién:
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En esta revision se excluyeron articulos que presenten mas de 12 afios de antigiiedad,
cartas al editor, metaanalisis, opiniones de expertos, casos clinicos y estudios de ingenieria,

antropologia y ciencias sociales lo que garantiza la fiabilidad en los estudios incluidos.
Extraccion de Datos

Se obtuvo la informacion mediante el uso de una ficha bibliografica estructurada de los
documentos analizados lo cual permitié organizar de manera sistematica cada elemento clave
del estudio, la misma contiene los siguientes elementos: objetivo, determinante, disefio,
muestra e instrumentos y discusién vinculados a los objetivos. Donde se utilizaron las palabras

claves anteriormente fijadas con los operadores booleanos “AND” y “OR”.

Se emple6 la herramienta Rayyan para una mejor filtracién y organizacion de los
articulos encontrados (Ouzzani et al., 2016), de esta manera se logré identificar estudios de
mayor relevancia ayudando a descartar articulos duplicados. Siendo esta de gran ayuda para
encontrar investigaciones mas apegadas a los objetivos planteados.

Andlisis de Datos

El anélisis de la informacién fue de manera cualitativa, debido a que los objetivos
especificos dieron a conocer la evidencia empirica de como las redes sociales afectan la
percepcion de la imagen corporal y su incidencia en los trastornos de conducta alimentaria
(bulimia y anorexia) en adolescentes, requiriendo de un analisis mucho mas profundo en la
literatura que fue revisada, por lo cual este analisis consistié en identificar diversos temas
recurrentes, prevalencias, caracteristicas y las variaciones que se pueden dar en diferentes

contextos tanto culturales como demogréficos.

Los estudios elegidos fueron filtrados y clasificados siguiendo las directrices del
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), lo cual
aporto una revision transparente (Page et al., 2021). En el transcurso de la investigacion, se
descartaron aquellos documentos irrelevantes quedando articulos que fueron analizados en
profundidad. Por lo cual, se incluyeron los articulos metodologicamente mas solidos y los que
mostraron mas relevancia proporcionando un analisis mas actualizado y detallado con
referencia a la influencia de las redes sociales, imagen corporal en los problemas de

alimentacion: bulimia y anorexia en adolescentes.
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Estudio del riesgo de sesgo en la evaluacion de los estudios

Puesto que en la presente revision sistematica se incluyo estudios transversales para
evaluar la calidad y el sesgo de los articulos seleccionados siguiendo los estandares
establecidos por el mismo se emple6 la herramienta de evaluacion critica del Joanna Briggs
Institute (JBI), en este caso se empled el JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross
Sectional Studies. Con respecto a la evaluaciéon de la calidad metodoldgica la misma fue
calificada por las autoras de esta revision sistematica discutiendo conjuntamente para resolver

posibles discrepancias.
Resultados

Tras una exhaustiva exploracién de las bases de datos seleccionadas, se identificaron
en total 2.231 publicaciones (ProQuest n=2.031, PubMed n=7, Web of Science n=148, Scopus
n=45). Estos materiales fueron sometidos a un proceso de seleccion segun criterios de
inclusién y exclusion previamente definidos. Posteriormente, se procedié a la eliminacion de
duplicados, obteniendo un nimero reducido de documentos Unicos, estos registros fueron

examinados de manera detallada a través del proceso de revision sistematica.

Cada base de datos fue explorada utilizando un protocolo de blsqueda estructurado,
el cual incluyé combinaciones de términos relacionados con redes sociales, trastornos
alimentarios y poblacién adolescente. La figura 1 muestra el diagrama de flujo PRISMA con
los resultados del proceso de revision, abarcando las etapas de identificacion, filtrado,
elegibilidad e inclusion de los estudios pertinentes.



Figura 1.
Diagrama de flujo PRISMA
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También de las bases de datos, el idioma y el afio de publicacion, los documentos
fueron sistematizados por: autores (afio), objetivo, determinante, disefio, muestra e

instrumentos y discusion vinculados a los objetivos, como se detalla en la Tabla 2.



Tabla 2.

Caracterizacion de los estudios incluidos
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N.°  Autores Objetivo Determinante Disefio, Muestrae Discusion Resultados
Instrumentos
1 Fardoulyet Examinar cbmoel  Anorexiay Disefio transversal; 430 Mayor exposicion aredes se  Se destaca que mientras mayor sea
al., 2023 uso de redes Bulimia adolescentes; Cuestionario  asocia con méas la exposicidn en las redes mayor
sociales afecta la de uso de redes sociales, preocupacion corporal en es la comparacion e insatisfaccion
imagen corporal en BIS, Rosenberg. adolescentes con riesgo de  corporal en adolescentes.
adolescentes. TCA.
2 Zhou & Analizar el Anorexia Disefio descriptivo; 50 El contenido idealiza la Se evidencia que la informacion
Liu, 2023  impacto del videos; Guia de delgadez y afecta pro-anorexia presentada en
contenido pro- codificacién pro-ana, negativamente la percepcion  TikTok incrementa los ideales de
anorexia en analisis cualitativo. corporal. delgadez extrema promoviendo

TikTok sobre la
imagen corporal.

practicas alimentarias negativas.
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Smith et
al., 2023

Lopez et
al., 2023

Brown &
Tan, 2022

Explorar la auto- Anorexiay
presentacion en Bulimia
redes y su impacto

en adolescentes

con TCA.

Examinar la Anorexiay
culturadedietaen  Bulimia
TikTok y su

relacién con la

conducta

alimentaria.

Evaluar Anorexiay
longitudinalmente  Bulimia

la relacién entre
redes sociales y
conducta
alimentaria.

Disefio cualitativo; 30
entrevistas; entrevistas
semiestructuradas, analisis
inductivo.

Analisis de contenido; 100
videos; Plantilla de analisis
con categorias dietéticas.

Disefio longitudinal; 512
adolescentes; EAT-26,
BIS, uso de redes.

La busqueda de aceptacion
social refuerza la
insatisfaccion corporal.

Se normalizan précticas
alimentarias no saludables
en TikTok.

El uso frecuente de redes
predice conductas

alimentarias desordenadas.

21

Este estudio vincula el uso
problematico de redes se sintomas
caracteristicos de TCA,
destacando que los adolescentes
estan en constante bldsqueda de
validacion.

Se destaca que TikTok promueve
el contenido dietético
normalizando las restricciones
caldricas de manera extrema,
fomentando actitudes poco
saludables frente a la comida.

Se evidencia que usar
frecuentemente las redes genera
un incremento en una desordenada
conducta alimentaria de acuerdo
con los seguimientos realizados.
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7

8

Huang et
al., 2021

Pérez etal.,
2021

Lopez &
Garcia,
2022

Investigar si la Bulimia
insatisfaccion

corporal mediael

vinculo entre

Instagram y

bulimia.

Anorexiay
Bulimia

Explorar como
rasgos individuales
moderan la
influencia de redes
sociales.

Examinar la Anorexia
relacion entre

percepcion

corporal y uso de

redes sociales.

Disefio correlacional; 300
adolescentes; Instagram,
BIS, BITE.

Disefio correlacional; 275
adolescentes; Comparacion
social, autoestima, imagen
corporal.

Disefio transversal; 180
adolescentes; Aceptacion
Corporal, uso de redes.

La insatisfaccion corporal
media la aparicion de
sintomas bulimicos.

La vulnerabilidad
psicoldgica potencia los
efectos negativos de redes.

Menor aceptacion corporal
se asocia con mayor riesgo
de anorexia.

22

Se observo que la insatisfaccion
corporal influye en el uso de
plataformas como Instagram y
sintomas relacionados con la
bulimia.

Se encontro que en los
adolescentes que presentan baja
autoestima suelen tener mayor
comparacion social siendo mas
vulnerables a efectos negativos
del contenido en redes.

Los hallazgos indican que cuando
hay poca aceptacion corporal hay
un mayor riesgo de conductas
alimentarias del tipo restrictivas y
sintomas relacionados con la
anorexia.
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10

Chang et
al., 2021

Mendoza
etal., 2022

Evaluar
distorsiones de
imagen corporal
mediante una

herramienta movil.

Analizar la
influencia de redes
sociales en
bailarinas
adolescentes.

Anorexia

Anorexia

Disefio experimental; 60 La distorsion fue mayor en
adolescentes; App usuarias activas de redes
Somatomap, Escala de visuales.

Satisfaccion Corporal.

Estudio de casos; 40 Alta exposicién se relaciona
adolescentes; Entrevistas con restriccion alimentaria.
clinicas, Restriccion

Alimentaria.

23

Concretamente, se evidencio que
las adolescentes mayormente
activas en redes sociales visuales
mostraron mayor distorsion en su
imagen corporal de acuerdo con la
herramienta Somatomap.

Se destaca que las bailarinas
adolescentes que se exponen a
redes sociales presentaron mayor
preocupacion de su imagen y
restriccion alimentaria.
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12

Fernandez
etal., 2020

Ruiz &
Torres,
2023

Explorar como el
estilo de vida y
redes afectan la
imagen corporal.

Explorar como
perciben los
adolescentes la
presion estéticaen
redes.

Bulimia Disefio transversal; 230
adolescentes; BSQ, EAT-
26, Estilo de vida.

Anorexiay Disefio cualitativo; 25
Bulimia entrevistas; Analisis
tematico del discurso.

Las redes promueven
ideales extremos asociados
con sintomas bulimicos.

La presion estética percibida
motiva dietas extremas entre
adolescentes.

24

Los resultados muestran que el
uso de redes sociales se relaciona
con ideales extremos poco
realistas; es decir que esto incide
en un mayor riesgo de presentar
bulimia en adolescentes mujeres.

Se observa que la presion social
en torno a la imagen corporal dada
por redes incrementa el uso de
comportamientos extremos que
afectan su alimentacion.
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En la tabla 3 presenta el extracto del riesgo de sesgo de los estudios incluidos, evaluados
mediante la herramienta del Instituto Joanna Briggs (JBI) para estudios transversales. El
indicador «criterios de inclusion definidos» se describié con bajo riesgo de sesgo en la gran
parte de los estudios, mostrando una apropiada delimitacion de la muestra. A pesar de ello,
algunos estudios no detallaron de manera idonea el contexto o los sujetos, lo cual expone una
falencia metodoldgica menor. El item «identificacion y manejo de factores de confusion»
expone un riesgo de sesgo moderado en algunos estudios. Aungue varios reconocieron
factores de confusion significativos, un alto porcentaje no aplicé estrategias claras para

controlarlos, lo que potencialmente podria haber afectado la validez interna de los resultados.

Con respecto a la «medicion valida de exposicién y condicién», la gran parte de los
estudios emplearon instrumentos apropiados y validados, lo cual evidencia un riesgo bajo en
esta dimension. De igual manera, la sefializacion «resultados medidos validamente» fue
positiva en casi todos los estudios. Finalmente, el item «andlisis estadistico adecuado»
igualmente se considerd con bajo riesgo predominante en los casos, indicando una correcta
aplicacion de técnicas estadisticas en respuesta a los objetivos planteados. De forma global,
los estudios incluidos exhiben una calidad metodoldgica aceptable, con elementos solidos en
la validez de las mediciones y el andlisis, no obstante, se reconocen limitaciones en el manejo

de posibles factores de confusion.

Resultados de los estudios individuales

En los estudios incluidos, se evidenciaron de manera consistente asociaciones entre el
uso de redes sociales y una percepcion distorsionada de la imagen corporal en adolescentes.
Por ejemplo, el estudio de Blackburn y Hogg (2024) identificé que la exposicion a contenido
“Pro-Ana” en plataformas como TikTok se asocia con altos niveles de insatisfaccion corporal
en mujeres adolescentes, sugiriendo una influencia directa sobre la internalizacién de
estandares de delgadez extrema. De igual manera, Danielsen et al. (2024) evidenciaron que
las adolescentes activas en redes como TikTok tienen niveles mayores de comparacion social
Yy, en consecuencia, una mayor predisponencia a desarrollar sintomatologia compatible con

trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en particular la anorexia nerviosa.
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Estudios adicionales como el de Dahlgren et al. (2024) y el de Huang et al. (2021)
respaldaron esta relacion, evidenciando que la visualizacién frecuente de cuerpos idealizados
e informacion sobre control de peso corporal causan conductas restrictivas en la alimentacion.
Los efectos mencionados fueron notoriamente destacables en adolescentes mujeres, aquellas
manifestaron un mayor malestar respecto a su cuerpo tras el uso prolongado de redes visuales
como Instagram. Asi mismo el estudio de Mendoza et al. (2022) también sefiala una elevada
prevalencia de distorsion corporal y practicas alimentarias de riesgo que es agravada por la

constante exposicidn a normas estéticas estrictas en redes sociales.

Aunque la mayoria de los estudios no registraron intervalos de confianza ni tamafios de
efecto cuantitativos, los hallazgos narrativos indican un patron claro: la exposicion habitual a
contenido relacionado con ideales corporales en redes sociales se relaciona con niveles méas
altos de insatisfaccién corporal, comportamientos compensatorios, y sintomas tanto de

anorexia como de bulimia nerviosa.

Resultados de las sintesis

En cuanto a los estudios incluidos la mayoria se centré en poblacion adolescente de
ambos géneros mostrando mayor influencia en poblaciéon femenina, incluyendo plataformas
como TikTok, Instagram y YouTube, las cuales han sido consideradas por una alta influencia,
comparacion social y carga visual. Por lo cual, los articulos evaluaron la exposicién tomando
en cuenta el contenido “Pro-Ana”, es decir materiales, imagenes, mensajes, y publicaciones
que promueven estandares corporales irreales, ademas se incluyd la evaluacién de la percepcion

de la imagen corporal y presencia de sintomas de TCA.

Con respecto a la evaluacién del riesgo de sesgo de acuerdo con la herramienta de
evaluacion del Instituto Joanna Briggs (JBI), los estudios mostraron un riesgo moderado en las
areas de identificacion y control de factores de confusién, porque varios estudios no reportaron
estrategias para la gestion de variables como: salud mental previa, influencia del entorno
familiar o social y antecedentes personales, sin embargo obtuvieron un riesgo bajo en aspectos

en torno al analisis estadistico y medicion de resultados.

En definitiva, los resultados obtenidos indican que el uso intensivo de redes sociales y
una percepcion negativa con respecto al cuerpo. Cabe destacar que estos efectos se ven

mayormente relacionados con los contenidos de tipo Pro-Ana (anorexia nerviosa), sin embargo,
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también se presencia conductas propias de la bulimia como la restriccion seguida de atracones.
Por lo cual, los hallazgos en diferentes estudios sugieren una direccion del efecto clara y
homogénea, es decir, mientras exista una mayor exposicion a contenidos que promueven
ideales de delgadez hay mayor riesgo de trastornos de la conducta alimentaria. Por otro lado,
no fue identificado patrones de heterogeneidad metodoldgica que invaliden la sintesis, pero se
observaron diferencias en los instrumentos de medicion y en las poblaciones evaluadas, sin
embargo, todos los estudios sefialan el impacto de las redes sociales como factor de riesgo
psicosocial.
Sesgos de informacion

Con respecto al sesgo de la informacion en diversos estudios no se reportaron intervalos
de confianza ni analisis de sensibilidad lo cual limita la precision de las estimaciones, ademas,
algunos trabajos no justificaron el tamafio de la muestra ni hubo declaraciones claras con
respecto a la potencia estadistica de sus andlisis. Sin embargo, no se detectd ningin sesgo
sistematico de publicacion ya gue la revision incluyé estudios con resultados tanto positivos

como neutrales por lo cual no se excluyé publicaciones con hallazgos significativos.



Tabla 3.

Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios incluidos
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Estudio Criteriosde  Sujetosy  Medicion  Medicion Factores de Factores de Resultados Andlisis Puntaj
inclusién contexto  validade valida de confusion confusion medidos estadistico e
definidos descritos  exposicion condicién identificados gestionados validamente adecuado

Fardoul 1 1 1 1 0 0 1 1 6

y et al.,

2023

Zhou& 1 1 1 1 1 0 1 1 7

Liu,

2023

Smith 1 0 1 0 0 0 1 1 4

etal.,

2023



Lopez
etal.,
2023

Brown
& Tan,
2022

Huang
etal.,
2021

Pérez et
al.,
2021

Lopez
&
Garcia,
2022

Chang
etal.,
2021
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ez et
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2020
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2023
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Discusion
La presente revision sistematica tuvo como proposito analizar la relacion que presentan

las redes sociales y la imagen corporal en los TCA tomando en cuenta principalmente la
bulimia/anorexia en poblacion adolescente.

En este contexto, los estudios revisados de Pérez et al. (2021), Brown y Tan, (2022),
Smith et al. (2023), Lopez et al. (2023), Fardouly et al. (2023) y Ruiz y Torres (2023) muestran
que tanto las redes sociales como la percepcion negativa de la imagen corporal, presentan una
gran influencia en conductas desadaptativas que promueven los trastornos de conducta
alimentaria. Dicho lo anterior, el contenido de redes sociales se apega con ideales de belleza
poco realistas dada por influencers 0 modelos de estas plataformas, las mismas que fomentan

principalmente la bulimia y anorexia.

En cuanto a la anorexia en la investigacion de Mufioz et al. (2022) determinan que las
redes sociales contribuyen a una exposicion masiva a estandares de belleza que promuevan la
insatisfaccion y vigilancia corporal especialmente en adolescentes mujeres. Ademas,
concluyeron que hay un fuerte vinculo relacionado con la comparacion a nivel social lo que
promueve la aparicion de sintomatologia relacionada con la anorexia nerviosa.
Del mismo modo, en el trabajo de Moros et al. (2024) se destaca que el contenido que se ha
ido idealizando en plataformas de las cuales se destacan Instagram y TikTok que han
aumentado la vulnerabilidad de desarrollar TCA en los adolescentes. Ademas, en su estudio
reafirman la idea de que mientras mayor sea la exposicion, mayor es el riesgo que se presenta

de hacer propios ideales patoldgicos relacionados con la delgadez.

De manera similar, en el articulo de Velasco (2024) argumenta que las redes sociales
han sido un factor de riesgo de tipo psicosocial que refuerza los ideales de belleza que se dan
de manera extrema, los cuales se vinculan estrechamente con la aparicion de anorexia nerviosa

en adolescentes en edades tempranas llegando a dar incluso desde los 11 afios.

Por lo cual, conjuntamente estos tres articulos estan de acuerdo en que las redes sociales
contribuyen a la comparacion social haciendo propios ideales poco realistas relacionados con
la belleza. De igual manera, sostienen que estas plataformas son un factor de riesgo que
presentan un impacto significativo en el desarrollo de anorexia nerviosa en poblacion femenina
adolescente. En cuanto a las diferencias varios estudios dan mas relevancia a plataformas

especificas como TikTok e Instagram, dicha diferencia puede tener su origen en el periodo que
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fueron recolectados los datos, asi como las caracteristicas propias que presenta cada red social
que en la mayoria es un contenido de tipo visual (Mufioz et al., 2022; Moros et al., 2024;
Velasco, 2024).

Con respecto a la bulimia, en el estudio realizado por Frieiro et al. (2021) analizaron
cémo la actividad en redes sociales se vincula con la insatisfaccion corporal y el desarrollo de
conductas alimentarias desordenadas, en particular la bulimia destacando que los factores
determinantes son el tiempo de uso, el tipo de contenido visualizado y la implicacion emocional
con las publicaciones. En base a lo anterior Vasquez (2022) destaca que el uso de redes sociales
mayoritariamente Instagram y Facebook se correlacionan con el deseo de adelgazar, la
insatisfaccion con el cuerpo y conductas purgativas o de compensacion en adolescentes lo que
Ileva a sintomas de bulimia nerviosa. Por lo tanto, estos dos estudios se relacionan con el de
Chen et al. (2023) que evidencia que el contenido visual en redes sociales se relaciona con
sintomas de bulimia predominantemente en jovenes con alta predisposicion a la comparacion
social lo que indica que esta poblacién muestra una mayor predisponencia de atracones por

frustracion, seguidos de comportamientos purgativos.

En conjunto estos tres estudios coinciden en que el contenido corporalmente idealizado
y la presion social ejercida por las redes estan relacionadas tanto con la restriccion como con
la ingesta excesiva, en lo cual difiere con la sintomatologia de la anorexia, donde predomina la
conducta restrictiva por lo contrario en la bulimia se presentan ciclos combinados atracones
con culpa y compensacion. Una diferencia destacable es que algunos estudios no delimitan con
claridad entre anorexia y bulimia, tratando los TCA de manera unificada, lo que dificulta
extraer conclusiones especificas. Sin embargo, aquellos que si distinguen entre ambos
trastornos sefialan que la bulimia también tiene una relacion significativa con el contenido

consumido en redes sociales (Frieiro et al., 2021; Vasquez, 2022; Chen et al., 2023).
Conclusion

Con respecto al objetivo general de esta revision se muestra una estrecha relacion entre
el uso inadecuado de las redes sociales e insatisfaccion de la imagen, las cuales promueven
comportamientos como la dependencia a la validacién externa, obtenida a través de otros
usuarios, estas tendencias pueden llevar a las personas a evaluarse a si mismas comparando sus
habilidades con los demas, dando como resultado el desarrollo de TCA de los cuales se destaca

principalmente la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa.
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En relacion a los resultados obtenidos del primer objetivo planteado se evidencia que
hay una estrecha relacion entre el uso excesivo de las redes sociales con una percepcion
negativa de la autoimagen corporal teniendo més prevalencia en la poblacion femenina por la
constante exposicion frente a imagenes que idealizan un cuerpo delgado acompafiado de
contenido “Pro-Ana” que promueve los estandares corporales a un nivel extremo. Lo cual
provoca practicas alimentarias de tipo restrictivo que se caracterizan por un miedo intenso a
ganar peso, lo que genera malestar y comparacion social por el propio cuerpo que se
intensifican con el uso de estas plataformas que presentan un contenido visual que impacta

significativamente en la autoestima a nivel fisico en la poblacién joven.

En cuanto al segundo objetivo, se ha identificado que la exposicidn a cuerpos ideales
relacionado con la frustracion por no alcanzar estos estandares y la restriccion de la ingesta de
alimentos debido a dietas estrictas estimulan el desencadenamiento de episodios de atracones
continuos en conjunto de conductas compensatorias tales como el vomito inducido. Dejando
en prueba que la bulimia nerviosa se ve estimulada por estandares de belleza inalcanzables lo
que conlleva a masas de jovenes en la lucha interna entre la restriccion y la pérdida de control

alimentario.

Razon por la cual, la presente revision sistematica permitié evidenciar una relacion
considerable entre la autopercepcion de la imagen corporal y el uso de las redes sociales como
factores influyentes en la construccion de una imagen corporal negativa en adolescentes siendo

este significativo para desarrollar TCA especialmente la anorexia y la bulimia.

Limitaciones

Entre las limitaciones encontradas en la presente revision sistematica se destaca que,
para el anlisis de datos se tuvo un enfoque central en la anorexia y la bulimia, por lo que no
se enfocd en otros trastornos de la alimentacion por esta razon seria beneficioso realizar una
investigacion de estas mismas, para asi ampliar la investigacion a patologias menos estudiadas.
Otra limitante encontrada, es el tipo de poblacion central que se escogié siendo esta la
poblacion adolescente, esto generd que no se pudiera ampliar el enfoque en otras poblaciones
de las cuales existe mayor recopilacion de informacion relevante de la problematica estudiada.
Ademas, al enfocarnos Unicamente en redes sociales no se logré ampliar a otros medios de

comunicacion tales como: la television, peliculas, anuncios, etc.
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Asimismo, los estudios seleccionados no proceden con medidas cuantitativas sélidas
para precisar el nivel de asociacion y presentan una falta de estandarizacion en los reactivos
referentes a la percepcion corporal y sintomas bulimicos. Otro aspecto importante de
mencionar es que pocas investigaciones presentan datos estadisticos grandes y no informan
estrategias concretas que ayuden a controlar los factores de confusion que se presentan para

evitar sesgos en los articulos.

Dicho lo anterior es importante destacar la importancia de futuras lineas de
investigacion basadas en las limitantes encontradas, para futuras investigaciones por lo cual se
propone investigar de forma mas especifica individualmente los trastornos de conducta
alimentaria como la bulimia y la anorexia debido a que en la mayoria de estudios se aborda de
manera general ambos trastornos. Asimismo, resulta importante considerar el desarrollo de
estudios longitudinales que establezcan relaciones de tipo causal sélidas entre las variables
centrales que se presentan en este estudio. Ademas, se considera importante abarcar dentro de
futuros estudios muestras mas extensas las cuales analizan variables como el nivel
socioeconémico, la cultura o el género. Finalmente, es fundamental que en futuras
investigaciones se centre en la evaluacién del impacto de intervenciones digitales preventivas
en la poblacién adolescentes, tales como programas psicoeducativos, camparias en redes

sociales, entre otros.
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