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Resumen

Introduccién: Los operadores de maquinaria pesada dentro de sus actividades laborales estan
expuestos a presentar accidentes o enfermedades ocupacionales ya que el uso de los equipos
de proteccion personal (EPP), permite reducir los riesgos fisicos, mecdnicos y ambientales a
los que se exponen. El objetivo de estudio es analizar el efecto del uso de los equipos de
proteccion personal en operadores de maquinaria pesada del GAD Municipal de Canar-
Ecuador.

Meétodo: El estudio tiene enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y alcance
correlacional- explicativo. La poblacion fue de 33 operadores de maquinaria pesada a quienes
se aplicd una encuesta de 31 preguntas con una escala de Likert de cinco puntos. La fiabilidad
del instrumento fue 6ptima (a de Cronbach=0,914). Los resultados se analizaron a través de
estadistica descriptiva y regresion lineal multiple con la herramienta IBM SPSS Statistics.
Resultados: El modelo de regresion fue significativo (F= 4,729; P=0,003) y explica que el
46,7% de la variabilidad del uso de los EPP (R?>= 0,467). El conocimiento de los riesgos y la
cultura de seguridad mostraron el mayor impacto sobre los EPP, por el contrario, la
capacitacion, supervision y disponibilidad y calidad de los equipos aportan en la conducta
preventiva como componente del modelo global.

Conclusion: El uso de EPP en los operadores de maquinaria pesada, estain dados por la
relacion de factores individuales y organizacionales, lo que fomentar la necesidad de una
cultura de prevencién, la capacitacion, gestion en salud y seguridad en el trabajo para

disminuir riesgos ocupacionales.

Palabras clave: Equipos De Proteccion Personal, Maquinaria Pesada, Salud Y Seguridad En

El Trabajo, Cultura De Seguridad, Riesgos Laborales, Operadores
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Abstract

Introduction: Heavy machinery operators are exposed to occupational accidents or diseases
within their work activities, since the use of personal protective equipment (PPE) reduces the
physical, mechanical and environmental risks to which they are exposed. The objective of
this study is to analyze the effect of the use of personal protective equipment on heavy
machinery operators of the Municipal GAD of Caiar, Ecuador.

Method: The study has a quantitative approach, a non-experimental design, cross-sectional
and a correlational-explanatory scope. The population was 33 heavy machinery operators to
whom a 31-question survey with a five-point Likert scale was applied. The reliability of the
instrument was optimal (Cronbach's 0=0.914). The results were analyzed through descriptive
statistics and multiple linear regression with the IBM SPSS Statistics tool.

Results: The regression model was significant (F=4.729; P=0.003) and explains that 46.7%
of the variability in PPE use (R?*= 0.467). Knowledge of the risks and safety culture showed
the greatest impact on PPE, on the contrary, training, supervision and availability and quality
of equipment contribute to preventive behavior as a component of the global model.
Conclusion: The use of PPE in heavy machinery operators is due to the relationship of
individual and organizational factors, which promotes the need for a culture of prevention,

training, and management in occupational health and safety to reduce occupational risks.

Keywords: Personal Protective Equipment, Heavy Machinery, Occupational Health and

Safety, Safety Culture, Occupational Risks, Operators
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Introduccion

La seguridad laboral es un pilar fundamental para la prevencion de accidentes en los
trabajadores, dado que es una de las actividades laborales de mayor exposicion que se
presentan en los operadores de maquinaria pesada (Ramirez, Quito, & Vésconez, 2026) de
esta forma el uso adecuado de los equipos de proteccidon personal actiia como barrera para la
prevencion de accidentes de trabajo (Macias, 2026). Varios organismos a nivel internacional
han destacado por la aplicacion de un sistema de gestion de seguridad ocupacional, para
disminuir la incidencia de lesiones que puedan desencadenar enfermedades relacionadas al
trabajo, especialmente en aquellas que son de alto impacto (OIT, 2022).

Dentro de las categorias para el control del riesgo, estan los equipos de proteccion personal,
puesto que ellos son la barrera de proteccion frente a los peligros que no pudieron detectarse
y controlarse por ingenieria o administrativos, ya que la eficiencia no depende unicamente
de la disponibilidad de los equipos, si no de una adecuada seleccidon, capacitacion,
supervision (C&T, 2025) ademas del uso y mantenimiento correcto por parte del trabajador,
fomentando una cultura de prevencion (Malta et al., 2024).

Los equipos de proteccion personal estdn disefiados para protejer al trabajador de forma
oportuna de ciertos riesgos especificos (Armijos-Santorum et al., 2024), que no se pueden
eliminar por completo, sino manejarse como otras medidas de control, la seleccion de los
equipos de proteccion, se realiza en base al peligro que se presenta en cada actividad laboral
(OMS, 2023).

Las operaciones en maquinaria pesada, es una de las actividades de mayor riesgo que pueden
ser de varios origenes entre ellos: mecanico, fisico, ergondmico y de ambiente, puesto que
los trabajadores que estan laborando con equipos moviles, ruido, vibraciones, superficie
irregular, materiales de construccion, puede incrementar la posibilidad de un accidente, todo
esto debido a que no se aplica adecuadamente medidas de control y prevencion laboral (Malta
et al., 2024)

Es por eso por lo que los operadores deben usar adecuadamente los equipos de proteccion,
asi como identificar los peligros a los que se exponen, puesto que el desarrollo de una
conciencia situacional favorece la reduccion de accidentes y fortalecer la seguridad
operacional (Hossain et al., 2025).

El fortalecimiento de una conducta preventiva en los operadores de maquinaria pesada
representa una de las inversiones que beneficia tanto a la institucion como a los trabajadores
dando una eficacia operativa, demostrando una de las estrategias de prevencion mas
importantes que se orienta al uso de los EPP para disminuir significativamente los riesgos
laborales (Moda, Mahmoud, Kozhiparambath, & Abdelrahim, 2024)
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La evidencia internacional demuestra que los operadores de maquinaria pesada sigue siendo

unas de las actividades de mayor riesgo del trabajo ocasionado por la relaciéon permanente
con el operador, los equipos de gran competencia y entornos de trabajo activo, los accidentes

que se asocian a los operadores de maquinaria sigue ocasionando altos indices de
discapacidad y morbilidad, lo que motiva a usar los equipos de proteccidon personal, impartir
temas de proteccion de forma continua y la supervision de un practica segura (Uyar &
Demirpolat, 2025)

Ecuador en los tltimos afios a través de la normativa vigente a cobrado mayor relevancia en
el campo de la salud y seguridad ocupacional, ya que se necesita asegurar ambiente de trabajo
seguros en las instituciones publicas (Sanchez, 2024). El ministerio de Salud Publica, con la
colaboracion de la Organizacion Panamericana de la Salud del afio 2022, en donde se
estableci6 el monitoreo epidemiologico de los riesgos laborales en diversos sectores. De ahi
que surge la necesidad de mejorar las estrategias para control y seguimiento de normas
(OPS,0OMS, 2022).

La gestion de salud y seguridad ocupacional son aspectos importantes para proteger el
bienestar de los trabajadores. La implementacion de capacitaciones, la vigilancia por parte
de la institucion, el cumpliento de medidas de seguridad son factores que se deben mantener
en continto control, puesto que las acciones preventivas y de proteccion pueden ser crucial
para disminir los riesgos laborales. La participacion de los trabajadores en el uso de los EPP
para las actividades que desempefian minimizar los accidentes y forman una cultura
organizacional estable y duradero (Pazmifo, 2025).

El Gobierno Autonomo Descentralizado de Cafar ejecuta obras de mantenimiento de
infraestructura, donde se emplea maquinaria pesada y de esta manera los operadores se
exponen a diferentes riesgos que pueden impactar en el desempefio y bienestar (Batson et al.,
2022). Desde el punto de vista cientifico, la presente investigacion se centra en el efecto del
uso de los equipos de proteccion personal en los operadores de maquinaria pesada del GAD
municipal de Cafar, con la finalidad de determinar las condiciones de seguridad laboral de
los trabajadores y generar informacion para fortalecer la toma de decisiciones a nivel
institucional que se orienta a la prevencion del riesgo laboral.
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Material y métodos

Material

La presente investigacion utilizd diversos materiales e instrumentos enfocados en la
recopilacion y analisis de la informacion sobre el efecto del uso de equipos de proteccion
personal (EPP) en operadores de maquinaria pesada del Gobierno Auténomo
Descentralizado del Municipio de Cafnar-Ecuador.

Como instrumento de recoleccion de datos se emple6 una encuesta estructurada con la escala

de Likert de cinco puntos, que esta destinado a los operadores de maquinaria pesada. La
encuesta estuvo formada por preguntas con las siguientes dimensiones: efecto del uso de
equipos de proteccion personal, capacitacion en seguridad y salud ocupacional,
disponibilidad y calidad de los EPP, supervision del uso del EPP, cultura de seguridad
organizacional, conocimiento sobre riesgos laborales.

El instrumento serd valorado por un juicio de expertos en salud y seguridad ocupacional, y
su confiabilidad sera evaluada por medio del coeficiente alfa de Cronbach, quien considerara
si son valores aceptables iguales o superiores a 0,70.

Para el analisis de los datos se utilizo IBM SPSS Statistics, en donde se elaboraron tablas de
frecuencia, graficos estadisticos y el calculo promedio de cada dimension evaluada. Los
resultados fueron interpretados por graficos de barras para facilitar su comprension.

La documentacion que se utilizo fueron articulos cientificos, con normas nacionales e
internacionales de los tltimos 5 afios sobre salud y seguridad en el trabajo, documentos
relacionados con equipos de proteccion personal.

Métodos

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, facilitando medir el efecto del
uso de equipos de proteccion personal mediante la compilacion y analisis de los resultados
numéricos de los operadores de maquinaria pesada.

El estudio fue de tipo descriptivo, ya que facilitoé identificar el nivel de utilizacion de los
equipos de proteccion personal y detallar las condiciones del entorno laboral en el &mbito de
la seguridad. Logro un alcance correlacional debido a la relacion entre el uso de los equipos
de proteccion personal y la reduccion de los riesgos laborales.

La investigacion tuvo un disefio no experimental de corte transversal, puesto que las variables
fueron observadas sin manipulacion y la informacidn se recopilo en un tinico momento.

®
Vol.10 -N°3, 2026, pp. 1-18 Journal Scientific MQRInvestigar 6


https://doi.org/10.56048/MQR.2026.e543

Vol.10 No.3 (2026): Journal Scientific : "‘?Investigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR.2026.e543

La poblacion de estudio fueron los operadores de maquinaria pesada que laboran en el
Gobierno autonomo Descentralizado del Municipio de Cafiar.

Se solicitara la autorizacion al GAD Municipal de Cafar para poder realizar el estudio a los
operadores de maquinaria pesada, la encuesta se aplicd de manera virtual, elaborada a partir
de Google Forms y distribuida por la plataforma de WhatsApp. El enlace de la encuesta se
envio al grupo de trabajadores participantes, los mismos que responderan de manera
voluntaria, anénima y confidencia. Esta modalidad permitid el fécil acceso al instrumento,
agilizando el proceso de recoleccion de la informacion.

Resultados

Descripcion de la muestra

La informacion para el estudio fue recopilada mediante una encuesta a través de una
aplicacion de Google Forms, por medio de WhatsApp que se aplicé a los operadores de
maquinaria pesada del GAD Municipal de Cafiar, en donde se empled herramientas de
estadistica descriptiva que permiti6 interpretar los datos de una forma ordenada y resumida.
las respuestas fueron valoradas por una escala de Likert de cinco puntos, del 1 al 5 para
facilitar su anélisis estadistico.

Los datos fueron procesados por IBM SPSS Statistics, en donde se calculd frecuencias
absolutas y porcentajes para cada dimension evaluada. Esto permiti6 identificar el nivel de
cumplimiento del uso de los equipos de proteccion personal, asi como la actuacion de las
variables con relacion al efecto del uso de equipos de proteccion personal, capacitacion en
seguridad y salud ocupacional, disponibilidad y calidad del EPP, supervision del uso del EPP,
cultura de seguridad organizacional, conocimientos sobre riesgos laborales.

Los resultados se presentaron a través de tablas de frecuencia y un grafico estadistico que
facilitan la interpretacion y visualizacion de las respuestas de los participantes. La
interpretacion se consideré mediante porcentajes obtenidos, permitiendo identificar aspectos
susceptibles para la mejora de la salud y seguridad de los trabajadores del Municipio del
Canar.

El analisis de los resultados se realizd bajo investigaciones cientificas recientes y con
normativa vigente en salud y seguridad ocupacional, con la finalidad de encontrar
semejanzas, diferencias y explicaciones para los hallazgos encontrados. Finalmente, esta
investigacion permitié responder al objetivo de la investigacion determinando el efecto del
uso de los equipos de proteccion personal en los operadores de maquinaria pesada del GAD
municipal de Cafar-Ecuador.
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Analisis de los Resultados

Tabla 1
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de Cronbach ) N de elementos
elementos estandarizados
914 ,918 3
1

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2
Estadisticas de escala
Media Varianza  Desv. Desviacion N de elementos
114,06 258,559 16,080 31

Fuente: Elaboracion propia

La fiabilidad de la encuesta se valoré mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, que da como
resultado un valor del 0,914, a su vez el Alfa basado en elementos estandarizados es de 0,918,
por lo tanto, supera el criterio de aceptabilidad (o > 0,70). En conclusion, las 31 preguntas
que se incluyeron en la encuesta presentan una elevada coherencia y mide de manera
estructurada las dimensiones asociadas al uso de equipos de proteccion personal. Con este
resultado se asegura la confiabilidad de los datos recopilados y avala la veracidad de los
resultados estadisticos.

En la tabla de estadisticas de escala nos indica que presenta una media global de 114,06
puntos, una varianza de 258,559 y un desvio estandar de 16,080, que nos revela una difusion
moderada de las respuestas que dieron los operadores y una adecuada variabilidad para el
analisis interpretativo.
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Tabla 3
Estadisticos descriptivos

Media  Desv. estandar N

USO EPP 4,1970 65412 33
CAPACITACION 3,5030 ,80486 33
DISPONIBILIDAD Y CALIDAD EPP  3,3333 ,76103 33
SUPERVISION 3,3333 77728 33
CULTURA SEGURIDAD 3,5939 66424 33
CONOCIMIENTO RIESGOS 4,0121 ,63036 33

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla podemos observar que el uso de los equipos de proteccion personal obtuvo la
media mas alta de 4,1970 con un desvid estandar de 0,65412, lo que indica que los operadores
de maquinaria pesada tienen una percepcion favorable respecto al uso de los equipos de
proteccion personal, durante el desempefio de sus actividades en el puesto de trabajo.

En el caso de conocimiento de riesgos presento una media de 4,0121 llegando a ser una de
las dimensiones mejor puntuada, después del uso de EPP. Este resultado nos indica que los
operadores tienen un adecuado conocimiento de los riesgos en el area laboral, todo esto con
la finalidad de promover prevencion.

En cuanto a la cultura en seguridad se presenta en una media de 3,5939 y un desvi6 estandar
de 0,66424, mientras que la capacitacion registra una media de 3,5030 y un desvié de 0,80486
que indica un conocimiento moderado sobre las acciones a nivel institucional que esta
encaminada a mejorar la salud y seguridad ocupacional.

Dentro del promedio mas bajo esta la dimension de disponibilidad y calidad de los EPP con
3,333 y desvio de 0,761, la supervision con el 3,333 y desvid de 0,777. Con estos resultados
resalta a la vista que, aunque los operadores usan los equipos de proteccion personal, aun se
puede mejorar la calidad y la disponibilidad de los mismos, ademds de implementar mejora
en la supervision de los EPP por parte de la institucion.

En conclusion los resultados indican que las dimensiones estan relacionadas con el

conocimiento particular, que con la valoracion que presta la gestidn organizacional de
seguridad.
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Tabla 4

Resumen del Modelo

Resumen del modelo”

Estadisticos de cambio (Criterios de seleccion

Error estindar Crieriode  Criteriode  Criterio de Criterio
R cuadrado dela Cambio en R Sig.Cambio  informacidn  prediccion de  prediccionde  bayesinode  Durbin-
Models R Reuadrado  ajustado gstimacion  cuadrado  CambloenF gl g2 enf de Akaike Amenmiya Mallows Schwarz Watson

1 683 467 368 31995 67 4729 5 7 003 -37,788 M1 6,000 -28,809 1,700

2, Predictores: (Constante), CONOCIVIENTORIESGOS, DISPONIBCALIDADERP, SUPERVISION, CAPACITACION, CULTURASEG
b. Variable dependiente: USOEPP

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos en SPSS

En esta tabla del modelo de regresion lineal se determina el efecto de las variables
independientes sobre el uso de los equipos de proteccion personal en los operadores de
magquinaria pesada del GAD Municipal de Cafiar. El coeficiente de correlacion multiple es
de R=0,683 lo que manifiesta un vinculo positivo de dimension moderada- alta entre la
capacitacion, disponibilidad y calidad de los EPP, supervision, cultura de seguridad y
conocimiento de los riesgos y el Uso de EPP. Esto denota en condiciones generales
mejoramiento de su categorias, por lo tanto un mayor conocimiento de los riesgos laborales
ayudaria a un mejor cumplimiento del uso de los equipos de proteccion personal.

El coeficiente de determinacion (R cuadrado= 0,467) que equivale al 46,7% indica que el
conjunto de las variables independientes presenta casi la mitad de la variacion en el uso de
los equipos de proteccion personal, el restante que seria el 53,3% puede estar condicionado
por otros determinantes que no estdn presentes en el modelo, como lo es la impresion
individual del riesgo, la trayectoria laboral, la gestion, la determinacion, y las condiciones
del medio donde se desarrolla el trabajo.

Al realizar el ajuste del modelo por el tamafio de la muestra, el R cuadrado disminuye a 0,368
lo que indica que se mantiene en 36,8% entre Rcuadrado y R ajustado puesto que era lo
esperable en modelos de varios indicadores y un tamafio de la muestra de cierta forma
pequefio con (n=33) pero esto no afecta la globalidad del modelo.

La varianza es estadisticamente significativa (p=0,003) lo que demuestra que las variables
independientes participan en el uso de los EPP. Puesto que el valor de p es inferior a 0,05 por
lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la existencia de una relacion entre las variables
independientes y dependiente.

El error estandar de la estimacion fue de 0,51995, lo que indica una variacion promedio

proporcionalmente baja entre los valores estimados por el modelo y los observados,
sefalando una adaptacion aceptable de la regresion.
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El estadistico de Dubin-Wartson esta dentro del rango entre 1,5 a 2,5, cuyo resultado fue de
1,7, lo que sefiala la falta de autocorrelacion notable de los residuos. Esto confirma que se
cumple la fiabilidad de las estimaciones alcanzadas.

Finalmente, los criterios de informacion de akaike =-37,788, el criterio bayesiano de
schwars=-28,809 indican valores bajos y un balance entre la capacidad interpretativa del
modelo y su complejidad. De otra manera el criterio de prediccion de Amemiya =0,770 y el
criterio de Mallows =6,000 sefiala que el modelo tiene una facultad predictiva satisfactoria y
no necesita sobreajuste.

Tabla 5
ANOVAa
Modelo Suma de cuadrados gl  Media cuadratica F Sig.
1 Regresion 6,393 5 1,279 4,729 ,003b
Residuo 7,299 27 ,270
Total 13,692 32

a. Variable dependiente: USO EPP

b. Predictores: (Constante), conocimiento riesgos, disponibilidad y calidad EPP,
supervision, capacitacion, cultura seguridad.

Fuente: Elaboracion propia

En esta tabla se explica el uso de los EPP a través de las variables: capacitacion,
disponibilidad y calidad de los EPP, supervision, cultura de seguridad y conocimiento de los
riesgos. En los resultados que se obtuvieron, la suma de cuadrados de la regresion es de 6,393,
frente al residuo 7,299, obteniendo un estadistico F= 4,729 con 5 y 27 grados de libertad, y
con un nivel de significancia de 0,003. Por lo tanto, dado que el valor es inferior a 0,05, el
modelo es estadisticamente significativo. Lo que explica que las variables independientes
influyen sobre el uso de los equipos de proteccion personal de los operadores de maquinaria
pesada.
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Tabla 6
Coeficientes®
Coeficientes
estandarizado
Coeficientes no estandarizados § Correlaciones Estadisticas de colinealidad
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.  Ordencero  Parcial Parte  Tolerancia VIF
1 (Constante) 1,885 041 2,943 007
CAPACITACION 123 ,169 152 729 472 392 139 102 455 2,195
DISPONIBCALIDADEPP - 076 151 -,088  -500 621 247 -09%  -070 638 1,567
SUPERVISION -274 140 =325 -1961 060 051 =353 =275 718 1,394
CULTURASEG 414 212 420 1,955 061 583 352 275 428 2,338
CONOCIMIENTORIESGOS 388 ,196 374 1976 058 537 355 278 551 1,815

a. Variable dependiente: USOEPP

Fuente: Elaboracion propia

En esta tabla indica la contribucion de las variables independientes sobre el uso de los EPP,
puesto que ninguna de ellas presento relevancia estadistica particular p> 0,05, por el contrario
el conocimiento de riesgos (B 0,374; p=0,058) la cultura de seguridad ($=0,420; p=0,0061
presento un efecto positivo sobre el uso de EPP, continua la capacitacion (f=0,152; p=0,472),
a su vez la supervision y la disponibilidad y calidad del EPP (f=-0,088; P=0,621) mostrando
coeficientes desfavorable, aunque no tiene significancia estadistica

Los valores de tolerancia (>0,40) y VIF (<2,5) manifiestan inexistencia de problemas
multicolinérgicos. Corroborando la estabilidad del modelo de regresion.

Tabla 7
Estadisticas de residuos
Minimo Maximo Media Desv. Desviacion N
Valor pronosticado 2,9574 5,0141 4,1970 ,44696 33
Residuo -1,62410 ,87936 ,00000 ,47760 33
Desv. Valor pronosticado -2,773 1,828 ,000 1,000 33
Desv. Residuo -3,124 1,691 ,000 919 33

a. Variable dependiente: USO EPP
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla presenta los valores pronosticados que estan entre 2,9574 y 5,0141 con una media
de 4,1970, la misma que coincide con la variable dependiente, lo que india un ajuste adecuado
del modelo.

Los residuos presentan una media de 0,00000 y una desviacion estandar de 0,47760 situacion

esperada en modelos de regresion, que son correctamente especificados. Los residuos
estandarizados con minima de -3,124 y maxima de 1,691, en donde se observa un valor
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levemente inferior al convencional de £3, lo que indica la presencia de un caso atipico, pero

esto no altera la estabilidad del modelo.

Por lo tanto, la disposicion de los residuos sefala que los errores se encuentran entorno al
cero, presentando una distribucion aceptable, respaldando el cumplimiento de los basicos de
la regresion lineal y potenciando la solidez de las estimaciones alcanzadas.

Grafico 1

Histograma
Variable dependiente: USOEPP

Media = -1,40E-15
Desviacion estandar = 0,919
3

12

10

Frecuencia

: =

-4 -3 -2 -1 o 1 2

Regresion Residuo estandarizado

Fuente: Elaboracion propia

Existe una distribuciéon normal de los datos con una media de (0,00) y una desviacion
estandar de (0,919) valor que es proximo a 1, puesto que esto indica un modelo de regresion
bien ajustado. Sin embargo, hay un caso apartado hacia la izquierda, la misma que no altera
la forma de la distribucion. Por lo tanto, la normalidad de los residuos se cumple de forma
satisfactorio, lo que sustenta la solidez y fiabilidad del modelo de regresion lineal multiple,
que se utiliza para la explicacion del uso de los equipos de proteccion personal.

Discusion

En la presente investigacion se evidencid que el modelo de regresion multiple fue
estadisticamente relevante p=0,003 aclarando el 46,7% de la variabilidad del uso de los
equipos de proteccion personal. Estos resultados que a través de las variables de estudio como
son la capacitacion, la disponibilidad y calidad de los EPP, la supervision, la cultura de
seguridad y el conocimiento de los riesgos inciden de manera integra en la conducta
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preventiva de los operadores de maquinaria pesada del Gobierno Auténomo Descentralizado

del Municipio de Cafar- Ecuador. A pesar de que ninguna variable consiguié significancia
estadistica de manera individual, el impacto asociado demuestra que el uso de los equipos de

proteccion personal depende de la conexion de varios factores individuales y
organizacionales, condicion que ha sido extensamente documentada en areas de alto riesgo
(Al-Bayati et al., 2023)

El promedio alcanzado para el uso de equipos de proteccion personal (4,20+0,65) comprueba
que los operadores cumplen con las estrategias de seguridad, al momento de operar en
maquinaria pesada. En un estudio realizado en (Kursunoglu et al., 2022) en trabajadores de
mineria determinaron que el uso de los EPP incrementa cuando se comprende el riesgo
laboral al que se someten y a la gestion organizacional involucrado en la seguridad. Aunque
el estudio es del area de la mineria, se realiz6 la comparacion por la similitud de condiciones
de trabajo puesto que existe exposicion a riesgos mecanicos, fisicos y ambientales.

En esta investigacion el conocimiento de los riesgos y la cultura en seguridad fueron los
elementos con mayor repercusion sobre el uso de los EPP (B= 0,374) resultado que presenta
concordancia con el estudio de (Khoshakhlagh et al., 2024) en donde identificaron que el
conocimiento y la actitud ante la seguridad son factores importantes para el uso de los equipos
de proteccion personal. Es aqui donde los autores enfatizaron en los trabajadores ya que
entienden los riesgos a los que estan sometidos al desarrollar sus actividades, por lo que
deben fortalecer las medidas de prevencion.

La cultura de seguridad también presentd un coeficiente estandarizado mayor (= 0,420) lo
que determina que el ambiente institucional desencadena un papel crucial en la actuacion
preventiva de los operadores. Este resultado presenta relacion con una investigacion actual,
que indica un clima de seguridad estable que favorece el cumplimiento de las normas de
seguridad, disminuyendo las actitudes inseguras y promoviendo el uso frecuente de los
equipos de proteccion personal entre los operadores de vehiculo y maquinaria pesada.
(Morgan et al., 2025).

En cuanto a la capacitacion, supervision, disponibilidad y calidad del EPP no se presento
consecuencias individuales que tenga estadisticas significativas, pero estos hallazgos no
implican que, estas variables no tengan importancia. En la revision sistemdatica y metaanalisis
de (Santos et al., 2025) dedujo que la capacitacion periddica, la supervision eficaz y la
disponibilidad de equipos adecuados, disminuyen efectivamente el riesgo de lesiones en el
ambiente laboral, aunque su alcance condiciona la relacion con otros elementos del sistema
de gestion de salud y seguridad en el area de trabajo. De igual manera el estudio identifico
que el principal obstaculo para el uso de EPP es la falta de disponibilidad de los equipos, la
incomodidad al utilizarlos y deficiente supervision por parte de las instituciones (OIT, 2022)
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Estos factores podrian identificar por qué, en la investigacion, las variables mencionadas no

logran significacién estadistica individual, a pesar de ser parte de un modelo global
representativo.

Dentro del modelo se identificé que el 46,7% del uso de los equipos de proteccion en los
operadores revelo la existencia de variabilidad del 53,3% de factores que no fueron
considerados en el estudio, como: el liderazgo en seguridad, la experiencia del operador, la
carga de trabajo, la ergonomia del equipo y la apreciacion individual del riesgo. (Brisbine et
al., 2022). En coincidencia con hallazgos recientes de un estudio en donde se menciona
actividades de alto riesgo, el comportamiento seguro esta condicionado por la asociacién
entre factores técnicos, humanos y organizacionales, puesto que ningun factor aislado explica
totalmente el uso de los EPP (Lyubykh et al., 2022).

Finalmente, los datos obtenidos otorgaron una contribucion significativa para la gestion en
salud y seguridad ocupacional del gobierno Auténomo Descentralizado del Cafiar, debido a
que existe reducida informacion cientifica disponible sobre los operadores de maquinaria
pesada de las entidades publicas. Por ende los resultados sustenta la necesidad de reforzar la
cultura de prevencion, ejecutando capacitaciones continuas, ademas de asegurar el acceso a
los equipos de proteccion certificados y fortalecer la supervision, con la finalidad de que el
uso de los equipos de proteccion ayuden a reducir la ocurrencia de accidentes durante la
operacion de maquinaria pesada. Estos resultados contribuyen evidencias beneficiosas para
la planificacion de politicas de prevencion ajustada al entorno de los GAD municipales.
(Wang et al., 2024)

Conclusiones

El resultado del estudio evidencid que la capacitacion, la disponibilidad y calidad de los EPP,
la supervision, la cultura de seguridad y el conocimiento de los riesgos afecta de manera
integra al uso de los equipos de proteccion personal por parte de los operadores de maquinaria
pesada del Gobierno Autonomo Descentralizado del Municipio de Canar. El modelo de
regresion multiple, mostrd datos estadisticos significativos (P=0,003) y con el 46,7% se
aclar6 la variabilidad del uso de los EPP; lo que ratifica la conducta preventiva en los
operadores que estan condicionados por la relacion de factores individuales y
organizacionales.

A pesar de que ninguna variable presentd un impacto significativo de forma individual, el
conocimiento de los riesgos mostrd la mayor participacion en el modelo, lo que destaca el
interés de fortalecer acciones preventivas, que se orientan a desarrollar competencias, la
concientizacion frente a los riesgos laborales, el compromiso con la seguridad y salud durante
las actividades en el trabajo.
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El instrumento presento una confiabilidad (0=0,914) y el cumplimiento del modelo
estadistico, fundamenta la legitimidad de los resultados alcanzados. En este sentido, la
investigacion contribuye evidencia cientifica sobre el efecto del uso de los equipos de
proteccion personal en operadores de maquinaria pesada, que aporta con el fortalecimiento
en un enfoque preventivo del riesgo en el area de trabajo, en el Gobierno Auténomo
Descentralizado del Municipio de Cafiar-Ecuador.

Se sugiere que en investigacion futuras, se pueda ampliar variables como le liderazgo en
seguridad, el clima organizacional, condiciones ergondmicas, con la finalidad de lograr
modelos explicativos mas completos que den paso a perfeccionar la gestion en salud y
seguridad ocupacional en labores que realizan los operadores de maquinaria pesada.
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