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Motivación hacia la práctica de Educación Física y necesidades psicológicas básicas en 

adolescentes 

Silvana Beatriz Bustos Toalongo, Zoila Guillermina Torres Palchisaca 
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RESUMEN 

 

En los últimos años se ha podido observar la falta de motivación hacia la práctica de la 

Educación Física entre los adolescentes, lo que provoca que sus necesidades psicológicas 

básicas no se ven cubiertas, por esta razón se ha establecido el siguiente objetivo de 

investigación: identificar los tipos de motivación hacia la práctica de Educación Física y 

necesidades psicológicas básicas en adolescentes. Se realizó un estudio transversal con 

alcance descriptivo, se aplicó el cuestionario de motivación en la Educación Física y la 

Escala de Satisfacción de Necesidades Psicológicas Básicas. La muestra fue de n= 73 

adolescentes de la Unidad Educativa “Luis Rogelio González”, con una edad 

comprendida entre los 15 a 18 años. Se determinó que la regulación identificada se 

encuentra presente mayormente en la muestra de estudio y que la dimensión, relación con 

los demás, es la que sobresale, además, existe una correlación significativa entre las tres 

dimensiones: intrínseca, introyectada e identificada con las tres necesidades psicológicas 

básicas. Se concluye que los procesos de enseñanza aprendizaje son más satisfactorios si 

se mantienen niveles altos de motivación autodeterminada que satisfaga las NPB. 

Palabras clave: motivación, adolescentes, Educación Física, necesidades psicológicas 

básicas 
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Motivation Toward Physical Education Practice and Basic Psychological Needs in 

Adolescents 

 

ABSTRACT 

In recent years, a lack of motivation toward Physical Education practice has been 

observed among adolescents, which causes their basic psychological needs to remain 

unmet. Therefore, this research aimed to identify the types of motivation toward Physical 

Education practice and basic psychological needs in adolescents. A descriptive cross- 

sectional study was conducted. The Motivation in Physical Education Questionnaire and 

the Basic Psychological Needs Satisfaction Scale were applied. The sample consisted of 

n=73 adolescents from the “Luis Rogelio González” Educational Unit, aged between 15 

and 18 years. It was determined that the identified regulation is mostly present in the study 

sample, with the dimension, “relationship with others” standing out. Furthermore, a 

significant correlation was found between the three dimensions (intrinsic, introjected, and 

identified) and the three basic psychological needs. It is concluded that teaching and 

learning processes are more satisfactory when high levels of self-determined motivation 

are maintained that satisfy the Basic Psychological Needs (BPN). 

Keywords: motivation, adolescents, Physical Education, basic psychological needs 
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Introducción 

 
En los últimos años se ha podido observar la falta de motivación hacia la práctica 

de la Educación Física (EF) entre los adolescentes, lo que provoca que sus necesidades 

psicológicas básicas no se ven cubiertas. Sin embargo, se ha podido observar que, en la 

etapa de la adolescencia, la práctica de la Educación Física se vuelve muy poco aceptada, 

esto posiblemente se deba a la falta de motivación por parte del docente de esta asignatura, 

así, Ntoumanis (2002) menciona que los adolescentes no se proporciona experiencias 

positivas en las sesiones de EF, puede que se produzca un aumento en la motivación y en 

el compromiso hacia la AF. Muchas pueden ser las razones para que se dé esta situación, 

lo cual a futuro puede provocar la falta de actividad física en los adultos. Por ello, en 

primer lugar, será muy importante saber cuáles son los factores que influyen en un 

adolescente respecto a la realización de actividades para que tenga unas experiencias 

positivas que conlleven un nivel óptimo de disfrute y motivación. 

En este sentido, la OMS, indica que la inactividad física causa sobrepeso, 

obesidad, síndrome metabólico, además menciona que la participación en la actividad 

física suele ser un factor para prevenir cada vez más enfermedades crónicas, sin embargo, 

el 60% de la población mundial no realiza actividad física con regularidad, siendo la 

cantidad mínima de entrenamiento recomendada de al menos 30 minutos de ejercicio al 

día (OMS, 2020). De esta manera la práctica de la Educación Física ofrece a los 

estudiantes la oportunidad de adquirir y construir conocimientos para guiar la vida física, 

afectiva, cognitiva, es decir, busca el desarrollo integral del adolescente. 

Por esta razón es importante conceptualizar a la motivación como medio para 

mantener el interés de los adolescentes hacia la EF. Así, de Deci & Ryan, (2000), Así, 

mediante la teoría de la Autodeterminación los autores consideran a la motivación como 
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un continuo con diversos grados de autodeterminación que van de más a menos, además, 

la divide en tres niveles: autónoma, motivación controlada y desmotivación. La 

motivación autónoma está compuesta por la regulación intrínseca y la integrada, haciendo 

referencia a la primera como la ejecución voluntaria por interés y satisfacción propia y la 

regulación identificada que equipara la valoración positiva de la actividad realizada, 

seguidamente de la motivación controlada que está compuesta por la motivación 

introyectada y externa, donde la introyectada hacen que los sujetos realizan actividades 

bajo presión evitando sentimientos de culpa y la motivación externa hace referencia al 

estimulo externo o cumplimiento de expectativas externas, la desmotivación se define 

como la total ausencia de interés del alumno a cualquier actividad. Considerando a la 

motivación como la base de interés hacia la EF por parte de los adolescentes, se han 

realizado varios estudios como los de: (Perlman, 2015; Llorca, et. Al., 2025; Vinagre, et. 

Al., 2021; Chancusig. 2023). 

Por otro lado, las necesidades psicológicas (NPB) son conceptualizadas como los 

sustentos psicológicos innatos que son esenciales para un prolongado crecimiento 

psicológico, integridad y bienestar, además se dividen: competencia, relación con los 

demás y autonomía. En lo que se refiere a la necesidad de autonomía, ésta comprende los 

esfuerzos de las personas por ser el agente, por sentirse el origen de sus acciones, y tener 

voz o fuerza para determinar su propio comportamiento, la competencia se basa en tratar 

de controlar el resultado y experimentar eficacia. Mientras, que la necesidad de relación 

con los demás hace referencia al esfuerzo por relacionarse y preocuparse por otros, así 

como sentir que los demás tienen una relación auténtica contigo, y experimentar 

satisfacción con el mundo social (Deci y Ryan 1991). Existen varios estudios que han 

tratado a las NPB dentro del campo de la EF relacionados con adolescentes, así (Gómez, 

et. Al., 2021; Chávez 2019; García 2018). 
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En base a la teoría plantada se establece el siguiente objetivo: identificar los tipos 

de motivación hacia la práctica de EF y necesidades psicológicas básicas en adolescentes 

por medio de la aplicación de los cuestionarios Escala de Satisfacción de Necesidades 

Psicológicas Básicas y el Cuestionario de motivación en la Educación Física. 

 

Metodología 
Diseño 

 

La presente investigación tiene un alcance descriptivo, puesto que tiene como objetivo 

buscar, especificar las características de las necesidades psicológicas básicas, y la 

importancia de la motivación en los adolescentes hacia la práctica de la EF. Es un estudio 

transversal porque se realizará en un solo momento de la investigación, además es de 

enfoque cuantitativo pues se utilizará el cuestionario como fuente de recolección de 

información 

Población y Muestra 

 

La presente investigación se desarrolló en la Unidad Educativa “Luis Rogelio González” 

con una muestra de n=73 estudiantes de primero a tercero de bachillerato en un rango de 

edad de 15 a 18 años distribuido de la siguiente manera: sexo masculino n= 40 y sexo 

femenino N= 60 matriculados en el periodo escolar 2023-2024. La muestra fue 

determinada de forma no probabilística por conveniencia, pues contó con la participación 

voluntaria de los estudiantes en el momento de la ejecución de la investigación 

Instrumento 

 

Se empleó el Cuestionario de motivación en la Educación Física (CMEF) de Sánchez- 

Oliva et al., (2012). Esta escala está compuesta por la frase inicial “Yo participo en las 

clases de EF…”, seguida de los 20 ítems que analizan los cinco factores, entre ellos: 
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respecto a la motivación intrínseca (4 ítems, 1, 6, 11, 15 ej.: “Porque la EF es divertida”), 

regulación identificada (4 ítems; 2, 7, 12, 16 ej.: “Porque esta asignatura me aporta 

conocimientos y habilidades que considero importantes”), regulación introyectada (4 

ítems; 3, 8, 19, 20 ej.: “Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo”), 

regulación externa (4 ítems: 4, 9, 13, 17 ej.: “Para demostrar al profesor/a y 

compañeros/as mi interés por la asignatura”) y desmotivación (4 ítems; 5, 10, 14, 18 ej.: 

“Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura”). Los 

colaboradores debían expresar su grado de acuerdo utilizando una escala tipo Likert con 

siete opciones de respuesta, desde totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo 

(7) con la formulación de la frase. El análisis de fiabilidad de las dimensiones fueron los 

siguientes: motivación intrínseca .77, la regulación identificada es .83, la introyectada es 

de .78, la regulación externa .76 y de la desmotivación es .77 

Escala de Satisfacción de Necesidades Psicológicas Básicas. fue valorada mediante el 

Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE) de Wilson et al., (2006). La 

PNSE utiliza los 12 ítems, seis para evaluar cada una de las necesidades: para la 

dimensión de competencia se utilizará los ítems 1, 4, 7, 9, 11, 14 (e.g., “Tengo confianza 

para hacer los ejercicios más desafiantes”), para la dimensión autonomía se tiene los ítems 

2, 5, 8, 12, 15, 17 (e.g., “Creo que puedo tomar decisiones en mis entrenamientos”), y 

para la dimensión relación con los demás con los ítems 3, 6, 10, 13, 16, 18 (e.g., “Me 

siento unido a mis compañeros de entrenamiento porque ellos me aceptan como soy”). Y 

las respuestas fueron recogidas en una escala de Likert, cuyo rango de puntación es 1 

totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo. El análisis de fiabilidad de las 

dimensiones fueron los siguientes: competencia es de .85, de la autonomía es de .79 y de 

la relación con los demás es .87 
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Procedimiento 

 

Para la recolección de datos, se desarrolló un protocolo de obtención de información para 

los participantes en primera instancia se realizó una solicitud de ingreso a la Institución 

Educativa "Luis Rogelio Gonzalez", donde se efectuaron las correspondientes encuestas, 

además se comunicó a los directores sobre cuáles eran los objetivos de la investigación y 

cuál iba a ser el uso de los resultados. Asimismo, se diseñó una carta de consentimiento 

informado para los padres de los participantes, quienes debían devolverla firmada para 

autorizar la colaboración en el estudio. 

Una vez obtenidos las autorizaciones y el consentimiento informado, se procedió a la 

toma de datos. Los participantes completaron los cuestionarios en una clase en el horario 

de EF, de forma individual y en un ambiente adecuado que les permitió concentrarse sin 

tener ningún tipo de distracción, con el apoyo constante para aclarar cualquier duda. Se 

utilizó el Google Forms. Posteriormente se realizó los análisis estadísticos con el 

programa SSPS25 de Alfa de Cronbach, media, desvió estándar y correlaciones 

bivariadas. 
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Resultados 

 
De acuerdo a la tabla 1 se puede observar que el Alpha de combrach presenta valores 

superiores a .7, estadisticamente aceptable. Se puede observar que la media más alta de 

la motivación es la identificada con (5.81), con respecto a las NPB la media más alta es 

relación con los demás con (3.87). De acuerdo con las correlaciones se puede observar 

que la motivación intrínseca tiene correlación con todas las dimensiones. De igual manera 

la identificada tiene correlación con la dimensión introyectada, externa, la desmotivación 

con las dimensiones de las NPB. Asimismo, la introyectada tiene correlación con las 

dimensiones externa, la desmotivación y con las dimensiones de las NPB. Igualmente, la 

externa tiene correlación con la desmotivación y con las dimensiones de las NPB. De 

igual manera la desmotivación presenta correlación medianamente significativa con la 

competencia, autonomía y no tiene correlación con la relación con los demás. De acuerdo 

con las correlaciones de las NPB se puede observar que la competencia tiene una 

correlación con la autonomía y relación con los demás. De igual modo la autonomía tiene 

una correlación con la dimensión de relación con los demás 
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Tabla 1 

 

Estadísticos descriptivos, fiabilidad y correlaciones bivariadas 

 

Dimensiones M DS R α 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 M. intrínseca 5.17 1.11 1-7 .77 1 .73** .66** .69** .65** .52** .49** .52** 

2 R. Identificada 5.81 1.14 1-7 .83 - 1 .85** .63** .38** .56** .55** .52** 

3 R.Introyectada 5,30 1.28 1-7 .78 - - 1 .76** .51** .59** .62** .49** 

4 R. Externa 4.87 1.44 1-7 .76 - - - 1 .81** .43** .45** .37** 

5 Desmotivación 4.43 1.49 1-7 .77 - - - - 1 .26* .23* .18 

6 Competencia 3.85 .98 1-5 .85 - - - - - 1 .86** .77** 

7 Autonomía 3.69 1.00 1-5 .79 - - - - - - 1 .81** 

8 Relación 3,87 1.07 1-5 .87 - - - - - - - 1 

M= media, DS= desvió estándar, R= rango, α= Alpha de Cronbach (fiabilidad), ** La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilater 
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Discusión 
Considerando el objetivo de investigación que es: identificar los tipos de motivación hacia 

la práctica de Educación Física y necesidades psicológicas básicas y de acuerdo a los 

resultados obtenidos se establece que, con respecto a la motivación hacia la práctica de la 

Educación Física es la identificada, la que predomina en los adolescentes de la Unidad 

Educativa Luis Rogelio González, es decir hay una percepción positiva de la actividad 

realizada, resultados contrarios fueron encontrados por Torres et al., (2015), en la 

investigación realizada a una muestra de estudiantes de Educación Física de 14-18 años, 

donde la media más alta la obtuvo la motivación intrínseca seguida de la identificada, por 

otro lado, Baena et al., (2013) mencionan que los procesos de enseñanza-aprendizaje 

mejoran cuando los estudiantes tienen una motivación autodeterminada, es decir la  

motivación intrínseca es fundamental para el disfrute de la Educación Física por parte de 

los adolescentes. 

Con respecto a las NPB, la relación con los demás presenta la media más alta en la 

muestra de estudio, así Taylor et al., (2010), indican que esta es la dimensión más fuerte 

en las actividades de esfuerzo en estudiantes de educación física, sin embargo, esta 

dimensión al igual que la autonomía y la competencia pueden disminuir a medida que 

avanza la edad del adolescente (Rijo et al, 2014). Por lo tanto, es importante prestar 

atención a satisfacer estas necesidades en los adolescentes para que no se vaya perdiendo 

a través de los años. 

Por otro lado, las NPB de autonomía y competencia no tienen correlación significativa 

con la desmotivación, resultados semejantes fueron encontrados por Rijo (2013), quien 

indica que estas predicen negativamente con la desmotivación, resultados contrarios 

fueron encontrados por Cervelló, et al (2011) indica que la autonomía es la que menos 
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satisfecha, en donde los adolescentes están en la etapa de su vida que deben construir la 

capacidad de toma de decisiones. Por consiguiente, es trascendental trabajar con los 

adolescentes y proporcionar experiencias positivas en las sesiones de EF, haciendo que 

se produzca un aumento en la toma de sus propias decisiones. 

Continuando con los resultados del análisis de la correlación se refleja una correlación 

positiva y significativa entre ambas dimensiones de la NPB, especialmente cuando se 

habla de la competencia y la relación con los demás, estos resultados concuerdan con los 

aportados de Moreno y Vera (2011), resultados diferentes por Leversen et al (2012) 

manifiesta que las NPB en referencia al género de los adolescentes, indicando que el sexo 

masculino obtuvieron los niveles más altos en la competencia, mientras que el femenino 

alcanzo niveles altos en las relaciones con los demás. Es decir que las NPB no dependen 

del género de los adolescentes, sino del clima motivacional que manifesté el docente en 

sus clases. 

En cuanto a estos resultados, Blanco et al. (2019), afirma que no se encuentran 

discrepancias de género en las dimensiones de la motivación, asimismo señala que el 

género no es tomando en cuenta en las investigaciones realizadas, por lo que es 

significativo tener en cuenta en las futuras investigaciones, de tal manea se obtendrán 

mejores resultados, permitiendo que la información sea más notable en hábitos de 

conducta en los adolescentes dentro de las clases de EF. Además, se indica que el personal 

docente debe adquirir nuevas destrezas enfocándose en satisfacer estas necesidades como 

el apoyo a la autonomía, es así que Tessier y Ntoumanis (2010) afirma que al aumentar 

los niveles de motivación en la participación en las clases se satisface las necesidades 

psicológicas básicas, por lo que se necesario mantener esta correlación, para mejorar los 

procesos de enseñanza- aprendizaje. 
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Conclusiones 

 
Una vez concluida la investigación y considerando el objetivo planteado se concluye que 

la muestra de estudio presenta una regulación identificada y la dimensión de las NPB que 

más sobresale es la relación con las demás, es decir que una motivación autodeterminada 

provoca que los estudiantes que tengan mejores relaciones entre sí. Por otro lado, las tres 

dimensiones intrínseca, introyectada e identificada se correlación significativamente con 

las tres NPB, no así con la desmotivación donde la correlación no es mayormente 

significativa. Por último, es necesario mantener niveles altos de motivación en los 

estudiantes para que sus NPB se puedan satisfacer y así los procesos de enseñanza - 

aprendizaje de la EF serán más exitosos. 
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