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Juegos tradicionales y su efecto en las habilidades motrices básicas en niños de 5 a 10 

años  

 

Fernando Xavier Sánchez Siguencia, Carlos Marcelo Ávila Mediavilla  

Universidad Católica de Cuenca, fernando.sanchez.65@est.ucacue.edu.ec  

 

RESUMEN 

El presente estudio trata sobre juegos tradicionales y su efecto en el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas de los niños, tomando en cuenta que, dichas actividades 

mantienen estrecha relación con la cultura y tradiciones de los pueblos, en algunos casos 

como patrimonio cultural de una nación, en su mayoría se trata de juegos infantiles 

clásicos los cuales se puede utilizar tanto elementos del medio ambiente, así como 

también su propio cuerpo garantizan disfrute, diversión y aprendizaje de manera segura. 

El objetivo principal del estudio fue aplicar una guía de juegos tradicionales propios de 

la región, para evidenciar los efectos que generan en el desarrollo de las habilidades 

motrices básicas. Con un diseño tipo experimental, alcance aplicativo, de campo, con un 

enfoque epistemológico mixto y corte longitudinal. Los métodos utilizados fueron 

inductivo-deductivo y analítico-sintético, para procesar información en la revisión de los 

conceptos generales de los juegos tradicionales y su efecto en habilidades motrices 

básicas en niños de 5 a 10 años, además de la utilización del método empírico a través de 

la aplicación de un pretest y pos test. La población con la cual se contó en la investigación 

fueron 20 niños de la Unidad Educativa Javier Loyola entre hombres y mujeres de entre 

5-10 años. Como resultado al aplicar la guía de juegos tradicionales se logra evidenciar 

la importancia que generan los mismos en el desarrollo motriz, afectivo, social y 

principalmente en el desarrollo de las habilidades motrices básicas de los niños en edades 

tempranas.  

 Palabras clave:  juegos tradicionales, habilidades motrices, métodos, niños  
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ABSTRACT 

This study deals with traditional games and their effect on the development of 

fundamental motor skills in children, considering that these activities are closely related 

to the culture and traditions of the people, in some cases as the cultural heritage of a 

nation. Most of them are classic children's games that can use elements of the environment 

as well as their own body to guarantee enjoyment, fun, and learning safely. This research 

aimed to apply a guide of traditional games specific to the region to demonstrate their 

effects on developing basic motor skills. The study employed an experimental design with 

an applicative scope, conducted in the field, employing a mixed epistemological approach 

and a longitudinal cut. Inductive-deductive and analytical-synthetic methods were 

employed to process information by reviewing general concepts of traditional games and 

their impact on basic motor skills in children aged 5 to 10, and an empirical method was 

used through pre-test and post-test applications. The research population comprised 20 

children from the “Javier Loyola” Educational Unit, males and females aged 5-10. As a 

result of applying the traditional games guide, the importance of these games in motor, 

affective, and social development, mainly in improving children's fundamental motor 

skills at an early age, was evidenced.  

 Keywords: traditional games, motor skills, methods, children 
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Introducción  

La presente investigación trata sobre el estudio de los juegos tradicionales y su 

efecto en las habilidades motrices básicas de los niños, teniendo en cuenta que, estas 

actividades mantiene estrecha relación con la cultura especifica de un país reconocido en 

muchos de los casos como patrimonio cultural de una nación, en su mayoría los juegos 

tradicionales son juegos infantiles clásicos los cuales implican utilizar el propio cuerpo o 

a su vez con recursos que proporciona la naturaleza, estas actividades lúdicas poseen 

grandes beneficios como es la disminución de actitudes agresivas en los niños así como 

también representación  social e inclusión de género (Marin & Lopez , 2020). 

Así pues, en la actividad física el desarrollo de las habilidades básicas en los niños 

es parte sustancial por lo mismo el perfeccionamiento metodológico se encuentra presente 

en los programas de Educación Física según corresponda su edad, de esta forma para 

potenciar el desarrollo de la Educación motriz se han creado diversas estrategias como 

parte del curriculum, transversal y estrechamente relacionados con AF, deporte y 

recreación, de esta manera dentro de estas estrategias a utilizar en Ecuador, están los 

juegos tradicionales aquellos contribuyen al desarrollo de una cultura integral desde la 

infancia (Morales, 2014). 

Por lo tanto, los juegos tradicionales influyen de forma positiva en el desarrollo 

de la motricidad infantil ya que los juegos de movimiento permiten potenciar el desarrollo 

del sistema músculo esquelético al igual que contribuyen en la perfección del habito 

motriz siendo a su vez un recurso metodológico inclusive para personas con discapacidad, 

por esta razón el objetivo principal es  proponer un programa de juegos tradicionales para 

los niños de entre 5 a 10 años y así conocer los efectos que favorecen al desarrollo de las 

habilidades motrices básicas en este grupo etario (Bajaña, 2016). 
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Marco Teórico 

      Para Taco y Reinoso (2022) el juego está vinculado con los seres humanos desde la 

historia, la antropología y la sociología, es por ello que, el ejercicio físico motórico del 

ser humano no se trata solo de una manifestación biológica, sino también da respuesta a 

una incuestionable dimensión cultural, por esta razón existe una clasificación tanto para 

los juegos de habilidad física, juegos de estrategia, juegos de azar,  a estas actividades se 

las conoce también como acciones contrarias al trabajo relacionadas con la diversión y el 

descanso, su transcendencia es mayor mediante el juego las culturas trasmiten valores, 

normas de comportamiento y resolución de problemas. 

     Por lo tanto, el juego aporta a la construcción del ser humano y a la sociedad en la cual 

se desenvuelve está vinculada al gozo, al placer y la diversión, de tal manera que resalta 

gran importancia en el desarrollo de la enseñanza aprendizaje al actuar como actividad 

didáctica eleva el desarrollo cognitivo, afectivo y comunicativo de los niños estos 

aspectos son determinantes en la construcción social del conocimiento, no hay nada más 

serio que su juego en su construcción del mundo, recrean y relacionan sus conocimientos 

con sus experiencias las cuales les permiten desarrollarse de manera libre y espontanea 

(Melo & Hernández, 2014). 

    Por otra parte, el juego se considera el medio natural de autoexpresión del niño, 

debido que, mientras juegan se ejercitan todas sus capacidades realizan actividades como: 

saltar, correr, usar reflejos, motricidad, desarrollan el sistema psicomotor, se comunican 

a través del juego ya que el niño juega a lo que vive por lo tanto aprende jugando, de igual 

manera la sociabilidad con las personas de su medio son de gran importancia se sienten 

seguros de sí mismo y entre sus iguales adquieren valores y normas sociales además de 

construir su propia identidad y subjetividad (Cano, 2019). 
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      Por lo antes expuesto, el juego sobre todo en la etapa infantil es clave fundamental 

para el desarrollo del niño, debido que, les posibilita experimentar y medir sus propias 

experiencias y medir sus posibilidades de esta manera el niño logra comprender lo que le 

rodea, conforme va avanzando los años de edad también los juegos se acoplan a la misma, 

en este proceso el docente es el principal guía para efectuar de manera correcta dichas 

actividades, por tal razón existen variedad de tipos de juegos tales como: juegos de rol, 

funcional, simbólico, de reglas de construcción, juegos tradicionales, populares entre 

otros (Zúñiga et al., 2018). 

    Por consiguiente, los juegos tradicionales se caracterizan por pasar de generación en 

generación entre abuelos a padres e hijos los cuales mantienen su esencia y perduran por 

el tiempo, típicos de cada región o país, constituyen reflejo social y cultural del ocio 

tradicional de la sociedad, de igual manera se cita algunos beneficios que proporcionan 

dichos juegos dentro del ámbito educativo aquellos son: participación activa en clases, 

fortalece el desarrollo intelectual, la atención la memoria, permite la construcción del 

aprendizaje significativo, parte del desarrollo de las habilidades motrices básicas, por 

todo esto el currículo de Educación Física (2016) de Ecuador da énfasis en las practicas 

corporales y específicamente al juego (Yepes et al., 2017).  

      A continuacion se citan algunos juegos tradicionales, los cuales se llevan a cabo en 

instituciones educativas al igual que en eventos culturales propios de cada region tal es el 

caso de la region sierra con los siguientes: la rayuela, el pañuelo, ensacados, la gallinita 

ciega, el escondite, las canicas, la soga, las sillas musicales, el trompo, la carretilla, las 

chapas, tres en raya, poli y ladron, el yoyo, torito en alto, gato y ratón, la goma, cuatro 

esquinas, el aro, piedra, papel, o tijera aquellas actividades se realizan con materiales del 

medio ambiente, no implican riesgos para los participantes al contrario generan diversion 

y disfrute entre amigos, o familiares (Taco y Reinoso, 2022). 
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Habilidades Motrices Básicas  

Se concidera la habilidad motriz como una capacidad que permite de manera 

eficaz todo movimiento voluntario y a la destreza como la capacidad que permite ejecutar 

en un movimiento perfectamente ajustado a un esquema preconcebido, asi mismo las 

habilidades y destrezas psicomotrices como actitudes innatas basadas en el rendimiento 

y aprendizaje de las personas los cuales parten de niveles simples a sencillos consiguiendo 

asi una automatizacion mediante la variacion cuantitativa y cualitativa, aquellas poseen 

estructura jeraquica de simples conductos a partir de la estructura motriz las cuales son 

cada vez más complejas y articuladas (Arana, 2017). 

De igual manera, las habilidades básicas son los pilares en los cuales se forma 

respuestas motrices complejas y especializadas, al igual que, permite realizar con éxito 

los diferentes retos mtores del diario vivir, asi como tambien adaptarse a los entornos 

cambiantes, por lo cual se clasifican en: locomotrices, de control de objetos y equilibrio 

su desarrollo mucho dependera de la maduracion del cerebro entre los cuatro y los diez 

años de vida de las personas, aunque si se consigue los estimulos adecuados se lograra 

buenos niveles de competencia a los 6 años, debido que, las habilidades motrices en 

desarrollo son influenciadas por factores biológicos, psicosociales y ambientasles (Arana, 

2017). 

Importancia de las habilidades motrices básicas  

Por consiguiente, el niño se encuentra en una evolución constante al igual que 

avansan sus años con ellos avanzan los cambios funcionales las cuales tambien pueden 

modificarse en base a la interaccion con el ambiente, asi pues el movimiento del niño se 

mejorara mediante la interacción creando modifiaciones de orden cuantitativo conocidas 

tambien como crecimiento físico, estatura y peso corporal y de orden cualitativo como es 
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adquirir y mejorar funciones motoras, por tal razón el desarrollo de las habilidades 

motoras deben ser prioridad en los programas de movimiento (Bucco & González, 2013).  

Calsificación de las habilidades motríces básicas  

Para autores como, Teran Díaz, (2015) las habilidades motrices básicas constan 

de algunas dimenciones como son : locomoción, manipulación y estabilidad, de esta 

manera las habilidades locomotrices favorecen el desplazamiento del sistema corporal los 

cuales mejoran con las diferentes prácticas que realizan los niños en realción al ambiente 

en el cual se desenvuelve puede ser familiar, social, amigos, escuela entre otros, dicho de 

esta manera su clasificación es la siguiente: dentro de las locomotrices estan: caminar, 

correr, saltar, galopar,subir,bajar, trepar, rodar. 

Asi mismo, en las manipulativas estan las siguientes: lazar, recepcionar, golpear, 

atrapar,driblar,batear, etc, y finalmente se presentan las de estabilidad aquellas son: 

empujar, arrastrarse, colgarse, equilibrarse, leventarse, estirarse, doblarse, girar entre 

otras, todas aquellas hailidades deben ser entrenadas de forma especifica para una mejora 

considerable y más aun si el niño se encuentra en un proceso de preparación para una 

disciplina deportiva de su elección, el correcto desarrollo de las mismas seran de gran 

beneficio en la etapa competitiva (Percy, 2021) 

Metodología  

Método 

Tipo de investigación 

El diseño investigativo es de tipo experimental, alcance aplicativo, de campo, con 

un enfoque epistemológico mixto y corte longitudinal. 

Métodos, técnicas e instrumentos de investigación 
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Los métodos inductivo-deductivo y analítico-sintético, para procesar información 

en la revisión de los conceptos generales de los juegos tradicionales y su efecto en 

habilidades motrices básicas en niños de 5 a 10 años, además de la  utilización del método 

empírico a través de la aplicación de un programa de juegos recreativos, pre test y pos 

test a los niños, para recabar información sobre los juegos tradicionales, por tanto se 

aplicó un pre test para conocer el efecto que presentaban los juegos tradicionales en 

habilidades motrices básicas en niños de 5-10 años. 

Población y muestra: 

En la presente investigación se trabajó con 20 niños de entre 5-10 años 

pertenecientes, a la Unidad Educativa Javier Loyola de la parroquia del mismo nombre 

en el cantón Azogues de la provincia del Cañar, por tal la muestra comprende toda la 

población. 

     Procedimiento: en primer lugar, se realizó el debido oficio para la Unidad Educativa 

Javier Loyola, a su respectivo director luego, se procedió aplicar el test de FEDENADOR 

con las siguientes pruebas, salto de longitud a pies juntos, velocidad – agilidad 4x10, 

equilibrio estático a una sola pierna, no sin antes haber presentado el consentimiento 

informado para cada uno de los representantes de los niños que forman parte de la 

investigación, por consiguiente se realiza las actividades planificadas en el programa de 

juegos tradicionales para conocer su efecto en las habilidades motrices básicas dichas 

actividades se realizaron los días lunes, miércoles y viernes en horarios de 14h00 a 15h00 

durante 8 semanas. 

Resultados  

Para el respectivo análisis de los resultados obtenidos al aplicar el respectivo test, 

se empleó el programa estadístico SPSS, logrando identificar lo siguiente:  
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Tabla 1 

Saltos de longitud a pies juntos   

 Pre-test Pos-test  

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

NAR                          5                            25% 

PAR                           12                          60,0%                           8                            40% 

DAR                           3                            15%                             12                           60% 

 

Total                          20                           100%                          20                         100% 

 

   La tabla 1 representa a la prueba de saltos de longitud a pies juntos, 

evidenciando que el 60% en un pretest alcanza una escala de PAR (próximos alcanzar), 

mientras que el 25 % se ubica en una escala de NAR (no alcanza lo requerido) de esta 

manera el 15% logra una escala de DAR (domina el aprendizaje) sin embargo al aplicar 

un post- test se evidencia que el 60% que son 12 niños dominan el aprendizaje requerido 

es decir luego de aplicar la guía de juegos tradicionales en base a las actividades de 

saldabilidad mejorar su habilidad y rendimiento. 

Tabla 2 

Velocidad-Agilidad 4x10   

 Pre-test Pos-test  

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

NAR                          6                            30% 

PAR                           11                          55%                             8                              40% 

DAR                           3                            15% 12                             60% 

 

Total                          20                           100%                       20                         100% 
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Así también se presenta la tabla 2 en la cual se puede constatar que en un pre test 

el 55% se ubica en la escala de PAR (próximos alcanzar) el 30% en NAR (no alcanza) y 

el 15 en DAR si domina el aprendizaje, a su vez al realizar un pos test el 60% se ubica en 

DAR (domina el aprendizaje) mientras que el 40% está en PAR (próximos alcanzar) de 

esta manera la prueba de velocidad y agilidad 4x10 se mejora en base a la guía 

metodológica basada en juegos tradicionales.  

Tabla 3 

Prueba de equilibrio estático 

 Pre-test Pos-test  

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

NAR                          5                             25%                                                          

 q 

PAR                           5                             25%                             6                              30% 

DAR                          10                            50% 14                             70% 

 

Total                          20                           100%                         20                           100% 

 

Por consiguiente, la tabla 3 con la prueba de equilibrio estático al aplicar un pre 

test se evidencia que el, 25% se encuentra en una escala de NAR (no domina) mientras 

tanto el 50% (domina la prueba) de esta forma en un pos test el 70% se encuentra en la 

escala de DAR dominando de mejor manera la prueba de equilibrio estático, finalmente 

el 30% PAR está próximo a dominar. 

Discusión  

Luego de aplicar la respectiva guía metodológica de juegos tradicionales en los 

niños de 5 – 10 años de la unidad educativa Javier Loyola de la ciudad de Azogues, se 

evidenció una mejora en las destrezas de habilidades motrices básicas de este grupo 
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etario, por tal razón los efectos conseguidos mediante los juegos tradicionales fueron muy 

positivos ya que, cada uno de ellos cuentan con destrezas a trabajar de manera indirecta 

que coinciden con el desarrollo de estas habilidades, a través de la aplicación del método 

lúdico, dejando de lado el tradicionalismo para una enseñanza por niveles. 

Así pues, se evidencia los resultados de aplicar los test tanto al inicio del estudio 

como luego de aplicar la guía de juegos tradicionales: la tabla 1 representa a la prueba de 

saltos de longitud a pies juntos, evidenciando que el 60% en un pretest alcanza una escala 

de PAR (próximos alcanzar), mientras que el 25 % se ubica en una escala de NAR (no 

alcanza lo requerido) de esta manera el 15% logra una escala de DAR (domina el 

aprendizaje) sin embargo al aplicar un post- test se evidencia que el 60% que son 15 niños 

dominan el aprendizaje. 

En lo referente a la tabla 2 se puede constatar que en un pre test el 55% se ubica 

en la escala de PAR (próximos alcanzar) el 30% en NAR (no alcanza) y el 15 en DAR si 

domina el aprendizaje, a su vez al realizar un pos test el 60% se ubica en DAR (domina 

el aprendizaje) mientras que el 40% está en PAR (próximos alcanzar) de esta manera la 

prueba de velocidad y agilidad 4x10 se mejora en base a la guía metodológica basada en 

juegos tradicionales.  

Por tal virtud la tabla 3 con la prueba de equilibrio estático al aplicar un pre test 

se evidencia que el, 25% se encuentra en una escala de NAR (no domina) mientras tanto 

el 50% (domina la prueba) de esta forma en un pos test el 70% se encuentra en la escala 

de DAR dominando de mejor manera la prueba de equilibrio estático, finalmente el 30% 

que corresponde a 6 niños están en PAR es decir próximos a dominar dicha prueba. 

Para reforzar la presente investigación se fundamentó en estudios realizados en 

diferentes contextos, ciudades o países sobre la temática planteada, así pues, tenemos los 
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siguientes: la Universidad Católica de Oriente con la facultad de Educación Física y 

Deporte realizó un aporte importante sobre juegos tradicionales y su efecto en el 

desarrollo de las capacidades y habilidades motrices básicas en un grupo de 30 niños de 

entre 5-10 años del municipio de Boyacá  basada en un investigación cuasi cualitativa 

aplicaron el test de Bruce realizando un pre test y pos test a lo cual lograron evidenciar 

una mejora de un 50% al implementar los juegos tradicionales propios de su región 

(Flores & Chica, 2021). 

De igual manera en la Unidad Educativa Hispano América se realizó un estudio 

con el título los juegos tradicionales infantiles y su influencia en el desarrollo de las 

capacidades y habilidades motrices en niños de 4 años el estudio se basa en un paradigma 

cualitativo, y con base a experiencias humanas, por lo cual implementaron un programa 

de juegos recreativos durante 8 semanas logrando resultados beneficiosos como la 

integración social, desarrollo locomotriz y el aumento y desarrollo de las capacidades 

motrices básicas en este grupo etario (Pérez, 2015). 

Por lo expuesto anteriormente, se evidencia que las dos circunstancias tienen 

relación al presente estudio debido que, los juegos tradicionales contribuyen de manera 

positiva en el desarrollo de los niños en sus capacidades físicas, sociales y afectivas, así 

como también logran efectos considerables en el desarrollo de las habilidades motrices 

básicas, por lo cual Entsakua, 2015,  manifiesta que, el juego se consideran un espacio y 

un tiempo de libertad mediante él se establece nuevas relaciones y vínculos entre 

personas, objetos y mundo en general y mucho más si se trata de juegos tradicionales 

(Cazco y Cazco, 2013). 

Conclusiones  
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Al terminar la investigación se llegó a la conclusión que los juegos tradicionales 

han sido, son y seguirán siendo esenciales en la vida de los niños ya que contribuyen al 

desarrollo motriz al igual a que la preparación física, por lo cual es importante su uso de 

manera constante, planificada, organizada y colectiva para que el niño se desenvuelva es 

un ambiente apropiado con sus pares. 

Los efectos que generan los juegos tradicionales son beneficiosos para los niños 

tanto en los procesos educativos como de la sociedad en sus diferentes contextos en los 

cuales se desenvuelven debido que, se fortalece los valores, la cultura y tradiciones que 

generación a generación trascienden fortaleciendo el crecimiento del niño sus 

capacidades para organizar, planificar y regular sus emociones. 

Por todo lo anterior se concluye que, los juegos tradicionales a más de generar 

disfrute, satisfacción y diversión proporcionan grandes beneficios para el desarrollo de 

los niños y consolidad su aprendizaje para su vida adulta por ello la elaboración y 

aplicación de la guía de juegos tradicionales fue de gran apoyo para evidenciar, los efectos 

positivos que aportan los mismos en bien de la formación integral de los educandos. 
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PROGRAMA DE JUEGOS TRADICIONALES 

Responsable: Fernando Sánchez  

Objetivo: Desarrollar habilidades de pensamiento en los niños y al desarrollo corporal, 

afectivo y sociocultural fortaleciendo su identidad cultural y acercándolo, de manera más 

dinámica, a su entorno local. 

Nombre del juego Material  Organización  Desarrollo del juego  

• Las estatuas  

 

Grabadora, 

parlante  

Grupo grande  Se forma un círculo y se canta 

en 

coro juguemos a las estatuas a 

la vez que giramos, a la 

cuenta de tres el jugador que 

haya sido destinado para dar la 

voz dirá ESTATUAS, todos 

se quedarán 

quietos como estatuas. 

• Tres piernas  

 

Cordón  Por parejas  Se trazan dos líneas paralelas, 

a una 

distancia de diez metros, os 

jugadores están por pares, 

amarrándose la pierna 

izquierda de uno con la 

derecha del otro; puede ser un 

poco más arriba del tobillo o 

un poco debajo de la rodilla. A 

la señal, parten los pares 

corriendo hacia la línea de 

llegada. 

• El baile del tomate  

 

Tomates, 

grabadora 

Por parejas  Se organiza al grupo en 

parejas. Sosteniendo un 

tomate colocado en la unión 

de las frentes, deben bailar al 

ritmo de la música. Además, 

los brazos deben estar detrás 

de la espalda y no deben 

topar al tomate. Ganan la 

pareja que logra terminar el 

baile sin hacer caer el tomate. 

https://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/Musica/
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• Las cintas  

 

Patio grande  Grupo grande  Se deben nombrar tres 

representantes, uno de 

ángel, otro de diablo y un jefe 

para el grupo. Los demás 

toman secretamente los 

nombres de colores que 

impone el jefe o jefa y se 

establece el 

diálogo. 

• La soga  

 

Soga  Grupo pequeño  Dos niños toman de los 

extremos de la soga para 

hacerlo girar, mientras el 

resto, en turnos y 

ordenadamente, saltaban 

sobre ella. Se acompañan los 

saltos al ritmo de: "Monja, 

viuda, soltera, casada, 

• San Benedito me 

lleva el diablo  

 

Material 

humano 

Grupo grande Los niños se sientan uno junto 

a otro en 

cadena sobre una grada. Se 

designa a uno de los 

participantes para que 

representen a San Benedito y a 

otro para "diablito". San 

Benedito va a dar un paseo, 

pero con anterioridad aconseja 

a los niños que no se muevan 

y 

nombra a un vigilante. Desea 

a su regreso, encontrarlos en 

el mismo lugar y a todos. 

Fuente: Elaboración propia   
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