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Autopercepcién sobre sexualidad en adultos mayores. Revisidn sistematica y
meta analisis

Resumen

Antecedentes: La sexualidad en los adultos mayores ha sido histéricamente un tema
desatendido en la investigacion cientifica, a pesar de su influencia en su bienestar
general., aun existen vacios importantes en la literatura sobre como factores como la
edad, las normas culturales y los estigmas sociales afectan su autopercepcién sexual.
Objetivo: Identificar la autopercepcién de la sexualidad en adultos mayores, con un
enfoque en factores culturales, socioeconémicos y demograficos, mediante una
revision sistematica y metaanalisis. Métodos: La revision sistematica se centrd en
estudios empiricos y revisiones publicadas entre 2019 y 2024 que analicen la
autopercepcion de la sexualidad en adultos mayores, siguiendo la Declaraciéon
PRISMA 2020. Resultados: Los 20 estudios incluidos permitié identificar que la
sexualidad en adultos mayores es una dimension compleja, influenciada por factores
culturales, emocionales, fisicos y sociales. La autopercepcion suele estar
condicionada por la educacidon sexual recibida, la salud emocional y el acceso a
informacion. La actitud hacia la sexualidad varia segun el contexto familiar, las
creencias religiosas y el entorno social. Ademas, se evidencian diferencias
significativas segun sexo, edad y estado civil. Finalmente, se confirma una estrecha
relacion entre la vivencia de la sexualidad y el bienestar general, o que resalta la
importancia de abordarla desde una perspectiva integral. Conclusion: La sexualidad
en la vejez requiere atencion integral, considerando factores biopsicosociales que
impactan en su vivencia, percepcion y bienestar.

Palabra clave: Adultos mayores, Comportamiento sexual, Percepcion, Factores
socioeconémicos, Salud publica.



Abstract
Background: Sexuality in older adults has historically been an overlooked topic in

scientific research, despite its influence on overall well-being. Substantial gaps remain
in the literature regarding how age, cultural norms, and social stigmas affect sexual
self-perception in this population. Objective: To identify the self-perception of sexuality
among older adults, focusing on cultural, socioeconomic, and demographic factors,
through a systematic review and meta-analysis. Methods: The systematic review
focused on empirical studies and reviews published between 2019 and 2024 that
analyzed sexual self-perception in older adults, following the PRISMA 2020 guidelines.
Results: The 20 studies included revealed that sexuality in older adults is a complex
dimension influenced by cultural, emotional, physical, and social factors. Sexual self-

perception is often conditioned by sexual education, emotional health, and access to

information. Attitudes toward sexuality vary based on family context, religious beliefs,
and social environment. Significant differences were also observed based on gender,
age, and marital status. Finally, a strong association between sexual expression and
overall well-being was identified, highlighting the importance of addressing it from a
comprehensive perspective. Conclusion: Sexuality in old age requires holistic
attention, considering biopsychosocial factors that influence experience, perception,

and well-being.

Keywords: older adults, sexual behavior, self-perception, socioeconomic factors,
public health
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Introduccién

El adulto mayor se define como aquella persona que ha alcanzado una edad
de 60 afos 0 mas, momento en el cual se producen una serie de cambios fisiolégicos,
psicologicos y sociales que impactan su salud y bienestar general. Este grupo etario
no solo enfrenta el envejecimiento bioldgico, caracterizado por la disminucion de la
funcién fisica, la aparicion de enfermedades crénicas y la alteracién de la capacidad
cognitiva, sino que también experimenta transformaciones en su rol social y en sus
relaciones interpersonales. A nivel médico, es importante entender que los adultos
mayores requieren una atencion integral que contemple sus necesidades especificas,
favoreciendo un enfoque humanizado que respete su dignidad y promueva su calidad
de vida. La salud en esta etapa no se limita a la ausencia de enfermedad, sino que
abarca el bienestar emocional, la autonomia y la satisfaccion en diversos aspectos de

la vida, incluida la sexualidad y la socializacion (1).

La esperanza de vida ha aumentado significativamente en los paises
desarrollados, alcanzando 77,9 afios en hombres y 83,3 en mujeres en la Union
Europea, y se proyecta que en Espana para 2031 sera de 83,2 afios en hombres y
87,7 en mujeres; este incremento se debe a avances médicos, diagnostico precoz,
tratamientos mas eficaces, mejor salubridad y acceso a bienes basicos, o que ha
elevado la proporcidn de personas mayores de 60 afios a nivel mundial, estimandose
que representaran el 22% de la poblacion en 2050 (2). Por su parte en América Latina,
la poblacién de adultos mayores ha crecido de manera significativa en las ultimas
décadas debido a la disminucion de la tasa de natalidad y el aumento de la esperanza

de vida.

Asi mismo, se proyecta que para 2050, aproximadamente el 25% de la
poblacién en la regidén sera mayor de 60 afios (3) y en Ecuador, el fendmeno es similar,
con un notable incremento en la poblaciéon adulta mayor. Segun datos recientes, los
adultos mayores representan alrededor del 12% de la poblacion ecuatoriana, y se
espera que esta cifra continie en aumento, alcanzando aproximadamente el 20% para
el ano 2050 (4).
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En el contexto de la sexualidad en adultos mayores, el envejecimiento ha sido
frecuentemente vinculado a percepciones negativas, tales como la disminucién del
deseo y la capacidad para mantener relaciones sexuales, influenciadas por la falta de
pareja, la monotonia y las afecciones de salud que afectan la funcion sexual,
incluyendo tratamientos farmacolégicos que reducen el deseo sexual (5). A pesar de
los cambios fisiolégicos, como la ralentizacion de la ereccion y la disminucion de la
lubricacion vaginal (5), la sexualidad sigue siendo una caracteristica innata del ser
humano, lo que resalta la importancia de una adecuada educacion sanitaria que
favorezca el bienestar sexual y la calidad de vida en esta etapa. No obstante, son
limitadas las investigaciones que aborden la autopercepcién de la sexualidad en los

adultos mayores, especialmente en poblaciones diversas o institucionalizadas.

En los ultimos anos, se ha reconocido la relevancia de este tema, destacandose
como un componente integral del bienestar. Factores fisiolégicos como la reduccion
de niveles hormonales, la presencia de comorbilidades y el uso de medicamentos
pueden alterar tanto el deseo como la funciéon sexual (6). Ademas, en el ambito
psicosocial, influyen las normas culturales, la relaciéon de pareja, la autoestima y la
percepcion social sobre la sexualidad en la vejez, aspectos que inciden directamente

en la manera en que los adultos mayores experimentan y perciben su sexualidad (7).

Se observa en estudios, como el realizado por Gonzalez, et al (8). A partir del
analisis de sus entrevistas, emergieron tres temas clave sobre la sexualidad en los
adultos mayores.

Primero, el "mundo vivido" de esta poblacion se ve influenciado por factores
como la crianza, las primeras experiencias sexuales, la falta de educacién sexual y las
percepciones sociales, lo que condiciona sus actitudes y comportamientos actuales
frente a la sexualidad. Las experiencias tempranas de represion y la falta de
comunicacién en el entorno familiar llevaron a muchos adultos mayores a descubrir
su sexualidad de manera autodidacta, lo que a menudo generé recuerdos
desagradables que persisten hasta la vejez.

En segundo lugar, las "posibilidades del cuerpo actual" se ven afectadas por

enfermedades cronicas y los efectos secundarios de los medicamentos, lo que limita
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la expresion sexual satisfactoria. Los adultos mayores suelen buscar soluciones, como
el uso de medicamentos para mejorar su funcion sexual, pero muchas veces sin la
orientacién médica adecuada.

Por ultimo, los "estereotipos y prejuicios" asociados con la sexualidad en la
vejez siguen siendo un obstaculo importante. Los tabues familiares y las concepciones
religiosas o sociales refuerzan la represion sexual, lo que afecta tanto el deseo como
la disposicion para experimentar una sexualidad plena y libre. Estas barreras se ven
agravadas por las experiencias pasadas de infidelidad, soledad conyugal o abuso, lo
que lleva a algunos adultos mayores a optar por la abstinencia o la negacién de su

sexualidad (8).

Por su parte, Cala et al. (9) en el 2022. Determino en su estudio realizado en
Las Tunas, en febrero de 2020, en donde se incluyé a 30 adultos mayores. Los
resultados revelaron que el 80% de los participantes manifestaron deseo sexual,
siendo mas prevalente en el grupo de 60-69 afos. El 73.3% de los encuestados
mantenia una vida sexual activa, de los cuales el 79% estaba casado. Ademas, el
80% considerd que la actividad sexual es importante para su calidad de vida, aunque
solo el 6% habia recibido informacién sobre sexualidad de su equipo de salud. Un
83.3% expreso interés en recibir mas orientacion al respecto. Concluyendo que, la
sexualidad sigue siendo relevante en la vejez, desmintiendo el estereotipo del adulto
mayor asexuado, y subrayando la necesidad de un mayor enfoque del equipo de

salud en este tema.

Por otra parte, Hernandez (10) en el 2021, en su estudio con el objetivo de
analizar el impacto de la actividad sexual en la calidad de vida de hombres entre 65
y 75 afos, realizado en la Unidad de Medicina Familiar No. 58 del IMSS, con una
muestra de 436 pacientes, evaluados mediante la Escala de Gencat para la calidad
de vida y la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual. Los resultados indicaron que el
83.4% de los participantes consider6 que la actividad sexual mejoraba su calidad de
vida, el 85.76% manifestd interés sexual, y el 72.9% de los que tenian actividad
sexual activa se sentian felices. Factores como la insatisfaccion vital, la falta de
motivacion y el deterioro de la salud contribuyeron al desinterés sexual. Se concluyé
qgue la actividad sexual tiene un efecto positivo en la calidad de vida de los pacientes
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adultos mayores (10).

La justificacion de la investigacidn sobre la autopercepcion sobre sexualidad en
adultos mayores se plantea a partir de la necesidad de comprender las percepciones
y actitudes de esta poblacidén en relacion con su sexualidad, un tema de creciente
interés debido al envejecimiento de la poblacién mundial y los estigmas asociados a

la sexualidad en la vejez.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), el envejecimiento implica
cambios fisicos, sociales y psicolégicos que impactan la salud general, incluida la
salud sexual. En este sentido, un estudio realizado por Treeen et al. (2019) sobre
actitudes hacia la sexualidad en adultos mayores en Europa revela que, aunque las
actitudes hacia la sexualidad en la vejez varian, un alto porcentaje de adultos
mayores mantienen una vida sexual activa, y un 40% considera que la sexualidad
sigue siendo importante en sus vidas (11). Sin embargo, muchas veces la sexualidad
en este grupo etario es vista de manera estigmatizada, lo que podria afectar su

bienestar emocional y psicolégico

En América Latina, diversos estudios sugieren que los adultos mayores
enfrentan barreras sociales y culturales que limitan la expresion de su sexualidad.
Por ejemplo, Gonzalez et al. (8) reportan que en Colombia un 60% de los adultos
mayores siente que la sociedad percibe la sexualidad en la vejez de manera negativa,
lo que influye en su autoimagen y satisfaccion sexual. Adicionalmente, en un estudio
de Quimis et al. (5) en Ecuador, se encontrdé que el 45% de los adultos mayores
encuestados no se sienten comodos al hablar de su vida sexual debido a tabues

culturales.

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de conocer y considerar
en el proceso de salud enfermedad de los adultos mayores su autopercepcién sobre
un componente fundamental del bienestar fisico y psicolégico como es su salud

sexual (12).

Considerando en un contexto de globalizacion y creciente acceso a la
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informacion, se espera que los adultos mayores estén experimentando cambios en
sus actitudes hacia la sexualidad, influenciados por factores como el nivel educativo
y la residencia (urbana vs. rural). Rodriguez et al. (13) destacan que el nivel de
instruccion es un factor importante para modificar las actitudes sobre la sexualidad
en la vejez, con un mayor grado de apertura hacia este tema entre los adultos

mayores con educacion superior.

Este estudio, por tanto, no solo responde a una necesidad social y de salud
publica, sino que también busca abonar en la literatura académica, proporcionando
datos especificos que permitan mejorar la atencion integral y los servicios de salud
destinados a esta poblacidon, adaptados a sus necesidades sexuales y emocionales.
Ademas, los resultados podran ser utilizados para disefiar intervenciones que
promuevan una vision mas inclusiva y respetuosa de la sexualidad en la vejez,

contribuyendo al bienestar general de los adultos mayores.

El estudio de la autopercepcion de la sexualidad en adultos mayores es
relevante debido a su impacto en la calidad de vida, el bienestar emocional y el
estado psicolégico. Esta investigacion tiene como objetivo analizar como se auto
perciben en cuanto a su sexualidad, considerando las dimensiones fisioldgicas,
psicologicas y sociales. La justificacion radica en la necesidad de comprender las
actitudes de esta poblacion sobre la sexualidad, especialmente frente al

envejecimiento global y los estigmas relacionados con la sexualidad en la vejez.

1.1.PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Coémo perciben los adultos mayores su sexualidad?

¢ Qué factores influyen en la actitud de los adultos mayores hacia su sexualidad?

¢, Como varian las actitudes hacia la sexualidad entre los adultos mayores?

¢ Qué relacion existe entre la autopercepcion de la sexualidad y los factores
sociodemograficos en los adultos mayores?
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1.2.0BJETIVOS
1.2.1. GENERAL

El objetivo general fue identificar en la literatura cientifica la autopercepcion sobre

sexualidad en adultos mayores.

1.2.2. ESPECIFICOS

e Determinar la autopercepcion de los adultos mayores en torno a su sexualidad.

¢ |dentificar los factores de mayor influencia en la actitud de individuos de la
tercera edad en torno a su sexualidad.

e Describir la variabilidad de las actitudes entorno a su sexualidad de los adultos
mayores.

e Mostrar la relacion entre la autopercepcion de la sexualidad y los factores

sociodemograficos de los adultos mayores.

Metodologia

Diseino del estudio

La presente investigacion se llevé a cabo mediante una revisién sistematica
siguiendo las directrices de la declaracion de PRISMA - 2020 (14), cuyo objetivo fue
identificar la autopercepcion sobre sexualidad en adultos mayores. A continuacion, se
detall6 la metodologia que se empled en el desarrollo de esta investigacion,
incluyendo las fases y procesos involucrados. La metodologia adoptada fue de tipo
revision sistematica, lo que permitié un analisis exhaustivo de los estudios existentes
en la literatura cientifica. El alcance de la revision fue descriptivo, con el objetivo de
proporcionar una vision integral sobre la autopercepcion de la sexualidad en adultos
mayores. La revision se centré en identificar los factores que influian en las actitudes

de los adultos mayores hacia su sexualidad.

Estrategias de busqueda

Para la revision sistematica sobre la autopercepcion de la sexualidad en adultos

mayores, se implementaron estrategias de busqueda exhaustivas. Se utilizaron
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palabras clave tanto en espanol como en inglés, como “sexualidad en adultos
mayores”, “autopercepcion sexual”, “sexualidad en la vejez”, “sexualidad en la tercera
edad”, entre otros. Los términos de busqueda se combinaron mediante operadores
booleanos (AND, OR) para optimizar la seleccion de articulos relevantes. Ademas, se
incluyeron descriptores y calificadores de tesauros reconocidos, tales como MeSH y

DeCS.

Las palabras clave de MeSH (Medical Subject Headings) fueron Sexuality,
Aging, Older Adults, Sexual Health.

Las palabras clave de DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) fueron

Sexualidad, Adultos Mayores, Salud Sexual, Envejecimiento.

La busqueda se llevé a cabo en bases de datos académicas relevantes, como
Scopus, Web of Science, PubMed y CINAHL, utilizando el acceso institucional de la
universidad para garantizar la obtencion de informacion actualizada y pertinente sobre

el tema.
Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion de los estudios fue el intervalo de tiempo que se
consideraron estudios publicados desde el afio 2019 hasta abril de 2025, asegurando
que la informacion fuera reciente. También el tipo de Idioma donde se incluyeron
estudios publicados en espafiol, inglés y portugués, con el fin de disminuir las barreras
idiomaticas. De igual manera los tipos de estudio tanto estudios cualitativos,
cuantitativos, revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios de caso, investigaciones
etnograficas, entre otros, que abordaran la autopercepcion de la sexualidad en adultos
mayores. Por otro lado la Poblacion de estudio: Se incluyeron estudios que analizaran
la autopercepcidn sobre sexualidad en adultos mayores desde los 60 afios en adelante
y la ubicacién geogréfica: Se consideraron estudios realizados en diversas regiones
geograficas, para establecer las variaciones culturales y sociales en la autopercepcién

de la sexualidad.
Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion de los estudios fueron las publicaciones duplicadas
que se excluyeron estudios que se repitieran en las bases de datos o en las fuentes
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consultadas. Por otro lado, las publicaciones de tesis o disertaciones en donde, se
incluyeron trabajos de grado o tesis, ya que no cumplian con los estandares de
publicacion en revistas cientificas reconocidas. El costo de publicaciones también se
excluyeron articulos cuyo acceso completo estuviera restringido por un alto costo o
barrera de pago. Sin embargo, la relevancia tematica el cual, se excluyeron estudios
que, a pesar de abordar temas relacionados con la sexualidad, no se centraran en la

autopercepcion de la sexualidad en adultos mayores.

También, se excluyd la metodologia inadecuada: Se excluyeron estudios con
metodologias no aplicables o que no proporcionaran datos suficientemente confiables
sobre la autopercepcion de la sexualidad en adultos mayores. Finalmente, la falta de
acceso a datos completos: Se excluyeron estudios que no proporcionaran acceso a
los datos completos, como resumenes sin detalles suficientes sobre la metodologia y

resultados.

Extraccion de datos:

La extraccion de datos se realizé mediante una ficha bibliografica estructurada (anexo

1), que incluyo los siguientes elementos:

Principalmente los autores y afio de publicacion: se registraron los principales
autores y el afio de publicacién de cada estudio. También, el objetivo de la
investigacion, se identificé el propdsito principal de cada estudio, destacando su
relevancia para la autopercepcion de la sexualidad en adultos mayores. Ademas, el
disefio metodoldgico: se detallé el disefio del estudio, incluyendo si fue cualitativo,

cuantitativo o una revision sistematica.

Por otro lado se encuentra la poblacion de estudio donde se especificd la poblacién
de adultos mayores estudiada, incluyendo caracteristicas como edad y sexo. Influye
también, los factores de influencia que se registraron los factores identificados en los
estudios que afectaban la autopercepcion de la sexualidad (culturales,
socioecondmicos, emocionales, etc.). También, los resultados y conclusiones donde
se resumieron los principales hallazgos de cada estudio, con énfasis en los aspectos

mas relevantes sobre la sexualidad en la vejez.
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Evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados:

La calidad de los estudios seleccionados fue evaluada mediante los siguientes

criterios:

Primordialmente la calidad de la publicacion, que se dio preferencia a los
articulos publicados en revistas cientificas reconocidas en areas de salud,
envejecimiento y sexualidad. Sin embargo el rigor metodoldgico se evalué la calidad
metodoldgica de los estudios, con énfasis en aquellos que utilizaron disefos soélidos y
adecuados a los objetivos de la investigacién. Finalmente, la relevancia para el tema:
Se considerod la relevancia directa de los estudios para los objetivos de la revision,
garantizando que contribuyeran a la comprensién de la autopercepcién de la

sexualidad en adultos mayores.

Proceso desde la busqueda hasta la elegibilidad:

Para alcanzar el desarrollo de la busqueda hasta la elegibilidad se basa en la
busqueda con palabras clave el cual se realizé una busqueda exhaustiva utilizando
los términos y descriptores mencionados. Incluye también el filtrado inicial, el cual, se
descartaron estudios que no cumplian con los criterios de inclusion. De igual manera,
se realizé una seleccion final que se llevd a cabo una lectura detallada de los estudios
restantes y se seleccionaron aquellos que fueron mas relevantes y de mayor calidad.
Por ultimo se ejecutd una extraccidn de datos y analisis: Se extrajeron los datos

relevantes y se realizaron sintesis de los hallazgos (Tabla 1).

Tabla 1. Proceso de busqueda

Etapa del Descripcion PubMed Scopus Web of CINAHL Total
proceso Science
1. Busqueda Busqueda 132 156 120 87 495
inicial exhaustiva con

palabras clave,
operadores
booleanos y
descriptores
MeSH/DeCS.
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2. Eliminacién Se eliminaron 98 112 89 63 362

de duplicados articulos
repetidos entre
las bases.

3. Filtrado inicial Exclusiéon  por 56 73 61 29 219
criterios de excluidos
idioma, tipo de
estudio,
poblacion no
pertinente 0
enfoque
tematico
inadecuado.

4. Lecturaa Se  revisaron 42 39 35 27 143

texto completo articulos
completos para
evaluar calidad
metodoldgica y
relevancia
especifica.

5. Exclusion por Estudios 22 22 20 16 80

texto completo excluidos  por excluidos
falta de acceso,
metodologia
débil, no
abordar
autopercepcion

6. Seleccion Estudios 4 3 4 20

final

seleccionados
por calidad y

relevancia.

Fuente: revision sistematica

Realizado por: Autores

Plan de analisis

Los resultados de los estudios seleccionados se presentaron en tablas de

evidencia que condensaron la informacion extraida, permitiendo una visién clara y
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estructurada de los hallazgos clave. Estas tablas incluyeron aspectos como las
percepciones de sexualidad de los adultos mayores, los factores que influian en su
actitud hacia la sexualidad y las diferencias en las actitudes segun el contexto cultural
0 socioeconomico. El analisis de estos datos permitié una comprension detallada de
los aspectos que influian en la autopercepcion de la sexualidad en la vejez,

contribuyendo a la promocién de una sexualidad saludable en los adultos mayores
Resultados

En la etapa de identificacion de articulos, se recopilaron un total de 495 estudios
provenientes de cuatro bases de datos relevantes: PubMed (n = 132), Scopus (n=
156), Web of Science (n=120) y CINAHL (n=87). Esta diversidad de fuentes garantiza
una cobertura amplia del tema investigado, fortaleciendo la validez del proceso de

revision.

Durante la fase de cribado, se eliminaron 133 articulos duplicados, lo cual
representa aproximadamente el 26.9% del total inicial. Como resultado, se obtuvieron
362 estudios unicos para continuar con el proceso de evaluacion. En la fase de
elegibilidad, se aplicaron criterios de exclusion relacionados con el idioma, el tipo de
estudio, la poblacion y la pertinencia tematica, excluyéndose 219 articulos. Los 143
articulos restantes fueron sometidos a una revision a texto completo, etapa en la cual
se excluyeron 80 estudios adicionales por no cumplir con criterios metodoldgicos,
carecer de acceso al texto completo o no abordar el tema especifico de la

autopercepcion.

Finalmente, tras este exhaustivo proceso de seleccion, se incluyeron 20
articulos para el analisis final. Esta cifra representa aproximadamente el 4.04% del
total identificado inicialmente, lo cual evidencia un alto nivel de exigencia en los
criterios de inclusion aplicados. En conjunto, el diagrama demuestra un enfoque
metodologico sélido y bien estructurado que respalda la calidad y relevancia de los

estudios seleccionados para el analisis figura 1.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA sobre estudios relacionados con la sexualidad
y adulto mayor
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Tabla 2. Base de datos. Percepcion de la sexualidad en adultos mayores

# Base de datos Autor(es) Ano Titulo Disefio Objetivo del estudio Resultados
metodologico
1 | Cirugia Torres (2) 2023 | Percepciones de la | Revision Explorar las | Factores como la falta de educacion
Espanola sexualidad en | sistematica percepciones de la | sexual fueron reportados por el 45% de
personas mayores: una sexualidad en adultos | los participantes, afectando su percepcién
revision sistematica de mayores de la sexualidad.
estudios cualitativos
2 | LATAM Revista | Quimis etal. 2024 | Sexualidad, vejez vy | Revision de | Explorar los efectos de | El 45% de las mujeres de 60-75 afios
Latinoamericana | (15) envejecimiento. literatura la sexualidad en la | experimentan disminucion en la actividad
de Ciencias Revision  actualizada mujer latinoamericana | sexual.
Sociales y en el contexto de la adulta mayor
Humanidades mujer latinoamericana
3 | Journal of Ricoy et al. 2020 | Factors  conditioning | Revision Identificar los factores | El 68% de los estudios identificaron la
Clinical (16) sexual behavior in older | sistematica que afectan el | salud fisica como un factor clave para el
Medicine adults: A systematic comportamiento comportamiento sexual en adultos
review of sexual en adultos | mayores.
qualitative studies mayores
4 | Enfermeria Gonzéalezetal. | 2024 | Influencias del mundoy | Estudio Explorar cdémo los | El 55% de los participantes indicaron que
Global (17) el cuerpo en la| cualitativo factores sociales y | la familia influye en su comportamiento
sexualidad del adulto fisicos  afectan la | sexual.
mayor sexualidad en adultos
mayores
5 | Medimay Calaetal. (18) | 2022 | Caracterizacion del | Estudio Caracterizar el | El48% de los adultos mayores reportaron
comportamiento sexual | observacional | comportamiento actividad sexual regular.
de los adultos mayores sexual de adultos
de un area de salud mayores en una
comunidad rural
6 | Atencion Hernandez A. 2021 | Actividad sexual en el | Estudio Estudiar el impacto de | El 38% de los adultos mayores reportaron
Familiar (19) adulto mayor como | transversal la actividad sexual en | que la actividad sexual mejora su calidad
factor que puede | cualitativo la calidad de vida de | de vida.

impactar en la calidad
de vida

los adultos mayores
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7 | Sexuality and TraeenBetal. | 2019 | Attitudes Towards | Estudio Comparar  actitudes | Las mujeres mayores tienen una actitud
Culture (11) Sexuality in Older Men | comparativo hacia la sexualidad | mas conservadora hacia la sexualidad
and Women Across | cualitativo entre hombres y | (p<0.05).
Europe: Similarities, mujeres mayores en
Differences, and Europa
Associations with Their
Sex Lives
8 | Espiral Rodriguez Z. 2020 | La sexualidad en la | Estudio Analizar los aspectos | El 30% de las personas mayores de 60
(Guadalajara) (20) vejez cuantitativo sociales y psicoldgicos | afios en México tienen una vida sexual
de la sexualidad en la | activa.
vejez
9 | Research, Brito etal. (21) | 2023 | A importdncia  da | Estudio Analizar la importancia | El 65% de los adultos mayores reportaron
Society and sexualidade na saude | cuantitativo de la sexualidad en la | que la actividad sexual contribuye a su
Development do idoso salud de los adultos | bienestar general.
mayores
10 | Sexual Medicine | Smith etal. 2019 | Sexual  Activity is | Estudio Examinar la relacion | Los adultos mayores activos sexualmente
(22) Associated with | cuantitativo entre la actividad | reportaron mayor disfrute de la vida (r=
Greater Enjoyment of sexual y el disfrute de | 0.32, p<0.01).
Life in Older Adults la vida en adultos
mayores
11 | Revista Lafarja B., 2022 | Sexualidad en adultos | Estudio Explorar la percepcion | El 40% de los entrevistados indico que la
Cientifica Giménez S. mayores de 60 afos: | cualitativo de la sexualidad en | falta de informacion limita su vida sexual.
Ciencias dela (23) Percepcién de adultos mayores que
Salud personas que recurren consultan en
a las consultas hospitales
ambulatorias de un
hospital
12 | Archivos Bermejo et al. 2017 | Diferencias en las | Estudio Examinar las | ElI 55,9% se declaré satisfecho con su
Venezolanos de | (24) percepciones sobre la | comparativo diferencias en las | sexualidad. Las principales limitantes
Farmacologia y sexualidad en adultos percepciones de la | fueron enfermedades, miedo  al

Terapéutica

mayores. Cuenca—

Ecuador

sexualidad en adultos
mayores en Cuenca

desempeio y mala comunicacion. El
19,9% de las mujeres reportd no tener
relaciones sexuales frente al 2,2% de los
hombres (p<0,05). ElI 55% de los
participantes indicé que la religion afecta
sus creencias sobre la sexualidad.
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13 | Maskana Gordillo et al. 2022 | Actitudes y | Estudio Analizar las actitudes y | El 47% de los adultos mayores reportaron
(25) percepciones de | cualitativo percepciones sobre la | actitudes positivas hacia la sexualidad.
adultos mayores sobre sexualidad en adultos
su sexualidad mayores

14 | Revista Social Jama. (26) 2021 | Abordaje del adulto | Estudio Examinar como el | El 62% de los adultos mayores

Fronteriza mayor desde el Trabajo | descriptivo trabajo social puede | participaron en programas de salud
Social influir en el bienestar | sexual y bienestar.
de los adultos mayores

15 | Clinical Fengpei et al. 2023 | Factors influencing the | Revision Identificar factores que | Factores fisioldgicos, sociales y culturales
Epidemiology and | (27) quality of sexual life in | exploratoria afectan la calidad | influyen en la vida sexual de los adultos
Global Health the older adults: A sexual de adultos | mayores.

scoping review mayores
16 | Journal of Men's Stefano et al. 2024 | Sexuality in geriatric | Estudio verificar una posible | Buena funcion eréctil (p= 0.022) y estado
Health (JOMH) (28) patients: a correlation | descriptivo relacion entre la | de animo elevado (p= 0.0003) mejoran la
between sexual activity | transversal presencia o0 ausencia | calidad de vida en mayores.
and quality of life of de comportamiento
elderly men sexual y la calidad de
vida del individuo.

17 | Revista Brasileira | Souza et al. 2021 | Sexuality and its effects | Transversal y | Analizar los efectos de | Las adversidades fisicas y sociales
de Enfermagem (29) on older adults’ | analitico la sexualidad sobre los | influyen  levemente en  sintomas
(Scielo) depressive symptoms sintomas depresivos y | depresivos (SC = -0.095; p = 0.003).

and quality of life la calidad de vida en | Todas las dimensiones sexuales mejoran
adultos mayores la calidad de vida, destacando las
relaciones afectivas (SC = 0.474; p <
0.001).
18 | JMIR Aging Bingyu Liang 2022 | Sexual Response | Estudio evaluar la prevalencia | En una cohorte de 1317 adultos mayores
et al. (30) Problems and Their | transversal de los problemas de | sexualmente activos, la prevalencia de
Correlates Among | multicéntrico respuesta sexual y sus | disfunciones de respuesta sexual fue
Older Adults From the factores asociados | mayor en mujeres (52%) que en hombres
Sexual Well-Being entre adultos mayores. | (43,1%). Factores significativamente
(SWELL) Study in asociados incluyeron residencia rural,
China: Multicenter indice de masa corporal anormal y, de

Cross-Sectional Study

forma especifica por sexo, alteraciones
del suefio, ansiedad y baja conexién
emocional en hombres, asi como
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sedentarismo, conflictos de pareja y
sintomatologia depresiva en mujeres.

sexually active older

adults in China:
Findings from the
sexual well-being

(SWELL) study

para la profilaxis previa
a la exposicion (PrEP),
asi como sus factores

asociados, entre
adultos mayores
sexualmente activos
en China.

19 | Maturitas Melanie et al. 2023 | Promoting sexual | Estudio ofrecer una visién | La sexualidad en adultos mayores se ve
(31) health in older adults: | cualitativo general de la evidencia | afectada por estigmas culturales y
Findings from two rapid sobre las necesidades | barreras de expresioén; requieren apoyo
reviews de salud sexual y la | personalizado. Profesionales necesitan
promocion de la salud | formacién para abordar sus necesidades
sexual en la vejez. con sensibilidad y eficacia.
20 | Public Health Xin et al. (32) 2025 | PrEP-eligible Estudio explorar el uso | Entre 1332 adultos mayores sexualmente
behaviours and | transversal constante del condény | activos en China, solo el 33,7 % usé
condom use among las conductas elegibles | condén de forma constante y el 7,9 %

presenté conductas elegibles para PrEP.
El uso de proteccion se relaciond con
factores como edad, vivir solo, salud, y
conocimiento sobre ITS. Las conductas
de riesgo fueron mas frecuentes en
hombres, personas solteras y quienes
vivian solos.

Fuente: revision sistematica
Realizado por: Autores
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Tabla 3. Distribucion de los estudios seleccionadas sobre sexualidad en adultos mayores segun ejes analiticos: variables
sociodemograficas, autopercepcion, factores en la actitud en torno a la sexualidad.

Categoria\ |Bermejoet |Zhangetal. | Eleuteriet |Piresetal. | Liang etal. Pengetal. | Smithetal. |Jama(2021) | Treeenetal. | Ricoyetal. Torres  |Quimisetal. | Rodriguez | Lafarja& | Gordilloet |Gonzdlezet | Calaetal. |Britoetal. |Stowellet [Herndndez
Autor (aio) | al.(2017) | (2023) | al.(2024) | (2021) | (2022) (2025) (2019) (2019) (2020) (2023) | (2024) | (2020) | Giménez | al.(2022) |al.(2024) | (2022) | (2023) |al.(2023) | (2021)
(2022)
55% Factores IMC, zona rural, 33.7% uso Diferencias
Variables religion sociales y  Animo pareja, suefio, conddn; edad, r=0.32, p<0.01 62%en géneroen  68% saludfisica
sociodemografi  afecta culturales  elevado SC=0474  ansiedad, ORs salud, vivir  disfrute 1 con  programasde actitud sexual  clave para No No No No No No No No
cas creencias influyen  (p=0.0003) (p<0.001) variados solo, ITS actividad sexual salud sexual  (p<0.05) sexualidad reportado  reportado  No reportado reportado  reportado  reportado  No reportado reportado  reportado  reportado
Relacion 47%
emocionaly  Conocimiento 45% reportd  45% muijeres 30% mayores actitudes
ansiedad TS afecta faltade  60-75)  de60con 40%faltade positivas
No No No No influyenen  percepciény educacion  actividad ~ vidasexual  infolimita hacia No No No No
Autopercepcion reportado  reportado  reportado  reportado  percepcion  conducta No reportado  No reportado No reportado  No reportado  sexual sexual activa vida sexual sexualidad  reportado  No reportado reportado  reportado  reportado
65% asocia  Estigmas y
Factoresenla Religion 47% 55% indica sexualidad  barreras de
actitudentorno afecta ~ No No No 68% salud fisica No No No actitudes  influencia  48% actividad con expresion  No
alasexualidad percepcion reportado  reportado  reportado  No reportado  No reportado No reportado  No reportado No reportado  clave reportado  reportado  No reportado reportado  positivas  familiar  sexual regular bienestar  influyen  reportado

Fuente: revision sistematica
Realizado por: Autores

Nota: En la tabla se observé que Torres (2) reportd que el 45% de los participantes identificaron la falta de educacién sexual como
un factor que afecta su autopercepcion; por lo tanto, el 55% restante no lo consideré asi. Quimis et al (15), informaron que el 45%
de mujeres entre 60 y 75 afios manifestaron una disminucién en la actividad sexual, implicando que el 55% no percibié esta
disminucion. Rodriguez (13) indicé que el 30% de los mayores de 60 afios tenian una vida sexual activa, lo cual deja un 70% sin
actividad sexual declarada. Lafarja & Giménez (17) sefialaron que el 40% de los adultos mayores considera que la falta de
informacion limita su vida sexual, mientras que el 60% no identificd esta limitacion. Gordillo et al. (25) reportaron un 47% con
actitudes positivas hacia la sexualidad, sugiriendo que el 53% restante podria tener actitudes neutrales o negativas. En tanto,
Liang y Peng et al. (30) destacaron asociaciones entre autopercepcion y factores emocionales, de salud y conocimiento sobre
ITS, pero sin detallar porcentajes numéricos. Los estudios de otros autores consignados en la tabla no presentan valores
cuantificables en esta categoria.
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Tabla 4. Distribucion de los estudios seleccionadas sobre sexualidad en adultos mayores segun ejes analiticos: variabilidades
en torno a la sexualidad, relaciéon autopercepcion-sexualidad y factores sociodemograficos.

Categoria\ |Bermejo et |Zhangetal. | Eleuteriet | Piresetal. | Liangetal. Peng etal. Smithetal. | Jama(2021) | Trazenetal. | Ricoyetal. Torres  |Quimisetal. | Rodriguez | Lafarja & | Gordilloet |Gonzilezet| Calaetal. | Britoetal. | Stowellet |Hernandez
Autor (afio) | al.(2017) | (2023) | al.(2024) (2021) (2022) (2025) (2019) (2019) (2020) (2023) (2024) (2020) Giménez | al.(2022) | al.(2024) (2022) (2023) | al.(2023) | (2021)
(2022)
Diferencias Conductas Culturay
entre riesgo seglin Mujeres més 47% formacion
Variabilidad de  grupos ~ No No No estado civil, conservadoras No No No actitudes ~ No No profesional  No
las actitudes  religiosos reportado  reportado  reportado  No reportado edad, género No reportado No reportado (p<0.05) No reportado  reportado  reportado  No reportado reportado  positivas reportado  No reportado reportado influyen  reportado
Relacion Funcién 38%
autopercepcion- eréctily ~ Dimensiones actividad
sexualidad y Factores  estadode  Sexuales 1> Factores fisicos Edad, género, sexual
factores fisioldgicos, 4nimo calidadde ysociales estadocivil  r=0.32, p<0.01 62% participa mejora
sociodemogréfi No sociales, mejoran vida comoIMC,  impactanuso disfrute /> con €n programas No No No No No No No calidad de
ca reportado  culturales calidad vida (SC=0.474) pareja deconddn  actividad sexual debienestar No reportado No reportado reportado  reportado  No reportado reportado  reportado  reportado  No reportado reportado  reportado  vida

Cos

Fuente: revision sistematica
Realizado por: Autores

Nota: En la categoria Variabilidad de las actitudes, Gordillo et al (25) reportan que el 47% de los adultos mayores tienen actitudes
positivas hacia la sexualidad, lo que indica que el 53% restante no expreso actitudes positivas o manifestd neutralidad o actitudes
negativas. Traeen et al (11) identifica una diferencia significativa segun sexo, donde las mujeres muestran una actitud mas
conservadora (p<0.05). Peng et al (30) asocia las conductas de riesgo con estado civil, edad y sexo, aunque sin proporcionar un
valor porcentual especifico. Otros estudios como Stowell et al (31) y Bermejo et al (24) también contribuyen cualitativamente,
indicando influencia de la cultura, la formacion profesional y la religion, respectivamente. Respecto a la Relacién autopercepcion-
sexualidad y factores sociodemograficos, Jama (26) reporta que el 62% de los adultos mayores participa en programas de
bienestar, o que deja un 38% que no lo hace. Hernandez (19) encontré que el 38% de los adultos mayores reportan que la
actividad sexual mejora su calidad de vida, mientras que el 62% no lo reporta de ese modo. Eleuteri et al (28) y Souza et al (29)
identifican mejoras en calidad de vida asociadas con funcién eréctil y relaciones afectivas (SC=0.474). Smith et al (22) indica una
correlacion positiva entre disfrute de vida y actividad sexual (r=0.32, p<0.01), y Zhang et al. (27) reconoce multiples factores
fisioldgicos, sociales y culturales como determinantes, aunque tampoco cuantifica con porcentajes.
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Figura 2. Autopercepcion de los adultos mayores en torno a su sexualidad, segun

autores

Gordillo et al. (2022)
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En la figura 2 se demostré que los principales hallazgos de estudios que abordaron la
autopercepcion de la sexualidad en adultos mayores, destacando factores que afectan
como viven y entienden su sexualidad. Los valores reportados oscilan entre el 30% y
el 47%. Por ejemplo, un 45% de mujeres entre 60 y 75 afios reportaron disminucién
de su actividad sexual, mientras que un 40% sefialé que la falta de informacién limita

su vida sexual. Ademas, el 47% expreso6 actitudes positivas hacia la sexualidad, lo
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que refleja diversidad en la forma de experimentar esta dimension en la vejez.

Figura 3. Factores de mayor influencia en la actitud de los adultos mayores en torno

a su sexualidad.
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En la figura 3 se presento los principales factores que influyen en la actitud de los
adultos mayores hacia la sexualidad, segun los estudios seleccionados. Se observa
que el 68% de los participantes en el estudio de Ricoy et al (7) identificaron la salud
fisica como un elemento clave (16), mientras que Brito et al (21) reportaron que el 65%
asocia la sexualidad con el bienestar general. Asimismo, Gonzalez et al (17) sefalaron
que un 55% considera la influencia familiar como determinante y Cala et al. (9)
informaron que el 48% mantiene una actividad sexual regular. Estos hallazgos reflejan
que tanto factores fisicos como sociales y actitudinales impactan significativamente en
la forma en que los adultos mayores conciben y viven su sexualidad, destacando la

importancia de una vision integral para su abordaje.

Figura 4. Variabilidad de las actitudes entorno a su sexualidad de los adultos
mayores.
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En la figura 4 se evidenci6 la diversidad de factores que explican la variabilidad en las
actitudes sexuales de los adultos mayores. Aunque solo un estudio Gordillo et al., (25)
proporciona un dato cuantitativo claro: el 47% de los participantes manifestd actitudes
positivas hacia su sexualidad, los demas estudios resaltan elementos relevantes con
peso relativo similar. Bermejo et al (24) destacé que las principales limitantes fueron
enfermedades, miedo al desempefio, mala comunicacién, y la religion afecta sus
creencias sobre la sexualidad, mientras que Peng et al. (32) asocid la actitud sexual
con variables como edad, sexo y estado civil. Traeen et al (11) identifico una tendencia
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mas conservadora en mujeres mayores (p<0.05) y Stowell et al (31) enfatizé la

influencia de la cultura y la formacion profesional.

Figura 5. Relacion entre la autopercepcion de la sexualidad y los factores
sociodemograficos de los adultos mayores.
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En la figura 5 se ilustrd los principales hallazgos cuantitativos sobre la relacion entre
autopercepcion, sexualidad y factores sociodemograficos en adultos mayores. Los
estudios muestran una clara asociacidon entre variables personales y sociales con el
bienestar sexual y la calidad de vida. Por ejemplo, el 62% de los participantes en el
estudio de Jama (26) indico participacion en programas de bienestar sexual mientras
que Souza et al. (29) encontraron que dimensiones sexuales mejoraban la calidad de
vida (SC=0.474). Hernandez (10) reporté que el 38% de los adultos mayores perciben
una mejora en su calidad de vida vinculada a la actividad sexual y Peng et al. (32)
identificaron que factores como edad, sexo y estado civil influyen en conductas
sexuales (33.7%).

32



Discusioén

El estudio de la sexualidad en adultos mayores ha adquirido creciente
relevancia en el campo de la salud publica, la gerontologia y la atencion integral, dado
que constituye un componente fundamental del bienestar fisico, emocional y relacional
en la vejez. A pesar de su importancia, persisten estigmas, barreras sociales y vacios
de conocimiento que limitan su abordaje adecuado desde los sistemas sanitarios y las
politicas sociales. En este contexto, la presente investigacion integré y analizd
criticamente 20 estudios cientificos, aplicando un enfoque comparativo y estructurado

segun objetivos especificos.

Para la determinacion de la autopercepcion de los adultos mayores en torno a su
sexualidad (Objetivo especifico 1). La autopercepcion aparece reportada
explicitamente en seis estudios. Liang et al. (30) identificaron que la percepcion sexual
esta mediada por factores emocionales como la ansiedad y la relacion de pareja. De
forma similar, Peng et al. (32) sefalé que el conocimiento sobre ITS influye en la
percepcion y conducta sexual. Desde una perspectiva educativa, Torres (2) reportod
que el 45% de los participantes mencionaron la falta de educacién sexual como factor
limitante, mientras que Quimis et al. (15) indicé que el 45% de mujeres entre 60 y 75
afios experimentan disminucion en su actividad sexual, reflejando una autopercepcion

reducida.

Ademas, Rodriguez (13) encontré que el 30% de los adultos mayores de 60
afios mantenian vida sexual activa, y Lafarja & Giménez (17) destacaron que el 40%
de los participantes consideraban que la falta de informacién afectaba su experiencia
sexual. Finalmente, Gordillo et al. (25) documentd que el 47 % presentaban actitudes
positivas, o que representa una autopercepcion afirmativa. En conjunto, los datos
sugieren una autovaloracién sexual influenciada por factores informativos,

emocionales y culturales.

Para la identificacidén de los factores de mayor influencia en la actitud de los adultos
mayores en torno a su sexualidad (Objetivo especifico 2). Los factores mas reiterados
fueron la salud fisica, las creencias religiosas, la influencia familiar y los estigmas
sociales. Ricoy et al. (7) destaco que el 68% de los adultos mayores identificaban la

salud fisica como clave para su sexualidad. Bermejo et al. (24) y Gonzalez et al. (8)
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indicaron, respectivamente, que el 55% de los adultos mayores sefialaron a la religion
y a la familia como elementos que influyen directamente en su actitud. Gordillo et al.

(25) reporto actitudes positivas en el 47% de los participantes y Cala et al. (9) encontré
que el 48% mantenia actividad sexual regular, lo que refuerza el impacto del estado

fisico y funcional en la actitud sexual.

Por su parte, Brito et al. (21) afirmd que el 65% asociaban la sexualidad con el
bienestar general, y a pesar de la presencia de factores personales y familiares, las
barreras culturales y sociales continuan siendo uno de los principales obstaculos para
una actitud abierta hacia la sexualidad en la vejez. Estas barreras se manifiestan en
estigmas profundamente arraigados que asocian la sexualidad exclusivamente con la
juventud, promoviendo la idea de que el deseo sexual desaparece con la edad. Esta
concepcion no solo afecta la autoimagen de los adultos mayores, sino que también
influye en la percepcidén que la sociedad y los profesionales de la salud tienen sobre
su derecho a una vida sexual plena. Stowell et al. (31) destacan que los estigmas
culturales limitan la expresién de la sexualidad y dificultan su abordaje clinico
adecuado, requiriendo intervenciones mas sensibles y contextualizadas. La evidencia
destaca una actitud influenciada por factores individuales (salud, emociones) y
contextuales (familia, religion, entorno). Asi, para fomentar actitudes positivas, es
necesario desmontar estos patrones culturales mediante educacion, visibilizacion y un
enfoque gerontoldgico integrador que reconozca la sexualidad como parte esencial

del bienestar en la tercera edad.

Para describir la variabilidad de las actitudes en torno a la sexualidad de los adultos
mayores (Objetivo especifico 3). La variabilidad fue abordada desde cinco estudios.
Bermejo et al. (24) sefal6 diferencias actitudinales segun grupos religiosos, mientras
que Peng et al. (32) encontré que las conductas sexuales varian significativamente
segun estado civil, edad y sexo. Treeen et al. (11) reveld que las mujeres mayores son
mas conservadoras (p<0.05), y Stowell et al. (31) aporté que la cultura y formacion
profesional impactan directamente en la forma en que los adultos mayores viven y
expresan su sexualidad. Nuevamente, Gordillo et al. (25) reflejé variabilidad positiva
al identificar un 47% con actitudes afirmativas. Esta diversidad se explica por la
interaccidn de factores sociodemograficos, religiosos y educativos, lo que justifica

enfoques diferenciados en politicas e intervenciones.
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Esta diversidad no solo refleja diferencias individuales, sino también
estructurales, ya que factores como sexo, clase social, nivel educativo y trayectoria
ocupacional contribuyen a formar marcos de interpretacién distintos. En
consecuencia, cualquier abordaje educativo, clinico o comunitario sobre sexualidad
en adultos mayores debe evitar generalizaciones y partir de una mirada
contextualizada. La variabilidad actitudinal no debe entenderse como una dificultad,
sino como una oportunidad para desarrollar intervenciones sensibles a la pluralidad

de experiencias y realidades que coexisten en esta etapa vital.

Para mostrar la relacion entre la autopercepcion de la sexualidad y los factores
sociodemograficos de los adultos mayores (Objetivo especifico 4). Este objetivo fue
abordado en ocho estudios que reportaron relaciones entre percepcion sexual, calidad
de vida y variables sociodemograficas. Zhang et al. (27) y Liang et al. (30) enfatizaron
la influencia de factores fisioldgicos, sociales y culturales. Eleuteri et al. (28) hallé que
una mejor funcién eréctil y estado de animo elevado mejoran significativamente la
calidad de vida en adultos mayores (p= 0.0003). Souza et al. (29) determiné que las
dimensiones sexuales correlacionan positivamente con calidad de vida (SC= 0.474;
p<0.001).

Por su parte, Peng et al. (32) relacion6 edad, sexo y estado civil con el uso del
conddn, mientras que Smith et al. (22) reporté que el disfrute de vida aumenta con la
actividad sexual (r = 0.32; p<0.01). Jama (26) hall6 que el 62% de los adultos mayores
participantes en programas de bienestar sexual reportaban efectos positivos.
Finalmente, Hernandez (10) identificd que el 38% de los adultos mayores afirmaron
que la actividad sexual mejoraba su calidad de vida. La evidencia demuestra
asociaciones solidas entre autopercepcion sexual y condiciones demograficas,

emocionales y conductuales.
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Conclusiones

La autopercepcion de la sexualidad en adultos mayores esta fuertemente
condicionada por factores como la educacion sexual, el acceso a informacion

adecuada, el estado emocional y la experiencia de pareja. Los hallazgos revelan

percepciones diversas que oscilan entre el reconocimiento de una vida sexual activa
y satisfactoria, y la percepcion de limitaciones derivadas del desconocimiento, la
ansiedad o el aislamiento emocional. La autopercepcion, por tanto, se construye
desde un entramado de vivencias individuales y contextos socioculturales, lo cual
sugiere la necesidad de intervenciones que fortalezcan la autoestima sexual en la

vejez.

Los factores que modelan la actitud de los adultos mayores hacia la sexualidad
incluyen la salud fisica, la influencia familiar, las creencias religiosas y los estigmas
culturales. Las estadisticas reflejan que un buen estado fisico, el apoyo familiar y la
percepcion positiva del bienestar se relacionan con actitudes favorables. Sin embargo,
persisten barreras culturales profundamente arraigadas que limitan la expresién y
valoracion de la sexualidad en esta etapa. Por tanto, se concluye que la actitud sexual
en la vejez es el resultado de una interaccion compleja entre factores individuales,

relacionales y sociales.

La variabilidad de las actitudes hacia la sexualidad entre adultos mayores es
significativa y responde a diferencias por sexo, edad, estado civil, practicas religiosas
y experiencias culturales. Estudios revelan que las mujeres mayores tienden a ser mas
conservadoras, mientras que otros factores como la formacién profesional o el
contexto rural o urbano también introducen matices diferenciadores. Se concluye que
esta diversidad exige enfoques de atencidén y educacién sexual sensibles a las

realidades heterogéneas de este grupo poblacional.

La relacion entre autopercepcion sexual y factores sociodemograficos es sélida,
especialmente en lo que respecta a edad, sexo, estado civil, nivel de salud y
participacion en programas de bienestar. Los adultos mayores que mantienen una
vida sexual activa cuentan con apoyo emocional o tienen pareja estable, reportan

mayor satisfaccion y calidad de vida. En consecuencia, se concluye que las
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intervenciones destinadas a fortalecer la salud sexual en adultos mayores deben
considerar el contexto sociodemografico como variable clave para lograr un impacto

positivo y equitativo.

Se recomienda desarrollar e implementar estrategias educativas que aborden
mitos, estigmas y barreras culturales relacionados con la sexualidad en la vejez. Estos
programas deben ofrecerse en espacios accesibles y con lenguaje inclusivo,
promoviendo una vision positiva, informada y realista sobre la vida sexual en esta
etapa. Las politicas de salud y envejecimiento deben integrar la dimension sexual
como parte del bienestar integral. Esto implica incluir indicadores sobre salud sexual
en encuestas poblacionales, campafnas de concientizacién, y garantizar el acceso a
servicios especificos, respetando la diversidad cultural y la autonomia de las personas

mayores.

Es fundamental que los profesionales de enfermeria reciban capacitaciéon
continua en temas de salud sexual del adulto mayor, desde un enfoque ético,
biopsicosocial y libre de prejuicios. Esto permitira brindar una atencion empatica,
informada y sensible a las necesidades reales de este grupo etario, reconociendo su
derecho a una vida sexual activa y saludable. Se recomienda impulsar estudios
cuantitativos y cualitativos que exploren la sexualidad en adultos mayores desde
diversas perspectivas (sociocultural, emocional, fisiolégica), con énfasis en grupos
subrepresentados como mujeres, poblacién LGBTI+ y residentes en zonas rurales.
Una base empirica sélida permitira mejorar las intervenciones, servicios y politicas

dirigidas a este segmento poblacional
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