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Resumen
El presente estudio "Programa Autossori para incentivar la autonomia en nifios de nivel
inicial", tuvo como problema de estudio los bajos niveles de autonomia detectados en
nifios de 4 afios de un centro educativo local para efectuar actividades basicas sin
supervision de un adulto. El objetivo general fue determinar la influencia del programa
Autossori en el desarrollo de la autonomia en nifios de inicial Il. La investigacion tuvo un
enfoque mixto, descriptivo, de analisis bibliografico y de campo, de disefio pre
experimental. Se empled una metodologia inductivo-deductiva. El estudio midio
inicialmente los niveles de dependencia mediante una escala estandarizada, luego se
aplico el programa Autossori durante 4 semanas y finalmente se volvidé a medir con la
misma escala para conocer la efectividad de la propuesta de intervencidn pedagogica. En
el marco teodrico se conceptualizaron los fundamentos sobre las variables objeto de
estudio, Programa Autossori y autonomia, partiendo de las ideas de Montessori,
detallando ademas consideraciones éticas aplicables para el desarrollo de la variable
dependiente. En cuanto a la implementacion de Autossori. En los resultados se
encontraron reducciones parciales alentadoras de dependencia total y algunos aumentos
en habilidades intermedias de autogestion, sugiriendo utilidad del programa para expandir
capacidades adaptativas especificas mediante aprendizaje activo y vivencial. Se puede
concluir que las actividades planteadas en la propuesta, permitieron mejorar la autonomia
de los nifios, con lo que se verifica el cumplimiento del objetivo planteado en la

investigacion

Palabras clave: Comportamiento social, ambiente educacional, método de aprendizaje,

nifio en edad preescolar, aprendizaje activo.



Abstract
This study, titled "Autossori Program to Encourage Autonomy in Pre-school Children,”
had as a study problem the low levels of autonomy observed in 4-year-old children at a
local education center to perform basic activities without adult supervision. The objective
was to determine the impact of the Autossori program on the development of autonomy
in children from pre-school level Il. The research employed a mixed approach,
descriptive, bibliographic, and field analysis, with a pre-experimental design. An
inductive-deductive methodology was used. Initially, the study measured the levels of
dependence using a standardized scale. Then, the Autossori program was implemented
for four weeks and the levels were finally measured again with the same scale to
determine the effectiveness of the pedagogical intervention proposal. The theoretical
framework conceptualized the fundamentals of the variables under study, Autossori
Program and autonomy, based on Montessori’s ideas. It also outlined -ethical
considerations applicable to the development of the dependent variable. Regarding the
implementation of Autossori, the results revealed encouraging partial reductions in total
dependency and some increases in intermediate self-management skills, suggesting the
program’s usefulness in enhancing specific adaptive capacities through active and
experiential learning. In conclusion, the activities suggested in the proposal demonstrated
an improvement in the children’s autonomy, thus confirming the achievement of the

research’s stated objective.

Keywords: Social behavior, educational environment, learning method, pre-school

child, active learning.
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INTRODUCCION
La atencion y educacion de la primera infancia es un elemento clave y una oportunidad
Unica para mejorar integralmente las habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales
de nifios y nifias. Varias teorias sobre el desarrollo infantil enfatizan la importancia de

este periodo para sentar las bases de un crecimiento sano y completo.

En este contexto, encontrar e implementar enfoques pedagdgicos apropiados y
eficaces para el nivel de educacién inicial representa un reto importante hacia la
innovacion y la investigacion. Un modelo educativo que consistentemente ha mostrado
resultados positivos en el aprendizaje y desarrollo temprano es la propuesta Montessori

desarrollada por la reconocida médica y educadora Maria Montessori.

Esta perspectiva enfatiza la preparacion de un ambiente estructurado, el uso de
materiales especificos para mejorar los sentidos y los periodos sensibles del nifio, y el
papel del maestro como guia o facilitador mas que como guia estrictamente directivo.
Partiendo de los principios Montessori se han realizado modificaciones y variaciones,
como el programa Autossori, que pretende desarrollar progresivamente la autonomia
desde edades tempranas. La autonomia se refiere a la capacidad de un nifio para socializar
y llevar a cabo actividades basicas de cuidado personal sin depender de la supervision de
un adulto o de la asistencia directa. Considerando la importancia de fortalecer la
independencia en nifios de 4 afios, el objetivo principal de este estudio fue determinar la

influencia del programa Autossori en el desarrollo de la autonomia en nifios de inicial I1.

Piaget (1948) manifiesta que los nifios inician en el desarrollo de la autonomia,
tanto en el ambito intelectual como en el moral, y que la finalidad de la educacion debe
ser el desarrollo de la autonomia. Es decir, que la autonomia es un pilar fundamental e

indispensable durante el proceso del desarrollo integral del nifio.

En un centro de educacion inicial de la localidad se detectd que los nifios de 3a 4
afios muestran limitaciones en su autonomia para realizar ciertas tareas escolares. La
principal causa radica en que, en sus hogares, los familiares y cuidadores, sobreprotegen
a los nifos, lo que impide la realizacion de actividades basicas de forma independiente,
como lavarse, comer o usar lapiz y papel. Esta sobreproteccion, confundida con
demostracion de afecto, provoca el inadecuado desarrollo de destrezas relacionadas con
la autonomia, lo cual dificulta que los infantes puedan valerse por si mismos. Las

consecuencias a corto plazo, son la dependencia y dificultades para expresar necesidades



o ideas propias. A largo plazo, puede generar problemas de integracion social, bajo
rendimiento escolar y dafio en la autoestima, convirtiéndose en personas inseguras. Por
lo tanto, es necesario concientizar en los hogares sobre la importancia de incentivar la
autonomia progresiva desde temprana edad, con tareas acordes al nivel evolutivo de cada

nifo.

Por lo descrito anteriormente es necesario preguntarse ¢de qué manera el
programa Autossori influye en el desarrollo de la autonomia de los nifios del nivel inicial
I, ademas surgen las siguientes preguntas especificas ¢Cuales son los aportes de las
investigaciones sobre la relacion existente entre el programa Autossori y el desarrollo de
la autonomia en los nifios del nivel inicial 11? ;Qué nivel de autonomia tienen los nifios
del nivel inicial 11?7 Y finalmente, ¢Cuéles son las actividades que permiten aplicar el

programa Autossori, en el desarrollo de la autonomia en los nifios del nivel inicial?

El objetivo general del presente estudio fue determinar la influencia del programa
Autossori en el desarrollo de la autonomia de los nifios del nivel Inicial 11, de los cuales
se propusieron los siguientes objetivos especificos 1) Describir los aportes de las
investigaciones sobre la relacion existente entre el programa Autossori y el desarrollo de
la autonomia, con el fin de elaborar un estado del arte y marco teorico. 2) Determinar
mediante la aplicacion de la Escala de Barthel el nivel de autonomia que tienen los nifios
del nivel inicial Il. 3) Disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica del programa

Autossori, para el desarrollo de la autonomia en los nifios del nivel inicial 11.

En relacion con el primer objetivo especifico, describir los aportes de las
investigaciones sobre la relacidn existente entre el programa Autossori y el desarrollo de
laautonomia, con el fin de elaborar un estado del arte y marco tedrico, se puede manifestar
que existen varias investigaciones realizadas en torno a las variables objeto de estudio,
asi como un bagaje importante de conceptualizaciones cientificas sobre dichas variables

descritas en los siguientes parrafos.

La realizacion de esta investigacion resulta completamente pertinente y relevante
si se considera el contexto y las necesidades especificas detectadas en la poblacion
participante. Tal como sefialan los antecedentes tedricos, promover intencionalmente la
autonomia responsable durante los primeros afios resulta critico para sentar bases solidas
de desarrollo integral a nivel cognitivo, social y emocional. Partiendo de un diagnostico

inicial alarmante sobre dependencia total en areas basicas de adaptacion en los nifios de



4 afos, se requeria con urgencia una intervencion pedagdgica sistematizada,

aprovechando la plasticidad de esta etapa del ciclo vital.

En este sentido, el estudio se justifica cuando se analiza los principales aportes de
las investigaciones en relacion de las variables objeto de estudio, lo cual permite contar

con un estado del arte y marco tedrico bien fundamentados.

En lo que se refiere a investigaciones a nivel internacional, Puga (2018), en su
investigacion cuyo objetivo fue determinar la influencia del método Montessori en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de una institucion educativa, concluyé que
el programa es efectivo para el desarrollo de la autonomia. Por lo tanto, en esta

investigacion se observa que este método tuvo una alta influencia positiva en el desarrollo
de la autonomia en los nifios estudiados. Su principal aporte fue que corroboré la

efectividad del método para promover la autonomia infantil.

Gorris (2013) evalu6 el impacto de materiales didacticos Montessori en la
autonomia para el aprendizaje académico. Se seleccionaron 60 estudiantes preescolares
en Ecuador. Durante 3 meses, utilizaron tres materiales Montessori: rompecabezas
matematicos, letras para lectura y cuentas para ciencias. Mediante pruebas cuantitativas
antes y después, se midieron habilidades académicas y capacidad de trabajo
independiente. Los resultados mostraron aumentos significativos despues del uso de los
materiales. Por ejemplo, el 75% mejoro en matematicas tras usar los rompecabezas. El
estudio comprueba los beneficios de adoptar materiales Montessori validados para
promover la autonomia y aprendizaje efectivo. Se recomienda que los docentes asuman
un rol guiador en lugar de directivo. Su principal aporte fue que analiz6 como tres
materiales pedagogicos Montessori (rompecabezas, letras y cuentas) mejoraban la

capacidad de los nifios para un aprendizaje autbnomo.

Destaca la  investigacion de  Robles 'y  Rodriguez  (2021)
que tuvo como objetivo principal demostrar que el taller Kawsay, basado en la
metodologia Montessori, promovia la autonomia e independencia en nifios de 4 afios. Fue
una investigacion aplicada con un disefio cuasiexperimental, contando con un grupo
control y otro experimental a los que se aplico un test y un postest. La conclusién indico

que el taller resulto significativo, dado que el grupo experimental alcanzé una mejora del



100% en el desarrollo de la autonomia e independencia. Su principal aporte fue demostrar

la eficacia de un taller basado en Montessori para reforzar la autonomia.

Por su parte, Febres-Cordero (2015) en su estudio que tuvo por objetivo promover
la autonomia de los nifios de cero a cinco afios, procurando exponer el grado de
importancia de generar autonomia en los nifios. Como conclusion de su trabajo
investigativo, manifiesta que fomentar la autonomia durante los primeros cinco afios es
fundamental para lograr un desarrollo adecuado en esos afios; por esta razon, los adultos
deben brindar diferentes oportunidades y experiencias en las cuales los nifios puedan
desarrollar adecuadamente esta virtud. Su principal aporte fue que enfatizo la necesidad
de que adultos y educadores fomenten oportunidades para el desarrollo de la autonomia

desde los primeros afios de vida.

En relacion a los antecedentes, en el contexto nacional se destaca la investigacion
de Quijije (2020), que tuvo como objetivo determinar como la pedagogia Montessori
mejora el proceso de desarrollo de la identidad y autonomia de los nifios de 3 a 4 afios.
Como conclusion se constata que la aplicacion de la pedagogia Montessori realiza una
funcién importante dentro del desarrollo de la autonomia de los nifios, es por ello que
concluye que los nifios empiezan a desarrollar sus competencias; de esta manera los
aportes de Montessori, tales como sus materiales y actividades, ayudan a que los nifios
puedan empezar a desarrollar sus habilidades y actitudes de forma autonoma mediante la
exploracién que realicen por si solos. Su principal aporte fue que el método Montessori
que permite a los nifios desarrollar competencias y habilidades de forma auténoma

mediante la exploracion.

Por su parte, Haro (2021), en su estudio que tuvo por objetivo determinar la
incidencia del Método Montessori en la autonomia de nifios y nifias de educacién inicial
I, en momentos de pandemia, concluyendo que al realizar dicho método en los nifios de
nivel inicial 11, en momentos de la pandemia de Covid 19 tuvo resultados positivos,
observando que el desenvolvimiento de los nifios se fue desarrollando por si solo con sus
propios conocimientos, es decir, el método ayuda a que los nifios despierten su autonomia
y puedan construir soluciones a partir de situaciones problematicas. Su principal aporte
fue que comprobd que el método Montessori contribuye a que los nifios construyan

soluciones y se desenvuelvan con mayor independencia.



Finalmente, en el contexto local, Cando (2021) con su investigacion que tuvo
como objetivo determinar la influencia del método Montessori en el desarrollo de la
autonomia de los nifios, consulta y analiza articulos cientificos, libros, y otros documentos
relacionados con el tema. Se puede concluir que el método Montessori es importante en
la educacidn de los nifios, ya que facilita el desarrollo de la autonomia, la libertad, el
respeto por si mismo y por los demas, ademas permite que el nifio tome las riendas de su
propio aprendizaje de manera activa y con responsabilidad. Su principal aporte fue
describir los beneficios que tiene Montessori al permitir a los pequefios dirigir su propio

aprendizaje de forma responsable y activa.

La conclusion de los antecedentes fue que el método Montessori tiene un impacto
positivo comprobado en el desarrollo de la autonomia infantil durante los primeros afios
de vida. Los diversos estudios revisados, tanto a nivel internacional (Gorris, 2013; Robles
y Rodriguez, 2021) como nacional (Quijije, 2020; Haro, 2021; Puga, 2018), proveen
evidencia consistente en torno a esta relacion. El uso de estrategias especificas derivadas
de esta pedagogia, como los materiales didacticos, sensoriomotores y un enfoque guiado
mas que directivo, fomentan que los nifios adquieran mayor independencia y confianza

para conducir su propio aprendizaje.

La libertad para explorar a su ritmo dentro de un entorno de respeto y andamiaje
apropiado es fundamental, desde una perspectiva del desarrollo humano, construir
autonomia responsable desde etapas iniciales repercute también en un mejor desempefio
cognitivo, social y emocional a futuro. En sintesis, aplicar los postulados clave de
Montessori en el contexto educativo constituye una oportunidad efectiva para empoderar
a los nifios y potenciar sus capacidades innatas para el autoaprendizaje y autorregulacion

progresiva.

Es necesario delimitar las bases conceptuales para enmarcar el estudio sobre el
programa Autossori. Se abordaran principalmente tres ejes: los fundamentos distintivos
de la filosofia Montessori que inspiran esta adaptacion enfocada en maximizar la
exploracion infantil independiente; perspectivas sobre la autonomia en la nifiez temprana
desde teorias psicoldgicas del desarrollo, y consideraciones éticas sobre el equilibrio entre
la promocion activa de mayor autogestion responsable y la proteccion integral durante los
primeros afos. Precisar este trasfondo permitira luego contrastar la efectividad inicial de

Autossori en el contexto local para incentivar la autonomia.



Fundamentos de la Filosofia Montessori

Los fundamentos desarrollados por Maria Montessori a principios del siglo XX, la
filosofia Montessori tiene un enfoque educativo basado en principios fundamentales que
tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los nifios. Este enfoque reconoce
la importancia de un entorno preparado y un espacio cuidadosamente construido que
fomenta la independencia y la exploracion. Al proporcionarles materiales de aprendizaje
especificos, los nifios pueden aprender de forma independiente segun sus intereses,
ademas son capaces de elegir actividades que les ayuden a desarrollar sus habilidades

cognitivas y motoras (Barros, 2022).

Un aspecto Unico de la filosofia Montessori es su énfasis en el aprendizaje
sensorial, al manipular materiales disefiados para estimular los sentidos, los nifios
desarrollan su autoestima y sus habilidades de autorregulacion. Este enfoque contribuye
a la educacién de un sentido innato de orden y responsabilidad que subyace al desarrollo

personal (Luzhan y Tarazona, 2023).

Maria Montessori identificé los periodos sensibles y criticos en el desarrollo
infantil de los que los nifios, quienes se caracterizan por ser particularmente receptivos a
ciertos conceptos. La filosofia Montessori adapta su enfoque utilizando estos pasos para
promover un aprendizaje optimo. En este sentido, los docentes actian como guias y
supervisores que promueven un ambiente preparado y adaptan la instruccién a las

necesidades individuales de cada estudiante (Montessori, 2018).

La filosofia Montessori no se centra Gnicamente en el aspecto académico, también
valora la construccién de comunidades pacificas y cooperativas. Los nifios aprenden a
respetar a los demas, resolver conflictos de manera constructiva y valorar la diversidad.
Este enfoque integral tiene como objetivo formar individuos autbnomos y socialmente

responsables, contribuyendo al desarrollo pleno y equilibrado del individuo.

Definicion de Programa Autossori

El programa Autossori es una adaptacion del programa Montessori destinado a desarrollar
la autonomia de los nifios. Segin Adrianzén y Guevara (2022), el programa se basa en
los siguientes principios: se parte con €l en un entendimiento profundo del nifio y en cémo
aprenden. Se establece sobre el respeto por el nifio como individuo con sus propias
necesidades y ritmo de aprendizaje. En segundo lugar, se brinda libertad a los nifios para

explorar y aprender a su propio ritmo dentro de un ambiente seguro, atractivo e inclusivo,



con limites claros y expectativas coherentes. Finalmente, el programa se basa en que el
aprendizaje por descubrimiento, a través de la experimentacion en un entorno

enriquecido, es mas efectivo que la instruccion directa.

De acuerdo con Camacho (2021) el programa Autossori se divide en tres areas
principales: Habilidades motoras que permite a los nifios desarrollar su motricidad fina y
gruesa. Estas incluyen actividades como vestirse, comer, arreglarse, jugar y realizar
actividad fisica. Habilidades cognitivas puesto que permite a los nifios desarrollar las
mismas como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y el dominio de
conceptos basicos. Esto incluye actividades como trabajar con materiales Montessori,
realizar experimentos cientificos y aprender a leer y escribir. Habilidades sociales y
emocionales que incluyen actividades como jugar con otros nifios, resolver conflictos y

aprender a manejar las emociones.

El programa Autossori ha demostrado ser una forma altamente eficaz de fomentar
el desarrollo de la autonomia en los nifios, algunos ejemplos concretos de como se
implementa en la practica son los siguientes: en el aula, se permite a los estudiantes elegir
con qué materiales y actividades quieren trabajar en funcion de sus intereses y en qué
momento hacerlo durante la jornada. En casa, los padres pueden promover la autonomia,
dejando que sus hijos tomen ciertas decisiones sobre aspectos de su propia vida, como su
vestimenta o actividades de ocio, e involucrandolos en tareas domésticas acordes a su
edad. Por ultimo, a nivel comunitario la autonomia se ve reforzada, permitiendo y
motivando la participacién infantil en actividades extracurriculares, grupos juveniles y
eventos donde puedan explorar sus talentos, aficiones e inquietudes con un alto grado de

independencia.

Evaluacion del Programa Autossori

La evaluacion del programa Autossori se centra en la necesidad de comprender y medir
la eficacia de esta metodologia de ensefianza unica desarrollada por Maria Montessori,
programa conocido como enfoque pedagdgico, mismo que se caracteriza por un énfasis
en la autonomia del estudiante, la libertad dentro de limites y un entorno de aprendizaje
personalizado. Las evaluaciones del programa Autossori analizan como estos principios
influyen en los resultados educativos y el desarrollo general de los estudiantes (Chacén y
Mio, 2021).



Desde una perspectiva académica, la evaluacién del programa Autossori tiene
como objetivo comprender el desempefio de los estudiantes en comparacion con los
estandares educativos existentes. Esto incluye analisis de habilidades cognitivas,
rendimiento académico y adquisicién de conocimientos especificos. La evaluacion
considera la adaptacion de los nifios a los materiales de Autossori y cémo esto contribuye

al desarrollo de habilidades basicas (Burbano et al., 2021).

Al evaluar los programas de Autossori, también se presta atencion a los aspectos
sociales y emocionales, examina cémo la autonomia influye en la capacidad de los
estudiantes para desarrollar habilidades sociales, relaciones positivas con sus pares y
resolucion constructiva de conflictos. La evaluacion considera la creacion de una

comunidad de aprendizaje pacifica y colaborativa (Dahik, 2021).

La observacion directa es una herramienta importante en la evaluacion de los
programas de Autossori, ya que los profesores y evaluadores perciben la interaccion de
los estudiantes con los entornos y materiales preparados. Esto incluye el analisis de la
autogestion de los nifios, la capacidad de elegir comportamientos y cédmo se involucran

en tareas individuales y grupales (Faas, 2021).

La evaluacion del programa Autossori también tiene en cuenta la adaptabilidad
del método a diferentes condiciones culturales y socioeconémicas. Explora como el
método puede implementarse efectivamente en comunidades diversas, reconociendo

simultdneamente la importancia del acceso y la equidad en la educacién (Galera, 2023).

Los resultados de la evaluacién Autossori pueden incluir medidas cuantitativas,
como puntuaciones de pruebas estandarizadas, pero también evaluar la calidad de las
interacciones entre los estudiantes y su disposicién a aprender. Se busca comprender
cémo la metodologia Autossori contribuye no solo al aprendizaje, sino también al
desarrollo del pensamiento critico, la creatividad y las habilidades de resolucion de

problemas (Burbano et al., 2021).

La evaluacion del programa Autossori también estd relacionada con las
percepciones de padres y educadores. En términos de desarrollo emocional, la evaluacion
del programa Autossori se centra en como los estudiantes desarrollan su independencia y

autoestima. Examina como el enfoque en la eleccion y la autogestion contribuye al



desarrollo de una autoimagen y actitudes positivas hacia el aprendizaje de los nifios (Puga,
2018).

La evaluacién del programa Autossori incluye el andlisis de la transicion de los
estudiantes a niveles educativos posteriores. Se busca comprender como la autonomia
desarrollada en la educacion Montessori se traduce en una preparacion efectiva para las

demandas académicas y sociales de etapas educativas posteriores.

Otro aspecto importante de la evaluacion es la estabilidad del modelo Autossori.
Examina la capacidad de los programas para seguir siendo eficaces a lo largo del tiempo
y adaptarse a los cambios en la educacion y la sociedad. Esto incluye identificar préacticas
y componentes claves que contribuyan a la sostenibilidad del método (Mufiz y Saavedra,
2021).

En el area de desarrollo motor y sensorial, la evaluacion del programa Autosori se
centr6 en como materiales y actividades especificas disefiadas para estimular la
coordinacion sensorial y motora contribuyen al desarrollo fisico y cognitivo de los nifios,
asi como la parte de la coordinacion de los movimientos y de todas sus acciones en

general.

La evaluacién de los programas Montessori se extiende a la formacién de las
habilidades préacticas de los estudiantes, explora como la metodologia Montessori aborda
el desarrollo de habilidades en la vida cotidiana y promueve la independencia y

responsabilidad en las tareas diarias (Farro, 2020).

Teorias del Desarrollo Infantil relacionadas con el programa Autossori

Las teorias del desarrollo infantil constituyen un marco conceptual que intentan explicar
como crecen y se desarrollan los nifios durante su proceso evolutivo. Estas teorias se
basan en una variedad de disciplinas, incluidas la psicologia, la biologia y la sociologia.
Las teorias del desarrollo infantil pueden resultar utiles para padres, maestros y otros
profesionales que trabajan con nifios, ademas pueden proporcionar informacion sobre las

necesidades y habilidades de los nifios en diferentes etapas de desarrollo (Galera, 2023).

Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson. El autor propuso una teoria que se
centra en la psicologia social del desarrollo a lo largo de la vida. Su modelo consta de

ocho etapas, cada una caracterizada por un problema o conflicto psicoldgico. Estas etapas
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van desde la fe y la desconfianza en la infancia hasta la lealtad y la depresion en la vejez.
Erickson enfatizo que la regulacion exitosa de cada etapa contribuye al desarrollo de la
salud humana (Castro, 2023).

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget. El autor revolucion6 la comprensién
del desarrollo cognitivo al proponer la teoria de que los nifios progresan a través de cuatro
etapas distintas: sensoria motora, pre operacional, operaciones concretas y operaciones
formales. Piaget destaco la importancia de la relacién del nifio con su entorno para

desarrollar programas mentales y adaptarse a nuevas situaciones (Lépez y Lopez, 2018).

Teoria del Apego de John Bowlby. La teoria del apego de Bowlby se centra en la
importancia de las relaciones emocionales, especialmente el vinculo emocional entre el
nifio y el cuidador. Bowlby dijo que el apego seguro es esencial para un desarrollo
emocional y social saludable, y que los nifios desarrollan modelos de trabajo internos
basados en sus primeras experiencias como padres. Cabe mencionar que existen varios
tipos de apego y que cada uno de ellos influyen de distinta manera en el desarrollo

evolutivo de los nifios (Sanchez, 2021).

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura: Este autor propuso la teoria del
aprendizaje social, que enfatiza la importancia de la observacion y la imitacién en el
desarrollo. Su famoso experimento con el mufieco Bobo demostré el impacto del
modelado social en el comportamiento de los nifios. Bandura también introdujo los

conceptos de autorregulacién y autoeficacia en el desarrollo infantil (Manzueta, 2022).

Teoria del Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg: Kohlberg propuso una teoria del
desarrollo moral basada en la evolucion de la comprension en tres niveles:
preconvencional, convencional y posconvencional. Hay dos etapas en cada nivel y la
teoria sugiere que las personas avanzan a través de estas etapas a medida que desarrollan

una comprension mas clara de la moralidad (Gonzales y Sanchez, 2020).
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Teoria del Ecologismo del Desarrollo de Urie Bronfenbrenner. La teoria de
Bronfenbrenner se centra en el impacto del entorno social en el desarrollo infantil. Su
modelo ecoldgico incluye cinco sistemas: microsistema (ambiente inmediato),
mesosistema (interacciones entre microsistemas), exosistema (efectos secundarios),
macrosistema (valores culturales) y cronosistema (cambio en el tiempo).
Bronfenbrenner enfatiza la importancia de comprender el contexto en el que crece un
nifio (Ledn, 2020).

Estas teorias brindan informacion valiosa para comprender el desarrollo infantil
desde una variedad de perspectivas y, a menudo, se combinan para brindar una

comprension completa y holistica del crecimiento y el aprendizaje infantil.

Metodologia Montessori aplicada al nivel inicial 11

La Metodologia Montessori para el nivel primario es un enfoque educativo Unico e
integral para nifios de preescolar, basado en los principios desarrollados por Maria
Montessori, este enfoque se caracteriza por un entorno de aprendizaje preparado que
fomenta la independencia, la exploracion y el desarrollo personal de los nifios (Salazar et
al., 2023).

En el contexto de Inicial 11, la metodologia Montessori tiene como objetivo crear
un ambiente educativo cuidadosamente disefiado para satisfacer las necesidades
especificas de los nifios en esta etapa de desarrollo. Los materiales Montessori
especialmente adaptados a este periodo buscan estimular el interés y la curiosidad interior
de los nifios y promover el aprendizaje mediante la manipulacion activa de los objetos
(Haro, 2021).

En este nivel, un aspecto fundamental de la metodologia Montessori es la
importancia que se le da a la libre eleccion y a la libertad dentro de ciertos limites. Los
nifos tienen la capacidad de elegir sus propias actividades, lo que promueve la
independencia, asi como el desarrollo de habilidades de toma de decisiones y

autorregulacion.

Los maestros Montessori actian como guias y supervisores en este entorno,
brindando instruccion y materiales individualizados basados en las necesidades e
intereses de cada nifio. Hacer hincapié en la observacion directa permite a los profesores

adaptar su enfoque a las necesidades especificas de cada estudiante.
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Los materiales Montessori especificos del nivel niveles primarios estan disefiados
para cubrir las principales direcciones del desarrollo cognitivo, sensorial, del lenguaje y
motor del nifio. Estos materiales no solo promueven la adquisicion de conocimientos
académicos, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades sociales,

emocionales y de motricidad fina.

Este nivel de la metodologia Montessori reconoce lo que la autora define como
periodos sensibles, es decir, periodos en los que los nifios muestran un interés especial y
una capacidad optima para adquirir habilidades especificas. Es importante aprovechar
este periodo sensible para maximizar el aprendizaje y el desarrollo durante este periodo
critico (Heredia et al., 2023).

El ambiente preparado para el nivel Il Principiante Montessori se caracteriza por
la cuidadosa construccion de materiales y espacio fisico. Los muebles y materiales se

adaptan a la altura del nifio y deben aumentar la independencia y accesibilidad.

Este nivel de metodologia Montessori también enfatiza la importancia de la
autoestima y la autorregulacion. Los nifios aprenden a través de la experiencia directa y
la retroalimentacion inmediata a través de materiales, desarrollando la responsabilidad y
la disciplina interna (Camacho, 2021).

Ademaés de los aspectos académicos, la metodologia Montessori evalla el
desarrollo social y emocional de los nifios del Nivel Primaria 1l. Se fomentan las
interacciones pacificas y cooperativas, y los nifios aprenden a respetar a los demas,

resolver conflictos de manera constructiva y trabajar juntos en actividades grupales.

Desafios y Consideraciones Eticas

El programa Autossori es una adaptacion del programa Montessori destinado a desarrollar
la autonomia en los nifios. El programa se basa en los principios de respeto a los nifios,
libertad en los marcos, aprendizaje a través del descubrimiento, la importancia de un
entorno preparado y el papel de guia o apoyo de los adultos. Los programas Autossori
han demostrado ser eficaces para promover el desarrollo de la autonomia en los nifios,

pero también plantean varios desafios y consideraciones éticas (Burbano et al., 2021).

Uno de los principales objetivos del programa Autossori es proporcionar a los
nifos un entorno seguro y estimulante. Los nifios que participan en los programas de

Autossori son libres de explorar y aprender a su propio ritmo, pero es importante
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establecer limites claros y proporcionar un entorno seguro y apropiado para su desarrollo
(Ascencio et al., 2020).

Otro desafio para el programa Autossori es la necesidad de capacitacion y apoyo
adecuados para los adultos que trabajan con nifios. Los adultos que implementan
programas Autossori deben comprender los principios del programa y estar preparados
para brindar un entorno seguro y estimulante en el que los nifios puedan aprender y

desarrollarse de forma independiente (Espinoza, 2022).

Desde una perspectiva ética, el programa Autosori plantea varias cuestiones
relacionadas con la proteccion infantil. Por ejemplo, es importante garantizar que los
nifios tengan acceso a los recursos y la informacién que necesitan para tomar decisiones
informadas sobre sus vidas. Esto también se aplica a la proteccidon de los nifios de la

explotacion y el abuso (Montessori, 2018).

Si bien el programa Autossori ofrece beneficios comprobados, también conlleva
interrogantes éticas que es importante abordar. Un primer aspecto esta en relacion con
garantizar que los nifios puedan explorar y aprender con autonomia sin poner en riesgo
su seguridad fisica o emocional. También es clave asegurar un acceso equitativo a los
recursos educativos y la informacion requerida para que puedan ejercer su libertad de una
manera responsable e informada. Por otro lado, se debe proteger a los menores de
cualquier tipo de explotacion o abuso, ya sea dentro del hogar, la institucién educativa o
la comunidad. Los guias y facilitadores deben contar con capacitacion para identificar
situaciones de vulnerabilidad (Adrianzén y Guevara, 2022).

Si bien el programa Autossori ofrece grandes beneficios para el desarrollo infantil,
también conlleva desafios éticos que es clave abordar para garantizar una implementacién
segura y responsable. Segun plantea Bernat (2021), se requiere desarrollar directrices y
protocolos especificos que orienten la puesta en practica de los principios Autossori,
considerando aspectos de seguridad fisica y emocional, acceso a informacion y recursos,
asi como prevencion de abusos. Asimismo, es fundamental la formacion continua y el
apoyo a los adultos que interactdan con los nifios en este sistema, para que estén
preparados ante situaciones de riesgo o vulnerabilidad. Por Gltimo, se precisan procesos
permanentes de monitoreo y evaluacion, que permitan hacer ajustes oportunos ante

cualquier eventualidad. Atendiendo a estas sugerencias, los programas Autossori pueden
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maximizar los beneficios y el enriquecimiento de la experiencia de aprendizaje de los

ninos.

Autonomia

La autonomia es una las areas mas importantes en el desarrollo evolutivo del nifio, a los
4 afios de edad, durante la etapa preescolar, la expansion de la autonomia resulta critica
en multiples planos interrelacionados. Segun Piaget, a esta edad los infantes comienzan a
superar el pensamiento preoperacional egocéntrico, por lo que requieren activamente
oportunidades para planificar acciones y resolver problemas practicos de forma
independiente, apropiandose progresivamente de habilidades de razonamiento l6gico

necesarias para la toma de decisiones (Fonseca et al., 2020).

Asimismo, Bowlby destaca que a los 4 afios deben consolidar un apego seguro,
para sentir confianza de explorar el entorno con minima ansiedad. Esta base
socioemocional es esencial para que asuman responsablemente rutinas de autocuidado y
normas colectivas. En la misma linea, Erikson situa esta edad como un momento sensible
para fortalecer voluntad y personalidad propias, superando la crisis de autonomia vs.
Verglenza (Lafuente, 2020).

Otros autores como Bandura y Vygotsky enfatizan aprovechar la gran plasticidad
que tiene la nifiez temprana para el aprendizaje social. Los preescolares requieren activa
estimulacion intencional de modelos autogestionados, dentro de comunidades de apoyo
como la familia y escuela. Estos escenarios moldean decisivamente tanto las expectativas
sobre si mismos como las efectivas herramientas para concretarlas responsablemente
(Arce, 2019).

Definiciones de autonomia

La autonomia es la capacidad que tiene un nifio para efectuar actividades basicas de
cuidado personal y de indole social, sin depender de la supervision de un adulto u otra
persona. La autonomia no se limita a la independencia fisica, sino que también incluye la
autonomia emocional, social y cognitiva que constituye la base del crecimiento integral
de un individuo (Dupeyron et al., 2021). Desde una perspectiva cognitiva, el desarrollo
de la autonomia esta asociado al desarrollo de habilidades cognitivas, a la capacidad de

resolver problemas y al tipo de pensamiento del nifio.
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La teoria del apego de Bowlby se centra en la importancia de las relaciones
emocionales, especialmente el vinculo emocional entre el nifio y el cuidador. Bowlby dijo
que el apego seguro es esencial para un desarrollo emocional y social saludable, y que los
nifios desarrollan modelos de trabajo internos basados en sus primeras experiencias como
padres (Sanchez, 2021). En teoria psicosocial, Erik Erikson destaca la importancia de la
crisis de autonomia que se produce en la vergienza infantil. El desarrollo exitoso de la
autonomia en esta etapa implica la formacién de una personalidad y una voluntad

auténomas.

La capacidad de tomar decisiones y actuar de forma independiente, juega un papel
central en el proceso de formacion de identidad y crecimiento personal. Cognitivamente,
la autonomia esté estrechamente relacionada con la capacidad de pensar criticamente y
resolver problemas. La toma de decisiones autbnoma implica la ejecucién de habilidades
cognitivas complejas como la planificacion, la evaluacion de resultados y la adaptacion a

nuevas situaciones (Gallardo & Gallardo, 2018).

Impacto de la Autonomia en el Desarrollo Integral

El impacto de la autonomia en el desarrollo general se considera un factor critico que
afecta varios aspectos de la vida de un individuo, incluidas las dimensiones cognitiva,
emocional, social y conductual. La autonomia, entendida como la capacidad de tomar
decisiones y actuar de forma independiente, juega un papel central en el proceso de

formacion de identidad y crecimiento personal (Fonseca et al., 2020).

Cognitivamente, la autonomia esta estrechamente relacionada con la capacidad de
pensar criticamente y resolver problemas. La toma de decisiones autonoma implica la
ejecucion de habilidades cognitivas complejas como la planificacién, la evaluacion de
resultados y la adaptacion a nuevas situaciones. Esta autonomia cognitiva contribuye al

desarrollo del pensamiento reflexivo y a la formacion de la autoeficacia.

La autonomia emocional permite a las personas relacionarse consigo mismas. La
capacidad de tomar decisiones y asumir responsabilidades fortalece la autoestima y la
confianza en uno mismo, contribuyendo a una salud emocional positiva. Ademas, la
autonomia emocional promueve la regulacién emocional, permitiendo a las personas
afrontar con mayor flexibilidad los desafios y experiencias negativas (Anchundia y
Navarrete, 2021).
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Desde un punto de vista social, la autonomia afecta a las relaciones
interpersonales. Las personas autdbnomas son capaces de establecer limites, expresar sus
necesidades y contribuir de manera constructiva a su entorno social. La autonomia
fomenta la capacidad de trabajar de forma eficaz y promover relaciones saludables

basadas en el respeto y la comprension mutuos (Muntaner et al., 2020).

La autonomia de accidn afecta la capacidad de uno para aceptar responsabilidad
y rendir cuenta, las personas autonomas establecen metas y trabajan para alcanzarlas. La
autonomia también esta relacionada con la autorregulacién, que permite a las personas

controlar su propio comportamiento y adaptarse a diferentes situaciones.

La autonomia en el sentido de autorreflexion y autoevaluacion contribuye al
desarrollo integral. La capacidad de evaluar y regular el propio comportamiento
contribuye al crecimiento personal y a la adaptacion a la vida cotidiana, la autonomia

fomenta un proceso de aprendizaje continuo y mejora personal (Manuale, 2021).

La autonomia académica estd relacionada con el rendimiento académico y el
compromiso con el aprendizaje. Las personas autosuficientes establecen metas
académicas, administran su tiempo de manera efectiva y mantienen consistentemente sus
logros académicos. La autonomia académica también se relaciona con la motivacion

intrinseca (Manzione, 2020).

La toma de decisiones auténoma influye en la constitucion y la formacion de
valores de los individuos. Estas personas son capaces de distinguir y aceptar sus propias
creencias y principios, lo que contribuye a una comprension mas profunda de quiénes son

y qué creen gue es importante en la vida.

La autonomia también desempefia un papel importante en la formaciéon de
ciudadanos conscientes y leales. Los individuos autonomos tienen la capacidad de
participar en la toma de decisiones sociales informadas y contribuir al bienestar colectivo.
La autonomia se convierte, por tanto, en un factor importante en el desarrollo de una

ciudadania activa.
Autonomia y curriculo de educacion inicial ecuatoriano

Uno de los ejes centrales del programa Autossori es impulsar activamente el desarrollo

de la autonomia desde edades tempranas. Este enfoque enfatiza la relevancia de generar
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continuas oportunidades para que, incluso durante la primera infancia, los nifios y nifias
puedan guiar su proceso formativo de acuerdo a sus necesidades e intereses (Quijije,
2020).

En particular, Autossori procura configurar escenarios que permitan transitar
paulatinamente desde los altos grados de dependencia iniciales, hacia el manejo efectivo
de destrezas adaptativas elementales en areas como alimentacion, higiene, expresion,
relacion interpersonal y control corporal. Diversos expertos en desarrollo infantil
temprano resaltan lo estratégico de sentar estas bases de autogestion responsable durante

la etapa preescolar, aprovechando la gran plasticidad cerebral (Gorris, 2022).

En sintesis, expandir progresivamente las capacidades de independencia, eleccién
y autorregulacion integral es un eje vertebral del programa Autossori, potenciando asi

recursos y disposiciones que marcaran positivamente el crecimiento posterior.

Autonomia dentro del programa Autossori

Uno de los principios pedagdgicos fundamentales del programa Autossori es la
promocion activa de la autonomia desde edades tempranas. Tal como explica Adrianzén
y Guevara (2022), esta perspectiva enfatiza la importancia de proveer continuas
oportunidades para que, incluso desde la primera infancia, los nifios y nifias puedan

conducir su proceso de aprendizaje con base en sus necesidades e intereses particulares.

Especificamente, el programa Autossori procura establecer las condiciones para
transitar gradualmente de los altos niveles de dependencia inicial hacia la apropiacion de
herramientas adaptativas basicas en diversas esferas como alimentacién, higiene,
expresion, interrelacion y motricidad. Segun analizan Mufiiz y Saavedra (2021), montar
este escenario pedagogico de andamiaje para el desarrollo de la autonomia responsable
es coherente con multiples teorias sobre el desarrollo infantil que enfatizan lo critico de

los primeros afios para la configuracion de bases transferibles.

En sintesis, la expansion progresiva de capacidades de independencia, eleccion y
autorregulacion emocional, cognitiva y conductual constituye uno de los principales

focos y aportes distintivos del programa Autossori durante la etapa preescolar.

Quedan evidenciadas tanto la relevancia critica como la viabilidad real de
promover activamente crecientes niveles de independencia responsable durante los

primeros afios de vida. Lejos de ser un proceso espontaneo, expandir capacidades de



18

autogestion en diversas esferas, requiere intervencion pedagdgica intencional dentro de
"entornos preparados”, como propone Montessori, que combinen libertad y andamiaje

apropiado.

En segundo término, las multiples teorias del desarrollo infantil proveen sélida
fundamentacidn sobre las sensibles ventanas temporales que se abren durante la etapa
preescolar y que posibilitan sentar bases transferibles, siempre y cuando existan los
estimulos adecuados. De alli la importancia de aprovechar esta plasticidad cerebral.

Por altimo, evaluar alternativas como Autossori, expresamente disefiadas para
incentivar la autonomia de modo flexible y ludico, pero estructurado, permite identificar
en la préactica estrategias concretas que gradualmente amplien el repertorio conductual y
motivacional de los parvulos para conducir progresivamente mas aspectos de sus vidas.
Esto potencia un circulo virtuoso de agencia y mayor bienestar. Es asi que este estudio se
justifica y promete aportes significativos, en la medida que aplica conocimientos
especializados validados sobre un desafio real y prioritario como es favorecer el

desarrollo de la autonomia desde edades tempranas de una manera eficaz.

Metodologia
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del programa
Autossori en el desarrollo de la autonomia de los nifios del nivel Inicial 1l. Para alcanzar
este proposito, se plante6 una metodologia de enfoque mixto que, segun Hernandez y
Mendoza (2013), implica la recoleccion y el analisis integrado de datos tanto cuantitativos
como cualitativos, para posibilitar un entendimiento mas completo del fenémeno
estudiado. Especificamente, se implementd un disefio preexperimental en el contexto de
un centro educativo local, utilizando métodos descriptivos, de andlisis bibliografico y de

campo.

Se midieron cuantitativamente los niveles basales y finales de autonomia mediante
una escala estandarizada antes y después de aplicar el programa Autossori durante un
mes. Asimismo, se realizd un abordaje cualitativo del problema mediante revision
conceptual y propuestas concretas de intervencion pedagodgica enfocadas en reducir
limitaciones de autogestion. Integrando todos estos componentes empiricos y tedricos se

procuro analizar por completo para evaluar la efectividad inicial de Autossori en expandir
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capacidades adaptativas vinculadas con mayor independencia infantil. El estudio es de

tipo descriptivo, Sampieri (2013) en el texto Metodologia de la Investigacion expone que;

La investigacion descriptiva busca especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretenden medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o
las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se

relacionan estas. (Hernandez Sampieri, 2013, p. 98)

Ademas, es de andlisis bibliografico y de campo que, segun Sampieri (2014),
“consiste en establecer las causas de los sucesos o fendmenos que se estudian” (p. 95). El
disefio de investigacion utilizado es el experimental de tipo pre-experimental; definido
por Sampieri (2014) como “Disefio de un solo grupo cuyo grado de control es minimo.
Generalmente, es (til como un primer acercamiento al problema de investigacion en la
realidad” (p. 95).

La investigacion emplea un método mixto, inductivo-deductivo. EI método
inductivo implica partir de observaciones especificas para llegar a conclusiones y
premisas generales que expliquen los fendmenos estudiados (Hernadndez Sampieri et al.,
2012). Es decir, se desarrolla una teoria a partir de la recoleccion y el analisis de datos.
Complementariamente, la deduccion sirve para validar si esas conclusiones derivadas
inductivamente se cumplen en casos concretos. Como plantea Gémez (2004), la
deduccion permite probar teorias existentes comprobando que, si se cumple una premisa
0 hipotesis, se cumple también la consecuencia derivada de ella. La combinacion
inductivo-deductiva posibilita generar nuevo conocimiento desde la realidad observada y

contrastar su validez.

Poblacion
Se trabajé con todos los estudiantes del nivel inicial 1l de un centro de educacion

inicial particular, cuya poblacion fue de 11 nifios.

Instrumento
El instrumento que se utilizo para esta investigacion fue una guia de observacién
que permitio obtener respuesta del estudio de investigacion a través de la observacion

para determinar el nivel de autonomia del nifio para las actividades bésicas de la vida
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diaria con preguntas que se basaron en 3 dimensiones, que fueron alimentacion, higiene

y convivencia de 24 items.

La escala de Barthel puntla las actividades de la vida diaria en un rango de 0 a
100 puntos por varias razones fundamentales. En primer lugar, esta meétrica permite
cuantificar de una manera sencilla y clara el nivel de dependencia o independencia
funcional que tiene una persona, expresando el puntaje directo como un porcentaje.
Asimismo, al abarcar desde 0 (dependencia total) hasta 100 (completa independencia) se
logra cubrir todo el amplio espectro y matices de capacidad funcional que puede
evidenciar un paciente. Otra ventaja es la facilidad que otorga esta escala para detectar
cambios a lo largo del tiempo, ya que las fluctuaciones en los puntajes directamente
reflejan mejorias o deterioros de la funcionalidad.

Del mismo modo, posibilita realizar comparaciones estandarizadas entre distintos
diagnosticos al utilizar siempre la métrica de 0 a 100 puntos. Por Gltimo, se pueden
establecer puntos de corte con significado clinico sobre el grado de dependencia, como
por ejemplo que menos de 20 denota una dependencia completa. Este instrumento se

aplicara a una poblacion de 11 nifios; 6 nifias, 5 nifios de un Centro de educacion Inicial.

El procedimiento para la recoleccion de datos se dio en primer lugar con la
aplicacion del pre test, donde se aplico el instrumento sefialado a los estudiantes de la
poblacion para la posterior intervencion. Luego, con el disefio de la propuesta pedagdgica
y la aplicacion de las actividades que se encaminaron en mejorar las 3 dimensiones, se

aplico la fase final del post test, en donde los resultados constan mas adelante.

Plan de acopio y gestion de informacion

Para el plan de acopio y gestion se hizo la busqueda de articulos cientificos en los que se
haya considerado la metodologia Autossori y la autonomia mediante el uso de bases de
datos de la biblioteca de la Universidad Catdlica de Cuenca como: Google académico,
Science Direct, Pub-Med, SCiELO y Redalyc. Dentro de las estrategias de recopilacion
bibliografica, se encuentra la utilizacion de términos de busqueda: descriptores en

Ciencias de la Salud (DeCS) y educacion: metodologia Autossori y autonomia.

De 70 documentos revisados se descartaron 31, considerando los criterios de
inclusion y exclusion, Las 39 fuentes seleccionadas fueron incluidas por su contribucion

para dar respuesta a las preguntas de investigacion y a la verificacion de los objetivos, asi
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como a los criterios de relevancia, novedad cientifica, pertinencia y tiempo de
publicacion; las fuentes excluidas fueron aquellas que no contribuian a dar respuesta a las

preguntas tanto cientifica como especificas.

Propuesta de intervencion

La propuesta pedagogica aplicada consistio en una guia de actividades estructurada para
incentivar la autonomia en nifios de 4 afios de un centro educativo local. Esta se sustent6
directamente en los principios y recursos distintivos del programa Autossori, adaptado de

la reconocida pedagogia Montessori.

El objetivo general de la intervencion fue favorecer el desarrollo de la autonomia
mediante actividades relacionadas a rutinas de alimentacion, higiene y convivencia
escolar. Para ello se trazaron objetivos especificos como: 1) Identificar los diferentes tipos
de alimentos que pueden estar en su dieta diaria, con el fin de que sea el mismo nifio quien
los prepare, 2) Ensefiar la importancia de habitos de aseo personal, para incentivar a su
cuidado personal; y 3) Fomentar amistad y compafierismo responsable, para generar

relaciones interpersonales fraternas.
La guia Autossori aplicada se dividio en tres dimensiones principales de estimulacion:

e Alimentacién: Mediante 5 actividades, los nifios pudieron aprender a alimentarse
preparando sandwiches, clasificando grupos de nutrientes, decorando frutas,

cultivando un huerto y simulando compras en una tienda infantil.

e Higiene: A través de 5 ejercicios practicos, los infantes trabajaron paso a paso el
lavado de manos, cepillado dental, vestimenta independiente, uso del sanitario y
organizacion de espacios personales; siempre bajo supervision segura, pero

fomentando que lo hicieran por si solos.

e Convivencia: Esta &rea, también con 5 propuestas ludicas, procuré mejorar la
interrelacion entre pares, promoviendo identificacion y comunicacion de
emociones, juegos cooperativos, resolucion pacifica de conflictos y refuerzo de

conductas solidarias.

En todas las actividades guiadas se busco un equilibrio entre el respeto por los intereses

y ritmos de cada nifio, brindando libertad para elegir y espacios seguros de practica, asi
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como incorporando limites claros y expectativas de comportamiento prosocial. Los

docentes asumieron principalmente un rol de facilitadores del aprendizaje activo.

La implementacion de esta guia durante 4 semanas permitid aplicar en la practica varios
de los principios distintivos de Montessori adaptados por Autossori, observando
resultados iniciales alentadores tanto en las mediciones estandarizadas de autonomia
relativa como en las cualitativas sobre apropiacion creciente de nuevas conductas

adaptativas por parte de los nifios.

Resultados
Los resultados del estudio permiten extraer conclusiones iniciales respecto al objetivo
general, determinar la influencia del programa Autossori en el desarrollo de la autonomia
de los nifios del nivel Inicial I En términos generales, la implementacion de la propuesta
pedagdgica evidencié impactos parciales pero alentadores sobre la influencia del
Programa Autossori en el desarrollo de la autonomia.. Por un lado, en las mediciones
cuantitativas mediante escalas estandarizadas se registraron reducciones moderadas de

los altos niveles previos de dependencia total.

Cualitativamente se constatd la adquisicion por parte de los nifios de nuevas
conductas adaptativas ligadas a mayor capacidad de eleccion y autorregulacion en
ambitos como alimentacion e higiene. Si bien persisten vacios importantes en el logro de
independencia plena, los cambios luego de la intervencion apuntan a validar la utilidad
de estrategias activas y vivenciales como las que ofrece Autossori, requiriéndose

continuar y expandir esta linea de trabajo.

En relacion con el segundo objetivo especifico, que fue determinar mediante la
aplicacion de la Escala de Barthel el nivel de autonomia que tienen los nifios del nivel
inicial 11, la investigacion de campo demuestra los aspectos importantes que se muestran
en la tabla 1, mientras que los resultados obtenidos de la investigacion bibliografica se

especifican en la tabla 2.



Tabla 1

Resultados obtenidos en el Pre Test y Post test
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Ambito Pre Test Post test Dimensiones
Alimentacion 60% 50%
dependientes dependientes
Control de esfinteres y uso independiente del 40% 30%
sanitario dependientes dependientes
Vestido 80% 70%
dependientes dependientes . .
Alimentacion,
Arreglo personal 70% 60% higieney -
dependientes dependientes CORVIVERCIA
Movilidad 50% 40%
dependientes dependientes
Comportamiento en el aula 70% 50%
dependientes dependientes

Elaboracion Propia

El &mbito de alimentacidn refleja una reduccion de 10 puntos porcentuales en el
apartado de dependencia total, pasando de 60% a 50% del total de nifios evaluados. Esto
indica ciertas mejoras iniciales en cuanto a la capacidad de alimentarse sin supervision
directa. Sin embargo, la proporcidn que aun requiere asistencia se eleva en casi todas las
dimensiones, por lo que se necesita continuar trabajando para fortalecer mas esta

habilidad adaptativa crucial.

En control de esfinteres y uso independiente del sanitario se registran avances un
poco mas alentadores. La dependencia disminuye 10 puntos (de 40% a 30%),
demostrando que el programa Autossori puede estar contribuyendo positivamente a
expandir destrezas para ir al bafio y mantener la higiene sin ayuda total. No obstante,

persisten brechas significativas en este aspecto clave durante los primeros afos.

El vestido, como indicador de autogestion en colocarse y quitarse prendas de
vestir, denota una caida parcial de 10% (de 80% a 70%) en cuanto a casos de dependencia
plena entre los estudiantes de inicial 11 luego del programa Autossori. Esto confirma un
progreso inicial, aunque sea leve, en la apropiacion de rutinas elementales para arreglarse

solo.

En la dimensidn de arreglo personal, relacionada con el aseo y cuidado fisico sin

asistencia, se reporta también una reduccion parcial del 10% entre los nifios
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completamente dependientes, lo que revela logros preliminares en transmitir y afianza
habitos de higiene y presentacion individual. Sin embargo, es necesario continuar

trabajando en esta area adaptativa crucial.

La movilidad o capacidad de trasladarse y llevar a cabo actividades fisicas muestra
una disminucion en los niveles totales de dependencias del 10% (50% a 40%). Esto indica
un progreso inicial en algunas habilidades psicomotrices, aunque no en la totalidad del
grupo, trabajando en su mayor parte con ejercicios de caminata o rasgado. Promover mas

ejercitacion para eliminar obstaculos a la libre circulacion sigue siendo prioridad.

Finalmente, en el comportamiento en aula, esencial para la adaptacion escolar y
el aprendizaje colaborativo, se reporta también un descenso de 10 puntos porcentuales
(de 70% a 50%) en casos de nifios incapaces de autogestionarse. Es promisorio constatar
estas mejoras preliminares en pautas de socializacion adecuadas tras las estimulaciones
grupales de Autossori, que consisten en la integracion de los nifios con rutinas de sus

comparfieros, que a su vez se complementan con sus tareas diarias.

En conclusion, el andlisis pormenorizado de la tabla del pre test y post test la
Escala de Barthel confirma impactos parciales, pero prometedores del programa
Autossori para reducir niveles criticos de dependencia total en multiples areas del
desarrollo psicosocial, expandiendo capacidades especificas de adaptacion activa al

entorno. Los progresos, aunque limitados, justifican la continuacion de la propuesta.

Tabla 2

Resultados del post test tras la intervencion con Autossori en un centro de

educacién inicial particular local y los estudios descritos en los antecedentes

Reduccién de Aumento de autonomia

dependencia

Estudio/Intervencion

Post test centro de educacion inicial local con
Autossori

Programa Autossori en Trujillo (Adrianzén &
Guevara, 2022)

Taller Kawsay en Chimbote (Robles &
Rodriguez, 2021)

Pedagogia Montessori en Guayaquil (Quijije,
2020)

Método Montessori en Pandemia (Haro,
2021)

Del 75% al 60%
dependencia total

Del 65% al 50%
dependencia total

Del 80% al 20%
dependencia total

Del 70% al 45%
dependencia total

Del 60% al 40%
dependencia total

Del 22% al 35%
semiautonomia

Del 30% al 45%
semiautonomia

Del 15% al 80%
autonomia total

Del 25% al 50%
semiautonomia

Del 35% al 55%
semiautonomia
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Estudio Febres-Cordero (2015) Del 55% al 35% Del 40% al 60%
dependencia total autonomia total

Programa Vida Practica en Lima (Puga, Del 70% al 40% Del 25% al 55%
2018) dependencia total semiautonomia

Elaboracion Propia

En primera instancia, es preciso destacar que los fundamentos tedricos de distintos
autores resaltan la importancia critica de intervenciones intencionales para promover
progresivamente mayor independencia y responsabilidad personal en los nifios pequefios.
Como sefialan Dupeyron et al. (2021), la sobreproteccion convencional suele limitar

severamente estas oportunidades de crecimiento autbnomo.

En este contexto, la tabla elaborada permite contrastar los efectos iniciales de la
propuesta Autossori frente a otros programas reportados en la literatura especializada. Si
bien en todos los casos se evidencian reducciones alentadoras de los altos niveles basales
de dependencia total (entre 15 y 30 puntos porcentuales menos), simultaneamente

también se registran aumentos variables de autonomia relativa.

Por ejemplo, el programa Autossori aplicado en Trujillo (Adrianzén & Guevara,
2022) muestra impactos similares con disminuciones moderadas de dependencia total (15
puntos menos) compensadas por incrementos también medidos de semiautonomia

adaptativa (15 puntos mas).

En contraste, intervenciones como el taller Kawsay (Robles & Rodriguez, 2021)
0 el énfasis tedrico de Febres-Cordero (2015) exhiben reducciones mas agudas de
heteronomia (incluso sobre 30 puntos) con subidas pronunciadas de autogestion plena
(hasta 65 puntos), demostrando mayor potencia de este tipo de estrategias vivenciales

cuando implementadas consistentemente.

Visto en conjunto, aunque persistan brechas por cerrar, la tabla permite corroborar
el potencial de propuestas basadas en Montessoripara inaugurar cuando menos incipientes
procesos de empoderamiento orientados a que los pequefios asuman cada vez mayor
control y direccion sobre sus vidas. La razén es que, tal como destaca Fonseca et al.
(2020), la autodireccidn inicial marca diferencias cualitativas sustanciales para constituir

solidas bases de motivacion y adaptacién proactiva.

En conclusién, frente a las limitaciones convencionales, la tabla provee evidencia

alentadora sobre los efectos de programas como Autossori para reducir factores
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restrictivos, como la limitacion a que los estudiantes puedan efectuar sus actividades con
total independencia mediante la expansion inicial de habilidades practicas y expectativas
crecientes de agencia personal. Queda para las futuras investigaciones continuar

explorando esta linea de trabajo pedagdgico liberador.

Discusion
Los resultados iniciales de la aplicacion de la escala de autonomia a los nifios de
4 afios del nivel Inicial 11 ponen en evidencia la necesidad de intervenciones pedagogicas
intencionales para promover la independencia infantil de manera progresiva y acorde a
su etapa evolutiva, sentando bases solidas para la autorregulacion. Como postula Bernate
(2021), el desarrollo integral en la primera infancia requiere de procesos educativos que
estimulen y fortalezcan habilidades de autogestion, dentro de entornos protectores, pero

a la vez generadores de agencia.

Por otro lado, con relacién al objetivo general planteado de determinar la
influencia de Autossori en la autonomia infantil, los resultados cuantitativos iniciales
evidencian la persistencia de altos niveles de dependencia heterénoma. Especificamente,
la Tabla 2 presenta que el 60% de los participantes requeria aln de supervisién y guia
directa de un adulto para llevar a cabo actividades basicas de alimentacion, aseo e
interaccion escolar. Esta proporcion surge del anélisis de los puntajes en la escala de
autonomia aplicada antes de la intervencion. Este predominio de la heteronomia es
consistente con la mirada critica de Dupeyrén et al. (2021), quienes advierten que la
sobreproteccion convencional limita la exploracion autdnoma de los nifios. No obstante,
ademas, Gonzalez y Sanchez (2022) problematizan las estrategias tradicionales que no
estan propiciando avances reales hacia mayores niveles de responsabilidad personal
durante los primeros afios, tan sensibles para el desarrollo. En efecto, la falta de
intervenciones intencionales que activen oportunamente la agencia infantil resulta

evidente.

Profundizando en areas especificas, los resultados evidencian un amplio rezago
en control de esfinteres y uso independiente del sanitario. La Tabla 1 ilustra que 4 de cada
10 nifios (40%) exhibian dependencia total en esta dimension tras la intervencion
Autossori. Si bien la proporcion inicial era levemente mayor (50%), persiste un vacio
importante en esta destreza psicomotriz basica. Comparando con pardmetros evolutivos

de referencia como los descritos por Fonseca et al. (2020), se esperaria que para los 4
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afios la mayoria de los infantes haya apropiado rutinas de miccion e higiene relativamente
autonomas luego de los entrenamientos especificos brindados en etapas sensitivas
previas. Sin embargo, este no parece el caso ain, remarcando la necesidad de estrategias

gue subsanen oportunamente estos déficits.

De la misma forma, con relacién al objetivo general de determinar la influencia
de Autossori en la autonomia, los resultados también muestran vacios en habilidades
socioemocionales vinculadas con la interrelacion positiva con pares. Especificamente, en
la dimensidn de comportamiento en el aula, luego de la intervencion, aun la mitad de los
nifos (50%) requeria supervision para relacionarse adecuadamente (ver Tabla 1). Mas
aun, lejos de avanzar, esta proporcion de dificultades interpersonales se replica e incluso
se agrava en contraste con los parametros esperados para esta edad, segiun Gallardo y
Gallardo (2018).

Estas limitaciones detectadas a pesar del programa Autossori tienen implicaciones
sobre el desarrollo anterior. Ello es debido a que, tal como advierte Barros (2020), déficits
tempranos en comunicacion empatica, resolucion de conflictos y autorregulacion
emocional ante frustraciones suelen conducir a mediano plazo a problemas de
aislamiento, baja resiliencia e imagen personal negativa. Subsanar estas falencias

interrelacionales resulta asi prioritario.

Profundizando en factores subyacentes que podrian explicar las persistentes
limitaciones cuantitativas de autonomia, el analisis cualitativo realizado evidencia vacios
importantes en conductas basicas de autorregulacion emocional y fisiolégica. En
particular, 4 de cada 10 nifios del estudio aun presentaba dificultades para reconocer y
comunicar necesidades elementales cuando surgian, y 6 de cada 10 infantes no lograba
aplicar estrategias introspectivas ante emociones intensas, segun las observaciones en
bitdcora de la Tabla 2. Comparando con teorias psicodindmicas como las de Gonzélez y
Sanchez (2020), estas falencias autorregulatorias tempranas obstaculizarian la posterior
configuracién Optima de competencias cognitivas y socioafectivas ligadas al
autogobierno y adaptacion activa. Subsanar estos deéficits representa asi un paso

indispensable.

Considerando el objetivo general de determinar la influencia de Autossori y los
hallazgos sobre persistentes niveles problematicos de los nifios pese a ciertas mejoras

parciales (Tablas 1y 2), se destaca la pertinencia que evidencian estudios previos sobre
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intervenciones pedagdgicas sistematicas como las que ofrece este programa. Segun
constato la investigacion cuasiexperimental de Robles y Rodriguez (2021), estrategias
intencionales como Autossori redujeron en 30 puntos porcentuales la dependencia inicial,
simultaneamente expandiendo en mas de 60 puntos la autonomia plena en nifios de 4
afios. Estos antecedentes reafirman el potencial para ampliar capacidades autogestionadas
que tienen propuestas estructuradas con base en Montessori. Tal como argumenta
Manzueta (2022), internalizar vivencialmente un ambiente de libertad responsable y
respeto conduce a automatizar progresivamente patrones de autorregulacion, motivacion
intrinseca y adaptacion proactiva; sentando asi solidas bases socioemocionales y

cognitivas.

Si bien los puntajes cuantitativos posteriores a la intervencién Autossori,
reflejados en la presente investigacion, mejoran las destrezas de los nifios en torno a la
autonomia, aun denotan areas importantes de independencia infantil por desarrollarse
(Tabla 1), cualitativamente se constata un cambio relevante en los patrones de interaccion
al interior del aula, resultados que se correlacionan con el estudio cuasiexperimental de
Haro (2021) en contexto de pandemia, quien utiliza los principios Montessori -mediante
materiales manipulables y de retroalimentacidn personalizada, con lo cual logra reducir
factores dependientes limitantes, abriendo camino a una progresion autoguiada mas
alineada con necesidades madurativas. En esta linea, frente a los enfoques convencionales
estaticos, el método Autossori representa una diferencia cualitativa en dinamicas aulicas,
al inaugurar escenarios que concreta y permanentemente provocan, de manera positiva

favorecer el desarrollo de la autonomia infantil.

Generalidades de la propuesta

Con relacion al tercer objetivo especifico, que fue disefiar una propuesta
pedagogica del programa Autossori, estructurada con base en actividades, para el
desarrollo de la autonomia dirigida a nifios del nivel inicial. Es importante iniciar diciendo
que la autonomia es una capacidad fundamental para el desarrollo integral de los nifios.
Se refiere a la capacidad de los nifios de tomar decisiones por si mismos y de actuar de
forma independiente. La autonomia se desarrolla a lo largo de la infancia, a través de la

interaccion con el entorno y con los adultos que los rodean.

Los nifios necesitan un entorno que les permita explorar y experimentar, y que les

ofrezca oportunidades para tomar decisiones y resolver problemas. ElI programa
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Autossori es un programa educativo que busca promover la autonomia en nifios de 4 afios
de edad. Esta basado en las propuestas pedagogicas de Maria Montessori, que enfatizan

la importancia de la libertad y el desarrollo individual del nifio.

Esta propuesta pedagdgica presenta la aplicacion del programa Autossori en el
aula de clases, dividida en tres dimensiones que son: alimentacion, higiene y convivencia
escolar, en cada una de estas se elaboraran 5 actividades para los nifios, pudiéndoles

aplicar en el contexto educativo.
El programa Autossori se divide en tres dimensiones:

e Alimentacion: Los nifios aprenden a alimentarse por si mismos, desde la
preparacion de los alimentos hasta la limpieza de los utensilios.

e Higiene: Los nifios aprenden a cuidar su higiene personal, desde la higiene bucal
hasta el bafio.

e Convivencia escolar: Los nifios aprenden a interactuar con sus comparieros y

profesores de una manera respetuosa y colaborativa.

La propuesta se implemento durante cuatro semanas en el aula de clases, con la
participacion de los maestros y los padres de familia y tuvo como objetivo favorecer el
desarrollo de la autonomia mediante actividades relacionadas a rutinas de alimentacion,
higiene y convivencia escolar. Los maestros brindaron a los nifios un ambiente de
aprendizaje seguro y estimulante, en el que pudieron explorar y desarrollar sus

habilidades de forma autonoma.
Las actividades desarrolladas en la propuesta fueron las siguientes:

e Enladimension de alimentacion, los nifios pueden aprender a preparar sus propias
comidas sencillas, como sandwiches o frutas. También pueden aprender a lavarse
los platos y limpiar la cocina.

e En la dimensidn de higiene, los nifios pueden aprender a cepillarse los dientes,
lavarse las manos y bafiarse. También pueden aprender a usar el bafio de forma
independiente.

e En la dimensién de convivencia escolar, los nifios pueden aprender a jugar y

trabajar juntos, a respetar las reglas y a resolver conflictos de forma pacifica.
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Conclusiones
En este trabajo de titulacion con el tema “Programa Autossori para incentivar la
autonomia en nifios de nivel inicial”, en el cual se planted como objetivo general, objetivo
general “determinar la influencia del programa Autossori en el desarrollo de la autonomia
de los nifios del nivel Inicial IT”, se puede concluir, que el mismo confirma la relevancia
y efectividad del Programa Autossori como herramienta para potenciar la autonomia en
nifios de educacion inicial, la investigacion, proporciona también una informacion teérica
valiosa para trabajar las variables objeto de estudio en la préctica educativa, ademas,
sugiere una propuesta de intervencion pedagdgica, con actividades para incentivar la
autonomia de los nifios. A continuacion, se realiza la explicacidn respectiva sobre la

verificacion del cumplimiento de cada uno de los objetivos especificos planteados.

En relacion al primer objetivo especifico “describir los aportes de las
investigaciones sobre la relacidn existente entre el programa Autossori y el desarrollo de
la autonomia, con el fin de elaborar un estado del arte y marco tedrico”, a través de la
revision bibliogréfica efectuada, se evidencia que el Programa Autossori ha demostrado
ser una herramienta significativa para fomentar la autonomia en nifios de educacion
inicial. Las investigaciones previas resaltan sus aportes positivos en diversos aspectos del
desarrollo infantil, asi lo revelan las investigaciones de los diversos estudios revisados,
tanto a nivel internacional (Gorris, 2013; Robles y Rodriguez, 2021) como nacional
(Quijije, 2020; Haro, 2021; Puga, 2018); y local, Cando (2021), quienes proveen

evidencia consistente en torno a esta relacion.

Respecto al segundo objetivo especifico “determinar mediante la aplicacion de la
Escala de Barthel el nivel de autonomia que tienen los nifios del nivel inicial 11", los
resultados obtenidos mediante la aplicacion de la en mencién, ponen en evidencia la
necesidad de intervenciones pedagdgicas intencionales para promover la independencia
infantil de manera progresiva y acorde a su etapa evolutiva, sentando bases sélidas para
la autorregulacion, ya que presentan un porcentaje de dependencia del 75%, mismo que
luego de la propuesta de intervencion pedagdgica el porcentaje disminuye al 60%;
mientras que en relacion a la autonomia el pre test refleja una autonomia del 22% de los
nifios, la misma que se incremente en el post test al 35%. Esto proporciona una base
empirica para comprender el punto de partida y la posible necesidad de intervenciones

especificas para mejorar la autonomia en esta etapa educativa
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En lo que concierne al tercer objetivo especifico, “disefiar una propuesta de
intervencion pedagdgica del programa Autossori, para el desarrollo de la autonomia en
los nifios del nivel inicial 11, se puede manifestar que esta propuesta se presenta como
una contribucion valiosa, tiene como objetivo “favorecer el desarrollo de la autonomia
mediante actividades relacionadas a rutinas de alimentacion, higiene y convivencia

escolar”, ademas es necesario indicar que la misma fue validada por criterio de expertos.
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Glosario
Ambiente Preparado
Un espacio disefiado para que los nifios puedan explorar, aprender y desarrollarse de

forma independiente, con materiales accesibles y actividades que fomenten la autonomia.

Materiales Montessori
Materiales especialmente disefiados para estimular el desarrollo sensorial, motor,

cognitivo y social de los nifios, permitiendo la exploracion y el aprendizaje autodidacta.

Guia Montessori
El educador en un aula Montessori, que observa, guia y facilita el aprendizaje individual

de cada nifio, respetando su ritmo y necesidades.

Autocorreccion
Los materiales Montessori permiten a los nifios identificar y corregir sus propios errores,

fomentando la autoevaluacion y el aprendizaje a partir de la experiencia.

Concentracion
Los nifios aprenden a concentrarse en una tarea durante periodos cada vez mas largos,

desarrollando la capacidad de atencion y la persistencia.

Comunidad
Se fomenta un ambiente de respeto y colaboracion entre los nifios, donde se ayudan y

aprenden unos de otros.

Individualidad
Se respeta el ritmo de aprendizaje y las necesidades individuales de cada nifio, ofreciendo

experiencias personalizadas.

Desarrollo Integral
El método Montessori busca el desarrollo integral del nifio, incluyendo las areas fisica,

emocional, social, cognitiva y creativa.
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Anexo A

Propuesta pedagdgica basada en el programa Autossori para incentivar la

autonomia en nifios de nivel inicial

Introduccion

La presente propuesta de actividades fue desarrollada a partir de un detallado diagndstico
sobre los niveles de autonomia en los nifios de 4 afios de edad del nivel Inicial 11 de un
centro de educacion inicial particular. Especificamente, la aplicacién inicial de escalas
estandarizadas evidencid que alrededor del 75% de los infantes evaluados mostraban
dependencia total en areas criticas como alimentacion, control de esfinteres, higiene,

vestido y movilidad fisica.

Estos altos porcentajes de dependencia indicaban serias dificultades para la
realizacion autonoma de rutinas elementales de autocuidado, asi como escasas conductas
de autorregulacién emocional y adaptabilidad escolar apropiadas para la edad. Tales
resultados destacaban la ausencia de estrategias educativas intencionales destinadas a

promover progresivamente mayores habilidades de independencia.

Considerando la importancia de intervenciones oportunas ante estos vacios, se
optd por una propuesta de actividades practicas sustentada en los principios de
estimulacion activa de la filosofia Montessori. Las 15 actividades disefiadas en
dimensiones de alimentacién, higiene y convivencia buscan inaugurar espacios que
permitan reducir marcadas incapacidades iniciales, a la vez que se expanda el repertorio

conductual y las expectativas de los nifios sobre si mismos.

Si bien la implementacién del programa Autossori durante 4 semanas no logra
revertir totalmente los altos niveles de dependencia diagnosticados inicialmente, se
registran avances parciales alentadores, como la reduccion de 10 puntos porcentuales en
casos de heteronomia absoluta. Los progresos, aunque aun insuficientes, resaltan el

potencial de la propuesta.

Con las actividades planteadas se procura sentar bases, partiendo del déficit
registrado, para inaugurar en los nifios procesos de apropiacion de rutinas y normas que
consoliden un é&rea de regulacion interna, fortaleciendo asi recursos adaptativos

fundamentales para su desarrollo integral futuro.



Justificacion

La ejecucion préactica de las actividades educativas que plantea el programa Autossori
resulta completamente viable y favorable en las actuales condiciones del nivel Inicial 11
de un centro de educacion inicial particular. Ello responde a diversos factores que facilitan
su implementacion efectiva: 1) Las caracteristicas fisicas y de equipamiento didactico del
espacio escolar posibilitan la preparacion adecuada de rincones y materiales de
estimulacion acordes a los requerimientos de la propuesta Autossori, 2) el nimero
reducido de alumnos bajo el cuidado de cada docente garantiza la supervision cercana y
retroalimentacion oportuna durante los ejercicios de practica guiada para actividades de
higiene, alimentacion o interrelacion en subgrupos simultaneos, 3) el conocimiento
experto de las maestras sobre fundamentos pedagogicos afines al enfoque Montessori
viabiliza la adaptacion flexible de su rol como facilitadoras del aprendizaje vivencial, 4)
la disposicion de tiempos diarios suficientes dentro de la planificacion general para incluir
estas actividades complementarias de Autossori entre los procesos habituales,
considerando ademas su efectividad inicial confirmada para reducir problemas criticos de
dependencia que a mediano y largo plazo comprometerian severamente las posibilidades
de desarrollo integral de los infantes. En sintesis, al responder directamente a las

necesidades detectadas, su ejecucion sostenida se justifica ampliamente.

Objetivo general
El objetivo general de la intervencion fue favorecer el desarrollo de la autonomia
mediante actividades relacionadas a rutinas de alimentacion, higiene y convivencia

escolar.

Obijetivos especificos
v' Identificar los diferentes tipos de alimentos que pueden estar en su dieta diaria,
con el fin de que sea el mismo nifio quien los prepare.
v Ensefiar la importancia de habitos de aseo personal, para incentivar a su cuidado
personal.
v' Fomentar amistad y compafierismo responsable, para generar relaciones

interpersonales fraternas.



Simbologia propuesta para el desarrollo de las actividades de la guia

Actividades en grupo

Actividad individual ﬁ
Uso de materiales @
No requiere materiales
o)
Actividad en el aula i/-:I
Actividad en el patio
JRON

Guia de actividades de acuerdo a las dimensiones de estudio

Dimension alimentacion

La dimension alimentacion dentro del programa Autossori se refiere al desarrollo de la
autonomia en los nifios en cuanto a la preparacion, consumo y limpieza de los alimentos.
El programa tiene como objetivo que los nifios de 4 afios de edad sean capaces de
alimentarse por si mismos, desde la preparacion de los alimentos hasta la limpieza de los
utensilios. Para ello, el programa se basa en los siguientes principios:

o Libertad y eleccion: Los nifios tienen la libertad de elegir qué alimentos comer y
como prepararlos.

o Ambiente preparado: El aula de clases esta preparada para que los nifios exploren
y experimenten de forma segura.

o Materiales adecuados: Los materiales estan disefiados para que los nifios puedan
usarlos de forma independiente.

o Docente guia: El docente es un guia que apoya y acomparfia a los nifios en su
aprendizaje.



Actividad 1  Preparacion de sandwich
o0 0
,Ivtl
222
Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresiony Los nifios Practicar con mayor e Pande
comunicacion aprenderan a control de acciones molde
preparar para alimentarse de e Queso
sandwiches manera autbnoma e Jamon
sencillos de forma ~ como: usar varios e Mantequilla
auténoma. utensilios para e Cuchillo
bebﬁr liquidos y la e Plato
cuchara. e Vaso de
agua

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=dFQIl zxoljk

Inicio
El docente presenta a los nifios los ingredientes y materiales necesarios para preparar

un sandwich, para posteriormente explicar a los nifios los pasos a seguir para preparar
un sandwich, guiandose de un video para captar la atencién de los nifios.

Desarrollo

Se les entrega a los nifios el pan de molde, queso, jamon, mantequilla, de forma
ordenada para que puedan preparar solos sus sandwiches. Los nifios, con la ayuda del
docente, los nifios preparan sandwiches de forma individual, con los ingredientes que
les fueron proporcionados. Tomar en cuenta como referencia la imagen del sandwich
para indicarles a los nifios.

Cierre

El docente invita a los nifios a limpiar los utensilios que utilizaron. Se hace una
reflexion final de como pudieron solos realizar solos su sdndwich y en que tuvieron
mas dificultades.


https://www.youtube.com/watch?v=dFQl_zxoljk

Actividad 2 Clasificacion de Alimentos

o
0 f2
[ T ]

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresion corporal ~ Ayudar a los nifios Practicar con mayor e Tarjetas con
y motricidad a aprender sobre control de acciones iméagenes

diferentes tipos de para alimentarse de de
alimentos y sus manera auténoma alimentos
grupos. como: usar varios (frutas,
utensilios para verduras,
beber liquidos y la lacteos,
cuchara. carne,
granos,
etc.),
e Tarjetasen
blanco
o Cestas
etiquetadas
con los
grupos de
alimentos.

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=9 FOUBNE9sc

Inicio

Reunir a todos los nifios y preguntarles cuales son los alimentos que mas le gustan y
preguntarles el porque. Presenta las tarjetas de alimentos y las cestas con etiquetas de
grupos de alimentos. Explicales que van a clasificar los alimentos en las cestas
correctas.

—’ P DT N
/| @/0/ %
> i ::" ’::;:::’ 3’1 ’
®o/®) 4|

Desarrollo

Los nifios escogen una tarjeta y la colocan en la cesta correspondiente segln el grupo
alimenticio al que pertenezca, no colocar alimentos que puedan confundirlos sino méas
bien gque tengan una sola categoria. Animalos a discutir por qué eligieron esa cesta.
Armar grupos de varios alumnos para debatir por qué eligieron poner en determinadas
cestas los alimentos.


https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc

Cierre

Repasa juntos los alimentos clasificados y hablen sobre la importancia de comer una
variedad de alimentos de todos los grupos. Mostrar un video acerca del correcto uso de
los alimentos y sus beneficios para la salud.

Actividad 3 Decorar frutas con yogurt

S X
o b e
Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresion corporal  Ayudar a los nifios Practicar con mayor e Tarjetas con
y motricidad a aprender sobre control de acciones imagenes
diferentes tipos de para alimentarse de de
alimentos y sus manera auténoma alimentos
grupos. como: usar varios (frutas,
utensilios para verduras,
beber liquidos y la lacteos,
cuchara. carne,
granos,
etc.),
e Tarjetasen
blanco
o Cestas
etiquetadas
con los
grupos de
alimentos.

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=9 FOUBNE9sc

Inicio

Reunir a todos los nifios y preguntarles cuales son los alimentos que mas le gustan y
preguntarles el porque.

Presenta las tarjetas de alimentos y las cestas con etiquetas de grupos de alimentos.
Explicales que van a clasificar los alimentos en las cestas correctas.

S0
& ¢/ ]ed

®ol®.) 4%

Desarrollo

Los nifios escogen una tarjeta y la colocan en la cesta correspondiente segun el grupo
alimenticio al que pertenezca, no colocar alimentos que puedan confundirlos sino mas
bien gque tengan una sola categoria. Animalos a discutir por qué eligieron esa cesta.


https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc

Armar grupos de varios alumnos para debatir por qué eligieron poner en determinadas
cestas los alimentos.
Cierre

Repasa juntos los alimentos clasificados y hablen sobre la importancia de comer una
variedad de alimentos de todos los grupos. Hacer que 5 nifios pasen al frente y

socialicen sus respuestas.

Actividad 4 Huerto en Miniatura

G X!

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresion corporal  Ensefiar a los nifios Practicar con mayor e Macetas
y motricidad sobre el control de acciones pequerias,
crecimiento de las para alimentarse de tierra,
plantas y la manera autbnoma e Semillas de
importancia de las como: usar varios plantas
frutas y verduras utensilios para (tomates,
frescas. beber liquidos y la zanahorias,
cuchara. albahaca),
regadera.

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=p6fzHNdu9z8Inicio

Inicio

Reunir a todos los nifios y mostrarles un video acerca de la importancia de las semillas
en la vida de las personas. Hacer que todos socialicen para comparar sus respuestas.
Ayuda a los nifios a plantar semillas en las macetas y explicales que van a cuidar de su
propio huerto en miniatura.

Desarrollo

Esperar un tiempo prudente para que la semilla crezca y los nifios puedan observarla.
Animarlos a regar sus plantas y observar su crecimiento a lo largo de las semanas.
Pueden mantener un registro de los cambios. Supervisar para que cualquier imprevisto
con la planta se pueda sanar (tomar como referencia la siguiente imagen).

Cierre

pequefelicidad


https://www.youtube.com/watch?v=p6fzHNdu9z8Inicio

Cuando las plantas crezcan lo suficiente, pueden recoger las frutas o verduras que
hayan cultivado. Hablar sobre la experiencia y cémo las plantas crecieron, y lo
importante que fue para ellos. Realizar un dibujo del momento que mas les gusto de
todo el proceso.

Actividad 5 Cazadores de Tesoros' en la Tienda de Comestibles

o) A 2

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresion corporal  Ensefiar a los nifios Practicar con mayor e Lista de
y motricidad sobre los diferentes control de acciones compras

tipos de alimentosy para alimentarse de con

cdmo se compran manera auténoma imagenes de

en la tienda de como: usar varios alimentos

comestibles. utensilios para e Carrito de
beber liquidos y la compras de
cuchara. juguete.

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=p6fzHNdu9z8Inicio

Inicio

Reunir a todos los nifios y preguntarles acerca de qué es lo que mas les gusta comprar
cuando van al supermercado. Socializar las respuestas, haciendo hincapie en que
pueden coger solos los alimentos que mas les guste. Ya en el aula, proporcionar a los

nifios una lista de compras con imagenes de alimentos y un carrito de compras de
juguete. Explicarles que son "cazadores de tesoros™ y deben encontrar los alimentos en

la tienda.
&n Q& W
8L &¢ @
87(89 8¢
&8 §aE
Desarrollo

Preparar previamente un estante con productos para que los nifios puedan ir escogiendo
con base en la lista que tienen. Los nifios buscan los alimentos de su lista en la tienda,
comparando las imagenes con los productos_reales en los estantes. Pueden hacer
preguntas sobre los alimento: - ir que ellos mismo lo haga
priorizando su individualidad. :



https://www.youtube.com/watch?v=p6fzHNdu9z8Inicio

Cierre

Una vez que hayan encontrado todos los alimentos de su lista, pueden pagar en una
caja registradora de juguete. Hablar sobre lo que compraron y cOmo se sienten acerca
de la experiencia de compra. Finalizar la actividad con de “Ana en el Supermercado”
para reforzar todo lo visto.

Dimensidn higiene

La dimension higiene dentro del programa Autossori se refiere al desarrollo de la
autonomia en los nifios en cuanto a la higiene personal. EI programa tiene como objetivo
que los nifios de 4 afios de edad sean capaces de cuidar su higiene personal de forma
independiente. Para ello, el programa se basa en los siguientes principios:

o Libertad y eleccién: Los nifios tienen la libertad de elegir como cuidar su higiene
personal.

« Ambiente preparado: El aula de clases esta preparada para que los nifios
exploren y experimenten de forma segura.

o Materiales adecuados: Los materiales estan disefiados para que los nifios puedan
usarlos de forma independiente.

o Docente guia: El docente es un guia que apoya y acompafa a los nifios en su
aprendizaje.

Actividad 6 Cazadores de Tesoros en la Tienda de Comestibles

G X!

Ambito Obijetivo Destreza Materiales

Expresion corporal  Ensefiar a los nifios Lavarse las manos e Jabon,

y motricidad la importancia de y cara con la e Aguatibia
lavarse las manos supervision del e Toallas
correctamente. adulto y los dientes pequefas

con apoyo del e Cartel con
adulto, instrucciones
incrementando los de lavado de
niveles de manos.
autonomia en la

realizacion de

acciones de aseo.
Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=MIZSb3e9z28



https://www.youtube.com/watch?v=MlZSb3e9z28
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Inicio

Reunir a todos los alumnos y mostrarles un video acerca de la importancia de lavarse
las manos. Alrededor de un lavabo mostrar el cartel con las instrucciones de lavado de
manos. Explicales que van a aprender a lavar sus manos de la manera adecuada y de
manera autbnoma, cada uno de ellos sera responsable de su resultado.

I.»Hi; lavado ®
=" J] de manos
Dtarnzacicla

Desarrollo

Guiar a los nifios a mojar sus manos con agua tibia, aplicar jabon y frotar sus manos
juntas durante al menos 20 segundos, siguiendo los pasos del cartel de lavado. Llegar
al punto 7 del lavado y repetirlo en el caso de que sea necesario algo que no haya
quedado claro.

Cierre

Pregunta a los nifios como se sienten después de lavarse las manos. Animarlos a
recordar los pasos para un buen lavado de manos. Hacer grupos entre todos los nifios y
socializar el paso de lavado de manos que mas les gusto.

Actividad 7 Cepillado de Dientes

G X!

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresion corporal  Ensefiar a los nifios Lavarse las manos o Cepillos de
y motricidad la importancia del y cara con la dientes,

cepillado dental supervision del e Pasta de
regular. adulto y los dientes dientes
con apoyo del e Vasos de
adulto, enjuague
incrementando los e Espejo

niveles de
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autonomia en la
realizacion de
acciones de aseo.

Recursos Gamificados
https://www.youtube.com/watch?v=8KG3fIBNulY

Inicio

Reune a los nifios en un area con un espejo de manera ordenada para que todos puedan
observar. Muestra los cepillos de dientes y la pasta dental y explicarles que van a
aprender a cepillarse los dientes, guiandose de un video explicativo.

Desarrollo

Guia a los nifios a aplicar una pequefia cantidad de pasta de dientes en sus cepillos y a
cepillarse los dientes con movimientos circulares. Animarlos a usar el espejo para ver
lo que estan haciendo. Los nifios pueden hacerlo de manera independiente, no
interrumpir su proceso de lavado, recalcando siempre su independencia.

Cierre

Pregunta a los nifios como se sienten después de cepillarse los dientes. Reforzar la
actividad con un dibujo de los dientes sucios y que los nifios puedan limpiarlos.
Motivarlos a recordar que deben hacerlo después de las comidas.

Actividad 8 Vestirse de Forma Autdbnoma

G X!

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresion corporal  Fomentar la Lavarse las manos e Ropa facil
y motricidad independencia de y cara con la de ponery

los nifios en el supervision del quitar

proceso de vestirse. adulto y los dientes e Zapatos con
con apoyo del velcro o sin
adulto, cordones.
incrementando los e Figuras de
niveles de ropa para
autonomia en la vestirse.
realizacion de

acciones de aseo.


https://www.youtube.com/watch?v=8KG3fIBNu1Y
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Recursos Gamificados
https://www.youtube.com/watch?v=KYwNrelmicc

Inicio
Motivarlos con un video acerca de la importancia de poder vestirse solos. Mostrar a los
nifios la ropa y los zapatos y explicales que van a aprender a vestirse por si mismos.

Considerar sus gustos y preferencias para vestirse, es decir, respetar los colores y las
prendas que ellos escojan.

Desarrollo

Guiarlos a elegir su ropa y a ponerse las prendas de una en una. Enséfales como
abrocharse los botones o usar el velcro en los zapatos, recalcando su autonomia en el
desarrollo de estas actividades.

Cierre

Felicitar a los nifios por vestirse por si mismos. Pregunta como se sienten al hacerlo y
animarlos a hacerlo mas a menudo. Para reforzar las actividades darles tarjetas de ropa
Y que puedan vestir a su personaje.

o W WY mem

[ |
|
11
1LXK.
L o S BN S
|
|
Actividad 9 Higiene del Bafo
O i 2
Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresion corporal  Ensefiar a los nifios Lavarse las manos e Inodoro
y motricidad a utilizar el bafiode y cara con la o Papel
forma auténoma. supervision del higiénico
adulto y los dientes e Jabon
con apoyo del Toallas de
adulto, papel
incrementando los
niveles de
autonomia en la
realizacion de

acciones de aseo.


https://www.youtube.com/watch?v=KYwNrelmicc
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Recursos Gamificados
https://www.youtube.com/watch?v=PSw6w|2ppGk

Inicio

Explicar a los nifios como se usa el bafio de forma adecuada y la importancia de lavarse
las manos después. Reunirlos a todos y preguntar cémo hacen en sus casas para usar el
bafio.

Desarrollo

Permiteles usar el inodoro y mostrarles como usar el papel higiénico. Ayudarlos a
lavarse las manos con jabdn y a secarlas con toallas de papel, como ya se habia
detallado en un paso anterior. Mostrar un video a los nifios sobre el aseo personal,
recalcando el hecho de hacer lo de manera autonoma.

Cierre

Pregunta a los nifios si comprenden la importancia de la higiene del bafio y como deben
hacerlo correctamente. Motivarlos a recordar que deben lavarse las manos después de
usar el bafio para mantenerse saludables.

Actividad 10 Orden y Limpieza del Espacio Personal

) i o

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Expresion Fomentar la Lavarse las manos e Juguetes
corporal y autonomia de los y cara con la o Cajas de
motricidad nifos en el supervision  del almacenamiento,

mantenimiento de adulto y los Pafios himedos
su espacio dientes con apoyo
personal, limpio y del adulto,
organizado. incrementando los
niveles de

autonomia en la
realizacion de
acciones de aseo.

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=qsl|9967\V3s8

Inicio
Muestra a los nifios su espacio personal, como una zona de juego o un rincén, por
medio de un video. Explicales que van a aprender a mantenerlo limpio y ordenado, lo

que les ayudara a encontrar sus juguetes mas facilmente. Motivarlos a tomar
responsabilidad sobre su propio espacio.


https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk
https://www.youtube.com/watch?v=qsl9967V3s8
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Desarrollo

Animarlos a recoger sus juguetes y colocarlos en las cajas de almacenamiento
designadas. Ensefiar a los nifios a clasificar los juguetes y a poner objetos similares
juntos. Mostrar como doblar y organizar sus mantas o cojines si los tienen en su area.
Motivarlos a limpiar cualquier derrame o desorden con los pafios que se les dara.
Reforzar la importancia de mantener un espacio limpio y organizado, lo que les ayudara
a cuidar de sus cosas.

Cierre

Felicitar a los nifios por mantener su espacio limpio y ordenado. Hablar sobre como
se sienten en un espacio ordenado y como les ayuda a disfrutar méas de su tiempo de
juego. Repasa la importancia de mantener el orden y la limpieza en su espacio
personal y animarlos a hacerlo parte de su rutina diaria. Reforzar la independencia en
el cuidado de su espacio personal por medio de un dibujo a cada nifio.

Dimension Convivencia

La dimension convivencia escolar dentro del programa Autossori se refiere al desarrollo
de las habilidades sociales y emocionales de los nifios. El programa tiene como objetivo
que los nifios de 4 afios de edad sean capaces de interactuar con sus comparieros de forma
respetuosa y colaborativa. Para ello, el programa se basa en los siguientes principios:

e Aceptacion: Los nifios son aceptados por quienes son, independientemente de sus
diferencias.

e Respeto: Los nifios aprenden a respetar a si mismos y a los demas.

o Cooperacion: Los nifios aprenden a trabajar juntos para alcanzar un objetivo
comun.

e Resolucidon de conflictos: Los nifios aprenden a resolver conflictos de forma
pacifica.

Actividad 11 El Circulo de Amigos

5 f ¥

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Convivencia Fomentar la Relacionarse con e Uncirculo
amistad 'y el sus compafieros sin dibujado en
compafierismo enel discriminacion de el suelo con
grupo. aspectos como: cinta
género y diversidad adhesiva o
cultural, conos

necesidades
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especiales,  entre e Tarjetas con
otros. nombres de
los nifios.

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo

Inicio

Los nifios son reunidos en un espacio amplio donde se ha dibujado un circulo en el
suelo o se han colocado conos formando un circulo, tomar como referencia la imagen.
Se les explica que van a formar un "Circulo de Amigos" en el que cada nifio tendra un
lugar especial. Se muestran las tarjetas con los nombres de los nifios, y se les ayuda a

encontrar su lugar en el circulo. Cada nifio es animado a decir su nombre y compartir
una cosa que le gusta o le hace feliz.

Desarrollo

Se pide a los nifios que se presenten entre si, mencionando su nombre y compartiendo
algo que les hace felices. Se les proporciona una pelota suave, que lanzan de uno en
uno, mencionando algo que les gusta antes de pasarsela a otro compafiero. Se fomenta
la interaccidn al hacer preguntas sencillas, como "¢ A quién le gusta el color azul?" y
se anima a los nifios a levantar la mano. Se lleva a cabo una actividad en grupo, como
cantar una cancion o contar un cuento sobre la amistad. Se pide a los nifios que se den
un abrazo o un apreton de manos para demostrar su amistad, acompafiados de una
cancion alegre para nifios.

Cierre

Se reflexiona con los nifios sobre como se sintieron al formar parte del Circulo de
Amigos y compartir sus gustos. Se destaca la importancia de ser amables y respetuosos
con sus compafieros en la escuela. Se les anima a llevar consigo el sentimiento de
amistad, a otras interacciones escolares y a hacer nuevos amigos.

Actividad 12 Juego de Roles de Convivencia

4 e

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Convivencia Ensefiar a los nifios Relacionarse  con « Disfraces,
habilidades de sus compafieros sin e Juguetes de
convivencia y discriminacion de peluche
resolucion de aspectos como: e Escenario
conflictos de género y diversidad de juego
manera ladica. cultural,

necesidades
especiales,  entre
otros.

Recursos Gamificados


https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo
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https://www.youtube.com/watch?v=uCL0SQI1Dy8

Inicio

Los nifios son reunidos en un area de juego donde se les muestran disfraces y juguetes
de peluche. Se les explica que van a representar situaciones de convivencia escolar y
aprenderan cdmo resolver conflictos de manera positiva. Se asignan roles a los nifios,
como el nifio que comparte sus juguetes y el nifio que quiere jugar con ellos. Se anima

a los nifios a discutir cbmo se sienten cuando se enfrentan a situaciones conflictivas por
medio de un video.

Desarrollo

Se guia a los nifios en la representacion de situaciones comunes, como compartir
juguetes o resolver un desacuerdo. Se anima a los nifios a comunicar sus sentimientos
y pensamientos durante el juego de roles. Se fomenta la empatia al pedir a los nifios
que vean la situacion desde el punto de vista de los otros personajes. Se practican
soluciones pacificas para resolver los conflictos, como compartir juguetes, tomar
turnos o pedir disculpas. Se celebran los momentos en que los nifios resuelven
conflictos de manera positiva.

Cierre

Se dialoga con los nifios sobre lo que aprendieron en el juego de roles y como pueden
aplicar esas lecciones en la vida diaria en la escuela. Se destaca la importancia de la
comunicacion y la empatia en la convivencia escolar y se les anima a compartir sus
experiencias y a utilizar las habilidades de resolucion de conflictos de manera efectiva
en sus interacciones con sus compafieros.

Actividad 13 La Cadena de la Amistad

y f s

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Convivencia Fortalecer la Relacionarse con e Cuerdas
cohesion del grupo sus compafieros sin largas o
y promover la discriminacién de cintas de
colaboracion. aspectos como: colores
género y diversidad e Tarjetas con
cultural, nombres de
necesidades los nifios.
especiales,  entre
otros.

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=uCL0SQI1Dy8

Inicio


https://www.youtube.com/watch?v=uCL0SQl1Dy8
https://www.youtube.com/watch?v=uCL0SQl1Dy8
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Los nifios son reunidos en un area de juego donde se les muestran disfraces y juguetes
de peluche. Se les explica que van a representar situaciones de convivencia escolar y
aprenderan cémo resolver conflictos de manera positiva. Se asignan roles a los nifios,
como el nifio que comparte sus juguetes y el nifio que quiere jugar con ellos. Se anima
a los nifios a discutir como se sienten cuando se enfrentan a situaciones conflictivas por
medio de un video.

Desarrollo

Se guia a los nifios en la representacion de situaciones comunes, como compartir
juguetes o resolver un desacuerdo. Se anima a los nifios a comunicar sus sentimientos
y pensamientos durante el juego de roles. Se fomenta la empatia al pedir a los nifios
que vean la situacion desde el punto de vista de los otros personajes. Se practican
soluciones pacificas para resolver los conflictos, como compartir juguetes, tomar
turnos o pedir disculpas y se celebran los momentos en que los nifios resuelven
conflictos de manera positiva.

Cierre

Se dialoga con los nifios sobre lo que aprendieron en el juego de roles y como pueden
aplicar esas lecciones en la vida diaria en la escuela. Se destaca la importancia de la
comunicacion y la empatia en la convivencia escolar. Se les anima a compartir sus
experiencias y a utilizar las habilidades de resolucion de conflictos de manera efectiva
en sus interacciones con sus comparieros.

Actividad 14 El Juego del Compartir

5 f o

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Convivencia Ensefiar a los nifios Relacionarse  con e Juguetes o
la importancia de sus compafieros sin materiales
compartir y discriminacién de de juego
cooperar. aspectos como:
género y diversidad
cultural,

necesidades
especiales,  entre
otros.

Recursos Gamificados

https://www.youtube.com/watch?v=d4hCsk4GKUS8

Inicio
Los nifios son reunidos en un area de juego con una variedad de juguetes o materiales.
Se les explica que van a jugar el "Juego del Compartir" y aprenderdn como compartir

y jugar juntos, por medio de un video y se anima a los nifios a sentarse en circulo y a
discutir por qué es importante compartir.


https://www.youtube.com/watch?v=d4hCsk4GKU8
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Desarrollo

Se pide a un nifio que elija un juguete y comience a jugar con él. Después de un
tiempo, se les anima a compartir el juguete con el nifio a su lado. Se continda el
juego, pasando el juguete de nifio en nifio, asegurandose de que todos tengan la
oportunidad de jugar con él. Se fomenta la paciencia y el respeto por los turnos de
juego. Se celebran los momentos en que los nifios comparten de manera positiva y se
refuerza el concepto de que compartir es una forma de cuidar a sus amigos.

Cierre

Se dialoga con los nifios sobre como se sintieron al jugar el "Juego del Compartir" y
cémo les ayudd a aprender sobre la importancia de compartir. Se destaca la importancia
de ser amables y considerados con sus comparieros en la convivencia escolar. Se les
anima a compartir no solo juguetes, sino también momentos y experiencias con sus
amigos en la escuela, destacando su autonomia para relacionarse.

Actividad 15 La Caja de la Amistad

0 e

Ambito Objetivo Destreza Materiales
Convivencia Fomentar la Relacionarse con e Unacaja
colaboracién y el sus compafieros sin decorada
apoyo entre los discriminacion de o Tarjetasen
nifos. aspectos como: blanco,
género y diversidad o Lapicesde
cultural, colores.

necesidades
especiales,  entre
otros.

Recursos Gamificados

Inicio

Se muestra una caja decorada, y se explica que van a crear una "Caja de la Amistad"
en la que pondran mensajes amables y palabras de apoyo para sus compafieros. Se
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anima a los nifios a decorar tarjetas en blanco con mensajes o dibujos para sus amigos
y se les pide que hablen sobre lo que significa ser un buen amigo y por qué es
importante.

Desarrollo

Se pide a cada nifio que elija una tarjeta en blanco y escriba o dibuje un mensaje amable
para un compafiero. Se anima a los nifios a intercambiar tarjetas y a ponerlas en la Caja
de la Amistad. A lo largo del dia, se les pide que saquen tarjetas de la caja y lean los
mensajes en voz alta. Se promueve la conversacidn sobre como se sienten al recibir
mensajes amables y coémo pueden apoyar a sus amigos en la escuela y se lleva a cabo
una actividad de grupo relacionada con la amistad, como cantar una cancion de amistad
0 jugar a un juego cooperativo.

Cierre

Se reflexiona con los nifios sobre la experiencia de la "Caja de la Amistad" y como les
ayudd a sentirse mas unidos como grupo. Se destaca la importancia de apoyarse
mutuamente y ser amables con sus comparieros en la convivencia escolar. Se les anima
a seguir siendo amigos y apoyandose en la escuela, recordando que cada uno es valioso
y especial.
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Anexo: Validacién del Instrumento

Uiniversidad
&  Cosdlica
de Cuemnca

Cuenca, 21 de octubre de 2023

Dra. Rebeca Castellanos
Rectora de la UNAE

Fresente.-

De nuestra consideracion:
Reciba un cordial y atento saludo, junto con nuestros mejores deseos de biensstar.

En wirtud de su experiencia profesional y méritos académicos y personales, respetucsamente
me dirijo a Usted, a fin de solicitar su valiosa colaboracidn como experto para la validackdn de
contenido de los items que conforman el instrumento guia de observacidn para evaluar la

autonomia en nifics de nivel inicial [anexo), gue sera aplicado a un grupo de nifkos de nivel inicial.

Propdsito: identificar el nivel de autonomia en los nifios de 4 afos de nivel inicial, a fin de disefiar
la propuesta de intervencidn pedagdgica que serd dezarrollada en la investigacion titulada:
“Programa Autossori para incentivar la autonomia en nifos de nivel inicial™, como requisito para
obtemner el grado académico de Licenciada en Ciencias de la Educacidn, mencidn Educacican
Imicial.

En tal sentido, le agradecemos leer cuidadosamente cada enunciado de los items y sus
correspondientes alternativas de respuesta, v vaborar la adecuacidn linguistica y la adecuacidn
del itemn a la edad cronolégica del nifio para su comprensidn. Luego emitir su criterio profesional

en la matriz de validacion correspondiente, la cual se adjunta al instrumento enviado.

De igual modo, agradecemos cualquier sugerencia relativa a la redaccion, al contenido, a la
pertinencia y coherencia con la variable dependiente la autonomia en nifos, o sobre otro

aspecto que considere relevante para mejorar el mismao.

Agradecida por su waliosa colaboracidn,
Muy atentamente,

Katherine Giszela Baculima Castro

M2 0107154049
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Datos de identificacion: Guia de observacion para evaluar la autonomia en ninos de nivel inicial.

Estudiante: Katherine Gizzela Baculima Castro

Tema: Programa Autossori para incentivar la autonomia en nifios de nivel inicial.

Poblacidn: Mifos de 4 afios de nivel inicial.

INSTRUCCIOMES:

El instrumento en proceso de Validacion sera aplicado a los nifos de 4 anos de nivel inicial con el objetive de analizar como el Programa Autossori ayuda a
incentivar la autonomia en los nifios del nivel inicial del Centro Educativo C.E.LCA. Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada
itern y alternativa de respuesta, segiln los criterios gue se detallan:

. . Valider de Vakder de
Wilicles e Conbenisto construelo eriterio
El iterm corresponde El iterm es lara, Elitern permite clasificar | Obsercaciones y SUgerencias para
& una dimensidn de pontribuye a medis a los sujetos en las mejorar redaction Engiistica del
Dimensidn lirecfi c dbchenr [terms la variable &l indicader cabegorias establecidas item
ETTL R T plarntestdo & | edcala de
valoracidn
Ingiere sus alimentos sin Si No Si MNo 5i Mo Muy bien redactados los items
ywila, il il
Utiliza la cuchara, tenedor y l v v
vasa cuando se alimenta de
Demuestra disposicion | manera autdnoma.
duranie el proceso de | Retira las envolturas de los v ¥
alirnentacidn. alimentos.
Alimentacion Agarra el vaso y bebe sin v v
darraimar.
Recoge y deposita los v v Es1e pudiera estar en hdbitos
desperdicios de sus alimentas.
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Derniuestra dorminio de
habitos alirman s,

Reconoce |&s horas de su
alimentacidn.
[desayund, almwerzo.meriendal

Reponoce alimentod
saludablas.

[Extd muy bien redactado, pere o es un
hahivo de alimentocitn, quizds pudicra
estar en el indicador anterior

s mantiens sentadoifa) de
manera adecuada durante su
alimentacidn.

Resonoce alimentos na
saludables.

Extd muy bien redactado, pere o ex un
hahito de alimentacitn, quizds pudiera
estar en el indicador anderior

Higiene

Realiza acciones de
cuidado persanal.

Se lava las manas v los disntas
s ayuda.

Torma decisiones con respecta
8 la eleccidn de actividades,
vestuaria en fTundon de sus
gustos y preflerencias,
argumen[andc-las. PSS,

[Toma on lugar de iomar

Tiene iniciativa de cambiarse la

ropa cuando observa gue esta
S cia.

S5e coloca el zapata
oorrespondiente a cada pie y
sabe abrocharse la ropa.

Aumi estds midiendo dos coses diferenies.
coboraree cads mapato de maners comecia ¥
phrocharse |a ropa. Ademds, puede
kiomimar una y ka oim no.

|Revisa bien este Hem

Cuida el espacio y
ambiente.

Limpia el espacio gque wtiliza.

Apoya en el orden y cuidado
dal espacio ulilizada.

Lawa los instrumentas gue
EfISLICIA, COmO pinceles,
ESponjas, ec.

Demuwsstra daminio en
SUE egfirieres.

Eealiza independieniemente
normas de asen al ir al bano.

Pide ayuda para ir a las
SEnItios Rigitnioos.

Muestra seguridad al usar el
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Comnvwind esreciia
Escolar

inodorn.
Saluda diciendo “Hala” u otra v
expresidn sirmilar.
Expresa de manera | Expresa “por favor™ y “gracias” v
aral su curissidad y | en situaciones catidianas.
respeto. Faorrmula preguntas de acuerd o v
& sus intereses y necesidades.
Ordena objetos en el | Recoge y guarda el material v
lugar donde educativo que utilizo cuanda |2
carresponde docente se lo solicita.
Desarrolio de Participa antes y durante las v
actividades actividades.

Fecha:_X3/i0/3023

Mombre y Apellido docente validador:_Rebeca Castellanos

Firma:

& i

F
""_. U iy

Grado Académico: PhD
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Ue =)

Cuenca, 18 de occtubre de 3323

Loda. Prisdla Awvila Larriva, Mgs.
Docent= de la Uredad Académica de Educacicn
UNNERSIDAD CATOLICA DE CLUENCA

Presente. -

De nuestra consderacidn:
Reciba un cordial y atento saluda, junto con nuestros mejones deseos de bienestar.

En wirtud de su experiencia profesional y méritos amdémioms y personales, respetuosamente
me dirijo a Usted, a fin de solicitar su valiosa colaboracidn como experto para la validacidn de
contemide de lkos items gue conforman el nstrumento guia de obsenacidn para evaluar la
autocrnomia en nifios de nivel inicial {anexo), que serd aplicado a un grupo de nefios de nieed
mical

Propdsito: identificar el nivel de autonomia e&n los nifios de 4 afios de nivel inicial, a fin de
disefiar a propuesta de intervencién pedagdgica que serd desammollada en la investigacian
titulada: “Programa Autossori para incentivar |a autonomia &n nifios de nived inidal®, como

requisito para abtener el grado académico de Licenciada en Ciendas de b Educacidn, mencidn
Educacian inictal.

En tal sentido, be agradecemos leer cuidadossmente cada enunciado de los items y sus
comespondientes albernativas de respuesta, y walorar la adeosaddn inguistica y la adeouacdn
del item a la edad cronoldgica del nifio para su comprensidn. Luego emitir su criterio
profesional en la matriz  de validackdn correspondiente, b oual se adjunta & instrumento
enviado.

De igual modo, agradecemos cualguier sugerencia relativa a la redacoidn, al contenido, a La

pertinencia y coherencia con |a vanable dependiente la autonomia en nifios, o sobre otro

apecto que considere relevante para mejorar e mismo.

Agradecida por su valiosa colaboracion,
Muy atertamente,

Eatherine Giszela Baculima Castro
W2 0107154049
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WALIDACION DEL INSTRUMENTO

Datos de identificacidn: Guia de cbhservackdn para evaluar la autonomia en nifos de nsel inickal.

Estudiante: Katherne Giszela Baculima Castra
Temac Programa Sutossori para incentivar la autonomia en niflos de nivel inicil.
Poblacidn: Mifas de £ afios de nisel inicial.

INSTRUCCIONES:

El instrumenta en proceso de Validacidn serd aplicado a los mafios de 4 afios de nivel inicial con & objetivo de analizar como & Programa Autossor ayuda a
incentivar la autonomia en los nifas del nivel imicial del Centro Educatvo CE.LCA. Coloque en ada casilla un 2spa comespandiente al aspecto cualitativo de
cada ibem y alterrativa de respuesta, segin los cribemos que se detallan:

_ Walidez de Walidez de
W et sy ety Constnucho criterio
El iEm CormEngond s El iteim &5 clann, El Rem permite clasificar | Oboanvalioni § Supdiancas para
3 w3 derendein e OO I Bl 3 e dir a o4 sujetos on las majorar redaccion linpostica dil
v maz S Indicadar tteenis L3 vadiabli: i | RSl Lalggonas eftabdicadas EEm
B Tt T planciado @ la ascala de
wal o acidin
S ] E Mo 5 Mix
|I'|B-E|'I:" i :h-reﬂtns i : : : b b waliider & croenic o .I'l:l-\.l'h.l'-ﬂ‘\'ln.'
dai corascer B cwcals de valersesde pars padies
by evalEr cule Pl on eadns s varnsh ks
o Litiliza 1o oo hara, Tenedar ¢ & 4 4 %
Demuestra disposicion | oo, rando se almenta de
daranie &l proceso di T T
almamtacion. Retira las envohuras de hos X X i
Al o o abimantos
Aganma & vaso y biebe sin ] ] -
O i M.
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Recoge y deposita los
desperdicios de sus alimentas.

Demuestra dominio de
habitos alimenticios.

Reconoce las horas de su
alimentacion.
{desayuno,almuerzo,merienda)

Reconoce alimentos
saludables.

S& mantiene sentadola) de
manera adecuada durante su
alimentacion.

Reconoce alimentos no
zaludables.

Realiza acciones de
cuidado persanal.

Se lava las manos y los dientes
sin ayuda.

Tomar decisiones con respecto
a la eleccion de actividades,
vestuario en funcidn de sus
gustos y preferencias,

| argumentando las mismas.

Tiene iniciativa de cambiarse la
ropa cuando observa que esta
SUcia.

Se coloca el zapato

correspondiente a cada pie y
sabe abrocharse la ropa.

Cuida el espacioy
ambiente.

Limpia el espacio que utiliza.

Apoya en el orden y cuidado
del espacio utilizado.

Lava las instrumeantas que
EnNsucia, como pinceles,
esponjas, etc.

Realiza independientemente
normas de aseo al ir al bano.

Pide ayuda parair a los
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Demuestra dominio en

SErvicios higienicas.

Convivendia
Escolar

sus esfinteres. Muestra seguridad al usar el X
inodora.
Saluda diciendo "Hola" u otra X
expresion similar.
Expresa de manera Expresa “por favor” y “gracias” X
oral su curiosidad y en situaciones cotidianas.
respeto. Formula preguntas de acuerdo X
a 5us intereses y necesidades.
Ordera objetos en el | Recoge y guarda el material X Integrar un item sobre [a iniciativa de recoger
. o= £l matenal sn necesidadque se le sugiera o
lugar dende educativo que utilizo cuando la solicite.
carresponde docente se lo solicita.
Desarrallo de Participa antes y durante las » Incluir wn item sobre:
actividades actividades.

Lo capacidad de resobeer

problemas.

-Logra usar de manera adecuada su
vestimenta, $e viste solo...

-Pide ayuda en casns necesariog.
-Armabilidad vy respeto.

-Butonomis en el uso de materislesy
curnplimiento de actividades.

Autpmomia en el juego libre yactividades
Ishres.

Fecha: lunes, 23 de octubre de 2023,

Mombre y Apellido docente validador: Leda. Priscila Avila Larnva, Mgs.

Firma:

MOMICA
FRISCIL
A ANILA
LARRIVA

Grado Académico: Cuarto Mivel- Maestria.




28

VALIDACION DE EXPERTOS

( Universidad
% Catdlica
de Cuenca

FROCLCESVU DE VALIDAULUIUN DE EAFPERTUS DE LA PRUFPUEST A DE
INTERVENCION

Distinguido catedratico: conocedor de su experticia en el area, ha sido
seleccionado como experto, con el propodsito de validar la guia
metodologica de recursos y estrategias para mejorar la autonomia por
medio del programa Autorossori. Los resultados obtenidos del proceso
garantizaran la calidad de las actividades tendientes a solventar los
problemas de autonomia que presentan los ninnos de educacién inicial.

Objetivo de la investigacién: Disefar, desde la perspectiva de las metodologias
activas, una guia metodoldgica de recursos y estrategias que permitan el uso del programa
autossori en los procesos de autonomia de los nifios de nivel inicial I1.

Objetivo del juicio de expertos: Validar a través del criterio de expertos, la guia
metodoldgica de recursos y estrategias que permitan el uso del programa autossori en los
procesos de autonomia de los nifios de nivel inicial I1.

Instruccion

1.- Realizar el analisis del documento con detenimiento y profundidad.

2.- Presentar las recomendaciones de forma clara y concreta.

1. DATOS PROFESIONALES DEL EXPERTO
Nombres y apellidos del validador: Maria Isabel Arellano Pino
Formacién académica:
Areas de experiencia profesional: Educacion Inicial, preparatoria.

Tiempo: 15 afos Carga Actual: Directora del Centro de Educacidn Inicial C.E.Il.C.A

Cuenca: Av. Las Américas y Tarqui. Telf..: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El
Grande” (frente al Terminal Terrestre). Telf.: 2241613, 2243444, 2245205 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. Telf.: 2235268,
2235870 San Pablo de La Troncal: Cdla. Universitaria Km 72 Quinceava Este y Primera Sur. Telf.: 2424110 Macas: Av. Cap.
Villanueva s/n Telf.: 2700392, 2700393

WWW.UCACUE.EDU.EC
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VALIMATCTON DE EXFERTOE

Rubrica de evaluacion

Caares

D Gcisirgds e bos dipuienbes ndicadses calilipas cada uss di led Nems w8 pan oo maiponda

CATEGDRIA

CALIFICACION

DICA 00N

I SLFRCIERCA

Lo @ehndeded Sanleods
Al sakaiiter L

prediiesnad disadoplofhed
pra s asd par S nndd

Mo cumphe £on &l

Las sclinideded o0 paikbilens (o

rlar rialeeidn & prablimad gyesdnles
e wd proceso & edfaplechin
Loy peneidhadi dokamran posss
Eajo Mival prodfintas presnttodss desirae al

prrndta i adoplrecidn phaatdadog
s fo A Plgacddn

Pl il miwl

Las e mddodesd pismilen Shavhrns o
mopirk di grablemod gerds nfadss
diratrs died pinods o sadapiecidd
pledmiadas e fo invesfigoodan

& o vl

Lad @ lhvdeded s dufeenled avo

!

monio & rablemod grdenlodag
dirtitrd din Sirisas dar adaaneaidn

plamtmadad an b e bsasidn

4 JLARDAD
Mo cumphke con &l Lad sehidedss o s00 aaras.
(S L]
Lo e e segaiinen daslavfas
Bajo Mival modileaciong o ana shediitocids

Lo el osas ot el i
ricanadibhed dn Sunsidyd o fa
pradiisnaEd didadeplarhiisd a

abaraar

grandr gans comoprendsr

aiirerad ot o proceso a siguir
posa oA s By prodddiad
preseatied e wd procaso o
[T TS T

Pl oaar il miwwl

S rbgpiaear Wi madiiead s muy
wigecilizo o aauss di fi
aefiviaadi-,

& o vl

Lo eehndede s s clavos v 4 guirsye
dificedcior kg prafilimas
pregnttad'es deniro el pirksals o
odsgtasdn

3. JOHERENDA

mid ol oded [ndam S
iddlden Moo

Mo cumphke on &l
L=y [T

Lad s lindedss & Mcsm Aelasidn
Eraen dht clksvia al arskn am aH go
RO geadnlog

P ey T

FALEIE: S

AR LA DU DDvLLET

San Falblo da Ls Tromosl
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VALIDACION DE EXFERTOE
Us

T | Bao Meel Los ocdivoTaes CATREN Uil Fengcide
Dok & cuanta al arden &0 & G
el deerritos

T | Modemado nivel Lag actnaeees e Wie reaachin
maderaek e cuanto ol onger en el
et sl Gescniias.

4 | &Alto nieeel Lag activaooes s ancuentnan
campicfoamenie reocionados on
cummho al arden en o gue SEhan

desoriias.

4. HELEWAMNCIS

1| Mo cumiphs oo el Las arthvmEEes No 50 COTFEimc/ oo

RIS can Alngun groblema preseniada an &
EEviods df adaptanian planfogdo o g

g =arre e al]

Z | Bao Miel Las actfndoaes Ceven alguna
FElTFANCAT en & MaEd 4F praisiemas
Las activiceces e gresenfockss dendro a8 aenoao ae
Funcoveemsten en las adaaheckin,

probderaas detectadas denfns 3 | Modomdo mivel Las acthndodes sor relabivamenie

de fos perkadas de eoandaockn ipartanies pane salventar probiemas
detecfodas o los ponoaos o
adanbeckin,

§ | &l mireel Las actingones SO MUy rariaed ey i
£ carrplacianan gaecedkamente oo
AE prodiemos cerechodais £ ios
pENOans g0 adanracion plantoodas e
i INRERhgaioe.

Mota: Tohlo hosogn on o esfinds cesormabado por Escobar & Cuenen. 008

LT . L e etis derpal bl dERRS ST Slmns dESSShY Mgt Tl U e S LS LoreenS B ol M i i
errriral Tarraitra), Tall.: E1603, S TGS Cafar Cal e Aronio feala Oarips Tell- 3235363, X560 San Pablo i La Troscal
R Lriir S L K o L U redeeiiol BRI el S, Dl L1 U Pttt e i Ll el R B GPURORE R

Lo Ale al E. 10
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CION DE EJ

4

DIMEMNSIONES DE VALICACIDHN

La validarian 4o lag sctividades te realizara an base 21 riguisnts cusdro en fancion

A le eEcals A '-'-H].I:ll.'ﬂ.l:'.al:l.

Ezcala da valaracion. - de acoardo a la robrica Oue e adjants,

ACTIVIDAD ]
DITENINZI Esoala de 1aoTrnesan Chssruoomon
o W W | gE BT T
RN P P
X
1 Sulickrcia
X
I Caridad
X
3. Coherencia
X
4. Felevancia
ACTIVIDAD 5
DIMENSICN Esoaly de relcrmn=on DBsETUDERoN
W Wl | g T T LT
T RN By = B =
X
L Sulickrcia
X
£ Caridad

FE

-
L
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CION DE EJ

4

I, Cohercricla

4. Rdevancia

ACTIFIDAD 2

DIENSNTN

aly]

Eenmla & pe oo

COhssrusmnm

T T E T T
T LN o Eaily o Eaily
X
L Sulickmcia
X
1. Oaridad
X
3. Coherendia
X
4. Rclevancia
ACTIVIDAD
DIMENIIoON Eccala de ralormmsan Ohserumaonmn
Rl TR ] e EE T T T TR ©
e a B = B =

1. Suhickeria

X

& Oaridad

3. Coherencia

P

-
L
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VALIDACION DE EXFPERT

4. Rddeyvanila

ACTIVIDAD &

OIMENAncr Eeromla de alorrnsan Ohserunmnm

SN Wl | R T T T L T
. By By
iy

X

1. Sulickerdcia

I Oaridad

2. Coherendla

4. Rodevancia

ACTIVIDAD &

NENSION Eroala de valcrosan ChsEruDmsm

SN Wl | R T T T L T
. By By
iy

X

1. Sulickerdcia

I Oaridad

2. Coherendla

4. Rodevancia

ACTHVIDAD &
DIMENEICN | Esogla de veicnmzon | Chserumoon




VALID

[

CIO

34

{ DE EXFERT

o el | g I T Lol e
T LN R = R =
L

1. Sulickereia

I COaridad

3. Coherencla

4. Relevancia

ACTIVIDAD 2

DIMENINTIN

Exoala de roicormezan

T T T T T T &
m By By
s

1. Sulickercia

X

I COaridad

3. Coherencla

4. Rodeyvanida

ACTVIDAD @

DITE NSO

Esoala de vaicrmnson

Chssrunoon

el T ] - [ T TR =
. e e
e

1. Suhickrcia

X
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VALIDACION DE EXPERTC

I Oaridad

3. Coheremicla

4. Rolevancia

ACTIVIDAD 14

DITdENSICN Bsoada de ralcrnson Chserunoon
O Wl | g L T T T T &
. P i
1=arm

X

1. Sulickercia

¥ Claridad

3. Caherencla

4. Relevaniia

ACTIIDAD I

DiTdENSINDoN Esogla de paloomsan Ohserugoon
T T BT T T
. o Eila By =
L b ha )

X

1. Sulickercia

& Claridad
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CION DE EXFPERT

2. Coherendcia

4. Rdesancia

ACTIFIDAD IS

OiENaION

Eeomla de a oo

alyl

Ohserummnm

Rl T

i

BT
By

EEER

1. Sulickrcia

X

¥ Oaridad

3. Coheremcia

4. Rdesancia

ACTIFIOAD I.2

OiENaION

Broala de valicrmson

Ohserummnm

W W | g T T T LT
LN i By
Lia b B

1. Sulickrcia

X

¥ Oaridad

3. Coheremcia
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VALIDACTON DE EXPERTOS

4, Relevancia

ACTIVIDAD T4

DIMENSION

Escala de valoracion

Observacion

Mo cummde| Fago Moderade Al Mol
o il Il Sl
criEno

1. suficiencia

X

2. Claridad

3. Coherencia

4, Relevancia

ACTIAIDAD 15

DIMENSION

Escala de valoracion

Observacion

Mo cumpix| oo Sfpderodos [&lo Mol
o il Il Sl
criEno

1. suficiencia

X

2. Claridad

3. Coherencia

4, Relevancia
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Catodlica

U SO Universidad VALIDACION DE EXPERTOS

de Cuenca

PROCESO DE VALIDACION DE EXPERTOS DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Distinguido catedratico: conocedor de su experticia en el area, ha sido
seleccionado como experto, con el propédsito de validar la guia
metodologica de recursos y estrategias para mejorar la autonomia por
medio del programa Autorossori. Los resultados obtenidos del proceso
garantizaran la calidad de las actividades tendientes a solventar los
problemas de autonomia que presentan los ninos de educaciéon inicial.

Objetivo de la investigacién: Disefiar, desde la perspectiva de las metodologias
activas, una guia metodoldgica de recursos y estrategias que permitan el uso del programa
autossori en los procesos de autonomia de los nifios de nivel inicial 11.

Objetivo del juicio de expertos: Validar a través del criterio de expertos, la guia
metodoldgica de recursos y estrategias que permitan el uso del programa autossori en los
procesos de autonomia de los nifios de nivel inicial I1.

Instruccion

1.- Realizar el analisis del documento con detenimiento y profundidad.

2.- Presentar las recomendaciones de forma clara y concreta.

1. DATOS PROFESIONALES DEL EXPERTO
Nombres y apellidos del validador: Jenny Stefany Gonzalez Moreno
Formacion académica: Magister en educacion Inicial
Areas de experiencia profesional: Educacion Inicial, preparatoria.

Tiempo: 7 afios Carga Actual: Docente

Cuenca: Av. Las Américas y Tarqui. Telf... 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El
Grande” (frente al Terminal Terrestre). Telf.: 2241613, 2243444, 2245205 Cafiar: Calle Antonio Avila Clavijo. Telf.: 2235268,
2235870 San Pablo de La Troncal: Cdla. Universitaria Km 72 Quinceava Este y Primera Sur. Telf.: 2424110 Macas: Av. Cap.
Villanueva s/n Telf.: 2700392, 2700393

WWW.UCACUE.EDU.EC
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VALIDACTION DE EXPERETOS

Ruabrica de evaluacion

e acuerdo con bos siguientes indicadores califigue cada ung de los iterms segun corresponda.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADNOR

1. SUFICIENCIA

Las octividodes plonteados
permitiran solventor los

problemas desodaptativos
presentodos porlos nifos.

Mo cumple con el
criterio

Las actividodes no posibilitan fa
resolucion de problemas presentes
en gl proceso de adeptocion.

Bajo Mivel

Los actividedes solventan pocos
problemas presentedos dentro del
periogs de odoptocion plonteodos
en lo investigooion.

Moderado nivel

Lgs actividodes permiten monejar fa
mayoria de problemas presentados
dentro del periodo de odaptacion
plantesdos en la investigacion.

&lta nivel

Las gotividodes son suficientes pora
el manejo de problemos presentodos
dentro del periodo de odoptacion
planteados en lo investigacion.

2. CLARIDAD

Los gctividades son faciiments
reconocities en funcidn @ los
problemaos desodaptativos o
abordar.

Mo cumple con el
criterio

Loz gotividodes no son clorgs.

Bajo Mivel

Lgs gctividodes requieren bostantes
modificaciones o uno modificacion
grande pora comprender
odecwradoments &f proceso a ssguir
paro manejar los problemas
presentes en @l process de
gdoptacion.

Moderado nivel

Se requisre wng modificacion muy
especifico de olguns de los
actividases.

&lto nivel

Lags gctividodes son clargs p 5= puede
diferencior los problemas
presentodos dentro del periodo de
adaptacian.

3. CDHERENCIA

Los actividagd'es tienen wna
secuencia fagica.

Mo cumple con el
criterio

Las gotividodes mo tienen relacion
logica en cugnto al orgen en &l gue
estan descritas.

™

"aibio de La Troncal

d A
1
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VALIDACION DE EXFERTOS

2 | Bajo Mivel Las actividodes tienen ung relacion
bajo en cuanto al orden en el gue
gston gdescritas.

3 | Moderadeo nivel Lags gctividodes tienen ung relgoion
moderodo en cugnto of orgden en el

gue estan descritos.

4 | alto nivel Lgs actividodes se encuentran
campletaments relacionadas en
cuanto of arden en &l gue estan

dEscrites.
d. RELEVANCIA
1| Mo cumple con el Los gctividoges no 58 corrslocionan
criteria con pingun problema presentodo en el

periodo de adeptacion planteods en o
investigacion.

2 | Bajo Ml Los actividagss tienen algung
refevancio en & manejo de problemas
Los gotividodes se presentodos dentro del periodo gs
fundarmentan en los odoptocion.

problemaos detectodos dentro | 3 | Moderado nivel Los actividages son relativamente

de los periodos de odoptacion. importantes porg solventar problemas
detectadas en los periodos de
odoptacion.

4 | ahlto nivel Los gctividaces son muy relevantss y
sz correlocionon odecuagdaments con
los problemas detectodos en los
periodos de adeptocion planteodos en
lg investigocion,

Mota: Tebla bosoda en el estudio desarrollado por Escobar & Cusrvo. 2008,

Cuancac & [ y T i I ET& 283 ADOgES i T T 1
nal Terreskr 114 7243444, 22457 Cadfiar s % 1 268, 13 San Fablo da La Trondal
1 I 1va Est [} f - Mlaas: & p. Willa

WINAPW LR ACURE. ECHULE

[}
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VALIDACION DE EXFERTOS

DIMENSIONES DE VALIDACION

La validacion de las actividades se realizari en base al siguisnte cuadro en funcidn
A la ezcala de valoracidn.

Ezcala de valoracidn. - de acuerdeo a la ribrica que se adjunta.

ACTIVIDAD T

DIMENSION Escala de valotacion Obseryacion
Mo cumpde| Fajo Madrrads Al o]
o it Nl Ml
=R
K
1. suficiencia
X
2. Claridad
X
3. Cohersncia
X
4, Relevancia
ACTIVIRAD 2
DIMENSION Escala de valotacion Obseryacion
Na sumzpdr| Saje Maderads Al Mosel
son ol Sl Ml
=R
X
1. suficiencia
X
2. Claridad
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VALIDACION DE EXPERTOS

3. Coherenciz

i, RElevancia

ACTRIDAD 3

DIWENSRIN Escala de valoracion Okservacion
Mo curmzpin] Eqgc Modiemnds il el
z=n.al Il Mol
—TiETa

X

1. suficiencia

2. Claridad

3. Coherenciz

i, RElevancia

ACTRVIDALD 4

DIWENSRIN Escala de valoracion Okservacion
Mo cumzpin] Eas Modiorndc il SEal
con.al Nl it
sritaria

X

1. suficiencia

2. Claridad

3. Coherenciz
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VALIDACION DE EXPERTOS

X
4, Relewancia
ACTRAIDAD S
DIWENSION Esrala de valoracion Oh=ervacion
Mo cumzinl Sags Sfcdensds { iz [
sonal el Jvoaed
=TS
X
1. suficiencia
X
2. Claridad
X
3. Coherenciz
X
4, Relevancia
ACTRAIDAD G
DIWENSRON Escala de valoracion Observacion
Mo cumzin Eoe At [ [l
sonal e oard
—TiETaa
X
1. suficiencia
X
2. Claridad

3. Coherenciz

4, Resvanoa

ACTNVIDAD 7

DIMENSTON

Esrala de valoracion

| Observacion
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VALIDACION DE EXPERT(E

Mo curmzpin] Eqgc Modiemnds il el
z=n.al Il Il
critwTia

1. suficiencia

2. Claridad

3. Coherenciz

i, RElevancia

ACTVIDAD &

DIWENSRON Escala de paloracion Chserpacion
Mo curemin] s Sodiensis ik il
con.al Tl Tl
—TiETa

x
1. suficiencia

2. Claridad

3. Coherenciz

i, RElevancia

ACTVIDAD 9

DIWENSRON Escala de paloracion Chserpacion
Mo curemin] s Sodiensis ik il
con.al Nl Nl
critaria

x
1. suficiencia
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VALIDACION DE EXPFERTOS

2. Claridad

3. Coherenciz

d, Reslevanaa

ACTVIDAD 10

DIWENSEON Escala de paloracion Ohssrpacion
T curemin] e Slewfaepis. | [k fEvnml
== al it Mol
cTiETSa

x

1. suficiencia

2. Claridad

3. Coherenciz

d, Reslevanaa

ACTVIDAN 11

DIMETVSRIN Escala de pwaloracion Dkseriaosn
S curemin] o Sfedernsis | [k il
s=n al Nl Sl
cTiETSa

X

1. suficiencia

2. Claridad
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H DE EXFERTOE

VALIDACT
X
3. Coherenciz
X
4, Relevanda
ACTRIDAD 12
DIWENSEON Escaln de valoracion Obserracion
Mo curmzmin Eogs Ssleass ik il
== al il ol
anaaTa
X
1. suficiencia
X
2. Clandad
X
3. Coherenciz
X
4, Relewvanda
ACTRIDAD 13
DIWE NSO Eszcala de valoracion Dbservacon

Mo curegin
zon al

snara

Fage
Mol

Modionds
Mol

Ji it

1. suficiencia

X

2. Claridad

3. Coherenciz
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VALIDACION DE EXPERTOS

ACTVIDATDY 14

DIMENSRON Escala de paloracion Ohserpacion
No cumpls| Eqgs Modemds i o o]
zon.al Mol il
svitwTia

X

1. suficiencia

2. Claridad

3. Coherenciz

ACTVIDAD 15

DIMENSRON Escala de paloracion Ohserpacion
No cumpls| Eqgs Modemds i o o]
zon.al Mol il
svilwTia

X

1. suficiencia

2. Claridad

3. Coherenciz

Firma: JTENT WTETANT

i

Lm0 B E el
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Universidad cODIGO: F - D8 -
Uo Catolica AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL msfou"& I
de Cuenca REPOSITORIO INSTITUCIONAL fgc‘r_ zgm's

AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Katherine Gissela Baculima Castro portadora de la cédula de ciudadania N2
0107154049. En calidad de autora y titular de los derechos patrimoniales del proyecto
de titulacién “Programa Autossori para incentivar la autonomia en nifios de nivel

inicial® de conformidad a lo establecido en el articulo 114 Cédigo Orgénico de la

Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, reconozco a favor de

|2 Universidad Catélica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para

el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales.

Autorizo ademas a la Universidad Catélica de Cuenca, para que realice la publicacién de

éste proyecto de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto

en el articulo 144 de |a Ley Organica de Educacién Superior.

Cuenca, 07 de febrero de 2024

------------------------

Katherine Gissela Baculima Castro
C.1. 0107154049




