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Resumen
Introduccion: La ansiedad es una problematica psicologica frecuente entre los jovenes
universitarios de Latinoamérica, que incide tanto en el bienestar emocional como en el
desempefio académico; altos niveles de ansiedad dificultan la atencion, la adaptacién a las
exigencias académicas y la capacidad para tomar decisiones. Objetivo: el objetivo de la
presente revision fue investigar los efectos de la ansiedad sobre el bienestar emocional y el
rendimiento académico en los jovenes universitarios latinoamericanos, a partir de estudios
previos recolectados. Metodologia: Mediante la revision bibliografica de estudios publicados
en repositorios como: Web Of Science, Redalyc, SciELO, Scopus y PubMed, se optd por
escoger articulos en inglés y espafiol publicados entre el 2015 hasta el 2025, que abordaran las
variables de investigacion como los efectos de la ansiedad en el desempefio universitario y el
bienestar emocional en poblacidn universitaria especificamente de Latinoamérica. Resultados:
Los estudios analizados evidenciaron una asociacion significativa entre un nivel alto de
ansiedad y un bajo desempefio universitario, del mismo modo, se identific que la ansiedad
influye de forma negativa en el bienestar emocional. Conclusion: En conclusion, se evidencio
que la sobrecarga de trabajos, los examenes y las lecciones tanto orales con escritas influian en
los niveles de ansiedad de los estudiantes universitarios dando como resultado un bajo
rendimiento académico asociado con un impacto en el bienestar emocional que se observo en

los estudios presentados.

Palabras clave: Efectos, ansiedad, rendimiento académico, bienestar emocional,

universitarios.



Abstract

Introduction: Anxiety is a common psychological issue among Latin American university
students, affecting both their emotional well-being and academic performance. High levels of
anxiety impair attention, adaptation to academic demands, and decision-making
abilities. Objective: This review aimed to investigate the effects of anxiety on the emotional
well-being and academic performance of Latin American university students, based on a
collection of previous studies. Methodology: A literature review was conducted using studies
published in repositories such as Web of Science, Redalyc, SciELO, Scopus, and PubMed.
Articles in English and Spanish published between 2015 and 2025 were selected, focusing on
research variables such as the effects of anxiety on university performance and emotional well-
being, specifically in the Latin American student population. Results: The analyzed studies
showed a significant association between high anxiety levels and low academic performance.
Likewise, anxiety was found tohave anegative influence on emotional  well-
being. Conclusion: In conclusion, the overload of assignments, exams, and both oral and
written lessons was found to increase anxiety levels among university students, leading to low
academic performance and a negative impact on emotional well-being, as observed in the
reviewed studies.

Keywords: Effects, anxiety, academic performance, emotional well-being, university students
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Introduccion

La ansiedad presenta varias caracteristicas como el miedo, el cual puede surgir en
respuesta a amenazas reales o imaginarias, en este sentido, la ansiedad se manifiesta como una
reaccion anticipada frente a una posible situacién amenazante (Lépez et al., 2024). Este
fendmeno esta relacionado con situaciones donde el individuo considera que son peligrosas
presentando nerviosismo, tension y la sobreestimulacién del sistema nervioso auténomo (SNA)
(Septiawan et al., 2024).

Dominguez et al., (2024) define a la ansiedad como un estado emocional que implica
sensacion de inquietud que se reconocen facilmente por quien las experimenta, ademas esta
condicion suele ir acomparfiada de la activacion del SNA corroborando este aspecto con el autor
antes mencionado, de esta manera las caracteristicas de la ansiedad pueden repercutir
negativamente en la salud mental de los individuos, por ello resulta importante comprender a
la ansiedad no solo como un fendmeno que repercute el estado emocional sino que también
afecta los diferentes ambitos de la vida cotidiana en los que se desenvuelve una persona.

Segun los autores Ariza et al., (2018) en el ambito educativo superior, el desempefio
académico hace referencia al nivel de rendimiento que alcanzan los estudiantes evaluados
mediante las calificaciones obtenidas a lo largo del periodo académico siendo esto una de las
responsabilidades individuales de cada alumno. Ademas, este constructo es uno de los
indicadores de éxito de los jovenes, donde se demuestran sus conocimientos y habilidades
obtenidas durante toda su formacion académica, siendo importante destacar que es considerado
uno de los elementos clave para precisar sus aspiraciones personales (Mappadang et al., 2022).

Por otra parte, el bienestar general hace referencia a un estado integral en el que se
equilibran aspectos tanto fisicos como sociales, permitiendo de esta manera que los individuos
puedan funcionar de una forma adecuada en su diario vivir; dentro del contexto de los
estudiantes universitarios este bienestar puede verse afectado por diversos factores entre los
cuales se encuentran la presiéon académica, las demandas emocionales, sociales y los cambios
propios de la etapa en la que se encuentran hacia la adultez (Gordillo, 2023).

De esta manera es imprescindible conceptualizar la variable de estudio relacionada con
el bienestar emocional definida como un elemento clave del bienestar general, este hace
referencia a la capacidad que tiene un individuo de regular las emociones manteniendo
relaciones saludables, adaptandose a cambios inesperados y encontrando un sentido de vida
(Lopez, 2021).
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Por otro lado, varios estudios actuales han destacado que el bienestar emocional
comprende no solo un buen estado de salud sino también la forma en la que los jovenes manejan
el estrés, regulan las emociones, mantienen vinculos sociales y el sentido de satisfaccion
personal, siendo asi como, la ansiedad forma parte de un desequilibro presentando efectos
negativos en el desempefio académico y el nivel de bienestar (Lopez, 2021).

Es asi como, esta relacion de ansiedad con el desempefio académico resulta ser un tema
ampliamente abordado en los estudios de campo, un ejemplo de ello son las investigaciones en
las que se han evidenciado como los estudiantes que presentan altos niveles de ansiedad
generalmente suelen obtener calificaciones mas bajas en comparacion con quienes presentan

niveles bajos (Awadalla et al., 2020).

Presentacion del problema

En los jovenes universitarios, la ansiedad se ha presentado como una de las
probleméticas con mas prevalencia, lo que sefiala la importancia de ejecutar estudios que
presenten alternativas de solucién para lograr minimizar el impacto, es esencial explorar si los
porcentajes actuales evidencian la dimension del problema para determinar la necesidad de

implementar estrategias que reduzcan la incidencia de esta problemaética (Dias et al., 2020).

En efecto, la ansiedad llega a afectar las esferas de la vida de un estudiante, en el &mbito
personal, social y laboral; por lo tanto, factores como los tiempos para la entrega de tareas, la
carga excesiva de trabajos, los examenes y lecciones suman en la aparicion de los sintomas de
la ansiedad, esto refuerza la necesidad de estudiar mas a fondo los factores desencadenantes
especificamente dentro del ambito académico (Jaen et al., 2020).

En esta misma linea, las dificultades académicas, las expectativas personales y la
exigencia para conseguir buenas calificaciones repercuten significativamente en el bienestar
emocional, por lo que, diversos estudios han abordado esta problematica, revelando que la
ansiedad, esta asociada con un desempefio académico deficiente; una investigacion en Chile
demostré que los niveles elevados de ansiedad en jovenes que cursaban el primer afio de la
universidad en el area de salud se relacionaron de manera negativa con bajos resultados en las
calificaciones (Trunce et al., 2020).

Sin embargo, en otro estudio los autores demostraron que estudiantes de cursos
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superiores e incluso algunos estudiantes que trabajaban y estudiaban al mismo tiempo
presentaban mejores calificaciones (Mosqueira y Poblete, 2020).

La ansiedad afecta el rendimiento de los estudiantes frente a los exdmenes, destacando
asi la prioridad de la intervencion oportuna para tratar este problema (Manchado y Hervias,
2021). Por lo cual, Ortega et al., (2023) sefialan que la falta de organizacion en el plan curricular
y la ausencia proyectos de apoyo que aborden la salud mental en las instituciones intensifican
el problema; por otra parte, la ausencia de la empatia por parte del personal docente es

contribuyente en los niveles de ansiedad y estrés.

Pregunta guia de investigacion

¢Cuales son los efectos de la ansiedad en el rendimiento académico y el bienestar

emocional de los estudiantes universitario de Latinoamérica?
Justificacion

La ansiedad se reconoce en la actualidad como una de las problematicas mas comunes
a nivel mundial con efectos relevantes a nivel cognitivo, afectando la concentracion y la
memoria, las cuales inciden directamente en el rendimiento académico de los estudiantes,
estos hallazgos subrayan la necesidad de realizar estudios que evidencien los factores que
predisponen a la aparicion de estos sintomas (Fernandez et al., 2021).

De la misma forma Liyanage, (2021) enfatiza que los estudiantes universitarios
presentan una alta prevalencia de trastornos que afecta a salud mental, destacando de esta
manera la urgencia de disefiar e implementar estrategias eficaces de promocidn, prevencién
e intervencion en el ambito educativo; identificar elementos que resultan ser desencadenantes
de la ansiedad en los estudiantes es clave para que futuros estudios puedan desarrollar
intervencion que mitiguen los efectos negativos y contribuyan a mejorar el bienestar
emocional y rendimiento académico de los universitarios.

Finalmente, los casos de jovenes que presentan ansiedad en la época actual van en
aumento, siendo crucial que se realicen investigaciones con el objetivo de indagar acerca de la
relacién con el rendimiento a nivel académico, por ello, los resultados que arrojen esta revision

bibliografica van a brindar informacion relevante para que los centros institucionales
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implementen iniciativas de apoyo para los universitarios como charlas, talleres y asesoramiento
por parte de un profesional en el area de psicologia incentivando el éxito estudiantil y el
bienestar emocional (Konwar et al., 2023).

Objetivos
Objetivo general:

Analizar los efectos de la ansiedad en el rendimiento académico y en el bienestar

emocional de los estudiantes universitarios de Latinoamérica.
Objetivos especificos:

-Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios de Latinoamérica.

-Examinar las repercusiones de la ansiedad en el bienestar emocional de los estudiantes

universitarios de Latinoamérica.

Materiales y métodos
Estrategias de busqueda

Se emplearan palabras clave en espafiol e inglés, tales como: "efectos”, "ansiedad",
"rendimiento  académico”,  "estudiantes  universitarios”,  "bienestar  emocional",
"Latinoamérica”, "effects", "anxiety", "academic performance", "university students",
"emotional well-being " "Latin America". Para mejorar la precision en la busqueda, se utilizaran
descriptores de los tesauros como DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) y MeSH
(Medical Subject Headings), ademas los operadores de busqueda (booleanos) OR, NOT Y
AND.

Se aplicaran junto con la combinacion de las palabras clave para ampliar o restringir los
resultados segun corresponda, asi como también se emplearan ecuaciones de blusqueda como
"rendimiento académico” OR "desempefio académico™ AND "estudiantes universitarios" AND

"bienestar emocional” AND "Latinoamérica™; "niveles de ansiedad” OR "rendimiento
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academico” AND “bienestar emocional” AND "estudiantes universitarios” AND "America
Latina".

Las bases de datos principales para esta busqueda incluirdn SciELO, Scopus, Web of
Science, Redalyc y PubMed accediendo a traves del Repositorio de la Universidad Catdlica de

Cuenca (UCACUE) para acceder a contenido académico completo y actualizado.
Criterios de seleccion

Para esta revision narrativa, se seleccionaran estudios publicados entre el afio 2015 y
2025 que aborden los efectos de la ansiedad en el rendimiento académico y el bienestar
emocional de los universitarios latinoamericanos. Se priorizaran estudios empiricos con disefios
transversales, de casos y controles, o de cohorte en espafiol o inglés, asimismo, se incluiran
estudios que empleen instrumentos para medir la ansiedad, ademas, se consideraran
investigaciones que incluyan analisis estadisticos apropiados para analizar la relacion de las

variables de la revision bibliogréfica.

Por otro lado, las investigaciones que se excluiran seran aquellas que no se centren en
estudiantes universitarios, como aquellas que incluyan muestras de primaria o secundaria.
También se descartaran publicaciones con muestras menores a 30 participantes, asi como
documentos de enfoque descriptivo que no aporten evidencia empirica al objetivo de la

investigacion.
Extraccion de datos

El proceso de extraccién comenzara con la busqueda de articulos utilizando las palabras
clave previamente definidas en las bases de busqueda seleccionadas, tras identificar las
investigaciones pertinentes, se llevara a cabo la eliminacion de los articulos duplicados, leer los
resumenes Yy titulos de los documentos con el objetivo de identificar si son validos para la

revision.

Al finalizar la seleccion de los estudios segun los criterios definidos, se extraeran los
datos segun el formato establecido en la ficha bibliogréafica la cual consta de: autores, objetivo,
metodologia: disefio-participantes-instrumentos, resultados, conclusiones, limitaciones y
referencias. Estos datos se recopilaran y clasificaran en relacion con las variables de estudio

2 13

anteriormente descritas: “rendimiento académico”, “ansiedad” y “bienestar emocional”; los
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resultados y la metodologia aplicada.
Andlisis de datos

Para analizar los datos obtenidos de las investigaciones que fueron seleccionadas sobre
las variables de estudio en la poblacion universitaria de Latinoamérica, se lo realizara a través

de un procedimiento riguroso el mismo permitira extraer informacion relevante y fiable.

Al seleccionar los documentos, se llevara a cabo una categorizacion de los datos en una
ficha bibliogréfica clasificada segun los objetivos donde se aborden los efectos de la ansiedad
en el rendimiento académico y bienestar emocional. Es esencial categorizar a nivel geografico
los articulos segun los paises de Latinoamérica (Ecuador, Perd, México, Colombia, Argentina,
Chile, etc); permitiendo determinar en los resultados las diferencias segln las regiones.

El anélisis de la informacion sera principalmente cualitativo, ya que el objetivo es
comprender los efectos de la ansiedad en el bienestar emocional y en el rendimiento de los
alumnos universitarios. Se incorporan algunos aspectos, como el analisis de ciertos factores,

por ejemplo, los niveles de ansiedad reportados en los estudios.

Desarrollo

En este apartado se exponen investigaciones de los ultimos 10 afios que muestran
resultados sobre la relacion existente entre la ansiedad y el rendimiento académico de los
universitarios de Latinoamérica. Seguido, se describen investigaciones que evidencian las
repercusiones de la ansiedad en el bienestar emocional de la poblacion mencionada
anteriormente. Las diferentes investigaciones estdn organizadas segun los objetivos de la

presente revision bibliogréfica.

La Ansiedad, el Rendimiento Académico y el Bienestar Emocional

La ansiedad se puede describir como una respuesta emocional natural del individuo
frente a situaciones de peligro, estrés o exigencia, se caracteriza por la sudoracion,
preocupacion, cambios fisioldgicos como taquicardia, dificultad para concentrase y tension
(APA, 2022). Desde una perspectiva clinica, se considera que la ansiedad puede ser adaptativa
en niveles moderados, al ayudar a preparar al individuo para enfrentar situaciones demandantes;
sin embargo, cuando es excesiva 0 persistente respecto al estimulo, puede interferir

significativamente con el funcionamiento diario, y se define como una problematica que afecta
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el bienestar a nivel emocional y el desempefio académico, laboral o social (OMS, 2017).

Segun Bandelow et al. 2017, los niveles de ansiedad pueden clasificarse en: bajo,
moderado y alto, segun la frecuencia y la intensidad de los sintomas experimentados; en el
nivel bajo la ansiedad puede ser minima y no afectar las actividades diarias, el nivel moderado
es aquel en que la ansiedad prepara al estudiante para enfrentar retos académicos, mejorando
su concentracion y rendimiento académico, sin embargo, en niveles altos la ansiedad se vuelve
excesiva y persistente, manifestandose sintomas como: inquietud, pensamientos negativos
recurrentes, palpitacion, dificultades en la concentracion y sudoracion que afectan la capacidad
para cumplir con las exigencias académicas.

En los dltimos afios, se ha evidenciado la presencia de ansiedad en jovenes
universitarios que se relaciona con el éxito o fracaso a nivel académico, se ha visto relevante
como una de las problematicas emocionales que afectan a los estudiantes, diversos estudios han
evidenciado que esta condicion no solo repercute de forma negativa en el rendimiento
académico, sino que también deteriora el bienestar a nivel emocional de los estudiantes
(Bojorquez de la Torre, 2015).

Por otro lado, diferentes estudios han evidenciado que un nivel elevado de ansiedad se
relaciona significativamente con un bajo bienestar emocional que afecta la calidad de vida, la
estabilidad emocional y la autoestima de los estudiantes; presentdndose en un momento
percibido por el individuo de manera intensa, desafiante 0 amenazante (Gonzélez-Aguilar,
2021).

Los resultados obtenidos destacan la necesidad de establecer acciones preventivas y
programas de intervencién dentro del entorno universitario, con la finalidad de fomentar el
bienestar emocional y disminuir los niveles de ansiedad en los estudiantes (Gonzélez-Aguilar,
2021).

Ansiedad y rendimiento académico de los estudiantes universitarios de Latinoamérica

Hernédndez et al., (2020), en su investigacion: “Anxiety and Academic Performance in
University Students” la cual se realizdé en Baja California, México, la muestra fue de 294
estudiantes que cursaban el primer semestre de la universidad autbnoma de Baja California,
con un 55% mujeres y un 45% hombres. El estudio se realizé en dos etapas, en las cuales la
primera fue descriptiva donde se midio los niveles de ansiedad y la prevalencia; la segunda

etapa consistio en analizar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico percibido
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por los estudiantes.

Segun los resultados obtenidos; el 32% de los estudiantes presentaron un nivel bajo de
ansiedad, el 20 % un nivel ligeramente elevado y un 7% un nivel significativo, el analisis de la
correlacion entre las situaciones académicas y los niveles de ansiedad mostré que las
evaluaciones escritas y las presentaciones orales estdn asociadas con niveles elevados de
ansiedad, de la misma forma la preocupacion por las calificaciones, por lo tanto, los resultados
confirmaron la propuesta de que la ansiedad afecta el rendimiento académico siendo este un
resultado preocupante (Hernandez et al., 2020).

En conclusion, los autores destacan que la relacion entre la ansiedad y el rendimiento
academico de los estudiantes universitarios esta influenciada por diversos factores diarios que
afectan su bienestar psicoldgico y fisico (Hernandez et al., 2020). Este estudio se limita a la
generalizacion de los resultados a otros niveles académicos debido a que solo se realizd en
estudiantes que cursaban el primer ciclo de la universidad, es importante realizar estudios con
muestras mas grandes de estudiantes de distintos cursos y carreras con el propésito de conocer
cémo afecta la ansiedad especificamente en el rendimiento académico.

Por otra parte, Vargas et al., (2021), realizaron una investigacion de campo en
Barranquilla-Colombia titulada “Ansiedad ante examenes en universitarios: papel de
engagement, inteligencia emocional y factores asociados con pruebas académicas”, en el que
participaron 400 universitarios de dos diferentes centros de educacion superior en Colombia,
en total 259 mujeres y 141 hombre; el objetivo del estudio fue analizar la relacion entre el
compromiso académico (engagement) y la inteligencia emocional con la ansiedad en temporada
de examenes.

Los resultados obtenidos revelaron que; los niveles de ansiedad en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Politicas y la Facultad de Pedagogia e Innovacién Educativa fueron de
nivel moderado - alto, particularmente en las dimensiones cognitivas y fisicas. Sin embargo, se
evidencia que los estudiantes poseen un nivel bueno de engagement académico, sobresaliendo
la dedicacion, mientras que, en cuanto a, la inteligencia emocional se encontro un nivel medio,
por otra parte, dentro del estudio se identificaron factores clave para reducir los niveles de
ansiedad como el tipo de preguntas dentro de los examenes y el control por parte de los docentes
(Vargas et al., 2021).

Las principales limitaciones del estudio estuvieron asociados al empleo de un muestreo

intencional y al uso de cuestionarios de autoinforme, los cuales pueden estar sujetos a sesgos
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vinculados con la deseabilidad social, de la misma manera que se aplicaron analisis de regresion
para evaluar los factores académicos, no fue posible determinar con precision las condiciones
especificas que inciden en la ansiedad académica, debido a la posible influencia de diferentes
variables contextuales que podrian modificar la forma en que los universitarios experimentan
dichas situaciones (Vargas et al., 2021).

Este estudio concluy6 que la ansiedad académica es prevalente entre universitarios,
afectando a un 2,7% de los participantes, con manifestaciones fisioldgicas, cognitivas y motoras
en un cuarto de la poblacion, esto subraya la importancia de considerar la ansiedad ante
examenes en los procesos educativos, ya que puede verse afectado el rendimiento a nivel
académico. Por otro lado, los factores relacionados con las evaluaciones, como el rol docente
y las interpretaciones del estudiante emergen como parte de los elementos clave que merecen
una investigacion mas profunda (Vargas et al., 2021).

Este estudio nos brinda los diferentes factores que pueden encontrase en la presencia de
la ansiedad en los universitarios siendo estos: el control de los profesores, las preguntas que se
realizan en los exdmenes y principalmente el miedo ante los mismos; el estudio muestra la
incidencia de la ansiedad en el desempefio académico, sefialando que a mayor ansiedad menor
va a ser el desempefio de los jovenes.

Caro et al., (2019), en su investigacion titulada “Prevalencia y Factores Asociados a
Sintomatologia Depresiva y Ansiedad Rasgo en Estudiantes Universitarios del Area de la
Salud”, realizada en Bogota-Colombia; tuvo una muestra de 325 alumnos de la Universidad de
Antioquia de la carrera de Medicina. El objetivo del estudio fue conocer la prevalencia de la
ansiedad y su relacion con factores asociados al desempefio académico en estudiantes
universitarios.

Los autores esperan que el estudio aporte en la identificacion de los sintomas ansiosos
de manera temprana y su relacion con los efectos en el rendimiento académico; los resultados
dieron a conocer qué; el 26,5% de los estudiantes universitarios presentaron ansiedad rasgo con
un nivel alto, el 24,3% ansiedad con un nivel bajo y el 49,2 % ansiedad en un rango considerado
normal (Caro et al., 2019).

En conclusion, se observd una prevalencia alta de ansiedad rasgo en estudiantes de
medicina, asociada a factores académicos como la desmotivacion y el estrés evaluativo; la
ansiedad rasgo se define como una caracteristica estable de la personalidad que predispone al

individuo a experimentar ansiedad de manera frecuente y en diversas situaciones, al contrario
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de la ansiedad estado, que se define como una respuesta temporal relacionada con un estimulo
especifico, estos hallazgos coinciden con resultados de estudios similares y alertan sobre el
impacto en el rendimiento académico de los universitarios siempre de gran importancia que se
implementen programas de apoyo psicologico para esta poblacion (Caro et al., 2019).

En el estudio de Florencia (2024) realizado en Argentina, se aplicé un enfoque
cuantitativo no experimental con el tema: “La ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de psicologia de la Universidad de Flores que cursaron en la bimodalidad”; se
recogieron datos de una muestra de 42 jovenes de los cuales 21 cursaban el primer semestre y
los 21 restantes cursaban el segundo semestre; el propdsito del estudio fue evaluar la relacion
existente entre la ansiedad y el desempefio académico de estudiantes de primer y segundo ciclo
de la Universidad de Flores.

Los resultados indicaron que entre los estudiantes de primer afio un 38,1% obtuvo un
percentil de 5 en Ansiedad Estado (AE), un 23,8% alcanzo un percentil de 75, otro 23,8%
obtuvo 85 y un 14,3% llego al percentil entre 99, con respecto a la Ansiedad Rasgo (AR) los
percentiles se distribuyeron de la siguiente manera con percentil de 50 (47,6%) y 75-85 (23,8
5 % cada uno), con un 4,8 % alcanzando el percentil 99 (Florencia, 2024).

En los estudiantes de segundo semestre los niveles de AE se distribuyeron de la
siguiente manera; un 29,2% presento un percentil de 50, un 25% alcanzo un 75, un 33,3%
obtuvo 85 y un 12,5% un percentil de 99, en cuanto a la (AR), un 41,7% de los participantes
registro percentil 75, seguido por un 33,3% con 50, un 20,8% con 85 y un 4,2% con 99 de
percentil (Florencia, 2024).

En termino de rendimiento académico el 89% de los estudiantes de primer afio y el 91%
de segundo afio aprobaron las materias del plan de estudios, mientras que el porcentaje restante
en ambos grupos mantiene examenes finales pendientes, evidenciando que aquellos estudiantes
con los finales pendientes presentaron mayores niveles AE, lo cual siguiere una correlacién
negativa entre los niveles de ansiedad y el rendimiento académico (Florencia, 2024).

Las conclusiones del estudio confirman la hipotesis inicial que existe una relacion
significativa entre ansiedad y bajo rendimiento académico, especialmente en aquellos que aln
tienen pendiente examenes finales, se destaca la importancia de diferenciar entre ansiedad
rasgo- una caracteristica mas estable de personalidad y ansiedad estado- que responde a factores
contextuales como evaluaciones academias, el hallazgo mas relevante indica que los estudiantes

con mayor cantidad de finales pendientes presentan niveles mas elevados de ansiedad estado
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(Florencia, 2024).

Una de las limitaciones del estudio se identifica el uso exclusivo del STAI instrumento
que mide Unicamente los niveles de ansiedad, pero no profundiza en sus causas especificas, asi
mismo se reconoce que la muestra fue relativamente reducida, lo que limita la generalizacion
de los resultados (Florencia, 2024).

Manchado & Hervias (2021) en su estudio correlacional titulado: “Procrastinacion,
ansiedad ante los exdmenes y rendimiento académico en estudiantes universitarios” realizado
en Argentina; conté con una muestra de 201 universitarios, entre los cuales se encontraban 37
varones y 164 mujeres, el objetivo principal fue observar cdmo estos tres factores interactian
entres si, evaluando la frecuencia y caracteristicas de la procrastinacion académica, los niveles
de ansiedad frente a los examenes y el impacto que ambos ejercen sobre el desempefio
academico de los estudiantes.

Entre los principales resultados que aporto en estudio se evidencia una alta prevalencia
de procrastinacion académica en la muestra, lo cual se vincul6 significativamente con mayores
niveles de ansiedad ante los exdmenes , esta relacion fue especialmente relevante al analizar
como los estudiantes que suelen postergar sus tareas experimentan mayores niveles de ansiedad
generada por los exdmenes, se identific6 como un factor predictor negativo del rendimiento
académico, mostrando que a mayor ansiedad, menor era la calificacion obtenida por los
estudiantes (Manchado & Hervias,2021).

Asi mismo, se identificd que existe una relacion bidireccional entre la procrastinacion
y la ansiedad; por un lado, los estudiantes tienden a postergar sus obligaciones académicas
como una forma de evitar en malestar asociado con el estudio o las evaluaciones, pero, por otro
lado, esta postergacién incrementa los niveles de ansiedad conforme se acercan las fechas
limite, ya que el estudiante no logra desarrollar una preparaciéon efectiva ni mantener una
regulacién emocional adecuada (Manchado & Hervias,2021).

Un aspecto importante que destaca el estudio es que los estudiantes con mayores niveles
de ansiedad ante los exdmenes tienden a tener un rendimiento significativamente mas bajo en
comparacion con aquellos que presentan menores niveles de ansiedad, esta ansiedad no se
limita a un nerviosismo ocasional, sino que en muchos casos puede interferir con la
concentracion, la memoria y el procesamiento cognitivo necesario durante la evaluacién
(Manchado & Hervias,2021).

En conclusion, los autores recomiendan que las instituciones educativas y los programas
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de apoyo psicoldgico universitario implementen estrategias e intervencion temprana, tanto para
el manejo de la ansiedad ante exdmenes como para la reduccién de la procrastinacion, lo cual
ayudaria a mejorar no solo el rendimiento académico sino también el bienestar emocional de
los estudiantes (Manchado & Hervias,2021).

Este estudio representa una contribucion relevante al campo de la psicologia, ya que
aborda tres variables interrelacionadas que afectan de manera significativa el desempefio de los
estudiantes universitarios, uno de los principales aportes del estudio es haber evidenciado de
forma clara la relacién negativa entres estos factores, lo cual reafirma hallazgos previos.

Por otra parte, Mosqueira & Poblete (2020), realizaron un estudio en la Universidad
Catolica de Maule ubicada en Chile, con la finalidad de analizar la relacion entre los niveles de
ansiedad y el rendimiento académico en los jovenes universitarios de la carrera de enfermeria;
en esta investigacion la muestra fue de 94 estudiantes de séptimo, quinto y tercer ciclo siendo
la mayoria adultos jovenes, todos los participantes formaron parte del estudio de manera
voluntaria.

Los resultados del estudio mostraron promedios entre muy buenos y buenos, es decir,
los jovenes de quinto y séptimo ciclo obtuvieron buenas calificaciones a diferencia de los
jévenes de tercer ciclo, debido a que los estudiantes de ciclos iniciales presentan cambios en
cuanto a las nuevas responsabilidades que les exigen la universidad, presentando ansiedad y
nerviosismo (Mosqueira & Poblete, 2020).

Se logro evidenciar que los estudiantes de ciclos superiores cuentan con mayor
experiencia académica y mejores estrategias de afrontamiento, lo que les permite manejar mejor
la ansiedad y las exigencias antes los examenes, por otro lado, los estudiantes que trabajaban
experimentaron mayor estrés por la doble carga, pero también desarrollan habilidades de
gestion del tiempo que podrian influir en su desempefio académico (Mosqueira & Poblete,
2020).

Para concluir, esta investigacion brinda una contribucion valiosa para el analisis de los
factores psico académicos durante el proceso formativo de los futuros profesionales de
enfermeria, sefialando la necesidad de implementar programas de apoyo a nivel emocional que
logre promocionar el bienestar psicoldgico (Mosqueira & Poblete, 2020). Este estudio nos da a
conocer la relacion que tienen varios factores que se presentan el rendimiento académico de los
estudiantes, resaltando la necesidad de incorporar en la educacion programas para que los

jovenes reciban el apoyo emocional necesario.
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Asi mismo, el estudio de Trunce et al. (2020) fue realizado en chile y conto con una
muestra de 186 estudiantes universitarios, especificamente del &rea de salud de una universidad
publica en el sur del pais; esta investigacion tuvo como objetivo analizar los niveles de ansiedad
académica y su impacto en el rendimiento estudiantil, con especial énfasis en los factores
personales y contextuales que pueden influir en dicha relacion.

En cuanto a los principales resultados se identifico una proporcion considerable de
estudiantes que presentan un rendimiento méas bajo acompafiado de niveles significativos de
ansiedad, especialmente en contextos relacionados con evaluaciones y examenes finales; estos
sintomas de ansiedad se manifestaron tanto a nivel fisico como cognitivo, afectando no solo el
desempefio académico, sino también el bienestar general de los estudiantes; es importante
destacar que la relacion entre ansiedad y rendimiento académico no se presenta de manera lineal
, a que el estudio también identifico otros factores que influyen de forma relevante, como los
problemas econémicos, conflictos familiares y situaciones de estrés cotidiano , los cuales
actan como variables intervinientes (Trunce et al., 2020).

Ademas, el estudio evidencio que los estudiantes de carreras de la salud son
particularmente vulnerables a desarrollar altos niveles de ansiedad académica debido a la
exigencia y presion constante de sus programas formativos, este hallazgo es relevante
considerado que el area de la salud demanda altos estandares de desempefio, responsabilidad y
compromiso ético, lo cual puede generar una sobrecarga emocional en los estudiantes si no
cuentan con estrategias adecuadas de afrontamiento (Trunce et al., 2020).

Por otra parte los autores destacan que fomentar la inteligencia emocional y una
adecuada regulacion afectiva en el contexto universitario podria representar un factor protector
clave, los datos obtenidos muestran que aquellos estudiantes con mayores niveles de conciencia
emocional estrategias de autorregulacion presentan menores niveles de ansiedad y mayor
estabilidad emocional, lo cual repercute positivamente en su rendimiento académico, en este
sentido el desarrollo de competencias socioemocionales dentro del amito universitario se perfila
como una medida preventiva eficaz ante el riesgo de ansiedad en niveles cronicos y sus
consecuencias negativas (Trunce et al., 2020).

Este estudio resulta de gran valor para comprender la complejidad de vinculo entre
ansiedad y rendimiento académico en jovenes universitarios, al tiempo que plantea la necesidad
de generar programas de acompafiamiento psicologico y estrategias pedagogicas centradas en

el bienestar integral el estudiante. Finalmente, una de las limitaciones sefialadas por los autores
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se relaciona con el tipo de muestra, ya que, al estar compuesta Unicamente por estudiantes de
area de salud, los resultados no pueden generalizarse a otras carreras universitarias (Trunce et
al., 2020).

Ampliando la evidencia a nivel regional, en Manabi-Ecuador los autores Pinargote
Macias et al. (2019) llevaron a cabo un estudio en la Universidad Técnica de Manabi con la
finalidad de explorar la relacion entre la ansiedad y rendimiento académico en la Facultad de
Ciencia Humanisticas y Sociales, la investigacion conté con una muestra de 163 estudiantes
universitarios, se utilizaron diferentes herramientas para evaluar tanto los sintomas de ansiedad
como el rendimiento académico ademas, se utilizé una encuesta para evaluar las caracteristicas
de clima &ulico, como el ambiente del aula, la relacion docente- estudiante, los planes de estudio
y las metodologias de ensefianza y evaluacion.

Los resultados revelaron que; el 74,8% de los alumnos presentaron ansiedad con un
nivel leve, el 23,3% ansiedad con un nivel moderado y con un nivel severo el 1,8%, en cuanto
al rendimiento académico el 41,1 % tuvo un rendimiento considerado bueno, el 24,5% muy
bueno, el 20,2% regular, el 12,9% excelente y el 1,2% deficiente (Pinargote Macias., et al
2019).

Por otro lado, los datos obtenidos sobre el clima aulico revelaron que la mayoria de los
estudiantes percibian un ambiente positivo en aspectos como el trato con los docentes, los
métodos de ensefianza y evaluacion, esto indica que este aspecto en el estudio no fue
identificado como un factor que genere ansiedad ni como un elemento que interfiera en el
rendimiento académico deficiente (Pinargote Macias., et al 2019).

En conclusién, se evidenci6 que la ansiedad es una condicion que afecta el bienestar
emocional de una persona, en esta investigacion se demostrd que es un factor determinante en
el rendimiento de los universitarios, por lo contrario, el ambiente dentro de las aulas no mostro
una influencia significativa en los resultados académicos, estos hallazgos abren la puerta a
futuras investigaciones que exploren otras variables que podrian incidir en el rendimiento
estudiantil deficiente (Pinargote Macias., et al 2019).

Esta investigacion es un aporte importante para lograr comprender la relacion entre el
rendimiento académico y los factores emocionales presentes en los jovenes universitarios

ecuatorianos.

Tabla 1.
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Cuadro de resumen: Ansiedad y rendimiento académico de los estudiantes universitarios de

Latinoamérica
Autores Propdsito Pais Resultados
Esperanza Determinar los factores ~ México  Los hallazgos evidenciaron que una
Viloria relacionados con la proporcion considerable de
Herndndez  ansiedad y el estudiantes enfrenta dificultades en el
Manuel rendimiento académico admbito académico. Si bien se observd
. en alumnos de la una disminucion en los indices de
Aurelio L ] - . L
universidad Auténoma reprobacion a nivel universitario,
Marquez de Baja California. también se identificaron diversos
Ortega niveles de ansiedad presentes en la
S poblacién estudiantil.
Victoria
Elena Ademés, evidenci6 que las
Santillan evaluaciones escritas y orales genera
Bricefio mayor ansiedad, afectando el
rendimiento académico.
Jose . : . . :
Hernando Analizar Si la Colombia Los niveles de ansiedad se
Avila- inteligencia emocional, relacionaron significativamente con
el compromiso evaluaciones de escritas, orales y la
Toscano _— o
estudiantil sobrecarga académica, afectando su
Leonardo (engagement) 'y los desemperio.
José Vargas factores  relacionados
Delgado como las lecciones
redicen la
Kelly pred .
2 manifestacion de la
Patricia .
ansiedad en los
Oquendo- A
. universitarios
Gonzalez
Laura Isabel
Rambal-
Rivaldo
Evaluar el vinculo entre  AT9eNtNA ), avorfa de los estudiantes de
Agustina la~ ansiedad y el primer segundo afio aprobar sus
Florencia desempefio acadeémico materias, aunque varios adn tienen sus
Campos en alumnos de la carrera exdmenes finales pendientes,
de  psicologia  que especialmente  en el  segundo

cursaron bimodalidad.

cuatrimestre. Ademas, los niveles de
ansiedad estado fueron elevados en
quienes tienen finales pendientes,
mostrando una posible relacion entre
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Malena
Manchado
Porras

Federico
Hervias
Ortega

Eleticia
Isabel
Pinargote
Macias

Liliana
Carolina
Caicedo
Guale

Examinar la relacién la
ansiedad ante examenes
y rendimiento
académico.

Explorar la relacion
entre la ansiedad vy
rendimiento académico.

Argentina

Ecuador

ansiedad y desempefio académico.

Mayor ansiedad ante examenes se
asocio con calificaciones mas bajas,
mientras que menor ansiedad se
relacion6 con mejor rendimiento
academico.

Los resultados denotan una relacion
significativa entre las variables: el
74,8% de los alumnos presentaron
ansiedad con un nivel leve, el 23,3%
ansiedad con un nivel moderado y con
un nivel severo el 1,8%, en cuanto al
rendimiento académico el 41,1 % tuvo
un rendimiento considerado bueno, el
24,5% muy bueno, el 20,2% regular,
el 12,9% excelente y el 12%
deficiente (Pinargote Macias, Caicedo
Guale & Vélez Arévalo, 2019).

Repercusiones de la ansiedad en el bienestar emocional de los estudiantes universitarios

de Latinoamérica

Los siguientes estudios se complementan con la relacion de la ansiedad con el bienestar

emocional en Latinoamérica. Por ejemplo: el estudio desarrollado por Merino (2025), titulado

“La ansiedad y el bienestar psicologico con estudiantes universitarios”, fue realizado en

Chincha-Peru; es una investigacion que tuvo como objetivo evidenciar la relacion entre el

bienestar emocional y la ansiedad en los universitarios de primer a cuatro ciclos de la carrera

de psicologia. Se aplicd un enfoque cuantitativo, trabajando con una muestra total de 77
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jovenes.

Los resultados evidenciaron una relacion fuerte entre ambas variables, indicando que a
mayor ansiedad menor bienestar psicoldgico; este hallazgo fue estadisticamente significativo,
demostrando como la ansiedad tiene un impacto considerado negativo en el bienestar emocional
de los alumnos; los articulos citados en esta investigacion coincidieron en que los individuos
con alto nivel de ansiedad presentaban un nivel bajo de bienestar, sin embargo, existen
diferentes factores que podrian ser variables de estudios nuevos donde se incluyen datos
sociodemograficos, labores y entorno en el que se desarrolla este poblacién (Merino, 2025).

El estudio destaco como prioridad ejecutar estrategias de prevencion o programas de
salud mental dentro del ambito universitario, con el objetivo de reducir los niveles altos de
ansiedad y promover el bienestar emocional lo cual constituye un aporte significativo al campo
disciplinar al proporcionar datos actualizados y relevantes, especialmente en el contexto
latinoamericano, ademas, se destaca por utilizar instrumentos psicométricos validados; a pesar
de ello, una posible limitacién es el nimero de muestra unicamente de la carrera de psicologia
en una sola universidad, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otras carreras
(Merino, 2025).

Otro aporte significativo es el estudio realizado por el autor Gonzalez-Aguilar (2021),
quien analizé la relacion entre el bienestar psicoldgico, la resiliencia y la ansiedad en una
muestra en la que constaban 378 estudiantes universitarios de Guatemala a quienes se les
aplicaron instrumentos para evaluar sus niveles de ansiedad, su capacidad de resiliencia y su
percepcion de bienestar psicoldgico.

Uno de los hallazgos principales fue que los estudiantes que presentaban altos niveles
de ansiedad también reportaban menor bienestar emocional, por el contrario, quienes mostraban
una buena capacidad para adaptarse a las dificultades, es decir mayor resiliencia tendian a
sentirse mejor a nivel emocional; esto indica que la ansiedad tiene un impacto negativo frente
al bienestar emocional, mientras que la resiliencia actia como factor protector (Gonzélez-
Aguilar,2021).

El estudio evidencio que muchos estudiantes se sintieron afectados emocionalmente por
la incertidumbre respecto al futuro académico y personal, estas condiciones generaron un
aumento en los niveles de ansiedad, afectando directamente su estado emocional, ademas se
observo que los estudiantes con mayor resiliencia no solo presentaban menor niveles de

ansiedad, sino que también tenian mejor autoestima y mayores recursos para enfrentar de mejor
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manera las situaciones estresantes, entiendo asi a la resiliencia como una capacidad que puede
desarrollarse y fortalecerse (Gonzalez-Aguilar,2021).

El estudio concluye que la ansiedad afecta de forma directa el bienestar emocional de
los universitarios, y que promover espacios donde se fortalezcan las habilidades emocionales,
especialmente la resiliencia, puede ayudar a disminuir sus efectos negativos, a pesar de que el
estudio se realizo con encuestas digitales y sin un seguimiento a tiempo, sus resultados con
valiosos ya que permiten comprender mejor la relacion entre ansiedad y bienestar emocional
en grupo universitario (Gonzalez-Aguilar,2021).

Por otra parte, Barraza et al. (2017), realizaron un estudio titulado “Relacioén entre
inteligencia emocional y depresién-ansiedad y estrés en estudiantes de medicina de primer
afio”, con el objetivo de analizar la relacion existente entre la inteligencia emocional y los
sintomas de ansiedad, depresion y estrés en universitarios que cursaban el primer afio de
medicina en la Universidad Tradicional del Norte de Chile, el estudio conto con una muestra
total de 106 estudiantes.

Los resultados evidenciaron que, si bien el promedio general de la muestra se ubicé en
niveles adecuados de inteligencia emocional, entre un 26% y un 35% de los estudiantes
repostaron déficit en al menos una de las ramas evaluadas, respecto a los sintomas emocionales,
los resultados fueron qué; un 37% y un 45% de los estudiantes presento niveles patoldgicos de
ansiedad, indicando que se hallaron diferencias significativas por sexo en ninguno de los
indicadores.

En el andlisis correlacional se evidencio una relacion inversa entre los niveles de
reparacion emocional y los sintomas de ansiedad, depresion y estrés, es decir, los estudiantes
con mayores habilidades de compresién y regulacion emocional presentaron menos sintomas,
por otro lado, se identificd una relacion directa entre la atencion emocional y la ansiedad, lo
gue sugiere que un exceso de atencion a las emociones sin un adecuado manejo puede favorecer
la rumiacion y malestar emocional.

En cuanto a las limitaciones, estudio reconoce que el uso de un muestreo no
probabilistico restringe la posibilidad de generalizar los resultados a la poblacion total de
estudiantes, por ello se sugiere realizar investigaciones futuras con muestras mas amplias y
emplear disefios longitudinales o ex post facto.

Este estudio aporta evidencia relevante al campo de la salud mental universitaria, ya

que demuestra la importancia de fortalecer la inteligencia emocional como un factor protector
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frente a la aparicion de sintomas ansiosos y depresivos en estudiantes de carreas de alta
exigencia como medicina, ademas los resultados resaltan la necesidad de incluir programas de
educacion emocional e la formacion estudiantil para promover el bienestar emocional.

Por otro lado, el trabajo desarrollado por Gordillo (2023), titulado “Bienestar y
educacion emocional en la educacion superior”, realizado en Quito-Ecuador; examina la
importancia de las habilidades emocionales en el contexto universitario, subrayando que el
bienestar emocional constituye un pilar fundamental para el desarrollo integral del alumnado,
este articulo se centra en como la promocion del bienestar desde una perspectiva educativa,
puede ser favorecida mediante la implementacion de programas de educacién emocional los
cuales tienen un efecto positivo en la salud mental de los estudiantes.

Dentro de los principales resultados, se resalta que fomentar la inteligencia emocional
y una adecuada regulacion afectiva contribuye significativamente a reducir los niveles de
ansiedad, al mismo tiempo que fortalece la autoestima y promueve una mayor estabilidad
emocional en los estudiantes; el articulo sostiene que incorporar estrategias de educacion
emocional en el &mbito universitario no solo mejora en bienestar emocional, sino que también
impulsa al desarrollo de habilidades sociales, académicas y personales (Gordillo, 2023).

Ademas, enfatiza la necesidad de que las instituciones educativas generen espacios de
acompariamiento emocional, reconociendo que la salud mental tiene un impacto directo en el
rendimiento académico y en la experiencia estudiantil en general es (Gordillo, 2023). Esta
revision es valiosa debido a que evidencia la importancia de fortalecer el abordaje emocional
desde una mirada preventiva, considerando que una formacién integral debe incluir el
desarrollo de competencias emocionales que favorezcan el bienestar emocional, la resiliencia
y la calidad de vida de los estudiantes universitarios.

El estudio de Sinchigalo-Martinez et al. (2022) titulado “Bienestar emocional y
rendimiento académico en estudiantes universitarios: relacion bidimensional y su impacto en
las estrategias de apoyo”, se realizo en la ciudad de Ambato — Ecuador; con el propdsito de
explorar el vinculo entre las variables: bienestar emocional y rendimiento académico; la
investigacion conto con una muestra total de 50 alumnos universitarios. Ademas, el enfoque de
este estudio es de tipo cuantitativo.

Los resultados indicaron que; el 22% de los estudiantes presentaron un nivel alto de
bienestar emocional, el 41% presento un nivel medio alto, el 33% un nivel medio bajo y el 4%

presento un bajo nivel de bienestar emocional, lo cual indica que experimentan emociones
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negativas con alta frecuencia, por lo tanto, se da a conocer que no poseen un buen manejo de
sus emociones (Sinchigalo-Martinez et al., 2022).

Los autores subrayan que la ansiedad afecta a la concentracion, la motivacion y la
actitud frente al estudio, lo que repercute de manera directa en el equilibrio emocional, de este
modo, se destaca que el bienestar emocional es un factor crucial para la estabilidad del
estudiante, especialmente en contextos de alta exigencia académica. Por otro lado, varios
autores han difundido la relacién significativa existente entre el rendimiento académico y el
bienestar emocional (Sinchigalo-Martinez et al., 2022).

Ademas, un aporte significativo de la investigacion consiste en la propuesta de
implementar estrategias de acompafiamiento emocional desde un enfoque preventivo e
institucional. Sin embargo, la investigacion también reconoce como limitacion el numero
reducido de la muestra, lo cual limita la posibilidad de generalizar los resultados a poblaciones
universitarias mas amplias o diversas.

Por otro lado, Guerrero Garcia (2017), realiz6 un estudio en la carrera de medicina en
Ambato - Ecuador para explorar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad, constituye
un aporte valioso para comprender como la ansiedad incide directamente en el bienestar
emocional de los estudiantes de la educacién superior.

Los participantes fueron 338 universitarios, el enfoque que se utiliz6 fue cuantitativo
correlacional, se analizaron variables como estado de salud, tratamiento psicoldgico y niveles
de ansiedad, lo que permitié evidenciar como los altos niveles de ansiedad y estrés pueden
afectar el rendimiento académico y el bienestar emocional en los jovenes (Guerrero Garcia,
2017).

Entre los hallazgos més relevantes, se destaca que mas del 54% de los estudiantes de
amabas universidades presentan sintomas de ansiedad moderada- grave, mientras que un
proporcion menor refiere niveles bajos o ausentes de ansiedad, este dato resulta alarmante ya
qgue la ansiedad en niveles patoldgicos altera significativamente el bienestar emocional,
generando sintomatologia cognitiva, conductual y fisiologica, lo que puede traducirse en baja
motivacion, problemas de concentracion, irritabilidad, insomnio o incluso somatizaciones
(Guerrero Garcia, 2017).

El estudio también revelo que las estrategias de afrontamiento emocional no son lo
suficientemente desarrolladas en este grupo de estudiantes, lo cual representa n factor clave en

la intensidad de los sintomas ansiosos, a ausencia de mecanismos eficaces para gestionar la
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presion universitaria contribuye a una mayor vulnerabilidad emocional (Guerrero Garcia,
2017).

Por otra parte, el estudio identifico que, a pesar de la elevada incidencia de4 ansiedad,
muy pocos estudiantes reciben tratamiento psicoldgico (el 1% y 2,5% de los participantes), lo
que evidencia una falta de atencion oportuna y un posible estigma hacia el cuidado de la salud
mental, ademas, los resultados mostraron que tanto la ansiedad estado AE, como a ansiedad
rasgo AR, estan presentes en niveles medios. Altos en la mayoria de los estudiantes, indicando
no solo una respuesta inmediata al entorno académico, sino también una predisposicion
emocional mas permanente que compromete su bienestar psicolégico (Guerrero Garcia, 2017).

Este estudio proporciona informacién importante en el campo de la salud mental dando
a conocer como la ansiedad afecta la calidad de vida de un estudiante de la universidad y, por
otro lado, propone la iniciativa de aplicar un plan de intervencion que consiga abordar no solo

esta problematica, sino que también las instituciones brinden los recursos a los estudiantes.

Tabla 2

Cuadro de resumen: Ansiedad y bienestar emocional_de los estudiantes universitarios de
Latinoamérica

Autores Proposito Pais Resultados
Merino Analizar la relacion Perd La investigacion evidencid que existe
Farias entre la ansiedad y el una relacion significativa entre la
bienestar emocional. ansiedad y el bienestar psicoldgico, lo

que indica que a mayor nivel de
ansiedad menor va a ser el bienestar de
los sujetos. Ademas, no se hallaron
diferencias relevantes mujeres y
hombres en cuanto a los niveles de las

variables.
Gonzélez- Evaluar la relacion Guatemala Altos niveles de ansiedad disminuyen
Aguilar entre ansiedad, el bienestar psicoldgico. La resiliencia
resiliencia y bienestar acta como factor protector.

psicolégico en
estudiantes
guatemaltecos.

Déficit en IE (311%), ansiedad,

Rene Determinar la relacion i : -
Chile (37,45%); mas claridad y regulacion —

Bazzarra entre la inteligencia
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Nadia emocional y los menos ansiedad; mas atencion
Mufioz sintomas  depresivos- emocional-mayor ansiedad.
Claudia ansiosos y estrés en
Behrens estudiantes
universitarios de Chile.
Ana Examinar la .
Gordillo importancia de las  Ecuador Fomentar la IE 'y regulacion
habilidades emocm_nal- reducg _an3|edad, _mejora
emocionales  en el autoestima y estabilidad emocional.
contexto universitario.
Ricardo Explorar el vinculo  Ecuador 22% - nivel alto de bienestar
Sinchigalo-  entre el bienestar emocional, el 41%-nivel medio alto, el
Martinez emocional 'y el 33% un nivel medio bajo y el 4% -
Bolivar rendimiento nivel, lo cual indica que experimentan
Guzman emociones  negativas con  alta
frecuencia.

Al realizar esta revision de tipo bibliografica se lograron alcanzar los objetivos
planteados analizando los efectos de la ansiedad tanto en el bienestar emocional como en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de Latinoamérica, es asi como se
encontraron resultados relevantes en los estudios revisados. Este trabajo ademas de permitir
comprender la relacion entre las variables de estudio ofrece una base a nivel tedrico para futuros
estudios. De esta manera, esta investigacion resulta ser una herramienta valiosa para el personal
educativo, profesionales de la salud mental e investigadores que estén interesados en conocer
acerca de los efectos de la ansiedad en los estudiantes universitarios.

Conclusiones

Con base en el analisis realizado de los estudios, se consiguié responder a nuestros
objetivos planteados concluyendo que la ansiedad forma parte de uno de los factores
significativos de riesgo que afectan a los estudiantes tanto en el area académica como en su
bienestar emocional, en otras palabras, la ansiedad se relaciona con un bajo rendimiento donde
se manifiestan problemas en la concentracion, la procrastinacién, la baja productividad y el
bajo aprovechamiento académico que son variables que consideramos que deberian ser

investigadas més a fondo en futuros estudios.
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Por otro lado, la ansiedad es uno de los factores que influye en el declive del bienestar
emocional de los individuos que presentan sintomas como tristeza, irritabilidad, agotamiento e
insomnio, en relacion con el primer objetivo planteado: “determinar la relacion entre la
ansiedad y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de Latinoamérica”, los
resultados encontrados evidenciaron que mientras mayor es el nivel de ansiedad que presta un
estudiante menor es su rendimiento académico, esta problemética nos aclara como interviene
la ansiedad en los procesos cognitivos del aprendizaje como son la capacidad para resolver
problemas, la atencion sostenida y la memoria de trabajo.

En relacién con, el segundo objetivo planteado: “examinar las repercusiones de la
ansiedad en el bienestar emocional de los estudiantes universitarios”, los estudios de campo
revisados evidenciaron como los alumnos con un nivel mayor de ansiedad experimentaban un
malestar persistente a nivel emocional que afectaba su funcionalidad en el diario vivir
manifestandose sintomas como: la sensacion de agobio y el nerviosismo constante.

Por lo cual, se propone que futuras investigaciones amplien la base de evidencia
empirica mediante estudios que analicen la evolucién de la ansiedad a lo largo de la etapa
universitaria, asi mismo, es necesario desarrollar investigaciones comparativas entre distintos
paises latinoamericanos para identificar patrones culturales, econémicos o educativos que
modulen esta relacion. Ademas, se considera importante evaluar la efectividad de programas
de intervencién psicoeducativa orientados a la prevencién y el manejo de la ansiedad en

ambientes académicos universitarios.
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