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Factores de riesgo asociados al consumo de sustancias ilicitas en estudiantes
universitarios. Revision Sistematica.

Gabriela Carolina Domo Andrade, Alberto Ramon Velasquez Troconis
Universidad Catolica de Cuenca, gabriela.domo@est.ucacue.edu.ec

RESUMEN:

El consumo de sustancias ilicitas tiene un origen multicausal en los estudiantes
universitarios debido a la influencia de factores de riesgo en los cuales se incluyen los
ambientales, genéticos e individuales. En los jévenes universitarios produce importantes
consecuencias a nivel personal, familiar y académico. El consumo de sustancias depende
de la falta de prevencion y enfoque de la psicoeducacion, recalcar valores, actitudes y
emociones sanas en el hogar, posteriormente las escuelas, universidades y el estado.
Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados al consumo de sustancias ilicitas
en estudiantes universitarios. Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica con
enfoque cualitativo de tipo descriptivo, mediante la busqueda de articulos originales en
bibliotecas virtuales con base de datos acreditadas cientificamente, haciendo uso de la guia
PRISMA 2020. Los datos de los documentos son resultantes de base de datos online
Scielo, Redalyc, Taylor & Francis, Web of Science evaluando la calidad y sesgos de cada
estudio utilizado. Resultados: Se obtuvo como resultado que los estudios utilizados
tienen excelente calidad, riesgo bajo de sesgos, ademas se evidencid que factores de
riesgo que conducen al consumo de sustancias ilicitas pueden ser demograficos como el
sexo, edad, genero, ocupacién, estrato socioecondémico, nivel educativo, religion; factores
sociales como fiestas, relaciones familiares, diversion: factores psicoldgicos
principalmente ansiedad, depresion, estrés, rasgos de personalidad, autoestima; factores
laborales como trabajo, conflictos laborales y factores académicos relacionados con la
carrera de agrado, estudios a tiempo parcial, semestres reprobados, grupos de amigos,
rendimiento académico, la falta de comprension y concentracion, entre otros factores con
menor relacion como el bullying y la calidad de vida.

Palabras clave: sustancias ilicitas, universitarios, factores riesgo, consumo de drogas,
prevencion
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Risk Factors Associated with Illicit Substance Consumption among University Students.
A Systematic Review.

ABSTRACT:

Ilicit substance consumption among university students has a multifactorial origin due
to the influence of various risk factors, including environmental, genetic, and individual
aspects. In young university students, it leads to significant personal, familial, and
academic consequences. lllicit substance consumption is influenced by a lack of
prevention and psychoeducational focus and by fostering values, attitudes, and healthy
emotions initially at home, in schools, universities, and at the state level. Objective: To
determine the risk factors associated with illicit substance consumption among university
students. Methodology: A systematic review with a qualitative, descriptive approach was
conducted. It involved searching for original articles in scientifically accredited virtual
libraries and databases using the PRISMA 2020 guidelines. Data from documents were
sourced from online databases such as SciELO, Redalyc, Taylor & Francis, and Web of
Science. Each study was evaluated for quality and bias. Results: The studies used in this
review were of excellent quality, with a low risk of bias. Results revealed that risk factors
leading to illicit substance consumption include demographic factors (gender, age,
occupation, socioeconomic status, educational level, and religion); social factors (parties,
family relationships, and recreational activities); psychological factors (primarily anxiety,
depression, stress, personality traits, and self-esteem); work-related factors (employment
and workplace conflicts); and academic factors (course preferences, part-time studies,
failed semesters, peer groups, academic performance, lack of understanding and
concentration). Other factors with a lesser association include bullying and quality of life.

Keywords: illicit substances, university students, risk factors, drug consumption,
prevention
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias ilicitas se refiere al uso
de drogas o cualquier sustancia prohibida por la
ley en un determinado pais o regién del mundo,
actualmente se considera un problema de salud
publica debido a que ha ido en aumento en las
Ultimas décadas, dado que estas son sustancias
que generan adiccion, lo que conlleva a un
deterioro cognitivo, afectando especialmente la

memoria y el aprendizaje (1).

Segun la OMS se estima que aproximadamente
nivel a mundial en el afio 2020, 284 millones de
personas en edades de 15 y 60 afios consumen
drogas, aumentando un 26% a comparacion con
la década anterior. En Sudamérica, al igual que
en otras partes del mundo, el cannabis es la droga
mas utilizada con un 3,58% de consumo en la
poblacion. La cocaina ocupa el segundo lugar
como la droga mas popular en América del Sur,

con un consumo del 1,62% de la poblacién (3).

En Ecuador, el consumo de drogas se da entre los
14 y 25 afios, con mayor incidencia en la
poblacién masculina, siendo las drogas de facil y
répido acceso el cannabis, éxtasis y la heroina
1,2).

En Ecuador, un estudio revelé que, en 2017, el
12,7% de los estudiantes universitarios
consumieron drogas ilicitas. La marihuana fue la
sustancia mas consumida (11,6%), seguida por la
cocaina  (1,5%), LSD (1,1%), hongos
alucindgenos (0,8%), cannabinoides sintéticos
(0,7%), pasta base (0,6%), éxtasis (0,4%) e
inhalables (0,2%). Quito y Guayaquil fueron las
ciudades con mayor consumo, con 86% y 67%,

respectivamente (4).

El consumo de drogas ilicitas en la provincia de
Caflar sigue una tendencia parecida a la

observada en el resto de Ecuador, con un

aumento en el uso de sustancias como marihuana
y cocaina en los Ultimos afios. Segun datos
recientes del CONSEP, se ha registrado un
incremento notable del consumo entre jévenes de
12 a 17 afios, especialmente en areas urbanas.
Este fendmeno representa un reto importante
para las politicas de salud publica y programas de
prevencion. En general, se estima que el 15% de
la poblacién ecuatoriana entre 15 y 40 afios ha
consumido algin tipo de droga ilicita, con un
aumento en ciudades medianas y pequefias,

incluidas zonas rurales como Cafiar (2) .

En Latinoamérica, ciertos factores de riesgo
como el exceso de tiempo libre, la disfuncién
familiar; satisfacer la curiosidad, utilizar la droga
como alternativa para aliviar sintomatologia de
origen psiquiatrica, conseguir una sensacion de
bienestar, obtener placer y la necesidad de evadir
situaciones emocionales negativas  fueron
evaluados obteniendo como resultado de
consumo en Ecuador con el 1,4%, Brasil 7,5,
Colombia 3,2%, Venezuela 0,5%, Pert 0,6% y
Bolivia del 0,6% (2). Sin embargo, hay otro tipo
de factores que no se mencionan en la literatura
pero que es necesario abordar, como los
conflictos laborales, el estatus socioeconémico y
legal, las condiciones infantiles adversas,
problemas en los estudios, carrera de agrado,

aceptacion, entre otros.

Los factores de riesgo para el consumo de
sustancias en estudiantes universitarios de la
region sierra del Ecuador abarcan una
combinacion de elementos sociales, familiares,
psicoldgicos y ambientales. Las relaciones
familiares disfuncionales, como el abuso,
maltrato o falta de apoyo emocional, aumentan la
vulnerabilidad de los estudiantes. A esto se suma
la presion social y el entorno universitario, donde

las fiestas, el entretenimiento, la curiosidad y la



necesidad de aceptacion social fomentan el
consumo de drogas, especialmente en ambientes
donde su uso es comin o aceptado. El estrés
académico y emocional, junto con problemas de
salud mental como la ansiedad, depresion y baja
autoestima, también pueden inducir a los jévenes
arecurrir a sustancias como una forma de escape.
La accesibilidad y disponibilidad de drogas
dentro y fuera del entorno universitario agravan
la situacion, mientras que la curiosidad y el deseo
de experimentacion propios de esta etapa de vida
impulsan a algunos a probarlas. Finalmente, el
desarraigo o aislamiento social de aquellos que
migran para estudiar aumenta el riesgo, ya que
buscan formas de pertenencia o alivio emocional.
En la sierra ecuatoriana, estos factores estan
marcados por las caracteristicas locales, como la

cultura, las dinamicas familiares y las opciones.
JUSTIFICACION

El consumo de drogas ilicitas entre estudiantes
universitarios es un problema en la salud publica,
al ser un fendmeno complejo que requiere un
enfoque multidimensional para su comprensiony
abordaje, por lo que esta investigacion va
encaminada o guiada a determinar ;Cudles son
los factores de riesgo que estan asociados al
consumo de sustancias ilicitas en los estudiantes
universitarios? La misma que se realizara
mediante una revision de tipo sistemética de
articulos cientificos, con la obtencion de datos e
informacion actualizada y sintetizada con el fin
de establecer que factores influyen en el consumo

de sustancias ilicitas.

El consumo de sustancias ilicitas es un problema
creciente en la poblacién universitaria, con
graves consecuencias para la salud, el
rendimiento académico y el bienestar general. A
pesar de los esfuerzos de prevencion y control, el

consumo de drogas ilicitas sigue siendo una

realidad preocupante en las universidades e
incluso se considera un problema de salud. Segin
la “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS),
el consumo de sustancias psicoactivas es una de
las principales causas de morbimortalidad en

personas de 15 a 29 afios (2).

En el contexto universitario, el consumo de
drogas puede tener graves consecuencias en la
salud fisica y mental de los estudiantes, asi como
en su rendimiento académico y social. Sin
embargo, a pesar de la gravedad del problema,
existen brechas en la comprension e
identificacion de factores de riesgo que influyen
en el consumo de drogas en estudiantes
universitarios. Ademas, es importante reconocer
que no existe literatura o estudios mas detallados
y especificos sobre el tema en estudiantes
universitarios que nos brinde informacion
selectiva en grupos etarios, sexo, factores
sociodemogréficos y ambientales, redes sociales,

entre otros.

Esta investigacion se considera relevante porque
puede contribuir a la identificacion de factores de
riesgo especificos en la poblacion universitaria,
desarrollar estrategias de prevencion como
programas de prevencion, intervenciones
personalizada, generacién de conocimiento
cientifico sobre esta problemética en salud
publica, y por ultimo, hacer concienciacion
social, sensibilizacion de instituciones y la
elaboracion de politicas publicas institucionales
y gubernamentales que aborden dicha

problematica.

OBJETIVOS

Objetivo General



e Determinar los factores de riesgo
asociados al consumo de sustancias

ilicitas en estudiantes universitarios.
Objetivos Especificos

e Evaluar la calidad, riesgo de sesgo y

metodologia de los estudios incluidos.

e ldentificar los factores de riesgo
asociados al consumo de sustancias
ilicitas como la marihuana, cocaina,
crack y metanfetaminas, en estudiantes

universitarios.

e Determinar la prevalencia del consumo
de sustancias ilicitas en estudiantes

universitarios.
METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO

El estudio propuesto se basa en una revision
sistemética. es un estudio cualitativo que sigue
las directrices establecidas por la declaracion
PRISMA 2020 “Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Metaanalyses”. El
documento también incluye un diagrama de flujo
que ilustra el proceso de recopilacion y
compilacion de informacion pertinente sobre
“Factores de riesgo asociados al consumo de

sustancias ilicitas en estudiantes universitarios”.
BUSQUEDA SISTEMATICA

La pesquisa general se realizd en el periodo
académico 2022-2023, entre los meses de mayo
y septiembre, con lo cual se obtuvo informacion
relevante a nivel nacional e internacional en
bases de datos virtuales como “Redalyc,
Medline, Pubmed, Web of Science, Taylor &

Francis 'y Scielo”, seleccionando articulos

cientificos y documentos que cumplan tanto con

los requisitos de inclusion como de exclusion, en
espafiol, inglés u otro idioma que correspondan a
los Gltimos 5 afios de publicacion, haciendo uso
de las palabras claves o términos: “Sustancias
ilicitas, universitarios, factores riesgo, consumo

de drogas, prevencion.”

En cada una de las bases de datos se aplicaron
filtros con el propésito de compilar la
informacion necesaria, estos filtros fueron: Tipo
de Documento (Article or Review Article), Fecha
de Publicacién (5 years), Idioma del Articulo
(English and Spanish) y los operadores boléanos
“AND”, “NOT” y “OR” dando como resultado
384 articulos, clasificados por cada base de datos
correspondiente: “Scielo (26 articulos) Redalyc
(56 articulos) Taylor & Francis ( 224 articulos) y
Web of Science (78 articulos)”. Por consiguiente,
antes de la eleccion de los articulos se

establecieron criterios de elegibilidad.
CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Se consideran criterios de inclusién y exclusién
para cada uno de los articulos utilizados para la
investigacion, los cuales deben constar con
estructura  IMRD  (Introduccién, métodos,
resultados, discusién) que hayan sido publicados
en los ultimos 5 afios (2019-2024), que
contengan  informacion  relevante  sobre
sustancias ilicitas (marihuana, cocaina, crack y
metanfetaminas), relacionados con consumo de
sustancias ilicitas en estudiantes universitarios
con el fin de recolectar informacién que aporte a
la investigacion y por Ultimo se excluyeron todos
los articulos que no contengan todas las
particularidades antes mencionadas como
articulos que no sean originales, hayan sido
publicados antes del 2019, hayan sido
catalogados como literatura gris y sean de acceso

pagado.

Criterios de inclusion



1. Articulos originales que consten con
estructura IMRD y hayan sido
publicados en los Udltimos 5 afios en

revistas cientificas.

2. Articulos que contengan informacion
sobre factores de riesgo que se asocien
al consumo de sustancias ilicitas en

universitarios.

3. Estudios que utilicen disefios de estudio
observacionales para evaluar los
factores de riesgo del consumo de

drogas es estudiantes universitarios.

4. Articulos cientificos de acceso ilimitado

en idioma espafiol, inglés, etc.

5. Estudios que nos brinden datos
estadisticos sobre la prevalencia de los
factores de riesgo del consumo de
sustancias ilicitas en universitarios y las
consecuencias que conlleva el consumo

de estas.
Criterios de Exclusién

1. Literatura gris como tesis de grado,
revisiones bibliograficas y web blogs
relacionados con consumo de sustancias

iliacas en estudiantes universitarios.

2. Articulos que no contengan

informacion en la  poblacién

universitaria.
FUENTES DE INFORMACION

La informacion utilizada en esta revision
sistematica se apoya de articulos cientificos,
revistas especializadas, sitios web y otros
recursos que incluyen estudios transversales,
estudios de casos y controles, estudios de
cohorte, entre otros tipos de investigacion. Estos

datos fueron obtenidos a través de una blsqueda

absoluta en bases de datos cientificas certificadas

a nivel mundial.

PROCESO DE SELECCION DE LOS
ESTUDIOS

Se efectud la seleccidn de datos de forma manual,
evaluando la elegibilidad y las caracteristicas de
los criterios de inclusion y exclusion de cada
articulo. Por consiguiente, se hizo un andlisis y
lectura critica para la seleccion optima de
articulos que incluiran datos relevantes sobre el
tema “Factores de riesgo asociados al consumo
de sustancias ilicitas en  estudiantes

Universitarios”.

PROCESO DE EXTRACION DE LOS
DATOS

La informacién fue organizada de forma
sistematica en el gestor bibliografico “Zotero”
para posteriormente exportar los datos a una hoja
de célculo de Excel realizando una matriz de
basqueda evidenciando items como “Tipo de
articulo, afio de publicacion, pais, autor, tipo de
estudio, titulo de la publicacion, ISSN, DOI,
URL, fecha, paginas, revista, lenguaje, nivel de
evidencia, criterios de elegibilidad, resultados,
factores de riesgo y consecuencias del consumo
de sustancias ilicitas en  estudiantes
universitarios”, con el propdsito de cumplir con
los objetivos planteados, ademas de los criterios

de inclusion en la investigacion.
LISTA DE DATOS

Luego de seleccionar y extraer la informacion
que ha sido de relevancia para el tema, teniendo
en cuenta que la misma esté relacionada con cada
uno de los objetivos planteados dentro de esta
revision sistematica, se realiz6 de forma manual
una lista de datos con el fin de mantener la

informacion organizada.



METODOS DE SINTESIS minuciosamente se obtuvo 24 articulos con los

) o que se desarrolld esta revision sistematica.
El método para la sintesis de resultados fue

presentado de manera cualitativa y descriptiva,

| IDENTIFICACION DE NUEVOS ESTUDIOS A TRAVES DE LAS BASES DE DATOS ¥ REGISTROS

recolectada de articulos originales enfocandonos

en la discusién y resultados, por lo que se realizé

Fedalyc (n= 58)

Tavior & Francis (r= 124)
Web of Science (n= TH)
Total: 384

una matriz de buisqueda utilizando las

Identificacion

Booan

Fagistros o citas identificados desde™:
» Basede daws (o= 4
o Scielo (p=28)

caracteristicas de cada estudio evaluando la

calidad del mismo para luego ser presentados en

biisqueds general:

forma de tablas y gréaficos.

Fegiziros o citas Ld.Eu.h.Eca.d.os enla
« Fegistos (o= 384)

Feagistros o citas axchiidos:
o s Ragistros (n= 287)

EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA

Cribada

la exchusicn:

[ Fegistros o citas Ldetm.ﬁcalim despugs de J

EVIDENCIA e
Fegistros o citas duplicados:
Para evaluar la veracidad y calidad de cada ., "
. oy - ey - la exclusion de duplicados:
estudio utilizado en esta revision de utilizo la e Reagistros (z=00) Regisiros o citss alminados por
. ) s Razénl afiode
escala ESTROBE, STrengthening  the publicacide: (=17
= » Fazdn 2: Temss no
i i H i il relevantes para la
Reporting of OBservational studies in T i e 18)
Epidemiology” la cual consta de 22 items. Por lo E e S
! . Registros o citas con resultados no
que cada estudio de califico de acuerdo a su g’ I » [riTErs
(" Eegistros o cite: idemtificados 4e tmma ) o CiEEsnuE=d
. - - . _ Lata:
calidad con los siguientes rangos: Excelente (13 v Ragistos ot
. Fegiztros da complatos
22), buena (5-13), baja (0-4). Esta escala puede - e —
) L, i 1 * Sinezguemna IMDE
usarse ya sea con el puntaje total o segun items. g ¢ Fagitos o i courasiliados pablicados e
E en 1z revizidn: - 5:51% bibliograficas
Tabla 2. L O iy jll?.egmm{Fll}
L
RESULTADOS Figura 1. Diagrama de flujo de seleccion de

datos. “PRISMA 2020”.

SELECION DE DATOS
Fuente: Elaboracién propia

Se identificaron 384 articulos en la busqueda

. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS
general, de los cuales se excluyeron 288 articulos

gue no tienen informacidn relevante al tema de
investigacién, obteniendo una reduccion de 97,
los cuales fueron registrados en el gestor
bibliografico “Zotero”. Luego de este proceso, de
forma manual se realizé el cribado por lo que la
cantidad se redujo a 90 al eliminar los
duplicados. Sin embargo, al seguir constatando la
informacion se descartaron 35 citas que no
cumplian los criterios de exclusion alcanzados,
que no presentaban resultados (4) y eliminados

por otras razones (26). Al ser analizados

Se incluyo en la revision sistemética 24 estudios
con distintos tipos de disefio, encontrandose los
siguientes resultados expuestos en la Tabla 1,
evaluando la evidencia de forma individual de
cada estudio. y en la tabla 2 la calidad de los

mismos.

EVALUACION DEL RIESGO DE SESGO
DE LOS ESTUDIOS INDIVIDUALES

Para evaluar el riesgo de sesgo de los 24 estudios
incluidos se tomé en cuenta el instrumento Gtil en
transversal  usando

estudios de disefio
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denominado “Quality Assessment Tool for
Observational Cohort and Cross-Sectional
Studies, el cual consta de 14 preguntas y existe
evaluacion critica que implica considerar el
riesgo de sesgo de seleccién, sesgo de
informacion, sesgo de medicién o confusion.
Tabla 3

RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS
INDIVIDUALES

La investigacién realizada por Norofia Salcedo,
Mosquera Hernandez y Laica Hernandez (2022)
examina el consumo de drogas en estudiantes
universitarios de Quito. Con una muestra de
1,755 participantes, se incluyen factores como la
edad, las interacciones sociales, los conflictos
laborales, el uso del tiempo libre, las dinamicas
familiares y la necesidad de aceptacion estan
relacionadas con el uso de cocaina. En contraste,
aspectos sociodemogréaficos como el género y el
estrato resultaron menos relevantes en el

comportamiento de consumo (2).

El estudio de Morera y colaboradores (2015)
analiza los factores socioculturales asociados al
consumo de drogas en estudiantes universitarios
costarricenses. A partir de entrevistas y
encuestas, se encontr6 que la presién de los
grupos de pares y la percepcion de normalizacién
del consumo en la universidad influyen
considerablemente en el uso de sustancias,
especialmente marihuana y alcohol. La cultura
universitaria 'y el entorno social fueron
identificados como elementos que favorecen el
consumo, ademas de las creencias de que algunas

drogas no son dafiinas (4).

El estudio realizado por Urday Concha et al.
(2018) en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada en Arequipa, Perd, buscé
comprender la prevalencia y los factores

relacionados con el consumo de sustancias licitas

e ilicitas, asi como medicamentos. Los resultados
indicaron una alta prevalencia en el consumo
drogas ilicitas, el 31.4% de los estudiantes
reportaron haber consumido alguna vez, siendo
lamarihuana (17.1%) y la cocaina (4.6%) las mas
comunes. Se observaron diferencias de consumo
segun el género, con los hombres mostrando
mayores tasas de consumo de drogas ilicitas,
mientras que las mujeres presentaron un mayor
uso de las mismas. Ademas, identifico varios
factores de riesgo que contribuyen al consumo de
drogas: Accesibilidad y normalizacion del
consumo; El facil acceso a sustancias ilegales,
junto con la percepcion de que el consumo es
socialmente aceptable, influye en que los
estudiantes comiencen a consumir estas

sustancias (5).

El estudio de Suarez-Villa et al. (2023) examina
los factores de riesgo que influyen en el consumo
de sustancias psicoactivas entre estudiantes
universitarios durante la pandemia de COVID-
19. Los resultados revelan que el aislamiento
social, la ansiedad, el estrés académico y la falta
de apoyo emocional incrementaron
significativamente el uso de drogas. Ademas, se
identificaron patrones de consumo asociados a la

blUsqueda de alivio emocional (22).

El estudio de Gonzalez Flores, Salazar Ascencio
y Ledn Herrera (2023) sobre el consumo de
drogas en estudiantes de pedagogia en una
universidad chilena revel6 que el uso de
sustancias psicoactivas estd influenciado por
factores psicosociales, como la presion de grupo,
el ambiente familiar y el estado emocional de los
estudiantes. Ademas, se encontré una relacion
significativa entre el consumo de drogas y la falta
de informacion sobre sus efectos. La

investigacion destaca la importancia de abordar



estos factores en la prevencién del consumo de

drogas en el contexto universitario (25).

Los resultados encontrados en los estudios
seleccionados se encuentran en forma de sintesis

en la tabla 4.

SESGOS DE PUBLICACION O
LIMITACIONES

Es esencial comprender las limitaciones de esta
investigacion, ya que pueden afectar la forma en
que se interpretan los resultados. En primer lugar,
la metodologia utilizada podria estar sujeta a
sesgos que afecten la validez de los resultados,
como el sesgo de seleccidn e incluso el riesgo de

sesgo de respuesta.

Por ltimo, el tiempo y los recursos disponibles
para llevar a cabo la investigacion impusieron
restricciones que podrian haber afectado la
profundidad del analisis. Estas limitaciones
sugieren la necesidad de investigaciones futuras
que aborden estas cuestiones y contribuyan a una

comprension méas completa del tema.
DISCUSION

Esta revision sistemética tuvo como objetivo
evaluar los factores relacionados con el consumo
de sustancias ilicitas en universitarios, como la
prevalencia de mismo, se centr6 en la seleccién y
analisis de estudios que describen los factores
asociados con este fendbmeno. Con respecto a la
calidad de evidencia en la presente investigacion
se ha utilizado la escala “Strengthening the
Reporting of Observational studies in
Epidemiology (STROBE)” la cual expuso que el
63% de los articulos son de excelente calidad,
mientras que el 29% se encontraba dentro de
buena calidad, seguido con el 8% con estudios de
baja calidad, teniendo en cuenta el tipo de disefio

de los articulos utilizados.

Alrededor del 50% de los articulos estudiados se
identifica que el consumo de sustancias ilicitas
tiene alta prevalencia en la poblacion
universitaria, obteniendo que la sustancia de
mayor consumo es la marihuana con un 52.3%,
seguido de la cocaina con el 50.3% y otras drogas
en el 50% como las anfetaminas e inhalantes,
indicando que existe una mayor tendencia social
hacia la aceptacién de consumo de marihuana en
comparacion que otras sustancias (12,17), por el
contrario Morena C et al (2019) menciona en su
investigacion que seguido del cannabis las
drogas de mayor consumo son las anfetaminas y

los inhalantes y por consiguientes la cocaina.

En esta revision, uno de los factores que mas
destaca es la edad, especialmente con un inicio
de consumo entre los 14-25 afios, teniendo
concordancia con los articulos incluidos. De la
misma manera el estudio de Reyes-Rios et al.,
(2018) coincide que el consumo se da en el rango
de edad entre 16 a 25 afios en hombres y en
mujeres en un rango de 17 a 20, mientras que, en
la investigacion de Villatoro et al.,, (2016),
mencionan que los hombres empiezan a
consumir drogas ilicitas a los 12 y las mujeres a
los 16 (25).

Murillo A (2023) menciona que, en
investigaciones recientes los universitarios
inician el consumo de sustancias licitas al
principio, seguido de una sustancia ilicita como
la mariguana entre los 13 a 16, lo que coincide
con el estudio de Reyes Rios et al (2018), quienes
indican e identifican que la adolescencia
temprana es un periodo critico y un factor
predicativo clave para el inicio del consumo de

sustancias.

El sexo es otro factor de riesgo predictor e
importante de consumo dentro de la

investigacion, resaltando el sexo masculino,
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como el sexo mas propenso a consumir alguna
droga ilicita en algin momento de su vida en
relacion con las mujeres. De igual manera,
Norefia S et al. (2022) sefiala que el consumo de
cannabis es mayor en hombres que en mujeres,
con una relacidn de 1:3. En cuanto a la cocaina,
se observa que el 25 % de los consumidores son
mujeres y el 75 % son hombres. Esto es similar a
lo que indica Gonzalez J en su estudio, donde se
reporta un alto consumo en hombres, alcanzando

el 60 %, mientras que en mujeres es del 20 %.

Gonzéalez J sefiala que ciertos factores sociales,
como las relaciones familiares, juegan un papel
importante en la vida de los estudiantes
universitarios. Entre estos factores se destacan
las experiencias de abuso, disfuncion y maltrato
familiar, que tienen un impacto significativo en
su desarrollo, dado que la familia es un elemento
clave en la formacidn del individuo. Asimismo,
aspectos como las fiestas, el entretenimiento y la
curiosidad, junto con las relaciones sociales
(control del entorno, autoaceptacion,
interacciones personales y la necesidad de

reafirmar la identidad), también influyen en este

grupo.

Por otro lado, seguin Landeros P menciona que la
predisposicion para consumir drogas en la
universidad con mayor frecuencia se debe a la
diversion (14%), curiosidad y la experiencia
(7.5%) y en minimo proporcion el aburrimiento
(1.7%), rebeldia (1.2%) y la aceptacion (0.7%).

Cabe mencionar que dentro de la investigacion
los factores psicolégicos como la ansiedad,
depresion, estrés, trastorno de la personalidad,
tienen relacion directa con los factores
socioeconémicos como disponibilidad de
sustancias y estrato social, son puntos clave en el
comportamiento y consumo de drogas en un

estudiante universitarios (22,24), ya que

representan en lo jovenes o adolescentes puntos
vulnerables y pueden llevar a un estudiante
universitario busque dichas sustancias para
escapar de estas problematicas. Por el contrario,
segun Suarez V et al., (2023) hace referencia que
los trastornos psicologicos, la ansiedad,
depresion y el estrés son efectos tanto a corto y
largo plazo del consumo de drogas ilegales, mas

no un factor de riesgo.

En contraste con la investigacién de Suarez Villa
et al (2023) el bullying, es un detonante para
llevar a los estudiantes universitarios a consumir
algln tipo de sustancias psicoactivas. Mientras
que Gonzalez Flores J (2023), difiere 0 no cuerda
ya que menciona que el bullying en las
universidades no se da con frecuencia en
Latinoamérica, sin embargo, menciona que los
factores predictivos son la edad, rendimiento
academico, autoconcepto,  funcionamiento
familiar, tiempo libre, bajo control de impulsos y

actitud ante las drogas.

En menor prevalencia, pero con gran impacto en
el consumo en un estudiante segun Campos J et
al (2020) se encuentran los factores asociados al
ambito estudiantil, es decir la carrera de agrado,
rendimiento académico, semestres reprobados,
tiempo libre, estudios a tiempo parcial, ambiente

académico.

La investigacién de Bonilla P sobre la relacion
entre la calidad de vida y el consumo de
sustancias ilicitas en estudiantes universitarios
mostré que el 71.3% de los encuestados tiene una
actitud desfavorable, el 25% es ambivalente y el
3.7% es favorable. Estos resultados se
corroboran con los hallazgos de Moreta-Herrera
et al. (2021) en Ecuador, que encontraron una
actitud desfavorable en el 81% de los evaluados.
El andlisis de la calidad de vida revel6 que el 36%

de los evaluados presenta una tendencia a una
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calidad de vida deficiente, mientras que el 25.7%
muestra una tendencia hacia una buena calidad
de vida. El 38.2% restante se distribuye entre los
extremos, con una proporcion similar reportando
calidad de vida mala (16.9%) y dptima (21.3%).

Los datos obtenidos contradicen el estudio
realizado en Pera (Villavicencios, 2020), ya que
la evaluacion obtenida mediante la Escala de
Calidad de Vida Percibida mostr6 una mayor
tendencia a esforzarse por tener una buena
calidad de vida, es decir. El 74,8% de las
personas tenia una buena calidad de vida. El
25,2% restante de la poblacion cree que la

calidad de vida es baja.

Teniendo en cuenta los factores de riesgo ya
descritos en la literatura cientifica disponible y
los expuestos en esta revision sistematica (Tabla
4) siendo resultado de la busqueda exhaustiva,
tienen gran similitud. Dichos resultados nos
demuestran que la adolescencia, la juventud y la
vida universitaria son periodos criticos donde el
riesgo de experimentar con drogas es mayor
debido a factores sociales, psicoldgicos,
ambientales, laborales y académicos antes
mencionados. No obstante, es fundamental
sefialar que tener un factor de riesgo no asegura
gue se consuman sustancias, asi como la ausencia
de estos factores no asegura la inmunidad ante el

abuso de drogas.

CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacién luego del analisis y

busqueda minucioso se concluye:

Los articulos incluidos dentro de la revision
sistematica fueron evaluados por la escala
ESTROBE, dando como resultado de

acuerdo a su calidad y eficacia que el 63%

de los estudios son de excelente calidad,

seguido del 29% de calidad buena.

El 72% de los estudios contienen un bajo
riesgo de sesgos, seguido de un 21% con un

riesgo poco claro.

La prevalencia de consumo de sustancias en
la poblacién universitaria se da en
aproximadamente en 50 a 70%. En cuanto a
la prevalencia del consumo de sustancias
ilicitas en estudiantes universitarios, se
encuentra el consumo de cannabis seguida

de la cocaina.

Dentro de los factores de riesgo que se
asocian al consumo de sustancias ilicitas en
la poblacién universitaria dio como
resultado los siguientes: la edad (entre los14-
25 afos), el sexo (mas frecuentes en

hombres), fiestas, relaciones familiares.

Otros factores como el estrés, depresion,
ansiedad, trabajo, bullying. Sin embargo,
con menor frecuencia y poco mencionados
también se encuentran la curiosidad,
influencia de redes sociales, aceptacion
social y dificultades académicas como
semestres reprobados, falta de compresion,
carrera de grado, el estrato social y

econdmico, la calidad de vida, entre otros.
FINANCIACION

Este trabajo de investigacion se llevo a cabo con

recursos propios.
CONFLICTO DE INTERESES

No existe conflicto de intereses del autor.



BIBLIOGRAFIA

Organizacién Panamericana de Salud,
Organizacién Mundial de Salud. Abuso
de Sustancias. 2020. Disponible en:
https://bit.ly/31F4Jxm

CONSEJO. Informe sobre el consumo

de drogas en Ecuador. Consejo
Nacional para el Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrdpicas; 2024.
Norofia Salcedo, Darwin R., Mosquera
Hernandez, Veronica C., & Laica
Hernandez, Vilma G. (2022). Analisis
del consumo de drogas en estudiantes
universitarios en Quito (Ecuador).
Revista de Investigacion en Psicologia,
25(1), 83-98. Epub 30 de junio de 2022.
https://dx.doi.org/10.15381/rinvp.v25il
.21069

Francisco R. Guzmén Facundo, Jose I.
Vargas Martinez, Josefina S. Candia
Arredondo, et all. INFLUENCIA DE
LA PRESION DE PARES Y
FACEBOOK EN  ACTITUDES
FAVORECEDORAS AL CONSUMO
DE DROGAS ILICITAS EN
JOVENES UNIVERSITARIOS
MEXICANOS. Health and Addictions,
Vol. 19, No.1, 22-30

Morera JAC, Noh S, Hamilton H,
Brands B, Gastaldo D, Wright M da
GM. Factores socioculturales vy
consumo de drogas entre estudiantes
universitarios costarricenses. Texto
contexto -  enferm [Internet].
2015;24(spe):145-53. Available from:
https://doi.org/10.1590/0104-
07072015001170014

Urday Concha VF, Gonzales-Vera C,

Pefialva Suca LJ,

Pantigoso-

Bustamante EL, Cruz Sanchez SH,

10.

Pinto-Oppe L. Percepcidn de riesgos y

consumo de drogas en estudiantes

universitarios de enfermeria, Arequipa,

Peri. Enferm. Actual Costa Rica.
2018;(36).
en:

Disponible

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/enfe

rmeria/article/view/33416

Landeros Ramirez, P., Gdmez Cruz, Z.,
NUfiez-Hernandez, A., Medina Lerena,
M. S., & Jiménez Plascencia, C. (2021).
Consumo de sustancias adictivas en
estudiantes de primer ingreso a un
Centro  Universitario en  Jalisco,
México. RESPYN Revista Salud
Publica Y Nutricién, 20(2), 1-12.
https://doi.org/10.29105/respyn20.2-1
Campo, Y. Oliveros J, Amed E.

Consumo de sustancias psicoactivas y
su relacibn con comportamiento
violento en estudiantes universitarios.
Rv. Espacios. 2020; 41(48): pag. 80-92.
Michelini Y, Rivarola Montejano G, ,
Pilatti A. Conductas sexuales de riesgo
en una muestra de estudiantes
universitarios argentinos: relacion con
consumo de sustancias, inicio sexual
temprano e impulsividad rasgo. Suma
Psicoldgica.2021;28(2):120-127.
Recuperado de:

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id
=134269363007

Garcia Lara G. A, Hernandez Solis S,

Ocafa Zuadiga J, Cruz Pérez O. Uso-
abuso de sustancias y otras areas de

riesgo psicosocial en preuniversitarios.

Psicologia Iberoamericana.
2019;27(2): Recuperado
de:

10


https://bit.ly/31F4Jxm
https://doi.org/10.1590/0104-07072015001170014
https://doi.org/10.1590/0104-07072015001170014
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/enfermeria/article/view/33416
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/enfermeria/article/view/33416
https://doi.org/10.29105/respyn20.2-1
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134269363007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134269363007

11.

12.

13.

14.

15.

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id
=133962309001
Suarez Villa, M.E., Lastre Amell, G.E.,

Orostegui, M , Gonzalez Ramirez, D.I.,

Tarriba Niebles , N.P. y Martinez
Montafiez , M.J. 2023. Factores de
riesgo influyentes en consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes
universitarios en tiempos de covid-19
Enfermeria Global. 22, 2 (abr. 2023),
349-381. DOI:
https://doi.org/10.6018/eglobal.537841.
Norofia Salcedo D R, Falcon Vega V.

Factores de riesgo asociados al uso y
consumo de drogas en estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico Sucre.
Academic Journal of Health Sciences.
2023; 37(2): pag 76-83.

Dick S, Whelan E, Davoren M, et all. A
systematic review of the effectiveness
of digital interventions for illicit
substance misuse harm reduction in
third-level students. BMC Public
Health. 2019; 19:1244

Mohammad Reza Karimirad, Sima
Afrashteh, Ali Gholami, Saeid Hossein
Oghli, Abbas Abbasi-Ghahramanloo,
Leila Bordbar y Mostafa Salari.
Subagrupacion de estudiantes
universitarios segun el patron de uso de
sustancias: un analisis de clase latente,
abuso de sustancias y rehabilitacion. Rv
Mecinina. 2020;11:33-39,

Laura E. Winifred A. Prevalencia y
correlatos psicosociales del uso de
drogas de fiesta yProblemas asociados
entre estudiantes universitarios en los
Paises. Rv. SUSTANCE USE &

MISUSE.2018; 53(12): pag 2077-2088

16.

17.

18.

19.

20.

Baccon WC, Salci MA, Gavioli A,
Oliveira MLF de, Marques FRDM,
Marques PG. Factors associated with
risk related to the use of psychoactive
substances by men deprived of their
liberty. Rev Latino-Am Enfermagem
[Internet]. 2022;30:¢3669. Available
from: https://doi.org/10.1590/1518-
8345.5972.3669

Scoppetta Orlando, Avendafio Prieto
Bertha Lucia, Cassiani Miranda Carlos.
Factores Individuales Asociados al
Consumo de Sustancias llicitas: Una
Revision de Revisiones.
rev.colomb.psiquiatr. [Internet]. 2022
Sep [cited 2023 July 02];51(3):206-217.
Labrada

Gonzélez, Elsy, & Gémez, Nancy Clara

Wong Véazquez, Lester,
Verano. (2020). Caracterizacion del
consumo de sustancias licitas e ilicitas
en estudiantes universitarios. Conrado,
16(77), 423-431.

Giacinti M. P, Navarro lllia P, , Jorge E.
Adherencia terapéutica y factores
implicados en jévenes y adultos con
consumo problemético de sustancias.
Interacciones. Revista de Avances en
2019;5(3):

Recuperado de:

Psicologia [Internet].

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id
=560567815001

Morello Paola, Pérez Adriana, Pena

Lorena, Braun Sandra Noemi, Thrasher
James F, Mejla Raul. Factores
predictores del consumo de sustancias
en adolescentes argentinos: estudio
longitudinal. Rev. argent. salud publica
[Internet]. 2019 Sep [citado 2023 Jul
03] ; 10( 40 ): 32-38. Disponible en:

http://www.scielo.org.ar/scielo.php?scr

11


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133962309001
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133962309001
https://doi.org/10.6018/eglobal.537841
https://doi.org/10.1590/1518-8345.5972.3669
https://doi.org/10.1590/1518-8345.5972.3669
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=560567815001
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=560567815001

21,

22,

23.

24,

ipt=sci_arttext&pid=S1853-
810X2019000300032&Ing=es.
Roa-Cérdenas F. L, Gonzélez-Puebla F.
J. Revisién de investigaciones sobre
riesgo  psicosocial en  docentes
universitarios. Revista Colombiana de
Educacion Internet]. 2022;
(86):193-210.
Neyra-Elguera R. A, Cano-Davila M,
Taype-Huarca L. A. Resiliencia e
inteligencia emocional en pacientes
diagnosticados con trastorno  por
consumo de sustancias. Revista de
Neuro-Psiquiatria
2020;83(4):236-242. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id
=372065731004

Suéarez-Villa Mariela,

[Internet].

Lastre-Amell
Gloria, Orostegui Maria Alejandra,
Dania

Gonzélez-Ramirez Isabel,

Tarriba-Niebles Natalia Paola,
Martinez- Montafiez Melany Julieth.
Factores de riesgo influyentes en
consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes universitarios en tiempos de
covid-19. Enferm. glob. [Internet]. 2023
[citado 2023 Jul 03] ; 22( 70 ): 349-381.
Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=
sci_arttext&pid=S1695-
61412023000200013&Ing=es.

Epub  26-Jun-2023.
https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.5378
41.

Ortiz-Ledn C, De San Jorge-Cardenas

X, Pavon-Le6n P, Salas-Garcia B,
Gogeascoechea-Trejo MC,
BlazquezMorales MSL, Beverido
Sustaeta P, Cruz Juérez A. Percepcion

de los estudiantes sobre el consumo de

25.

26.

27.

28.

drogas psicoactivas en su universidad.
Rev Cienc Salud. 2023;21(1):1-19.
https://doi.org/10.12804/revistas.urosar

io.edu.co/revsalud/a.11889

Tapia-Segarra, J., Cueva-Palacios, N.,
& Loja-Contreras, M. de los Angeles.
(2021). COVID-19 y el consumo de
sustancias  psicoactivas en  los
estudiantes de la Carrera de Trabajo
Social. Revista Cientifica Y Arbitrada
De Ciencias Sociales Y Trabajo Social:
Tejedora. ISSN: 2697-3626, 4(8), 90-
106. Recuperado a partir de

https://publicacionescd.uleam.edu.ec/in

dex.php/tejedora/article/view/267

Gonzélez-Cantero, J. O., Gonzélez-
Becerra, V. H., Oropeza Tena, R., Ortiz-
Sanchez, D., & Salazar-Estrada, J. G.
(2020). RELACION ENTRE
CONSUMO DE DROGAS Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
MEXICANOS. Revista Electronica De
Psicologia Iztacala, 23(1). Recuperado
a partir  de

https://www.revistas.unam.mx/index.p
hp/repi/article/view/75379

Cajas Fernandez, D. F., & Bonilla
Basantes, P. J. Actitudes frente al
consumo de sustancias y su relacién con
la calidad de vida en estudiantes
universitarios. Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar. 2022; 6(6),
8544-8555.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.4
019

Von EIlm, Altman DG, Egger M,
Pocock SJ, PC, Van
denbroucke JP, en nombre de la

Gotzsche

Iniciativa STROBE. Decla racién de la

12


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=372065731004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=372065731004
https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.537841
https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.537841
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.11889
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.11889
https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/tejedora/article/view/267
https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/tejedora/article/view/267
https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/75379
https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/75379
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.4019
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.4019

29.

Iniciativa STROBE (Strengthening the
Reporting of Observational studies in
Epidemiology): directrices para la
comunicacion de estudios
observacionales. Gac Sanit. 2008;
22:146-52.

Gonzalez Flores, J., Salazar Ascencio,
J. y Leon Herrera, M. (2023). Consumo
de drogas en estudiantes de pedagogia
de una universidad chilena y su relacion

con factores psicosociales. Revista

30.

Espafiola de Drogodependencias, 48(3),
113-130.
https://doi.org/10.54108/10061

Murillo-Zavala, Anita Maria., Carrefio-

Mera, Gloria Marissa, Castro-Calle,
Joselyn Sofia. y Orosco-Rosado, Dasley
Dayanna. (2023). Conductas adictivas
en adolescentes: prevalencia, factores
de riego y
MQRInvestigar, 7(3), 3545-3560.

complicaciones.

13


https://doi.org/10.54108/10061

ANEXOS

Figura 2. Valoracion de sesgos, datos por cantidad y porcentaje.

[Al'Was the research
question ar abjective in
this paper clearly stated?

[B)'was the study
population clearly
specified and defined?

[C)'W'as the participation

rate of eligible persans
atleast 50007

(D) Were allthe subjects
selected or recruited
from the zame or similar
populations (including
the same time period]?
‘were inclusion and
exclusion criteria for
beingin the study
prespecified and
applied unitormly to all
participants?

description, of variance

[E)'w'as a sample size
justification, power

and effect estimates
provided?

(F1Farthe analyses in this
paper, were the
enposurels] of interest
measured prior to the
autcomels] being
measured?

(G) W as the timeframe
sufficient sothat one
could reazonably
expect to see an
aszociation between
erposure and outcome
ifit enisted?

[H) For exposures that
an uan in amaunt or
lewel, did the study
euamine different levels
of the exposure as
related ta the cutcome
(e.g.. categaries of
EXpOSUe, O SHpOsUE
measured as
oontinuous variable]?

() Were the exposure
measures (independent
varisbles) clearly defined,
valid, reliable, and
implemented consistantly
across all study
participants?

[ as the exposurels)
assessed more than once
ouer timeT

(K] were the outcome
measures (dependent
variables) clearly defined,
walid, reliable, and
implemented consistently
across all study
participants?

(L) Were the outcome

assessors blindedtathe

exposune status of
participants?

(M) 'as loss to fallow -up,
after baseline 20% or
less?

(M) 'were key patential
confounding varizbles
measured and adusted
statistically for their
impact on the
relationship between
enposurels) and
outcomels)?

Aplica

24

19

18

21

17

15

24

20

11

17

No se
puede

12

14

10

12

determinar
No
aplicable

21

24

24

24

24

24

24

Datos en porcent

24

24
ajes

24

24

24

24

24

24

(8] 45 declars
claramente |3 pregunta de
investigacién u objetivo en

este articulo?

[B) i5e especifics y
definié claramente |2
poblacién de sstudic?

IC) jFuelatasade
participacidn de
personas elegibles al
menos del 507

(00 iFuerontodos las
sujetos seleccionados o
reclutados de las
mismas o similares
poblaciones
lincluyende el misma
periods de tiempo)? ;5e
prespecificaron
aplicaron
uniformemente atodos
los participantes los
criterins de inclusidn y
exclusion para estaren
elestudia?

(E) ;S proporciond una
justificacidn del tamaiio
delamuestrs, una
descripeién del poder
estadistico o
estimaciones de
varianza v efecto?

[F)Para los analisis en
este articulo, i se midieron
las enposiciones de
interés antes de medirlos
resultados?

(5] iFue el perindo de
tiempo suficiente para
que ze pudiera esperar
razonablemente ver una
agociacidn entre |2
enposicidny el resultado
=i ewistiera?

[HIPara las
exposiciones que
puedenvariar en

cantidad o nivel, ;el
estudio examing
diferentes niveles de
exposicitn en relacién
con el resultada (por
ejemplo, categorias de
enpasicisn o exposicién
medida coma variable
continual’?

{1 ¢Fueronlas medidas de
expasicién (uariables
independientes)
claramente definidaz,
vilidas, confisbles e
implementadas
consistentemente en
todos los participantes del
estudio?

4] ;Se evaluarcnlas
enposiciones més de una
vez alolargo deltiempa?

[K] dFueronlas medidas
de los resultados
[variables dependientes]
claramente definidas,
wvilidas, confisbles e
implementadas
consistentemente en
todos los participantes del
estudio?

(LI iEstuvieron los

evaluadores delox
resultados cegados al
estada de enposicin de
los participartes?

(M) Fue la pérdida de
sequimiento despuds de
lalinea de base del 20%

omenos?

(M) ;Fueron medidas u
ajustadas
estadisticamente las
variables clave de
confusidn por su
impacta en la relacisn
entre |as exposiciones y
lozresultados?

Aplica

100,00

79,00

29,00

75,00

38,00

87,00

71,00

62,00

100,00

12,00

83,00

46,00

29,00

71,00

No se
puede
determinar

21,00

50,00

25,00

58,00

13,00

17,00

13,00

13,00

42,00

50,00

29,00

No aplicable

21,00

4,00

12,00

25,00

88,00

12,00

21,00

4,00

Tabla 1 Caracteristicas y valoracion de calidad de estudios

Fuente: Elaboracion propia.



Afio Pais Idioma Primer autor Revista Titulo Disefio de estudio Calidad de
evidencia
Ecuador ES Rev. Investigacion en Anélisis del consumo de drogas en estudiantes EXCELENTE
1 . psicologia. universitarios en Quito (Ecuador) Estudio observacional,
2022 Norofia Salcedo, D ]
transversal y correlacional.
2 | 2019 México ES Guzman Facundo, F Rev. Health and Addicctions Influencia de la presion de pares y Facebook en Descriptivo correlacional. EXCELENTE
actitudes favorecedoras al consumo de drogas
ilicitas en jovenes universitarios mexicanos
Costa rica ES Rev. Enferm Factores socioculturales y consumo de drogas entre Descriptivo exploratorio BUENA
3 | 2019 Morera Caravaca, J estudiantes universitarios costarricenses L
con disefio transversal
Per( ES Rev. Enferm. Actual Costa Percepcion de riesgos y consumo de drogas en Descriptivo exploratorio y EXCELENTE
4 | 2018 Urday Concha, V Rica. estudiantes universitarios de enfermeria, Arequipa,
Per(i corte transversal
México ES Revista Salud Puablica Y Consumo de sustancias adictivas en estudiantes de Estudio descriptivo y BUENA
5 | 2021 Landeros Ramirez, P Nutricién primer ingreso a un Centro Universitario en
Jalisco, México. transversal
Pert ES Rev. Espacios. Consumo de sustancias psicoactivas y su relacion con Estudio observacional, BAJA
6 | 2020 Campos Jarelys M comportamiento violento en estudiantes .
universitarios descriptivo y transversal
Argentina ES Rev Suma Psicolégica Conductas sexuales de riesgo en una muestra de Estudio de corte BUENA
7 | 2021 Micheini Y estudiantes universitarios argentinos: relacién con
consumo de sustancias, inicio sexual temprano e transversal
impulsividad rasgo
Ecuador ES Rev. Psicologia Uso-abuso de sustancias y otras areas de riesgo Disefio no experimental, EXCELENTE
8 | 2019 Garcia Lara, G Iberoamericana psicosocial en preuniversitarios .
de tipo transversal
Colombia ES Rev. Enfermeria Global Factores de riesgo influyentes en consumo de Estudio de tipo descriptivo EXCELENTE
9 | 2023 Suarez Villa, M sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios lacional
en tiempos de covid-19 ElxE BN
Ecuador ES Rev Academic Journal of Factores de riesgo asociados al uso y consumo de Descriptivo exploratorio EXCELENTE
10 | 2021 Norofia Salcedo, D Health Sciences drogas en estudiantes del Instituto Superior

Tecnologico Sucre

con disefio transversal
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1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

2019

2020

2022

2022

2022

2020

2019

2019

2020

2022

2023

Estados
Unidos

Estados
Unidos

México

Estados
Unidos

Colombia

Ecuador

Argentina

Argentina

Peru

Colombia

México

ENG

ENG

ES

ENG

ES

ES

ES

ES

ES

ES

ES

Dick S,

Mohammad,
K

Pavon Ledn

Baccon, W

Scoppeta, O

Wong Vazquez, L

Giacinti, M

Morello P

Neyra-Elguera, R

Roa-Cardenas, F

Ortiz Leén C

BMC Public Health

Rev. Mecinina.

Revista Nova Scientia

Rev Latino-Am Enfermagem

Rev.colomb. psiquiatr.

Rev Conrado

Rev de Avances en Psicologia

Rev. argent. salud publica

Revista de Neuro-Psiquiatria

Rev Colombiana de
Educacion

Rev Cienc Salud

A systematic review of the effectiveness of digital
interventions for illicit substance misuse harm
reduction in third-level students

Subgrouping University Students Based on
Substance Use Pattern: A Latent Class Analysis

Factores asociados al consumo de drogas en
estudiantes de Artes

Factors associated with risk related to the use of
psychoactive substances by men deprived of their
liberty.

Factores Individuales Asociados al Consumo de
Sustancias llicitas: Una Revision de Revisiones

Caracterizacion del consumo de sustancias licitas e
ilicitas en estudiantes universitarios

Adherencia terapéutica y factores implicados en
jovenes y adultos con consumo problematico de
sustancias.

Factores predictores del consumo de
sustancias en adolescentes argentinos: estudio
longitudinal.

Resiliencia e inteligencia emocional en pacientes
diagnosticados con trastorno por consumo de
sustancias.

Revision de investigaciones sobre riesgo
psicosocial en docentes universitarios

Percepcion de los estudiantes sobre el consumo de
drogas psicoactivas en su universidad

Estudio observacional,
descriptivo y transversal

Estudio de corte

transversal

Estudio cuantitativo, transversal
y analitico

Estudio observacional,

descriptivo y transversal

Estudio de corte

transversal

Disefio no experimental, de

tipo transversal

Estudio exploratorio/descriptivo
con disefio cuanti-cualitativo.

Estudio de corte

longitudinal

Estudio cuantitativo, no
experimental,
correlacional y transversal

Disefio no experimental,

de tipo transversal

Transversal y correlacional

BUENA

EXCELENTE

EXCELENTE

EXCELENTE

BAJA

BUENA

EXCELENTE

EXCELENTE

EXCELENTE

EXCELENTE

BUENA
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Ecuador ES Revista (':ientl'fica YArbitrada COVID-19 y_el consumo de sustancias ps_icoact_ivas Estudio de corte BUENA
22 | 2021 Tapia Segarra, J T?:bgjlgrlsc(:?isaio_lc_g}leego\r;. en los estudiantes de la Carrera de Trabajo Social. transversal
23 México ES Revista Electronica De Relacion entre consumo de drogas y bienestar Estudio transversal y EXCELENTE
2020 Gonzélez Cantero, J Psicologia Iztacala psicoldgico en estudiantes universitarios mexicanos correlacional
24 2022  Colombia ES Cajas Fernandez, D Revista Cientifica Actitudes frente al consumo de sustancias y su Estudio transversal y EXCELENTE

Multidisciplinar

relacion con la calidad de vida en estudiantes
universitarios.

correlacional

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se observa en la tabla 1 las caracteristicas individuales de cada estudio y su valoracion de calidad, en la cual se puntiia a los estudios que cuentan con
todos los puntos de la escala establecida ESTROBE obteniendo con 63% estudios de excelente (15), buena 29% (7) y baja 8% (2).
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Tabla 2 Escala de valoracion de ESTROBE.

Escala de STROBE

UENGEPTD Sp PaIN
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16
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508535
UgLTpeyy
SFpquLmq
sapuvdoying
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oussyy
sosyalgn

ugafisny
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—

12

11

10

[}

Excelents
Excelents

19

o]

18

Buena

Excelente

19

[u]

16

Buena

19

Baija

Buena
Excelente
Excelente
Excelents

12

13

u}

16

12

1

Busna
Excelente
Excelente
Excelents

18

19

17

Eaja

Buesna
Excelente
Excelents
Excelente
Excelente

11

18

18

17

18

Buena

10

Buena
Excelente
Excelente

10

20

17

1

AUTOR

Norofia Safcede, D

Guzman Facunds,
F

Mdorera Caravaca, J

Urday Concha, I

Landeros Roamirez,

F
Campos Jarely,

ASf

&

Micheini ¥
Garcia Lara, G

Suares Villa, 1S
Norofia Safcede, D

Dick 5,

Mo ham

[ &

Paven Ledn

Baccon W

Scoppeta, O

z. L

Giacinti, M

Wong Ve

Morello P
Nevra-Elguera, R

Roa-Ciardenas, F

Ortiz Ledn C
Tapia Segarra, J

Ganzdler Cantero, J

L D

Cajas Fer

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3. Evaluacion de sesgos de estudios seleccionados
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(N) é¢Fueron medidas y ajustadas estadisticamente las variables clave de confusién por...

(M) éFue la pérdida de seguimiento después de la linea de base del 20% o menos?

(L) éEstuvieron los evaluadores de los resultados cegados al estado de exposicién de los...

(K) éFueron las medidas de los resultados (variables dependientes) claramente definidas,...

(J) ¢Se evaluaron las exposiciones mas de una vez a lo largo del tiempo?

(1) éFueron las medidas de exposicidn (variables independientes) claramente definidas,...
(H) Para las exposiciones que pueden variar en cantidad o nivel, éel estudio examino...
(G) éFue el periodo de tiempo suficiente para que se pudiera esperar razonablemente...
(F) Para los analisis en este articulo, ¢ése midieron las exposiciones de interés antes de...
(E) ¢Se proporciond una justificacién del tamafio de la muestra, una descripcién del...

(D) éFueron todos los sujetos seleccionados o reclutados de las mismas o similares...

(C) éFue la tasa de participacidon de personas elegibles al menos del 50%?
(B) éSe especifico y definid claramente la poblacion de estudio?

(A) ¢Se declard claramente la pregunta de investigacion u objetivo en este articulo?

EAplica

Fuente: Elaboracion propia

[ No se puede determinar

21,00

88,00

25,00

21,00

o
X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

[ No aplicable

Interpretacion: Se observa en la tabla que el 72% de los estudios incluidos equivalen o se evallan como bajo riesgo de sesgos, mientras que el 21% al riesgo poco claro,

teniendo el 7% riesgo alto de sesgos, por lo tanto, cuanto mayor es el riesgo de sesgo menor es la calidad del estudio. Teniendo en cuenta el item B, C, D y E hacen

referencia al sesgo de seleccidn, mientras que los que nos indican sesgos de informacion son el F, G, H, I, por dltimo, el sesgo de medicién en los que se evaluaron con

los items J, K. LMy N.

Tabla 4 Factores de riesgos y prevalencia del consumo de sustancias ilicitas.
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Primer
autor

Afio

Muestra/Poblacion Disefio de

estudio

Prevalencia del consumo de sustancias
ilicitas

Factores de riesgo

Norofia Salcedo, D

Guzméan Facundo, F

Morera Caravaca, J

Urday Concha, V

Landeros Ramirez, P

2022

2019

2019

2018

2021

Estudio
observacional,

1755
transversal y

correlacional.

Descriptivo

2726 correlacional.

Descriptivo

exploratorio
250

con disefio
transversal

Disefio no
experimental, de
corte transversal y
tipo descriptivo
exploratorio

608 Est.ud_io
descriptivo y

125

“Cannabis, se registra consumo en 62 (3,5 %),
mujeres 14 (22,6 %) y 48 (77,4 %) hombres,
proporcién 1:3,4). Cocaina muestra a 8(0,5 %)
estudiantes, compuestos por 2(25 %) mujeres y
6(75 %) hombres.”

“Consumo de drogas ilicitas se observo que
31.2% (IC 95% [26, 35]). La mariguana fue la
droga mas consumida con un 26.1% (IC 95%

[21, 30]), seguida de la cocaina con 8.5%
(1C95% [5, 11]), drogas médicas con un
consumo de 6.1% (1C95% [3, 8]) y anfetaminas
(2.9% [IC 95%, 1, 4]).

Consumo: marihuana 27.2%, las anfetaminas
15.2% seguidas de cerca por la cocaina 6%.

Consumo de drogas licitas, la informacion
evidencio que el 88,4% (n=76).
La marihuana ha sido la mas consumida (17,4%;
n=15), seguido por el consumo de cocaina e
inhalantes con un 4,6%.

Consumo de sustancia ilicitas 71%.

Problemas de estudio; Cannabis p .824, Cocaina p .655
Carrera de agrado Cannabis p .038 gamma 0.262 Cocaina p .032
gamma 0.463
Grupos amigos Cannabis p .227, Cocaina p .394
Aceptado por compafieros Cannabis p .804, Cocaina p .029 gamma
-0.6 OR 5
Comparte problemas con compafieros Cannabis p..183 .824,
Cocaina p .373
Problemas de sus amigos Cannabis p .841, Cocaina p .025 gamma
0.6
Pertenece a Organizaciones, Cannabis p .000, gamma -0.5 Cocaina
p .004 gamma -0.7
Trabajo Cannabis p .803, Cocaina p .070
Conflictos laborales Cannabis p .190 Cocaina p .002 gamma 0.64

Edad DE=1.7
Presion de pares r=.127; p =.014

Edad OR 0.734 (1C95%: 0.554-0.972)

Género OR de 0.385 (1C95%: 0.206-0.720).
Estudios a tiempo parcial OR de 2.868 (1C95%: 1.012-8.130
Fiestas OR de 1.050 (1C95%: 1.001-1.102)
Relaciones familiares OR de 2.913 (1C95%: 1.023-1.023)
Entretenimiento OR de 1.050 (1C95%: 1.001-1.102).
Espiritualidad N/R
Condicion académica N/R

Sexo N/R
Edad N/R
Ocupacion N/R

Diversion
20



Campos Jarelys M

Suarez Villa, M

Norofia Salcedo, D

Pavon Ledn

Scoppeta, O

2020

2023

2021

2022

2022

13.767

862

1.755

197

Transversal

Estudio
descriptivo, con

disefio transversal

y una fase
correlacional

Estudio de tipo
descriptivo

Correlacional

Descriptivo no
exploratorio

con disefio

transversal
descriptivo y
correlacional.

Estudio
cuantitativo,
transversal y

analitico

Estudio de corte

transversal

Consumo anual de sustancias psicoactivas del
68.04% y se encuentra la marihuana (5%) y el uso
de tranquilizantes (4%)

Consumo de sustancias ilicitas 74.2%

Consumo de sustancia ilicita 57%.

Consumo de drogas ilegales 51%. (101)

Uso de drogas ilegales.

Curiosidad
Experimentacion,
Aburrimiento,
Rebeldia

aceptacion.
Sexo N/R
Edad N/R
Estrato
Estado civil
Areas de estudio
Semestre N/R
Frecuencia de consumo N/R

Opinién de otros p 0.002
Estrés,

Influencia del grupo social p 0.000
Problemas de autoestima p 0.000
Maltrato familiar p 0.000
Abuso familiar p 0.019
Bullying p. 0.278

Desagrado a la carrera
La no pertenencia a organizaciones

Los conflictos en el trabajo; los problemas de estudio

Aceptacion por los compafieros.

Funcionamiento familiar 46.9%
Uso de tiempo libre10.2%
Autoestima 12.2%
Ansiedad 57.1%
Depresion 75.5%
Nivel de autocontrol 96%
Edad N/R
Sexo N/R
Nivel Educativo N/R
Estatus socioeconémico
Etnia
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Wong Véazquez, L

Morello P

Neyra-Elguera, R

Gonzalez Cantero, J

Cajas Fernandez, D

Gonzalez Flores, J

N/R No hay registro

2020

2019

2020

2020

2022

2023

Fuente: Elaboracion propia

282

123

2,581

136

494

Estudio

descriptivo,

prospectivo
y de corte

transversal

Estudio de corte

longitudinal

Estudio
cuantitativo, no
experimental,
correlacional y
transversal

Estudio transversal
y

correlacional

Estudio transversal
y correlacional

Estudio no
experimental de
tipo transversal

Sustancias consumidas: Cannabis 32 (9.58%) y
Cocaina 4 (1.20%)

Consumo de sustancia ilicita 45%

Uso de drogas psicoactivas ilegales 75%

Riesgo de consumo de sustancia ilicita 2.8% (73)

Abuso de drogas ilicitas 12.7%

Consumo de drogas 50%
Mujeres 20%: Hombres 60%

Religion
Espiritualidad.
Ansiedad OR de 1.60y 1.24
Trastorno de atencion con hiperactividad OR 1.52 y 3.48.

Trastornos psicoldgicos,
Enfermedades cronicas,
Aceptacion,
Autoestima,
Carrera de agrado
Semestres reprobados.

Ser de alguna organizacion delictiva, 3%
Estado de &nimo 6,7%
Trabajo 25%
Religion 18% OR = 4,63; 1C95%: 2,03-10,51
Edad OR =0,44; 1C95%: 0,19-0,99

Rasgos de personalidad
Relaciones sociales
Actitudes y valores

Relaciones interpersonales.

Autoaceptacion p .069
Autonomia p .019
Crecimiento Personal p .059
Dominio del Entorno p .056
Proposito en la Vida p .084
Relaciones Positivas con los Demas p .020

Sexo N/R.

Edad 12%
Autoestima 6%
Problemas familiares N/R
Depresion 25%
Sexo 17%
Bullying 40%
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Interpretacion: Segun el analisis de los estudios, la prevalencia de consumo de sustancias en la poblacion universitaria se da en aproximadamente en 50 a 70%, siendo la droga de mayor
prevalencia el cannabis (marihuana, seguido de la cocaina), dentro los factores que predisponen al consumo de sustancias ilicitas incluyen aspectos demograficos (edad y sexo), factores
sociales (fiestas y relaciones familiares), psicoldgicos (estrés, ansiedad y depresion), laborales y experiencias de bullying. Existen factores de riesgo adicionales que, aunque mencionados
con menor frecuencia, también juegan un papel importante en el consumo de sustancias ilicitas, como la curiosidad, la aceptacion social, las dificultades académicas (reprobacion de

semestres, falta de comprensién y concentracion), insatisfaccion laboral y la influencia de las redes sociales.
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