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 Resumen 

     Uno de los principales problemas de Salud Pública en tanto en países desarrollados como en 

países en vías de desarrollo es el sobrepeso, la obesidad, esto constituye factores de riesgo para desarrollar 

enfermedades crónicas, como diabetes, hipertensión entre otras enfermedades en la vida adulta, por eso 

es importante prevenir, detectar y tratarla a tiempo. El objetivo fundamental de este estudio es, conocer 

los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes de la Escuela de Educación Básica Unitec 

Discovery, por medio de la determinación del índice de masa corporal. Se desarrollo una investigación de 

tipo no experimental con un alcance descriptivo con un enfoque cualitativo de corte transversal, se 

estudiaron 48 estudiantes de 9 a 16 años. Se registraron su edad, sexo, peso, talla, y se aplicó la formula 

del índice de masa corporal para obtener su grasa corporal. Los principales resultados muestran una 

prevalencia de un 38% de la población tiene sobrepeso; un 6% de la población tiene obesidad, es notable 

que el 56% de los estudiantes tiene un peso normal acompañando con el rango aceptable. Finalmente, 

ambos géneros predominan sobrepeso, obesidad y valores altos de grasa corporal los mismos que 

componen factores de riesgo a largo plazo. 

Palabras claves: sobrepeso, obesidad, grasa corporal, índice de masa corporal 
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Introducción  

     La Organización Mundial de la Salud, describe al sobrepeso y obesidad como 

enfermedades crónicas cuyas consecuencias son debidas de manera especial a situaciones del 

entorno familiar, el sedentarismo y factores genéticos. La obesidad infantil está acompañado a la 

principal posibilidad de obesidad, muerte a temprana edad y en la vida adulta. Pero ahora, también 

estos graves peligros a futuro, los niños con obesidad traen como consecuencia, problemas 

respiratorios, alta probabilidad de sufrir fractura ósea e hipertensión, y aparecen temprano 

enfermedades cardiovasculares, obstinación a la insulina y consecuencias psicológicas. 

    OMS (2016.) existía  más de 340 millones de niños y adolescentes (de 5 a 19 años) con 

sobrepeso u obesidad. La obesidad por lo tanto es la variación metabólica más habitual en el 

mundo, al punto en que la Organización Mundial de la Salud la ha catalogado como la epidemia 

del siglo XXI.  (Weisstaub, 2015) argumenta: que el ejercicio es una diligencia preventiva y 

rehabilitadora cuya disposición requiere puntualizar afinidades a los de diferente participación, y 

en la que es coincidir con otros expertos del área. Conocer la actividad física en los estudiantes, y 

fomentar su mejor desarrollo es de gran interés si nuestro propósito es que crezcan de una manera 

sana y beneficioso.  

     (García Milian & Creus García, 2016) expresa, que existe un nexo entre obesidad y 

depresión infantil y un dominio familiar. La aparición de problemas sociales y una baja autoestima 

son las manifestaciones asociadas a las expresiones de un declive en los escolares con sobrepeso 

u obesidad. A este problema se suma el tiempo que los escolares están frente a la pantalla y sus 

efectos negativos (Flores Paredes, 2017) concluye, que es imprescindible que los padres disponga 

límites relacionado a las horas de desocupación, sedentario y fomentar un mayor hábito activo, ya 

que el sueño es un parámetro estrechamente vinculado a un mejor perfil en los niños. 
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     Los niños, adolescentes  con obesidad, sobrepeso son menos enérgicos a comparación 

de otros niños con peso normal (Elder et al., 2010), usualmente dedican más tiempo a estar frente 

a la televisión, redes sociales o juegos por línea, lo contrario a los niños con peso saludable 

(Ramírez-Vélez et al., 2016). Se ha calculado que el tiempo de horas que pasan los niños y 

adolescentes  frente a la televisión sobrepasa las 4 horas (Zutphen et al., 2007), esto aumentaría la 

posibilidad de sufrir obesidad. Contrario a eso, cada hora de actividad física, este riesgo casi 

una vez (Dowda et al., 2001). 

    Con respecto a la actividad física, (Roger Soler, 2021) recomienda, que los escolares 

dediquen como mínimo 60 minutos de actividad física moderada-vigorosa, obteniéndose 

beneficios superiores si el tiempo diligente es gigante, por lo tanto se discurre cualquier actividad 

corporal procedente por los músculos esqueléticos que requiera un consumo de energía. Se 

ha demostrado que tener pasividad física es la cuarta causa de muerte en el mundo. 

     La actividad física es primordial para evitar el desarrollo de muchas enfermedades 

crónicas, (Saldívar-Cerón et al., 2015), menciona, que los escolares con sobrepeso u obesidad 

tienen a tener un menor trabajo representativo en la actividad física en relación con alumnos que 

en su peso saludable , por lo tanto las diversas apariencias de la situación física calculados pueden 

servir como indicadores los posibles riesgos de salud hacia los escolares con una prevalencia de 

sobrepeso, obesidad.  

 (Paredes, 2017) señala, que la actividad física  no tiene que confundirse con el 

"ejercicio", sin embargo es una diferencia de una actividad física planeada, organizada, repetitiva 

y consumada con una meta relacionada con el progreso o la perfección  de uno o el aumento de 

los componentes de la capacidad física y abarca el ejercicio, por lo tanto a otras actividades que 
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comprometen la acción corporal y se desarrollan como parte de las situaciones parciales del juego, 

del trabajo, del transporte activo, trabajos y actividades recreativas. 

La investigación se realizó en la ciudad de Cuenca, en la Escuela de Educación Básica 

Unitec Discovery, la población estuvo establecido por los estudiantes de la institución mencionada, 

en edades comprendidas entre los 9 a 16 años. Los resultados de esta investigación serán de gran 

importancia y servirán como sustento teórico para tomar en consideración lo recogido. La finalidad 

de este estudio es, comprender los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes de la Unidad 

Educativa Básica Unitec Discovery, por medio de la determinación del índice de masa corporal. 

Lo que se espera una vez concluido el estudio, es que, en función de los resultados obtenidos del 

mismo, se pueda concientizar y develar la importancia de realizar actividad física, con una vida 

saludable. 

Método 

La presente investigación responde a un tipo no experimental con un alcance descriptivo 

con un enfoque cualitativo con corte transversal. La población del estudio es de 48 estudiantes 

entre niños y adolescentes de la Unidad Educativa Básica Unitec Discovery de la ciudad Cuenca 

provincia Azuay, y la muestra está constituida por la misma población.  

     La primera técnica se utilizará  una encuesta de 12 preguntas validadas  por el método 

Delphi y un test Quetelet o Body Mass Index (BMI), para conocer los niveles de sobrepeso y 

obesidad de los escolares se determinó por medio del índice de masa corporal para lo cual se 

elaboró una tabla de recolección de datos del programa en Excel y posterior a ello se aplicó la 

fórmula (IMC = peso [kg]/ estatura [m2]), para su posterior análisis estadístico se utilizó el 

programa SPSS 25.0; para analizar los datos estadísticos descriptivos como  la frecuencia, rango, 
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mínimo y máximo así como el análisis de fiabilidad a través del alfa de Cronbach con un intervalo 

de confianza de 95% del cuestionario, posterior a ello se realizó una tabulación con el fin de 

conocer los niveles de índice masa corporal del mismo sobre las variables del estudio. 

Resultados 

La (tabla 1), se visualiza le frecuencia el rango, el mínimo y el máximo analizadas en el 

programa SPSS 25.0 de cada pregunta que realizamos, la población estuvo conformada  por 48 

estudiantes (tabla 2), el género que sobresale es el masculino con 26 estudiantes con un porcentaje 

del 54% y el género femenino con 22 estudiantes con un porcentaje del 46%, (tabla 3) 

comprendidas en las edades de 9 y 16 años, en la siguiente (tabla 4) se visualiza la siguiente 

pregunta: ¿Usted práctica actividad física?, se obtuvo los siguientes resultados tal como se 

representa, el ítem que prevalece de los 48 estudiantes el 40% de la población, considera que 

algunas veces hacen actividad física; por otra parte, el 52% manifestó que siempre realiza actividad 

física siendo evidente que tan solo el 8% de la población no realiza actividad física.   

 En la tabla 5, que considero es la más esencial del estudio puesto que nos permite 

evidenciar resultados de interés para la clasificación del índice de masa corporal, determinando 

que un 38% de la población tiene sobrepeso; un 6% de la población tiene obesidad, y el 56% de 

los estudiantes tiene un peso normal acompañando con el rango aceptable.  
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Tablas 

Tabla 1  

Frecuencia  

Preguntas Válido Perdidos Rango Mínimo Máximo 

1 48 0 1 1 2 

2 48 0 7 1 8 

3 48 0 4 1 5 

4 48 0 4 1 5 

5 48 0 4 1 5 

6 48 0 4 1 5 

7 48 0 3 1 4 

8 48 0 4 1 5 

Autor: Alex Cardoso 

 

Tabla 2 

Género 

Género Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido 

Masculino 26 54% 54% 

Femenino 22 46% 46% 

TOTAL 48 100% 100% 

Autor: Alex Cardoso 
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Tabla 3 

Edad 

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido 

9 años 3 6% 6% 

10 años 10 21% 21% 

11 años  5 10% 10% 

12 años 8 18% 18% 

13 años 11 23% 23% 

14 años 4 8% 8% 

15 años 6 12% 12% 

16 años  1 2% 2% 

TOTAL 48  100% 100% 

Autor: Alex Cardoso 
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Tabla 4  

Pregunta: ¿Usted practica actividad física? 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido 

Siempre Casi 11 23% 23% 

Siempre  14 29% 29% 

Algunas Veces 19 40% 40% 

Muy pocas Veces 3 6% 6% 

Nunca 1 2% 2% 

TOTAL 48 100% 100% 

Autor: Alex Cardoso 

Tabla 5 

Niveles de Índice de Masa Corporal  

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Válido 

Delgadez Aceptable 4 8% 8% 

Peso Normal 23 48% 48% 

Sobrepeso 18 38% 38% 

Obeso: Tipo I 2 4% 4% 

Obeso: Tipo II 1 2% 2% 

TOTAL 48 100% 100% 

Autor: Alex Cardoso 
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Discusión 

     La investigación se analizó en  el estudio de la fiabilidad de la escala completa se utilizó 

el procedimiento clásico de Cronbach y que implementa el paquete SPSS versión 25.0, alcanzando 

la fiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,775 de los elementos, que se realizó en la ciudad de Cuenca 

en la Unidad Educativa cumpliendo con el objetivo principal del estudio que fue conocer los 

niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes, por medio de la determinación del Índice de 

Masa Corporal para incentivar la actividad física. 

  Se indica una prevalencia de sobrepeso y obesidad con 21 estudiantes que constituye el  

44% de una población de 48 estudiantes comprendidas en las edades de 9 a 16 años; el rango de 

edad que prevalece es de 13 años; en un estudio semejante  (Álvarez Ochoa et al., 2020) comenta, 

que en México existe una prevalencia de sobrepeso y obesidad de 26.3% en el grupo de 2 a 18 

años por regiones, estado socioeconómico, áreas urbanas y rurales. 

     De manera similar, un estudio realizado en Ecuador en 2012 que la prevalencia 

de sobrepeso y obesidad en áreas de planificación poblacional con los estándares más altos son 

la Zona 8, que incluye Guayaquil, Durán y; seguida por la zona 9, que incluye al Distrito 

Metropolitano de Quito, con prevalencias de 38,0 % y 31,4 %, respectivamente. (Ecuador, 2014).  

     Lo que podemos interpretar con los resultados de la encuesta realizada se obtuvieron lo 

siguiente: el 40% de la población, algunas veces realiza actividad física, el factor más significativo 

que determinamos es que los estudiantes no realizan actividad física por consecuencia de la 

pandemia Covid-19.  

     Por lo expuesto anteriormente es fundamental la intervención de los educadores de la 

disciplina de Educación Física dando una orientación metodológica que beneficie a los niños y 
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adolescentes tanto física como intelectualmente, entre las emociones, la parte cognitiva, analítica 

y creativa, por lo tanto  hace que la parte de la salud física tenga un mando en las instituciones 

educativas de carácter transversal, siendo parte del Currículo de la Educación Física, bajo la 

premisa del estilo de vida físico-deportivo de los escolares desde los seis años de edad, creando un 

gusto, una motivación de dicha acción (Torres et al., 2020) 

Conclusiones 

Cumpliendo con el objetivo principal se conoció los niveles de índice de masa corporal de 

los estudiantes de la Escuela de Educación Básica Unitec Discovery, se determinó una alta 

prevalencia de sobrepeso y obesidad, por lo tanto, hay que incentivar a la educación alimentaria 

desde muy corta edad, de los principales factores que intervienen en los hábitos alimentarios.   

La obesidad se precisa en el incremento de peso corporal del tejido graso, el índice de masa 

corporal ayuda en la detección de problemas de sobrepeso y obesidad que influyen que los 

estudiantes tengan una vida sedentaria y tengan otras prioridades, por lo tanto, hay que concientizar 

a los estudiantes la importancia de realizar actividad física para evitar esta enfermedad y algunos 

trastornos que se derivan de la mala alimentación y así poder tener una vida saludable.  

Finalmente, el compromiso de los padres de familia y de los docentes de sus respectivos 

establecimientos educativos, que los escolares dediquen un mínimo 60 minutos diarios de 

actividad física moderada,  para obtener beneficios como el fortalecimiento de la musculatura, 

mejorar la función de los pulmones, prevención de osteoporosis, controlar el peso corporal, 

disminuye el estrés y mejora el estado del ánimo.  
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

Título del Trabajo de Investigación  

Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en escolares de la Escuela de Educación Básica Unitec    

Discovery. 

Línea y sublínea de Investigación 

Línea: Educación, actividad física y deporte 

Sublínea: Actividad Física y Salud 

Problematización 

La Organización Mundial de la Salud, describen al sobrepeso y obesidad como enfermedades 

crónicas cuyas consecuencias son debidas de manera especial a situaciones del entorno familiar, el 

sedentarismo y factores genéticos. La situación económica por la que atravesamos hoy en día, hacen que 

los padres de familia tangán que dejar por mayor tiempo sus hogares, por lo tanto, los niños se quedan 

solos en sus casas lo cual propicia una situación psicológica en los mismos provocando consecuentemente 

diversas situaciones como mecanismos de escape como son: los juegos en internet, el dedicar por mucho 

tiempo a ver televisión, además  favorecer a una alimentación incorrecta y más aún al no realizar una 

actividad física que justifique su edad y sobre todo el consumo energético.  

En relación con la población escolar de 5 a 11 años, las prevalencias de retardo en talla 

(desnutrición crónica) están al rededor del 15%, mientras que el sobrepeso llega al 32%. Con relación a 

los adolescentes (12 a 19 años), en quienes persiste el retardo en talla, presentan obesidad en un 26%; en 

los adultos, el 63% de ellos presenta problemas de sobrepeso (OMS, 2020). 



          

 

Justificación  

 La determinación de la composición corporal en los escolares contribuirá a obtener parámetros 

reales para detectar el porcentaje de estudiantes que tienen un sobrepeso y obesidad en la Unidad 

Educativa Básica Unitec Discovery. La (OMS, 2020) mantiene: El sobrepeso y la obesidad se define como 

una acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, las mismas que dan 

paso a numerosas enfermedades crónicas, entre las que se destaca la diabetes, las enfermedades 

cardiovasculares y el cáncer. 

      Los resultados de esta investigación serán de gran importancia y servirán como sustento teórico 

para tomar en consideración lo recogido. El objetivo fundamental de este estudio es, conocer los niveles 

de sobrepeso y obesidad en los estudiantes de la Unidad Educativa Básica Unitec Discovery, por medio 

de la determinación del índice de masa corporal. Lo que se espera una vez concluido el estudio, es que, 

en función de los resultados obtenidos del mismo, se pueda concientizar y develar la importancia de 

realizar actividad física, con una vida saludable. 

     La presente investigación, es viable y factible, por cuanto se procura desvelar la importancia 

que tiene el estudio de la obesidad y sobrepeso en los estudiantes, en la Escuela de Educación Básica 

Unitec Discovery, de la ciudad Cuenca - Azuay, la población estuvo conformada por las estudiantes de la 

institución mencionada, se contó con el apoyo de las autoridades de la institución. 

     

 

 

 



          

 

Objetivos 

Objetivo General  

Conocer los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes de la Unidad Educativa Básica 

Unitec Discovery de educación general básica, por medio de la determinación del Índice de masa corporal 

para incentivar la actividad física. 

Objetivos específicos 

Determinar las consecuencias del sobrepeso y obesidad por medio de la revisión bibliográfica. 

Conocer los beneficios de la actividad física en la salud y en el desarrollo integro de los estudiantes 

de la Unidad Educativa Básica Unitec Discovery.   

Preguntas científicas  

¿Cuáles son los niveles de IMC a los estudiantes de la Unidad Educativa Básica Unitec Discovery 

de la Educación Básica Media? 

¿Cuál es el porcentaje de los estudiantes que tienen sobrepeso y obesidad? 

Fundamentación teórica 

    La prevalencia de sobrepeso y obesidad en niños se ha incrementado durante los últimos 50 

años, tanto en los países en vías de desarrollo cuanto en países desarrollados; los niños que presentan un 

sobrepeso u obesidad, por lo general mantienen esa tendencia durante su vida, por lo tanto, tienen mayor 

probabilidad de presentar enfermedades no transmisibles tales como la diabetes, alteraciones 

cardiovasculares, problemas ortopédicos, neurológicos, pulmonares y hepáticos.  



          

 

(Núñez R., 2012) señala que: “El sobrepeso y la obesidad durante la niñez tiene como consecuencia 

la baja autoestima y aislamiento social. Por lo general quienes padecen de esta enfermedad, son objeto de 

burla” y definir los hábitos alimentarios cuyo aporte nutricional sea insuficiente o inadecuado puede 

perjudicar gravemente su crecimiento y desarrollo (Moreno L, 2015). 

    Según  (Igor Cigarroa, 2016) los escolares con obesidad practican menos actividad física y lo 

remplazan por actividades sedentarias, actualmente uno de los mayores problemas de la salud según la 

organización mundial de la salud, es la obesidad, considerada una epidemia en niños y adultos. 

    Con respecto a la actividad física (AF), la OMS recomienda, que los niños y adolescentes 

dediquen como mínimo 60 minutos de AF moderada-vigorosa, obteniéndose beneficios superiores si el 

tiempo dedicado es superior. La actividad física se considera cualquier movimiento corporal producido 

por los músculos esqueléticos que exija gasto de energía. Se ha observado que la inactividad física es el 

cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad mundial. 

    La Actividad Física no debe confundirse con el "ejercicio", este es una variedad de actividad 

física planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el 

mantenimiento de uno o más componentes de la aptitud física y abarca el ejercicio, pero también otras 

actividades que entrañan movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del 

trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas. 

    El índice de masa corporal (IMC) es un método utilizado para estimar la cantidad de grasa 

corporal que tiene una persona, y determinar por tanto si el peso está dentro del rango normal, o por el 

contrario, si tiene sobrepeso u obesidad. Para ello, se pone en relación la estatura y el peso actual del 

individuo. Esta fórmula matemática fue ideada por el estadístico belga Adolphe Quetelet, por lo que 

también se conoce como índice de Quetelet o Body Mass Index (BMI). 



          

 

Formula de IMC 

El IMC es una fórmula que se calcula dividiendo el peso, expresado siempre en Kg, entre la altura, 

siempre en metros al cuadrado. 

IMC 
Peso (kg)

Talla ∗ Talla (m) 
 

Metodología  

 La presente investigación responde a un tipo no experimental con un alcance descriptiva con un 

enfoque cualitativo con corte transversal aplicando el método de revisión bibliográfica, sistemática de 

estudios académicos y científicos. La población del estudio se obtendrán datos de 50 estudiantes entre 

niños y adolescentes de la Unidad Educativa Básica Unitec Discovery de la ciudad Cuenca provincia 

Azuay se realizará en un centro privado y la muestra está constituida por la misma población.  

La primera técnica que utilizaremos es una encuesta de 12 preguntas validadas  por el método 

Delphi y un test Quetelet o Body Mass Index (BMI), para conocer los niveles de sobrepeso y obesidad de 

los escolares se determinará por medio del índice de masa corporal se elaborará una tabla de recolección 

de datos del programa en Excel y posterior a ello se aplicará la fórmula (IMC = peso [kg]/ estatura [m2]), 

para su posterior un análisis estadístico se utilizó el programa  SPSS 25.0, para calcular la media de los 

datos recogidos, además se analizaron los datos estadísticos descriptivos como  rango, mínimo, máximo 

y el alfa de Cronbach.  

Operacionalización de la variable dependiente  

La Prevalencia Sobrepeso y Obesidad  



          

 

Concepto Dimens

ión 

Indic

adores 

Ítems Té

cnica 

Instru

mento 

La OMS (2020) 

mantiene: El sobrepeso y 

la obesidad se define como 

una acumulación anormal 

o excesiva de grasa que 

puede ser perjudicial para 

la salud, las mismas que 

dan paso a numerosas 

enfermedades crónicas 

para estimar la cantidad de 

grasa corporal que tiene una 

persona, se determinar para 

ello, la relación de la estatura 

y el peso actual del 

individuo. 

 

Grasa 

 

      Corporal  

 

Salud 

 

 

 

 

Sobrepeso 

 

Obesidad  

  

 

Encuesta para 

sobrepeso y obesidad.  

¿Considera 

usted que la obesidad 

es una enfermedad? 

Si 

No 

¿Usted practica 

actividad física? 

Si… 

No… 

¿Cuántos días a 

la semana realiza 

actividad física? 

a) 1 vez 

b) 2 veces  

c) 3 veces   

 

 

Encuesta  

 

 

 

 

 

Cuest

ionario  

 

 



          

 

¿Para tener una 

vida saludable es 

recomendable realizar 

Actividad Física? 

a) Siempre 

b) Casi Siempre 

c) Nunca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

 

Operacionalización de la variable independiente  

Niveles de Sobrepeso y Obesidad  

Concepto Dimensi

ón 

Indicad

ores 

Ítems Técnica Instru

mento 

 El índice de masa 

corporal (IMC) es un 

método utilizado para 

estimar la cantidad de 

grasa corporal que tiene 

una persona, y determinar 

por tanto si el peso está 

dentro del rango normal, o 

por el contrario, se 

tiene sobrepeso u 

obesidad. 

 

Grasa 

 

Corporal  

 

Salud 

 

 

Talla 

 

Peso 

 

Edad 

 

  

  

Test 

 

 

Quete

let o Body 

Mass 

Index (BMI)  
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Azogues, 3 de junio de 2021 

 

Magister. 

Wilson Bravo Navarro 

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEPORTE 

 

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su 

experiencia profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable 

colaboración como experto para la validación de contenido de los ítems que conforman 

los instrumentos (anexos), que serán aplicados a una muestra seleccionada que tiene como 

finalidad recoger información directa para la investigación titulada: ¨Prevalencia de 

Sobrepeso y Obesidad en escolares de la Escuela de Educación Básica Unitec 

Discovery¨ 

Para efectuar la validación del instrumento, Usted deberá leer cuidadosamente 

cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su 

criterio profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de 

Operacionalización, el instrumento y la matriz de validación.  

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redacción, el contenido, la 

pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.  

 

Muy atentamente, 

  

 

Alex Adrián Cardoso Abad 

CI. 0105671499 

 

 

 

 

 

 



 

 

ENCUESTA 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA SEDE AZOGUES 
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo 

 

UNIDAD ACADÉMICA DE EDUCACIÓN; Y, DE ARTES Y HUMANIDADES 

PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

  

La presente encuesta tiene como objetivo recolectar información sobre la Prevalencia de 

Sobrepeso y Obesidad en escolares. 

Preguntas: 

1. Apellidos y Nombres 

----------------------------------- 

2. Edad 

----------------------------------- 

3. Talla (Ejemplo 1.50m) 

----------------------------------- 

4. Peso (Ejemplo 50kg) 

----------------------------------- 

5. Género              

Masculino       (  )             

Femenino        (  ) 

Marque una respuesta  

6. ¿Usted práctica actividad física? 

Siempre                 (  ) 

Casi siempre         (  ) 

Algunas veces      (  ) 

Muy pocas veces  (  ) 

Nunca                   (  ) 

7. ¿Cuántos días a la semana realiza actividad física? 

0 días                                     (  ) 

1 a 2 veces a la semana         (  ) 

3 a 4 veces a la semana         (  ) 

5 a 7 veces a la semana         (  ) 

 



 

 

8. ¿Considera usted comer saludable mejora la calidad de vida? 

Siempre                (  ) 

Casi siempre        (  ) 

Algunas veces      (  ) 

Muy pocas veces  (  ) 

Nunca                   (  ) 

9. Conoce ud. ¿Qué alimentos pueden producir el aumento de peso si se los 

come en exceso? 

Siempre               (  ) 

Casi siempre        (  ) 

Algunas veces      (  ) 

Muy pocas veces  (  ) 

Nunca                   (  ) 

10. ¿Usted al día cuántas veces se alimenta? 

1 a  2 veces al día    (  ) 

3 a  4 veces al día    (  ) 

5 a 6 veces al día     (  ) 

7 a 9 veces al día    (  ) 

11. ¿Usted toma al menos un litro y medio de agua cada día? 

Siempre               (  ) 

Casi siempre        (  ) 

Algunas veces      (  ) 

Muy pocas veces  (  ) 

Nunca                   (  ) 

12. ¿Usted considera causa de la  pandemia covid-19 aumentó de  peso? 

Si            (  )  

Tal vez   (  ) 

No          (  ) 

 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 



 

 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 

Datos de identificación: Encuesta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa Unitec Discovery 

 

Estudiante: Alex Adrián Cardoso Abad 

Tema: ¨Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en escolares de la Escuela de Educación Básica Unitec Discovery¨ 

 

Lugar y población: Cuenca en la Unidad Educativa Unitec Discovery  

 

Instrumento: Encuesta (adjunta) 

 

INSTRUCCIONES: 

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada ítem la alternativa de respuesta, según los criterios que se detallan. 

P
R

E
G

U
N

T
A

S
 

Claridad en 
la 

redacción 
Coherencia  

Inducción a 
la 

respuesta 
(Sesgo) 

Lenguaje 
adecuado 

con el nivel del 
informante 

Mide lo 
que 

pretende 

OBSERVACIONES 
 

Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algún ítem) 

1.  x  x  x  x  x   

2.  x  x  x  x  x   

3.  x  x  x  x  x   

4.  x  x  x  x  x   

5.  x  x  x  x  x   

6.  x  x  x  x  x   

7.  x  x  x  x  x   

8.  x  x  x  x  x   

9.  x  x  x  x  x   

10.  x  x  x  x  x   

11.  x  x  x  x  x   

12.  x  x  x  x  x   



 

 

Muchas gracias por su apoyo. 

 

Grado Académico:  Magister Nombre y Apellido:  Wilson Bravo                Firma:                Fecha: 04/06/21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

Azogues, 10 de junio de 2021 

 

Magister. 

Zoila Torres 

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEPORTE 

 

Es grato dirigirme a Usted para manifestarle mi saludo cordial. Dada su 

experiencia profesional y méritos académicos y personales, le solicito su inapreciable 

colaboración como experto para la validación de contenido de los ítems que conforman 

los instrumentos (anexos), que serán aplicados a una muestra seleccionada que tiene como 

finalidad recoger información directa para la investigación titulada: ¨Prevalencia de 

Sobrepeso y Obesidad en escolares de la Escuela de Educación Básica Unitec 

Discovery¨ 

Para efectuar la validación del instrumento, Usted deberá leer cuidadosamente 

cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, para luego emitir su 

criterio profesional en la matriz correspondiente, para lo cual se adjunta tabla de 

Operacionalización, el instrumento y la matriz de validación.  

Se le agradece cualquier sugerencia relativa a la redacción, el contenido, la 

pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante para mejorar el mismo.  

 

Muy atentamente, 

  

 

Alex Adrián Cardoso Abad 

CI. 0105671499 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

ENCUESTA 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA SEDE AZOGUES 
Comunidad Educativa al Servicio del Pueblo 

 

UNIDAD ACADÉMICA DE EDUCACIÓN; Y, DE ARTES Y HUMANIDADES 

PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

  

La presente encuesta tiene como objetivo recolectar información sobre la Prevalencia de 

Sobrepeso y Obesidad en escolares. 

Preguntas: 

1. Apellidos y Nombres 

----------------------------------- 

2. Edad 

----------------------------------- 

3. Talla (Ejemplo 1.50m) 

----------------------------------- 

4. Peso (Ejemplo 50kg) 

----------------------------------- 

5. Género              

Masculino       (  )             

Femenino        (  ) 

Marque una respuesta  

6. ¿Usted práctica actividad física? 

Siempre                 (  ) 

Casi siempre         (  ) 

Algunas veces      (  ) 

Muy pocas veces  (  ) 

Nunca                   (  ) 

7. ¿Cuántos días a la semana realiza actividad física? 

0 días                                     (  ) 

1 a 2 veces a la semana         (  ) 

3 a 4 veces a la semana         (  ) 

5 a 7 veces a la semana         (  ) 



 

  

 

 

8. ¿Considera usted comer saludable mejora la calidad de vida? 

Siempre                (  ) 

Casi siempre        (  ) 

Algunas veces      (  ) 

Muy pocas veces  (  ) 

Nunca                   (  ) 

9. Conoce ud. ¿Qué alimentos pueden producir el aumento de peso si se los 

come en exceso? 

Siempre               (  ) 

Casi siempre        (  ) 

Algunas veces      (  ) 

Muy pocas veces  (  ) 

Nunca                   (  ) 

10. ¿Usted al día cuántas veces se alimenta? 

1 a  2 veces al día    (  ) 

3 a  4 veces al día    (  ) 

5 a 6 veces al día     (  ) 

7 a 9 veces al día    (  ) 

11. ¿Usted toma al menos un litro y medio de agua cada día? 

Siempre               (  ) 

Casi siempre        (  ) 

Algunas veces      (  ) 

Muy pocas veces  (  ) 

Nunca                   (  ) 

12. ¿Usted considera causa de la  pandemia covid-19 aumentó de  peso? 

Si            (  )  

Tal vez   (  ) 

No          (  ) 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 



 

  

 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 

Datos de identificación: Encuesta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa Unitec Discovery 

 

Estudiante: Alex Adrián Cardoso Abad 

Tema: ¨Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en escolares de la Escuela de Educación Básica Unitec Discovery¨ 

 

Lugar y población: Cuenca en la Unidad Educativa Unitec Discovery  

 

Instrumento: Encuesta (adjunta) 

 

INSTRUCCIONES: 

Marque en la casilla correspondiente el aspecto cualitativo de cada ítem la alternativa de respuesta, según los criterios que se detallan: 

P
R

E
G

U
N

T
A

S
 

Claridad en 
la 

redacción 
Coherencia  

Inducción a 
la 

respuesta 
(Sesgo) 

Lenguaje 
adecuado 

con el nivel del 
informante 

Mide lo 
que 

pretende 

OBSERVACIONES 
 

Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No (Por favor, indique si debe eliminarse o modificarse algún ítem) 

1.  x  x  x  x  x   

2.  x  x  x  x  x   

3.  x  x  x  x  x   

4.  x  x  x  x  x   

5.  x  x  x  x  x   

6.  x  x  x  x  x   

7.  x  x  x  x  x   

8.  x  x  x  x  x   

9.  x  x  x  x  x   

10.  x  x  x  x  x   

11.  x  x  x  x  x   

12.  x  x  x  x  x   



 

  

 

 

 

Muchas gracias por su apoyo. 

Grado Académico:  Magister    Nombre y Apellido:  Zoila Torres  Firma:                                     Fecha:  10/06/2021 



 

 

 

CERTIFICACIÓN PREVIA REVISIÓN DE LECTORES 

 

Azogues, 27 de julio de 2021 

 

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulación: "PREVALENCIA DE SOPREPESO Y 

OBESIDAD EN ESCOLARES DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BASICA UNITEC DISCOVERY" 

elaborado por, Alex Adrián Cardoso Abad, estudiante de la Unidad Académica de 

Educación; y, de Artes y Humanidades de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física 

y Deporte; 

Certifico: 

Que, el Artículo Académico está apto para el proceso de revisión de los lectores 

designados por Dirección de Carrera. 

.  

 

Dr. Raúl Moscoso García 

DIRECTOR 

 





 

                                 

 

 

UNIDAD ACADÉMICA DE EDUCACIÓN 
 

 

Oficio No. 040- UCACUE- SEC-UAE- 2021-OF 
Azogues, 27 de julio de 2021 

 

Asunto: Designación Docentes Revisores. 

 
Señores Licenciados 
Docentes de la Unidad Académica de Educación 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA 
 Presente. 
 

De mi consideración: 

 
Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito poner en su conocimiento 

que por disposición de Dirección de Carrera  han sido designados como docentes lectores por lo 

que; deberá realizar la revisión correspondiente de los  documento en formato digital que 

entregaran  a Usted cada estudiante,  posterior a ello en un lapso de 7 días deberá entregar a su 

respectivo tutor el informe  que acredite que se cumplieron con las observaciones sugeridas con 

la finalidad de continuar con los trámites legales correspondientes. 

Adjunto Matriz  

Sin otro particular suscribo y anticipo mi agradecimiento. 

 
 
 

Atentamente 
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO 

 
 

 
 

Abg. Gabriela Palomeque P. Mgs. 

SECRETARIA UNIDAD ACADÉMICA 
DE EDUCACIÓN SEDE AZOGUES 

 
 

 



    

 
 

 

Azogues, 28 de julio del 2021 

 

 

 

 

Dr. 

Raúl Moscoso García 

Director/a del Trabajo de Titulación 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA 

 

 

 

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizó 

la revisión respectiva del Artículo Académico: “PREVALENCIA DE SOBREPESO Y 

OBESIDAD EN ESCOLARES DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BASICA 

UNITEC DISCOVERY” del Estudiante: ALEX ADRIÁN CARDOSO ABAD de la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, cumpliendo con lo establecido en 

el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulación, anunciando que la estudiante 

cumple con el  criterio de: APROBADO CON OBSERVACIONES PREVIA A LA 

SUSTENTACIÓN, y su respectiva calificación se adjunta en la rúbrica de evaluación, por 

lo que ruego realizar los cambios señalados en el documento digital para su aprobación. 

 

 

 

 

Atentamente, 

 

 
________________________ 

Lic. Cecilia Toledo Moncayo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Autor:  Alex Adrián Cardoso Abad 

Niveles de evaluación:       1 No Cumple        2 Cumple parcialmente      3 Cumple satisfactoriamente

PARÁMETRO 1 2 3 OBSERVACIÓN

Resumen  

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no 

evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas. 

Palabras clave 

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que 

configuran la idea general del artículo.

Abstract y KeyWords 

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta 

sección corresponda con la versión en español.

Introducción  
No tiene extensión mínima o máxima, debe brindar al lector una 

idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta 

sección responde a las siguientes preguntas (entre otras 

cuestiones que pueden ser abordadas): 
•      ¿Por qué es importante el tema investigado? 

•      ¿Cómo se realizó la investigación? 

•      ¿Cuál es el alcance? 

•      ¿Objetivo de la investigación?  

Método 

Debe describir el tipo y metodologías de investigación, detalle los 

instrumentos y su validación, lugar, población, muestra y procesos 

desarrollados para la investigación bibliográfica y de campo. 

Resultados 

Debe contener los datos recopilados que podrán ser presentados de 

diversa forma (tablas o gráficos) y el análisis de los mismos. La 

información aquí contenida deberá dar sustento a la sección de 

Discusión y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo  los 

resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los 

objetivos de la investigación.
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Discusión

El lector debe comprobar que esta sección se examine, interprete 

y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, 

la obtención de conclusiones. Enfatice las consecuencias teóricas o 

prácticas de los resultados. Constatará también las similitudes y 

diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros 

(en caso de que los hubiere). 

La Discusión  debe finalizar con un planteamiento razonado y 

justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la 

verificación de la resolución de las preguntas científicas planteadas.  

Conclusiones 

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodología 

utilizada, discusión y objetivos

Referencias bibliográficas 

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en 

el cuerpo del Artículo. La estructura de las referencias vaya en 

concordancia con lo estipulado en el manual APA. 

Anexos 

1.       Solicitud de opción de titulación. (estudiantes)

2.       Hoja de aprobación de tema y designación de tutor. 

(estudiante)

3.       Anteproyecto. (estudiante)

4.       Instrumentos, tablas, gráficos, validación de instrumentos de 

investigación. (estudiante)
5.       Informe turniting. (tutor)

6.       Recomendación favorable del director (tutor).

7.       Certificación previa a revisión de lectores. (tutor)

8.       Designación de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe: 

Extensión de artículo académico: de 10 a 20 hojas, sin 

contar la carátula ni anexos. 
Revisar que el formato general de todo el documento 

haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en el 

Manual de Publicaciones APA 7ma edición (bordes, tipo de 

letra, numeración de hojas, citas, referencias, gráficos, 

entre otros). 
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del 

documento cuyo contenido debe ser fundamentado 

científicamente. 0 8 18
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Reprobado 
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Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizó 

la revisión respectiva del Artículo Académico: “PREVALENCIA DE SOPREPESO Y 

OBESIDAD EN ESCOLARES DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

UNITEC DISCOVERY” del Estudiante: ALEX ADRIAN CARDOSO ABAD, de la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, cumpliendo con lo establecido en 

el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulación, anunciando que el estudiante 

cumple con el  criterio de: APROBADO CON OBSERVACIONES PREVIA A LA 

SUSTENTACIÓN, y su respectiva calificación se adjunta en la rúbrica de evaluación, por 

lo que ruego realizar los cambios señalados en el documento digital para su aprobación. 
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