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Resumen

El consumo de alcohol es algo coman desde afios atras hasta hoy en dia a nivel mundial,
pero siendo los adolescentes la poblacién que més se observo afectada, por tal motivo, el
objetivo de este trabajo fue identificar la prevalencia y los factores de riesgo y de proteccion
en adolescentes que consumen alcohol, en diferentes contextos. La metodologia que se
utilizo es de carécter bibliografica, donde se recolectd articulos publicados a partir del afio
2015 hastael2023 por zona geografica, se considerd como criterio de inclusion Gnicamente
los paises de América Latina. Los resultados mostraron que la prevalencia segun el género,
las mujeres consumen mas en paises como Chile, Brasil y Cuba, los hombres més en paises
como Peru, Argentina, Ecuador y México, los factores de riesgo encontrados fueron; poco
autocontrol, bajas planeaciones de acciones futuras, presion social por grupo de pares,
consumo esporadicoa tempranas edades, impulsividad ante el consumo, baja percepcion de
si mismo, poco conocimiento sobre el consumo y los factores protectores fueron
pensamiento critico e independiente, sentido del humor, buena gestion del tiempo de ocio

(actividades diversas y organizadas y entornos familiares adecuados.

Palabras clave: Adolescentes, alcohol, prevalencia, factores riesgo, proteccion.



Abstrac

Worldwide, alcohol consumption has been typical for years and is still common today, but
adolescents are the most affected population. Consequently, this study aims to identify the
prevalence, risk, and protection factors in adolescents who consume alcohol in different
contexts. The methodology used is a literature review, using articles published from 2015
to 2023 by geographical area; only Latin American countries were considered as inclusion
criteria. The prevalence according to gender showed that women consume more in
countries such as Chile, Brazil, and Cuba, while men do more in countries such as Peru,
Argentina, Ecuador, and Mexico. The risk factors found were little self-control, low
planning of future actions, social pressure from a peer group, sporadic consumption at an
early age, impulsivenessregarding consumption, low self-perception, and little knowledge
about consumption. Protective factors were critical and independent thinking, a sense of
humor, and good management of leisure time (diverse and organized activities and

appropriate family environments).

Keywords: Adolescents, alcohol, prevalence, risk factors, protection.



INTRODUCCION]|

Segun Gomez et al. (2018) refieren que el consumo de Alcohol se ha observado como una
practica actualmente aceptada por la sociedad a nivel de Latino América, considerdndosecomo
una de las regiones donde existe un grado de consumo alto, y va aumentado de forma
considerable la morbilidad y mortalidad de los adolescentes, por ello replantean su prevenciony

un tratamiento.

El consumo de alcohol en la adolescencia es muy comun, sin ninguna duda, ya que
actualmente lo relacionamos como una actividad de ocio y de relaciones sociales con el uso del
alcohol o drogas, por ello es dificil determinar cuando el consumo va a resultar problematico.
El observatorio espafiol sobre drogas, 2000 realiz6 una encuesta donde el 28,5%sufrieron una
percusion negativa principalmente en problemas en la salud, entre los problemasse presentaron

intoxicacion etilica, problemas escolares y sexo no planificado, etc. (Espada et al., 2003).

Segun Chavez (2017) describidé que los paises latinoamericanos como (Bolivia,
Colombia, Pert y Ecuador) y ademas en conjunto con estudios de la (UNODC), donde se
analizaron problemas relacionados con el consumo de alcohol en cuanto a los adolescentes
tomados como referencia poblacional a su vez tomados en cuenta los universitarios, los datos
revelaron que la prevalencia de consumo es 28.3% que consumian Alcohol y tenian un

consumo nocivo, 12.1% de los consumidores de Alcohol mostraban signos de dependencia.

Entre los factores de riesgo asociados con el consumo de alcohol en adolescentes se
incluyen problemas escolares, sociales, legales y de salud fisica, asi como un mayor riesgo de

actividad sexual no deseada y de suicidio.

Sin embargo, Flores (2019) menciona que en el consumo de alcohol es un problema de

la salud publica, impactando de forma negativa el bienestar fisico y social de las personas, por
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lo tanto, en el afio 2015 reportaron que el 32% de las edades comprendidas eran entre los 13 y
los 15 afos consumian alcohol y presentaban un consumo superior al resto de la poblacion,
estos factores de riesgo pueden estar presentes a nivel individual, microsocial y macrosocial, y
su presencia puede aumentar la probabilidad de un consumo abusivo. Por otro lado, los factores
de proteccion, entendidos como variables reductoras de la predisposicion al consumo, también
juegan un papel crucial en la prevencion del consumo problematico de alcohol en adolescentes.
Entre estos factores protectores se incluyen el tiempo en familia, las relaciones familiares y
sociales positivas, la participacion activa de los padres en la vida de los adolescentes y la

percepcion de riesgo por parte de estos.
FACTORES DE RIESGO

En relacion con los factores de riesgo segun Sanchez y Vazquez (2022) mencionan que,
cuando se habla de consumo de alcohol y sustancias legales o ilegales, existe una gran
preocupacion en la sociedad actual, ya que en hoy en dia este problema es mas comdn en los
adolescentes, asociandose a diversas trayectorias y adversidades que conducen a un adolescente
a la dependencia de la sustancia y mas aun cuando pasa a la edad adulta, esta trayectoria

comienza principalmente a tempranas edades en conjunto con la socializacion familiar.

Segin Narvéez y Ochoa (2017) describen mediante su estudio “RELACIONES
INTRAFAMILIARES EN PACIENTES QUE PADECEN TRASTORNO DE
DEPENDENCIA POR CONSUMO DE SUSTANCIAS EN LA COMUNIDAD
TERAPEUTICA “DOCE PASOS” DE CUENCA” mencionan que existen dimensiones en las
cuales se genera dificultades en tres dimensiones, las cuales son la expresion, las dificultades,
unién y la ayuda, en primer lugar, la expresion que nos describe que el 51,9% de las familias
tienen problemas de expresar de manera abierta sus emociones y ser francos. Los problemas de

unién familiar el 44,4% de las familias se consideraba como no calida y no brindan apoyo



los unos a los otros, los problemas de expresion de dificultades refieren que el 40.7% en algun
desacuerdo es poco probable que se mantenga paz entre los integrantes, ademas mencionan que
el 50% de las veces la toma de decisiones es un problema. Sin embargo, no debemos desechar
laidea de que los problemas relacionados con el consumo ocurren en la mayoria como un riesgo
compartido en un grupo de iguales con los mismos comportamientos antisociales, asimismo,
el consumo puede generar un consumo mdltiple, es decir, el que consume tabaco puede llegar

a ingerir alcohol y viceversa igual con otras sustancias (Leon et al., 2018; Herrera et al., 2017).

De igual forma, se encontraron mas factores predisponentes en el consumo en
adolescentes, como, el consumo por parte de los padres y su estilo parental o crianza, mostrando
niveles menores en inteligencia, baja autoestima y autoeficacia, bisqueda de nuevas
sensaciones, el consumo de otras sustancias, padres permisivos ante el consumo y una buena

disponibilidad de dinero (Morales et al., 2017; Guiza et al., 2017).

Segun Ochoa y Herrera (2023) mencionan que las emociones cumplen como un factor
de riesgo, pues cumplen con varias funciones de regulacién y funciones adaptativas del
comportamiento, por ello cuando llegan a experimentar situaciones dificiles o estresantes que

da la posibilidad de generar dificultades o problemas emocionales.

Estas se van presentando en toda la etapa de la adolescencia, por ello estudios como
(Carbia et al., 2021; Dragan, 2015; Estévez et al., 2017; Pompili y Laghi, 2018). Describen la
relacion de las emociones con el consumo de alcohol, uniendo estas desregulaciones
emocionales con el consumo y las expectativas de probables efectos favorables que estas
pueden tener, fortaleciendo los comportamientos dependientes, los habitos poco sanos y

conductas riesgosas para si mismo o terceras personas.
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FACTORES DE PROTECCION

Los factores de proteccion en adolescentes que consumen alcohol pueden incluir una
adecuada autoestima, asertividad, manejo adecuado del estrés, manejo adecuado de las

emociones y de la comunicacion, y una familia funcional, otros factores protectores y de riesgo

asociados al consumo de alcohol en adolescentes incluyen la emigracién de padres, el elevado
indice de desempleo, la alta tasa de nifios en la calle, la presion del grupo, la disminucién en la
autoestima, la ausencia de alguno de los padres, la disposicién para obtener bebidas alcohdlicas,

entre otros (afgani, 2018).

Segln Gutiérrez et al (2016) acota que todos aquellos factores de riesgo cumplen de la
misma forma, una funcion protectora, por consiguiente, pueden también prevenir el consumo
temprano en los jovenes, es decir, nos permiten controlar el desarrollo de su comportamiento
antisocial como ‘“hostilidad, agresividad, irresponsabilidad, violencia, etc.”, en donde los
factores de proteccién asociados al consumo de alcohol en adolescentes son de suma
importancia para comprender y abordar esta problematica. Segun la informacidn recopilada, se
han identificado varios factores protectores que pueden influir en la prevencién del consumo

de alcohol en esta poblacion:

+ Pasar Tiempo en Familia: Se ha observado que el pasar tiempo en familia y
mantener reglas claras son factores protectores significativos. Tener una buena
relacién con los padres, disfrutar del tiempo juntos, el didlogo, los vinculos
familiares y la préctica del deporte pueden contribuir a retrasar el inicio del
consumo de alcohol en los adolescentes.

+ Relaciones Familiares y Sociales: Los entornos familiares estructurados, con
padres que no consumen sustancias tdxicas y que establecen reglas claras, asi
como las relaciones positivas con amigos, pueden actuar como factores

protectores contra el consumo de alcohol en los adolescentes.
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+ Participacion Activa de los Padres: La participacion activa de los padres en la
vida de sus hijos, asi como su actitud positiva hacia el consumo de alcohol,
pueden contribuir a reducir las probabilidades de que los adolescentes

consuman alcohol de manera indebida.

+ Percepcion de Riesgo: La percepcion de riesgo por parte de los adolescentes
en relacion con el consumo de alcohol también puede actuar como factor
protector. La conciencia sobre los riesgos asociados al consumo de alcohol
puede disminuir la probabilidad de que los adolescentes inicien o mantengan
un consumo problematico.

Mejorar los lazos sociales como la adhesion, compromiso en la familia, escuela o
comparfieros, normas claras y consistentes del consumo y mejorar las habilidades sociales
ayudando al enfrentamiento asertivo y a una buena relacion con los familiares y grupos
igualitarios que fomentan la prevencion; sin embargo, en cada uno se encuentran diferentes
contextos, pero sin ninguna duda marcan una gran diferencia en la disminucion en el consumo

(Argani, 2018; Castillo et al., 2017).
PREVALENCIA EN RELACION CON EL GENERO

Segun Hernandez et al. (2020) refiere que el consumo de alcohol es mas extendido en
los hombres que en las mujeres, sin embargo, esta diferencia parece que va disminuyendo en
los ultimos afios, por consiguiente, el observatorio espariol en contra de las drogas y adicciones
en términos generales menciona en el 2015 el consumo de alcohol fue mas del 82.9% entre los
hombres y entre las mujeres un 10.8%, dandonos un 72.1%, ademas, se demostré en afios
anteriores la diferencia siendo mayor, 14.8 puntos descritos en el afio 2005 (84% frente a

69,2%) y de 21,3 puntos en 1995 (79,3% frente a 69,2%) observandose un cambio notable.

Las mujeres, sin embargo, presentan un inicio en el consumo mas tardio y en menores

cantidades, no obstante, es muy importante conocer que en las mujeres se presenta el desarrollo
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y evolucién hacia el abuso mas rapido que entre los hombres, por ello se le conoce como
telescoping, presentando ademas diversos problemas y una mayor incidencia de patologias

depresivas y ansiosas (Hernandez et al., 2020).

La prevalencia de consumo de drogas y alcohol varia segun el género, la iniciacion al
consumo de drogas ilicitas o al abuso de alcohol por parte de las mujeres jovenes y adultas se
asocia con frecuencia a relaciones afectivas con parejas consumidoras y como respuesta a

conflictos personales o familiares.

A pesar de la intensa y rapida expansion de los consumos de diferentes drogas entre las
mujeres, los consumos de drogas siguen siendo hoy dia claramente inferiores a los de los

hombres, con la Gnica excepcion de los tranquilizantes y los somniferos.

Por otro lado, segun un analisis de las diferencias en el perfil y patron de consumo de
drogas de hombres y mujeres que asisten a fiestas rave, no se encontraron diferencias
significativas en el patron de consumo entre ambos géneros. En cuanto al consumo de alcohol,
segun el Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y el Alcoholismo de Estados Unidos, la

prevalencia del consumo excesivo y peligroso de alcohol es mayor en hombres que en mujeres.

Adolescencia: Factores de riesgo y proteccion a nivel de Latinoamérica

En la actualidad se puede evidenciar de tal manera como en afios pasados se suscita un
problema muy grave en la salud publica, asi como mencionan en el afio 2014 se atribuyeron
3.3 millones de defunciones descritas por la OMS y WHO. Se han descrito reportes sobre el
consumo de alcohol, donde menciona el 5.1% de la carga mundial de enfermedades y lesiones
son relacionados por el consumo del alcohol en los adolescentes, aumentando las consultas

médicas y hospitalizacion como consecuencia de ello (Rosabal et al., 2016).

Sin embargo, el enfrentamiento eficaz es mediante la prevencion de ello y lo importante

14



para cumplirlo es identificando los factores que lo generan y que pueden conducir al problema,

es decir factores que puedan actuar sobre el individuo propiciando o impidiendo el consumo,

estos factores de riesgo y factores protectores, ayudan e informan como se presenta, como se

mantiene y también

Rosabal et al (2016) nos menciona que “Los factores de riesgo son aquellas
circunstancias o eventos de naturaleza bioldgica, psicolégica o social que favorecen la
posibilidad de que se presente un problema.” Los estudios han identificado numerosos factores
de riesgo en la adolescencia; coincidiendo en factores macrosociales, microsociales y

personales.

Para Hawkins (1985) describe a los factores de proteccion como “aquellos factores
psicoldgicos o sociales que modifican la accion de un factor de riesgo para desestimular o evitar
la aparicion de la problematica. O son los recursos personales o sociales que atenlan o
neutralizan el impacto del riesgo”, “un atributo o caracteristica individual, condicion situacional
y/o contexto ambiental, que inhibe, reduce o atenta la probabilidad de uso y/o abusode drogas o

la transicion en el nivel de implicacién con las mismas”.

Ademads, como nos sefiala Pérez et al (2016) en su estudio “Factores Psicosociales que
favorecen el consumo de alcohol en los adolescentes” nos menciona varios aspectos los cuales
generan el consumo, en esta investigacion menciona a ciertos factores de riesgo y los divide en
macrosociales (Disponibilidad de la sustancia; probacién social; Dificultades para el empleo
adecuado del tiempo libre), Microsociales ( Influencia del grupo de amigos con conductas de
riesgo; Consumo familiar de alcohol; Comunicacién inadecuada padre-hijo) personales
(Autoestima baja; Desinformacion y prejuicios sobre el consumo de alcohol; Dificultades para
resistir presiones grupales) encontrando similitudes con otros autores como (Pérez et al., 2016;
Argani, 2017; Linares et al., 2017) donde encontraron similitudes en los factores de riesgo y

algunos factores de proteccion.
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METODOLOGIA

La metodologia para estudiar la prevalencia, factores de riesgo y proteccion en
adolescentes que consumen alcohol implica la realizacion de investigaciones que abordan
diferentes aspectos relacionados con este tema., se presentan algunos puntos clave sobre la

metodologia para abordar esta cuestion:

Estudios Descriptivos y de Corte Transversal: Los estudios descriptivos y de corte
transversal son comunes en la investigacion sobre la prevalencia, factores de riesgo y
proteccién en adolescentes que consumen alcohol. Estos estudios permiten obtener una
instantanea de la situacion en un momento especifico y describir las caracteristicas de la

poblacién estudiada.

Cuestionarios y Entrevistas: La metodologia suele incluir el uso de cuestionarios y
entrevistas para recopilar informacion sobre el consumo de alcohol, factores de riesgo y
proteccion. Estos instrumentos pueden abordar aspectos como el consumo familiar, el consumo

de pares, la frecuencia y cantidad de consumo, entre otros.

Analisis de Factores de Riesgo y Proteccion: La metodologia implica el analisis de
factores de riesgo y proteccién que pueden incidir en el inicio del consumo de alcohol en
adolescentes. Estos factores pueden incluir el entorno familiar, el entorno social, el apoyo

social, el monitoreo parental, entre otros.

Evaluacion de la Percepcion de Riesgo: La metodologia también puede incluir la
evaluacion de la percepcion de riesgo en los adolescentes con respecto al consumo de alcohol.
Este aspecto puede ser relevante para comprender como la percepcion de riesgo se relaciona

con el comportamiento de consumo

ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA
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Para abordar la prevalencia, factores de riesgo y proteccion en adolescentes que

consumen alcohol, es importante considerar diversos aspectos que influyen en este
comportamiento. A continuacion, se presentan algunos hallazgos relevantes de fuentes

especializadas:
Prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes:

+ Segun un estudio, mas de la mitad de la poblacion adolescente consumié
alcohol en el ultimo mes, siendo la cerveza la bebida de mayor preferencia. La
adolescencia se considera una etapa de transicion en la que los jovenes pueden
adoptar habitos y conductas positivas o negativas, lo que puede influir en el
consumo de alcohol.

Factores de Riesgo Asociados al Consumo de Alcohol:

+ Se ha identificado que el consumo parental y el del grupo de pares son factores
de riesgos significativos para el inicio del consumo de alcohol en nifios y
adolescentes. La percepcion de ausencia de afecto y aceptacion por parte de
los padres también se ha sefialado como un factor critico que favorece el
consumo de alcohol en la adolescencia.

+ Ademas, la falta de supervision por parte de profesores y directivos en
instituciones educativas de nivel medio superior, junto con la escasa
supervision de los padres, puede contribuir a la exposicién de los adolescentes
a factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol.

Factores de Protecciéon Frente al Consumo de Alcohol:

+ Entre los factores protectores identificados se encuentran el apoyo social, el
monitoreo parental y la adecuada comunicacion e interaccion entre padres e
hijos, estos elementos pueden desempefiar un papel crucial en la prevencion

del consumo de alcohol en adolescentes.



+ Estos hallazgos resaltan la importancia de comprender tanto los factores de
riesgo como los factores protectores asociados al consumo de alcohol en
adolescentes, lo que puede contribuir a la implementacion de estrategias
efectivas de prevencion y reduccién del consumo de alcohol en este grupo de
poblacion.

CRITERIOS DE SELECCION
CRITERIOS DE INCLUSION

Los criterios de inclusion sobre la prevalencia, factores de riesgo y proteccion en
adolescentes que consumen alcohol son fundamentales para comprender y abordar este tema,
donde se procura la revision de documentos en relacion con el tema de la ingesta de alcohol en
la poblacion adolescente. Es decir, se basa en investigaciones con base cientifica (cualitativos,
cuantitativos, combinados y/o revisiones bibliograficas) en Latinoamérica, resaltando la
importancia de comprender los factores de riesgo y proteccion asociados al consumo de alcohol
en adolescentes, asi como la necesidad de implementar estrategias preventivas y de

intervencion que aborden estos aspectos de manera integral.
CRITERIOS DE EXCLUSION

Para este articulo cientifico se considerd el excluir documentos cuyo fin no cumplan
con los objetivos planteados anteriormente en la investigacion, ademas, también se descartaran
aquellas investigaciones con tematicas a fines, pero que no plasmen con las exigencias de
autenticidad y confiabilidad de la investigacion como: el limite de afio de publicacién y estudios

no empiricos.

CODIFICACION DE LOS ESTUDIOS

La codificacién de estudios sobre la prevalencia, factores de riesgo y proteccién en

adolescentes que consumen alcohol implica la clasificacion y organizacion de la informacion

18



recopilada en dichos estudios, la prevalencia se refiere a la frecuencia de un fendmeno en una
poblacidn, mientras que los factores de riesgo y proteccion son variables que aumentan o
disminuyen la probabilidad de que un individuo desarrolle un problema. En el contexto del
consumo de alcohol en adolescentes, los factores de riesgo pueden incluir la influencia de pares,
el acceso al alcohol y la falta de supervision, mientras que los factores de proteccion pueden

ser el apoyo familiar y la participacién en actividades extracurriculares.

La codificacion de estos estudios generalmente implica analizar y categorizar la
informacidn relevante, como la edad de los adolescentes, la frecuencia y cantidad de consumo
de alcohol, asi como los factores de riesgo y proteccion identificados. Este proceso puede
realizarse utilizando sistemas de clasificacion estandarizados, como el Sistema de Clasificacion

de Resultados en Salud o cédigos especificos para variables de interés.

Los resultados de la codificacion de estudios sobre este tema pueden proporcionar una
vision general de la prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes, asi como de los
factores que pueden influir en dicho consumo, lo que a su vez puede ser til para informar

estrategias de prevencion y tratamiento.

Se recopil6 un total de 50 referencias, tomando en cuenta los objetivos, obteniendo un
total de 30 estudios, en el primer control. En el segundo control se han ido incorporando nuevos
articulos, resultando entre 40 articulos, excluyendo algunos por no cumplir los criterios
mencionados anteriormente, quedando en total con 35 articulos que sirven en la investigacion

pertinente.

El estudio de la revisién bibliografica se analiz6 de manera cualitativa con relacion al
tema “PREVALENCIA, FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION EN ADOLESCENTES
QUE CONSUMEN ALCOHOL: UN ANALISIS BIBLIOGRAFICO” obteniéndose la

informacion de diversas investigaciones bibliograficas— descriptivas, teniendo en cuenta los

19
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objetivos establecidos. Como la prevalencia que existe y los factores de riesgo y proteccion
que se puedan observar de las diferentes investigaciones que se han recolectado en diferentes
paises pertenecientes a Latinoamérica, presentando resultados de estudios de diferentes paises

como Peru, Chile, Argentina, Brasil, Ecuador, etc.
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Para la busqueda de los articulos en las diferentes bases de datos bibliograficos se utilizo los booleano de siguiente forma: Prevalencia

AND Alcohol AND adolescentes; Factores de Riesgo AND Alcohol AND adolescentes; Factores de Protectores AND Alcohol AND adolescentes.

* RESULTADOS

Para representar los datos del desarrollo, se realiz6 una tabla representada de la siguiente manera.

Tabla 1

Factores de riesgo en América Latina

* Tabla 1. — Factores de riesgo en América Latina

Autor y Ao Pais Rango Factores de Riesgo
(Chavez, Peru 12-15 afios -Alteraciones de la Conducta
2017)

-Desordenes Psiquiatricos
-Déficit de habilidades Sociales

-Déficit en la organizacion familiar



(Vilugrén etal.,
2021)

Chile

15- 18 afios

-Falta de motivacién y compromiso con actividadesescolares

-Problema de comportamientos sociales

-Déficit del buen uso del tiempo libre y recreacion

-Susceptibilidad genética

-trastorno de conducta e impulsividad factores sociales

-Dificultades entorno (familia, pares, escuela 'y

comunidad)

-Conductas Suicidad

-Habitos poco saludables

-Actividad sexual temprana

-Habitos de actividad fisica no saludables
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(Paramo
al., 2015)

et

Argentina

-Uso no saludable del tiempo de ocio, falta de motivacidéno

voluntad

-Sesgo de deseabilidad social

13 a 18 afios -Desconocimiento de riesgos

-Vinculos insanos con amigos en condiciones de riesgo

adictivo
-Facil acceso al Alcohol
-Consumo temprano de Alcohol

-Falta de comunicacion o disminucion de la misma en elseno

familiar.

23



(Oliveira
al., 2022)

et

Brasil

14 a 16 afos

-Percepcion de bajo apoyo familiar y social. Aislamiento

social.

- Anhedonia o ausencia de placer por las cosas.
-Interrupcion de los estudios y la dificultad de insercion en

el mercado laboral

-El tréfico de drogas y/o la prostitucion como estrategia para

generar ingresos

-Que en el lugar de residencia de estos chicos sea
relativamente facil de conseguir alcohol

-Inicio de consumo de alcohol a los 14 a 16 afios.

-La participacion en actividades ilicitas, especialmente el

trafico.

-Percepcion de bajo apoyo familiar y social. Aislamiento

social.

-Inadecuacion de la escuela para acoger y asistir a estos

adolescentes y ayudarles a superar los conflictos
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(Aponte
al., 2023)

et

Ecuador

12-18 afos

-Tener un bajo nivel educativo y enfrentarse a dificultades

escolares se sefialan como posibles factores de vulnerabilidad

-Poco autocontrol

-Baja Planeaciones de acciones Futuras
-Presion social por grupo de pares
-Consumo esporadico a tempranas edades
- Impulsividad ante el consumo

-Baja percepcion de si mismo

-Poco conocimiento sobre el consumo
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(Ruiz y  México
Ramirez,
2016)

(Morales et  Brasil
al., 2017)

12-16 Anos

11-16

El &mbito que los rodea, de manera primordial
El consumo de los padres quienes son un modelo a seguirpor el
hijo
-Poca importancia o intervenciones en las escuelasGrupo
familiar disfuncional
Mayor libertad desde la etapa Juvenil
Deteccidn nula del de aparicion del consumo temprano Influencia del

consumo de los padres en los hijos Consumidores

Uso y abuso de sustancias Salud
mental de los jovenesRelaciones
Familiares

Relaciones con amigos
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Nivel educativo

Interés laboral

Conductas agresivas (Delincuencia)
(Rodriguez et  Cuba 15-17 Afios Roles sociales y culturales
al., 2023)

Consumo comun en el grupo familiar

La familia y las relaciones dentro de ella influyen en la

adaptacion
maltrato y el castigo

Problemas familiares

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla 1 podemos observar los factores de riesgo encontrados en cada estudio en los diferentes paises donde se recopil6 la informacion,
entre ellos: el sistema familiar, el grupo social, Problemas conductuales, conocimiento erroneo sobre el tema, Uso negativo del tiempo de ocio, los

roles de la sociedad y la importancia que le dan los sistemas de educacion son los que mas se resaltan en la investigacion.



Tabla 2

Factores protectores en América Latina

+ Tabla 2.- Factores protectores en América Latina

Autor y Afio Pais Edad de inicio de

consumo
(Gomez et al., Perl 12-15 afios
2015)

Factores de Proteccion

-Habilidades Sociales

-Organizacion familiar

-Buen uso del tiempo de ocio

-Auto aceptacion y Auto superacién
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(Vilugron et Chile

al., 2021)

(Paramo et al.,
2015)

Argentina

15- 18 afos

13 a 18 afios

-Buen rendimiento académico

-Pensamientos l6gicos y claros

-Buena perspectiva y sentido del humor

-Buen uso del tiempo de ocio

-Actividades y relaciones sociales:
-Busqueda de informacién y comunicacion
-Apoyo de familia y redes sociales

-Nivel de informacién sobre factores de riesgo
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(Oliveira et al.,
2022)

(Aponte et al.,
2023)

Brasil

Ecuador

14 a 16 afios

12-18 afios

-Comunicacién de la misma en el seno familiar.

-Pensamiento logico y critico

-Flexibilidad mental

Buen uso del tiempo de ocio

Conocimiento basico sobre el consumo

- Autocontrol y una buena Autoestima
-Planes de acciones Futuras

-Grupos sociales positivos

-Conocimiento del tema a tempranas edades
-Buena percepcidn de si mismo

-Poco conocimiento sobre el consumo
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(Ruiz y Meéxico
Ramirez,
2016)

(Morales et al., Brasil
2017)

12- 16 Afos -Detecciones a tempranas edades
-Buen uso de tiempo y actividades de ocio
-Roles Culturales, Politicos
-El entorno familiar y el comportamiento

hacia el consumo de alcohol.

11- 16 afios Prevencién y conocimiento del uso de sustancias
Una buena salud mental y autoimagen
Relaciones positivas con la familia
Relaciones positivas con amigos

Buen uso del tiempo de ocio
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(Rodriguez et Cuba
al., 2023)

Fuente: Elaboracion Propia

15 -17 afios

Prevenciones a tempranas edades
Cumplir roles educativos

Buen uso del tiempo de ocio

Tener presente un buen rol en la familia}
Grupos positivos sociales

Prevenciones anti-maltrato
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En la tabla 2 tenemos asi mismo los factores Protectores recopilados de los estudios, dandonos asi los siguientes: Buenas relaciones familiares

y sociales, buena planificacion del tiempo de ocio, roles positivos de las unidades educativas, Prevencién y conocimiento sobre el tema, Buena

Autoestima y percepcion.



Tabla 3

Prevalencia segun el género

* Tabla 3.- Prevalencia segun el género

Autor y Ao

(Gomez et al., 2015)
(Vilugrén et al., 2021)
(Paramo et al., 2015)
(Oliveiraetal., 2022)
(Aponte et al., 2023)

(Rodriguez et al., 2023)

(Ruiz y Ramirez, 2016)

(Morales et al., 2017)

Fuente: Elaboracion Propia

Pais

Per(
Chile
Argentina
Brasil
Ecuador

Cuba

México

Brasil

Edades

12-15 afos

15- 18 afos

13 a 18 afios

12 a 19 afios

12-18 afos

15 a 16 afios

12-16 afos

11-14 anos

Prevalencia
Hombre %
55.7%
54.3%
19,9%
21,4%
57,7%

(40,9)

(80.6%)

(42%)

Mujer %
44.3%
61,7%
17,9%
78,7%
42,3%

(59.8%)

(62.6%).

(58%)
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En la tabla 3 nos proyecta que las edades donde méas comienza el consumo esta entre
las edades desde los 11 a los 18 afios, en consecuencia, los porcentajes de consumo recopilados,
nos dio porcentajes semejantes o casi iguales, sin embargo, el género femenino es el que mas
porcentaje ha concluido por tener méas porcentaje en paises como: Chile, Brasil y Cuba que en
el de los hombres; asi pues, en paises como Peru, Argentina, Ecuador y México, donde los
porcentajes del género Masculino supera al de las mujeres, sin embargo, también descubrimos
que los porcentajes observados en algunos paises no hay gran diferencia por lo que el consumo

se genera por igual.

En los estudios también se observd que el inicio de consumo esta en un rango de 11 a
los 18 afios donde se comienza el consumo, y ademas gracias a los datos establecidos podemos
tener las situaciones de riesgo que llevan al consumo, por tal motivo también se encontraron
los medios de prevencion y en donde podemos generar un cambio, asimismo, sabemos ahora
con detalle la prevalencia del consumo en tanto al género y observamos que los porcentajes

encontrados en su mayoria no se diferencian.

CONCLUSIONES

Después de analizar diversas fuentes, se puede concluir que el consumo de alcohol en
adolescentes es un problema significativo que esta influenciado por maltiples factores de riesgo

y proteccion. Algunos de los hallazgos clave incluyen:
Factores de Riesgo:

La falta de supervision por parte de profesores y padres, asi como la presion social

de los pares, son factores que favorecen el consumo de alcohol en los adolescentes.

La percepcion del riesgo juega un papel importante, ya que aquellos con menor

percepcion del riesgo tienen una mayor probabilidad de consumo de alcohol.
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La influencia del entorno social y las experiencias socializadoras también
condicionan el comportamiento social de los adolescentes en relacién con el

consumo de alcohol.

La presencia de hermanos consumidores de cigarrillos o alcohol, comportamiento
antisocial y tener amigos que consumen sustancias ilicitas son factores asociados al

consumo abusivo de alcohol en adolescentes escolarizados.
Prevalencia:

Existe una alta prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes, aunque la

mayoria son bebedores sociales y solo un pequefio porcentaje esta en riesgo.

Se ha observado que los adolescentes que estudian en instituciones publicas de nivel
medio superior muestran diferencias significativas en la percepcion de riesgo, donde
aquellos que no consumen alcohol tienen mayores medias de percepcion de riesgo

en comparacion con los que si han consumido.
Proteccion:

La prevencion se considera una accion fortalecedora de los factores de proteccion

y reductora de los factores de riesgo en el consumo de alcohol en adolescentes.

El consumo de alcohol entre los adolescentes plantea riesgos considerables para su salud
y bienestar, el consumo excesivo de alcohol o en exceso durante la adolescencia se asociacon
otras conductas de riesgo, incluido el consumo de tabaco y drogas, relaciones sexuales sin
proteccion, bajo rendimiento escolar, problemas de conducta, conduccion en estado de ebriedad

y suicidio.

El inicio temprano del consumo de alcohol se asocia con el desarrollo de futuros

trastornos por consumo de alcohol (AUD). El rango de edad comprendido entre los 18 y los 20
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afios es el periodo de la edad adulta emergente o joven, que presenta mayores riesgos y
oportunidades relacionados con el alcohol. EI consumo excesivo de alcohol puede aumentar el

riesgo de sufrir problemas de salud como lesiones, violencia, enfermedades hepaticas y cancer.

Ciertos comportamientos de la primera infancia se han relacionado con predictores del
consumo de alcohol entre los adolescentes, incluida la impulsividad, la inquietud, la
agresividad y la asuncion de riesgos. Las influencias externas y las causas del consumo de
alcohol entre menores dependen en gran medida del entorno del adolescente. La identificacion
temprana de los factores de riesgo de los adolescentes puede ser Gtil para prevenir y/o atenuar

el riesgo.
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