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RESUMEN

La accesibilidad universal en los espacios publicos sigue siendo un desafio en la planificacion urbana,
afectando la calidad de vida de las personas con discapacidad. Este estudio tiene como objetivo
proponer estrategias de disefio para mejorar la accesibilidad del Parque Sagitario en Cuenca, Ecuador,
un espacio recreativo con deficiencias en senderos, mobiliario urbano, sefalizacion y conectividad
interna. Se adoptdé un enfoque metodolégico mixto para analizar la problematica. A través del analisis
documental, se revisaron normativas y referentes de accesibilidad. La observacién de campo permitid
identificar barreras fisicas, mientras que encuestas y entrevistas a usuarios, incluidas personas con
discapacidad, aportaron informacién clave sobre sus necesidades. Asimismo, el mapeo social y el
andlisis espacial facilitaron la identificacion de dificultades y la definicion de intervenciones.

Los resultados incluyen un disefio a un solo nivel, la incorporacién de cruces peatonales para eliminar
barreras, mobiliario inclusivoy canchas multiuso, promoviendo un entorno accesible y equitativo. Este
estudio no solo busca transformar el parque, sino también servir como referencia para futuras
intervenciones urbanas.

Palabras clave: accesibilidad universal, inclusion, disefio urbano, espacio publico, movilidad reducida.



ABSTRACT

Universal accessibility in public spaces remains a challenge in urban planning, affecting the quality of
life of people with disabilities. This study aims to propose design strategies to improve accessibility in
Parque Sagitario, located in Cuenca, Ecuador, a recreational space with deficiencies in pathways,
urban furniture, signage, and internal connectivity. A mixed-methods approach was adopted to analyze
the issue. Document analysis provided a review of accessibility regulations and references. Field
observations helped identify physical barriers, while surveys and interviews with users, including people
with disabilities, offered key insights into their needs. Additionally, social mapping and spatial analysis

facilitated the identification of difficulties and the definition of interventions.

The results include a single-level design, the implementation of pedestrian crossings to eliminate
barriers, inclusive furniture, and multipurpose courts, promoting an accessible and equitable
environment. This study not only seeks to transform the park but also serve as a reference for future

urban interventions.

Keywords: universal accessibility, inclusion, urban design, public space, reduced mobility.



INDICE DE CONTENIDOS

CERTIFICACION . ...ttt et ettt ettt e et e e e e e e e e e et e e et e e eae e e e 4
D] D 1L O N [0 A 5
A G R A DE CIMIEN T O ..o ettt e et ettt et e et et e e et e e s e e e e e s s eanannss 6
R S U 1Y, =\ T 7
PN SRR I R Y N O IR 8
INDICE DE CONTENIDOS.....ceteee e e ettt ettt a e 9
LISTA DE FIGUR S . ... e ettt et e et et et et et et et et et et e et e e e e aaeans 12
L ST A DE T A B L A S ..t e e e e et e ettt et ettt et et et et e e e e e ans 15
LISTA DE ANEXOS. ..o i e e et e e ettt ettt et et r e et e e e e aas 16
CA P TULOD e e ettt 17
1. INTRODUCCION A LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL: PROBLEMATICA, METODOLOGIA Y
ENFOQUE DEL ESTUDIO ... ittt ettt e et e e e et e e e e e e e e e et s e e e e et s e e aaeeenaeean s 17
1.1 LN =30 0 16 T4 ] 17
1.1.1 Accesibilidad en el Parque - Cuadro SINOPLICO ..........ceuurrriiiiieeiiiiiiiee e e e e eeeees 18
1.2 PROBLEMAS DE LA INVESTIGACION ...utinitititeeteae e eea e etea s ee et e e e et eae e e et e e eaet e e s aeeeneenees 19
1.3 TSy 11T [ ) 20
1.4 OBJIETIVOS DE LA INVESTIGACION ... euitetittt et tee s eet et s ee e e sae e eaea e e e s e et eensa et e e saeaeneaarnaanen 20
1.4.1 ODJEtIVOS GENEIAIES. .. .ceviieeeiii ettt e e e et e e e et e e e et e e e e et e e e e et s 20
1.4.2 Objetivas ESPECITICOS. ....uuiiiiiiii et e e 20
1.5 1Y [ 1] T Y L 7 20
1.5, SUSTENEO tEOMICO ..o e et 20
1.5.2 Andlisis de Legislacion VIgENLE ..........cciiiiiii i 21
1.5.3 ReVISION A€ EStUAIOS PrEVIOS ......iveiitiiieiii it ettt e e e e e e e e e eaas 21
1.5.4 Recopilacion de ESpecificaciones TECNICAS........ccciuuuieeiiiiieeeeiiiieeeeee e e e e e e e e aaaaas 22
1.5.5 ReVision BiblIOGrafiCa .........coovuiiiiiiii i 22
1.5.6 EVAlUACION B REFEIENTES ... ceuiiiiiiiiiee et r e e e eaas 22
1.5.7 ANALISIS CUANTIEALIVO ...oeveeeie ettt e et et e e e et et e et e e e et e et e et s aneran e s e e raneenas 23
1.5.8 Andlisis del ContexXto UrDan0 ..........oouiiniiiii it 23
1.5.9 Levantamiento de INfOrMECION ........cveeiie ittt e e e e eaas 23
1.5.10 Desarrollo de DireCtriCeS de DISEM0 ... ...vuiviieiii it 24
CA P TULO 1 e e et 25
2. BASES TEORICAS Y NORMATIVAS PARA LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN EL
DISENO URBANO. ...ttt ettt et e e et e e et e ettt e st e st e e et e e e e e e e eaeeeetee e e 25
2.1 YT = (ol X F 13y 1] =T 26
2.2 MODELO DE PRESCINDENCIA ... eutttettaeteeasaee s easta s s easasasa s sass s e sa s s aas s easasssasastasseensssenanssnees 26
2.3 MODELO MEDICO O REHABILITADOR «.utuititiiittttetete e eaeaeastesebebet et et et eaese s s s ssnsas e eeeanenanss 27
2.4 MODELO SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD .. .. uuieitieite ittt et et e et et e e e s e e e s e e e aens 27
2.5 IMPLICACIONES PARA LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL....cuitititititititiiitiiiiiiieieieiiieieaesiininianananas 28
2.6 1Y 1Y = oo Rl N2 = = 0 7Y 30
2.7 DIRECTRICES DE DISENO DE PARQUES ACCESIBLES ..uvuiuitinetieniteeenetaenesetaeneseeneseeneseeeneenens 34
2.8 CONSIDERACIONES P REVIAS .1.ttititittiite ittt ettt et e et et ettt et et et e e e e e e et ettt eeenanan 36
2.9 CONSIDERACIONES GENERALES 1.1 itttttntnintatetatatatats e teaeaeaeseset sttt etesesaseererererereataraenens 37

2.10 ELEMENTOS DE DISENO EN UN PARQUE ACCESIBLE ...uvuititiinitiiniteeieteteeneteeeeteeeeeteeneaeeeneanens 38



P K T A (U = W= 1o o1 =] o] [T TR 38

P2 0 B B TEY= T (o R o L= B g1 (] o o T 39
2.10.3 Paraderos de USO PUDIICO...........uuiiiiiii e e et 40
2.10.4 Estacionamiento ACCESIDIE. ... .......iiiiii i 40
2.10.5 Cruceros Peatonales (a nivel de VEreda)...........cuuuieiiiiiieiiii e 41
2.10.6 Cruceros Peatonales (a nivel de [a calzada) ............cooeuiiiiiiiiiiiiii e 43
P2 O A = To ] =1 {0 01 TP 44
2.10.8 Veredas (CIFCUIACIONES).......iuuu i eeei et et e et e e e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e et e e ean e eeaneeeees 46
2.10.9 Veredas con Pendiente (CIrCUIACIONES) .....cvuuiviiniiiiieii e e e e e e e e e eens a7
2.10.10 Franja 08 SEIVICIOS ......cvuueiiui ettt ettt e e e e e e e e et e e et e e e et e et e e et e e et s e e eeaneeens 48
2.11 PRACTICAS QUE CREAN OBSTACULOS ..uitiinitienitit ettt iet et ettt eeae e eae e eet e sa e enraeeeneaens 50
2.12  DISENO DEL ACCESO ..utttititueeieeetia et et e et e et e et et e et e e et e et ea e e et e e et e et e e e et e et aneenaaeeenses 51
2.12.1 ACCESOS Y CiICUIACIONES .....vuiieeeiti ettt e ettt e et e e et e e e et e e e e et e e e et s e e eeta e e e eetaaeeee 52
2.012.2 RAIMPES ... eetee ettt ettt ettt et et et e et e et e e ra e eres 54
W R RS 1= T 4= Lod o | o S 55
P e =T g To o =T o oo TR 55
2.12.5 Accesibilidad en Informacion y Disefio Universal - Cuadro Sindptico............cccceeveeeeveeeee 56
Al = Y] o 1= 01 (o PPN 57
P2 o A [ 1] =T = T 59
2.13 ¢ COMO SE CREAN BARRERAS EN EL ESPACIO? . euuiuiitiiieit e eeeete e e e e e ae e aneaneaneeneaneeneans 60
2.14 ¢ ACASO ES IMPORTANTE IMPLEMENTAR AREAS DE RECREACION, DESCANSO Y DEPORTE EN EL
ESPACIO PUBLICO? . etttiee et ee et et ettt et et et e e et e e e e ettt et et e e e e e e e et et e b e e e b e e et e e eaa e e et e e et e e eanaeenes 61
2.15 PLANIFICACION DE ZONAS RECREATIVAS ACCESIBLES ....uiituiitnietieeeeieeetiaeeeee e eeaiaeeeneeennns 61
2.15.1 Aras € DESCANSO ........ccveeeueeeeeeeetieee e e e et e et et e e e e et e eree e et e e eaeeeaaeeeteeeaaeeeaeeenaee e 62
2.15.2 Areas de Descanso (MeSas Y DANCAS) ..........c.eeevvreeueeiieeeieeeeeeeie e e eee e eaee e e 63
2.15.3 Area de Descanso (bebederos de agua y tachos de basura) ..............ccccoeveeeeeceeeennnn. 64
2.15.4 Area de JUEQOS NO ESITUCIUIAUOS ..........eeiveeieeeeeeeeieecee e et tee e eeee et eraeeeaeeeee e 65
2.15.5 CoNAICIONES GENEIAIES: ......uuieiiii ettt e e et e e e et e e e eate e e e eareaeaees 66
2.15.6 Juedos INfantiles ACCESIDIES. .........oiiiii e e 67
P T A T o To e (= TN =T o PP 68
2.15.8 Juegos de Rotacion ACCESIDIES: .........uuiiiii e 68
2.15.9 Juegos de TObOgAN ACCESIDIES: ......cccvviiii e 69
2.15.10 JUEJOS TIPO MUEIIE: ... i e e e e et e e e eaeaeeeeraaaeee 71
2.16 EQUIPOS PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN ESPACIOS PUBLICOS ...ceuvvniiniiiieieieeeeeeen, 71
2.16.1 LaberintOoS TeraPEULICOS: ... ..cceuutuuui e eetet ettt e e e e e et ettt e e e e e e e ee bbb e e e e e eeeetbba e e e aaaeeenes 72
2.16.2 Equipos para la Actividad Fisica de Personas Mayores.............uuuuiiiiieiiieiiiiiiineee e 73
2.16.3 PUAIES: ..ot e e e aaa e aaa 74
2.16.4 DODIE Giro de CINTUIA: .. .ceevveieeeiii e e et e e e e e et e e e e et e e e aata e e eaeraaaaees 74
2.16.5 Pasarela CON RAMPA: ... ..couuuiiiiiiii et e e e et e e e et aeeeeataeaaes 75
2.16.6 PAS0O 08 ODSTACUIOS: ... ...ceeeeiieeiiiiiis e e e e e et e s e e e et e et s e e e e e e e e e e e s e e e e e e eaatatnaaeeeaeaenes 75
2.17 ALGUNOS COMPONENTES DE DISENO PARA PARQUES ACCESIBLES .....vuivieiinetiiineeieneieeneneanns 76
2.17.1 Componentes de AISEM0 .......viiiiiiiieiii e e 76
2.17.2 Ar€aSs DEPOITIVAS........ccvveieeeieeeeeeeeetee e et e ee e et e et e e ete e eee e et e e e ete e et e e ereeanaeeeteeareeeeaeeeeee e 77
2.17.3 ACCESOS Y CIFCUIACIONES ....evvtieeeiit e ettt e et e e et e e et r e e e et e e e e et e e eate e e e eateaaeeaetaaeaees 77
2.17.4 Sefializacion € iIUMINACION ..........uuiiiiii e e e et eeear e eees 77
2.17.5 Espacios para usuarios con movilidad reducida...............ooeuueiieiiiiiiieiiiinieeceeeieees 77
2.17.6 Prevencion de accidentes y ubicacion eStrategiCa ..........oveeeveveeeiuiiiiiieeeeeiiiiiie e 78
2.18 OTRAS PRACTICAS QUE GENERAN BARRERAS ENEL ESPACIO ...ucvviiiiiiiiiiieii e, 78
2.19  ANALISIS DE CASOS INTERNACIONAL......ccviiitieieieectieetieeetie e eee et eaeesee s eree s 79
2.19.1 SONGZHUANG MICRO COMMUNITY PARK BY CROSSBOUNDARIES...............cc.... 79
2.20  ANALISIS CASO DE ESTUDIO NACIONAL......uiiiiiie ettt e e et eeeaai e aens 84
2.20.1 SAN JUAN, El ORO(ECUADOR)......ccutiiiiiiiiiee et e e e e e e et e e e e e e e e e e e aaiaaaaans 84
2.21  ANALISIS CASO DE ESTUDIO LOCAL. ...ttt aat e et e e aans 89

2.21.1 La Plaza Victor J. Cuesta - Cuenca (ECUADOR)..........coiiieiiiiiiiiiiiiiee e 89



2.22 TABLA COMPARATIVA DE LOS TRES REFERENTES .. cuitiiiitiiiiite it e et ee e ee et et ee e eaanenens 94

2.23  ANALISIS DE RESULTADOS ...uititititititieteteetetsttssse sttt tatatststatsetesteseeaesearsrtrtrererenenens 95
2.23.1 Songzhuang Micro Community Park (China) ............cuuuiiiiiiiiiiiiiiiie e 95
RS RS T: 1o  U T T I =To U= To (o] o SRS 95
2.23.3 Plaza Victor J. Cuesta (Cuenca, ECURUON).........ccoiiiiiiiiiiiiee e 95

CAPTTULO e e et 96
3. DIAGNOSTICO URBANO Y CONDICIONES DEL PARQUE SAGITARIO.......c...ccoovreevureene.. 96

3.1 Y X =L@ 3 0 10N I - (o ] N 97

3.2 Y/ To1 = Y@ T Y I 2N 3 [ ] S 98

3.3 LI =T 7] =Y = 99

3.4 10 8= XY 11 =1V 99

3.5 [ O] =7 I3 1 =1 1 =S 101

3.6 0] =7 17V o4 [ 102

3.7 LY@ TS 0T = T 1 NN 102

3.8 TN Y 1= N (0 1 103

3.9 VIALIDAD Y TRANSPORTE 1uiuitititititieisteeeeettsseeee e taensaeaeseteseteseaensnssenrarsrererererernenens 104

3.10  ANALISIS DEL TRAMO .uittuitttineteneteeea e et eaeeea e e ea e eaea e ea e et e e s et eesas e eaesrasareneternsnreares 107

3. 11 ANALISIS PRESUPUESTARIO ... tuiteuittetettteateaet et eaeteeaea e et e eaeetea et eaeseaaraesaenetaeneaeeenrenees 109

3.12 ENCUESTAS Y ENTREVISTAS DEL AREA DE ESTUDIO ..uuvuiuieinetienieeeieneeeeaeeeeaeneeeeneaseneaeeneneenens 109
3.12.1 Andlisis detallado de resultados: evaluacion de la accesibilidad universal en el parque
£ =1 1 7= o R 109

3.13 CONCLUSION DE LA ENTREVISTA REALIZADA EN EL AREA DE ESTUDIO ..vuvuiviinirieieceieneieenaneenen, 112

3.14 ¢ QUE CREAN BARRERAS EN EL PARQUE SAGITARIO? . ivuiiiiiiiieiiie et eee e e e e e eane e eaneeanas 113

CAPTTULOD IV e e et 114
4. RESULTADOS Y DISCUSION.....ccott ittt 114

4.1 IMPLANTACION DEL OBJIETO tutututuinininintntntstsesesssenenesesesesesesesesesestsesestsasesteseataeaentatarainenens 115

4.2 DY T =N NN -117 -
N I (0] o [N =] = WU TP - 117 -

4.3 (g 10 =T U] 3y N -118 -
7 T I o o oo 1= T o o TP - 118 -

4.4 ANALISIS COMPARATIVO ... uititttititttit it tetete ettt tats s e ettt tasaasetateteteataesetesearsrsrsrsrereaenens -128 -

CAPITULO V.ot e e et e e et e et e e e e e e e e eaae e -130 -
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ..ottt - 130 -
5.1 (O] N[ ML (0] ] = -130-
5.2 RECOMENDACIONES ..tutitttninininiatattaeae et et e e e e e et e e e e e e e ettt e s e et e ea et ee e et ettt tnsnananansn -131-
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. . ..ottt - 133 -

AN EX O S it - 135 -



LISTA DE FIGURAS

Figura 1:Principios de accesibilidad UNiVErsal..............coouiiiiiiiiiiiio e 17
Figura 2: Linea de tiempo de los modelos de discapacidad..............couuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeieee e 29
Figura 3: Glosario de terminos gENETAIES. ..........uuuuiii it e e e e e ee e 35
Figura 4: Sefializacion del @SPACIO ........ii i e 35
Figura 5: Componentes del ENEOIMO. .........oiiiiiiiiii e et e e e 36
Figura 6: Consideraciones previas, circulacion Minima...........c..cooiiiieiiiii e 37
Figura 7: Consideraciones generales, circulacion minima.............ccovieiiiiiiieeiii e 38
Figura 8: Consideraciones previas, circulacion minima...........c..cooiiiieiiiiiiie e 39
Figura 9: Espacio pUblico, rutas aCCeSIDIES...........iiiiiiiii e 39
Figura 10: Parada de bus, elevacion frontal ..............cooouiiiiiiiii e 40
Figura 11: Parada de bus, elevacion de la rampa MiNiMa ..........ccoovvvuiiiiiiiieeeeceieee e 41
Figura 12: Crucero Peatonal, a nivel de [aVereda ...........ovoviiuiiiiiiiii e 43
Figura 13: Crucero Peatonal, a nivel de l[acalzada ............cooeuviiiiiiiiiiiiii e 44
Figura 14: Bolardos, elevacion frontal................uuiiiiiieiiiiiiiee e e e e e e e e 46
Figura 15: Veredas, elevacion frontal..............oouuiiiiiiiiiiiiecs e 47
Figura 16: Cuadro de PENAIENTES ......cccuuuiiiiiiii e e e e e e e et e e et e e e aet s e e e et s e eeareaeeees 48
Figura 17: Pendiente de Rampa aCCeSIbIE.........coouuiiiiiii e 48
Figura 18: Pendiente de Rampa aCCeSIbIE.........coouuiiiiiii e 50
Figura 19: Barreras en el eSpacio PUDLICO ............uuiiiiiiiiiiiii e 50
Figura 20: Acceso al €SPAaCIO PUDICO. .......ccoiiiiiiiiiii e 51
Figura 21: Acceso y circulacion, elevacion frontal.................uiiiiiiiiiiiiii e 53
Figura 22: Rampas y acceso, elevaCion lateral............cooueiuiiiiiiiiiiiii e 54
Figura 23: Rampas Y aCCES0, PEISPECIIVA. ......ceutuuu e eeiet ittt e e ettt e e e e et e e e e e eenba e e e 54
Figura 24: Sefializacion en el espacio PUBIICO ..........ccoiiiiiiiiiiie e e 55
Figura 25: Sefializacion del plano hAptiCO ..........uuuiiii e e 57
Figura 26: Consideraciones de tipos de materiales OptimoS. ...........ccuuuiiiiiieeeereeiiiiiie e eee e 58
(1o U= 2y S N 11T = - PPN 59
Figura 28: Barreras en el esSpacio PUDICO .........cooiiiiiiiiii e e 60
Figura 29: DISEefi0 de ZONAS FECIEALIVAS ... ...cuvueiiiiii e e et e e e et e e e e e e et e e e ea e e e eate e e aaareaaeeees 62
Figura 30: DISEM0 08 PEIGOIAS ......vuuieiiiii et e et e e et e e e e et e e e aaaneaees 63
Figura 31: Disefio de mobiliario aCCESIDIE ........coiviiiiiii e 64
Figura 32: Areas accesibles de DEDEUEIOS...............ceiviiiiiecieee e, 64
Figura 33: Areas de juegos N0 ESTIUCTUFATOS ............c.ccviiuieiueiieieeeetee et et ete e, 66
Figura 34: Areas de juegos, subey baja acCeSIbIE ..............ccoccueiiiieiiie i, 68
Figura 35: Areas de juegos, rotaCion acCeSIDIE ...............ccueceiiueiieiieece e, 68
Figura 36:Areas de juegos, COIUMPIO ACCESIDIE............c.eoiiiuiiieiieceeeeie e, 69
Figura 37: Areas de juegos, toDOgAN aCCESIDIE ............c.covieueeieieiecieeee e, 69
Figura 38: Areas de juegos COMDINAUOS .............couiiueeiiirieie e e eee et e ete ettt 70
Figura 39: Diferencia de areas de juegos tipo muelle para nifios cony sin discapacidad.................. 71
Figura 40: Areas de juegos terapéuticos, para adultos Mayores ..............c.covveeeeveeeeeeeeceeeeeereenea, 72
Figura 41: Areas de juegos cognitivos, para adultoS MAYOTES .............c.cevveeeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea, 72
Figura 42: Areas de rueda de Drazos ............c.coueieeeeeieeeeeee et 73
Figura 43: Areas € PEUAIES ...........c..eeiiueeeieeiee ettt e e e et e e e e e et e e e e enaeeeenes 74
Figura 44: Areas de doble gir0 0 CINTUIAL.............ceiiuieeiieieeeeee et 74
Figura 45: Areas de Pasarela CON RAMPA..............eiouueeiiuieeiieeeeeeeseee s ee et e e e e etee et eaee e 75
Figura 46: Areas de paso 08 ODSLACUIOS ............c..eeiiueeeiiueeeiiieeeete e s eie e s et e e e et e e eaee e 75
Figura 47: Areas e CaliSTENIA............ceiiuiieieeieeceee ettt ee e e e e et e e st e et ee e et e e eae e e enaeee e 77
FIQUIa 48: Aras JEPOITIVAS ........c.ueeiueeieeeeeteeeteeeeteeeee e et e eteeeteeeeeeeteeeaeessteeeteesteeeetesasseeteeeseeeareens 78
o0 o W e o - g €= = ST 78
Figura 50: CamiNeriay SENAEIOS .......uuuiiiieiiiiiiiiie e e et e e e e et e e e e e e e e eeerae e e e 79
FIQUIa 5L:ANEAS 0. JUBGOS ......veeveeeeeeeieeeee et eee e ettt et e et e eae e e te e eaeeeae e e eteeete et e eaeeereeeae e, 80
Figura 52: Master plan, accesibilidad del @SPacio............cuuuuuiiiiiiiiiiiiii e 81



Figura 53:
Figura 54:
Figura 55:
Figura 56:
Figura 57:
Figura 58:
Figura 59:
Figura 60:
Figura 61:
Figura 62:
Figura 63:
Figura 64
Figura 65:
Figura 66:
Figura 67:
Figura 68:
Figura 69:
Figura 70:
Figura 71:
Figura 72:
Figura 73:
Figura 74:
Figura 75:
Figura 76:
Figura 77:
Figura 78:
Figura 79:
Figura 80:
Figura 81:
Figura 82:
Figura 83:
Figura 84:
Figura 85:
Figura 86:
Figura 87:
Figura 88:
Figura 89:
Figura 90:
Figura 91:
Figura 92:
Figura 93:
Figura 94:
Figura 95:
Figura 96:
Figura 97:
Figura 98:
Figura 99:

Figura 100:
Figura 101:
Figura 102:
Figura 103:
Figura 104:
Figura 105:
Figura 106:

Perspectiva, mobiliario del @SPaCIO..........ooeiiiiiiiiiii e 81
LUMINAria del @SPACIO.......uuuunie ittt e et e e e e ettt s e e e e e e e eeaaaa e e e 82
Conexiones del transporte PUBICO. ........ccoivviiiiiiii e 83
Zonas de relajacion, €leVaCiOn ...........cooivuiiii i 83
(0% 10011 0 [0S VT = oo (= oL PP PP 84
ArEAS INCIUSIVAS ...ttt ettt et ettt et e et e e e e e eaae s 85
CIFCUIBCION ...ttt 86
1V To] o [ =T To T (=1 =] o= Lo [ J 87
0 0 ][ = T = W (= ISy o Vo o 87
Zonas y conexiones del ESPACIO. ........uiiiiuui ettt 88
o] = L= oo =17 0 L 89
Z0Nas y eSPacios @ UN SOI0 NIVEL........u i 90
Sefializacion y comunicacion del @SPaCIO..........viiieeiiiiiiiiii i 90
Circulacién libre, accesibilidad del @SPaCiO............vveviiiiiiiiiiiie e, 91
Zonas y mobiliario del @SPACIO ........iiiei it 92
Z0oNnas Yy luminariaS €N €l ESPACIO. ... ..ieeiiiieiiiiiae e ee ettt e e e e e eaaae 92
Paradas A€ DUSES .......ooiiiiiiii i e 93
Z0NAS A€ rElAJACION........cuuiiiiiii e 94
Metodologia, analisis del SIti0...........ccevuiiiiiii e e 97
Localizacion de Cuenca de la macro localizacién y micro localizacion ..................cceeeee. 98
Localizacion de Cuenca de la micro localizacién del Parque Sagitario ............c..cccevuneeees 98
Localizacion de Cuenca de la macro localizacion y micro localizacion ..................cceeee. 99
Andlisis de la Orientacion Solar en el Area de EStUdio............cccccveveeveeeieiiieeieieeeee 100
Flora existente del contexto iINMEIALO ... ......ccurrreiiiiieeiiiei e 102
Persona con discapacidad en €l @SPACIO .........viiiiiiiieiiiiiee e 102
Uso del suelo, del contexto inmediato del Parque Sagitario...........ccooeevvevineeiiiiinneiinnnnnn. 103
Equipamientos, del contexto inmediato del Parque Sagitario..........ccooeeveveieeeiiinneeinnnnnn. 104
Via de tercer orden, NiCaNOr AQUITAE .........oiiiiuiii e e s 105
Via de cuarto orden, Miguel Cordero DAVIla............cooovviviiiiiiiiiiiiec e 106
Via de cuarto orden, Abelardo PalacCios .............uuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeirerereeeeeeans 106
Via de cuarto Orden, VEJA T. ....ciieuiieiiiii e e et a et e e e e e et aeeeaa s 106
Ruta de las lineas de bus que pasan por el &rea de estudio. ..........ccoeeevvviiiiiiiiinneiinnnnnn. 107
Tramo 1, calle Miguel Cordero DAVIIA .........ccouuiiiiiiiiicc e 108
Tramo 2, calle Miguel Cordero DAVIIA .........ccouuiiiiiiiici e 108
Tramo 3, CAIlE VAT ..ovuniiiiiii ettt e e e e e e e et e e e e et e e e e aaa s 108
Tramo 4, calle NICANOr AQUIIAT ..........iiiiii e e e s 108
Tramo 5, calle NICANOr AQUIIAT ..........iiiiii e e s 109
Barreras del Parque Sagitario. .............io oottt e 113
Disposicion de accesos y flujos al Parque Sagitario............ccceveveeevvviviiiinieeeneeeiiinnnnn, - 116 -
Zonas propuestas en base a la Guia de disefio de parques locales accesibles ......... - 116 -
Circulaciones y accesos del Parque Sagitario.............oeveveeiiiieiiiiinieeiiine e - 117 -
Zonificacion de 10S ESPACIOS ......uuieiiiiiiieiiii et - 118 -
Formas organicas en el parque Sagitario, en base al urbanismo téctico.................... - 119 -
Formas organicas en el parque Sagitario, en base al urbanismo téctico.................... - 120 -
Render de bebederos en el @SPacio .........coeuuiiiiiiiiiiiiiin e -121 -
Render de juegos iNfantileS............oviviiiiiiiii e -121 -
Render de juegos iNfantiles...........oouuuuiiiii i - 122 -

Disposicion de la luminaria en el @SPacio...........c.uuuuiiiieeiiiiiiiiii e - 123 -

Render que se visualiza la luminaria en el €SPacio............ccuuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiee e - 123 -

Render que visualiza las caminerias en el €SPacio...........cccuuveiiiiieiiiiiiiiiinieeeeeeeeins -124 -

Diagrama de las pérgolas existentes en el eSPacio...........ccuuuvuiiiiiiiiiiiiiiiniee s -125-

Render de espacios de descanso CON reSgUAardo. ..........coovveuuruiieieeereeeiiiiaaneeeeeeeeans - 125 -

Render del plano haptico en el Parque Sagitario ............cccoeuvviiiiiieeiiiiiiiiieeee e - 126 -

Render de cruceros peatonales a nivel de vereda ...........ccoevveieviinieiiniiieieceeeeees - 126 -



Figura 107: Vegetacion implementada en el espacio

Figura 108:Render de la cancha nueva y Su Camineria NUEVA. ...........uuuirieeeiiriiiiiiineeeeeeeeiiiennnns
Figura 109:Comparacion antes y después de la propuesta de anteproyecto ...............ccceevevvvnenn.



LISTA DE TABLAS

Tabla 1; Cuadro sindptico de las barreras exiSteNtES ..........oviviiiii i 19
Tabla 2: Tipos generales de discapacidad fiSICa............uuiiiiiiiiiiiiiii e 32
Tabla 3: Clasificacion por gravedad y area afectada............coovvveiiiiiiiiiieiiiiiie e 32
Tabla 4: ClasificaCion PO SU OFIGEN .....ccoiiiiiii i e et e e e e e e e e e eeeteen e e e e eeeeeeaes 32
Tabla 5: Clasificacion seguin funciones afeCtadas............covveeiiiiiiiiiiiiii e 32
Tabla 6: Clasificacion segun funciones afeCctadas..............veviiiiiiiiiiiiii e 42
Tabla 7: Sefializacion y accesibilidad en los cruces peatonales.............cc.uveeeeiiiiiiieiiiiieeeiiee e, 43
Tabla 8: Bolardos en la Infraestructura Urbana ..............coooiiiiiiiiiii e 45
Tabla 9: Accesibilidad en Veredas y ESpacios Peatonales ...........oovvuuiiiiiiiiiiiiiiinieccineeee e 50
Tabla 10: Accesibilidad en 10S aCCeS0S PEALONAIES. .......civuuuiieiiiie e 53
Tabla 11: Accesibilidad en informacion y disefio UNIVErsal .............ccooveeeiiiieiiiiiiie e e e e e eeeaans 57
Tabla 12: Tabla comparativas de 10S refErenteS ..........oviiiiiiiiiii e 95
Tabla 13: Tabla andlisis de resultados de la encuesta abordada en el area de estudio .................. 110
Tabla 14: Tabla andlisis de resultados de la encuesta a persona con movilidad reducida............... 112
Tabla 15: Fundamentos teéricos aplicables al disefio de la propuesta. ............coceeevvvvvviiiiiiiiieeennnns 115
Tabla 16: Delimitacion de las estrategias de disefio a incluir enla propuesta ..........ccccoovevvvvineennne. 115



LISTA DE ANEXOS

ANEXO 1: FOrMUIA G8 MUESTIIA ....uiiieiitiit e ettt e e e e e et e e e et e et e et e ebaeeaaas
ANEXO 2: MOAEIO 0B BNCUBSTA ... .cviiitiitieieii ettt ettt e et e e et e e e e e et e et e et e ebaeeaaas
Anexo 3:resultado de encuestas [amina L.........ocuoiniiiiiiiiii e
ANnexo 4: resultado de encuestas lamiNa 2........ocuiieiiiiieiiie e
Anexo 5: resultado de encuestas lamina 3........ocuiieiiiiiiiiei e
Anexo 6: Presupuesto del anteproyecto Parque Sagitario...........coveveveveiiiieiiieeineeiineeeieeeeeeeenn
ANEXO 7: Planos 1amina L.......couiiiiiiiiiie et
ANEXO 8: Planos JamiNa 2.......ciiiiiiiii e
ANEXOD 9: Planos Jamina 3 ... ...
ANEXOD 10: Planos [amMiNA 4 ......ooniiiiiiiei e et

Anexo 11: Perspectiva 1
Anexo 12: Perspectiva 2
Anexo 13: Perspectiva 3
Anexo 14: Perspectiva 4



CAPITULO |

1. Introduccion ala Accesibilidad Universal: Problematica, Metodologia y Enfoque

del Estudio"

1.1 Introduccién

La accesibilidad universal se erige como un principio fundamental en la planificaciony disefio
urbano contemporaneo, orientandose haciala creacién de entornos utilizables por todas las personas,
sindistincion de capacidades. Este concepto se basa en el fundamento de que la diversidad humana
es un hecho ineludible y que el entorno construido debe ser capaz de responder a estadiversidad. En
este sentido, es imperativo adoptar un enfoque que contemple los siete principios de accesibilidad:
equidad en el uso, flexibilidad en el uso, simplicidad e intuitividad, informacion perceptible, tolerancia

al error, bajo esfuerzo fisico, y tamafio y espacio adecuados para el acceso (Steinfeld, 2010).

Otro autor que aborda los principios de disefio universal y su aplicacion en la planificacion
urbana es Edgar Aljaro, quien sostiene que la accesibilidad universal debe ser un principio rector en
la planificaciéony disefio urbano, enfocandose en crear entornos que sean utilizables por todos,
independientemente de sus capacidades. Aljaro propone la aplicacién de principios como la equidad
en el uso (todos deben poder acceder), flexibilidad (disefios que se adapten a diferentes necesidades)
y simplicidad (facilidad en la navegacion de espacios) (Aljaro, 2020). En su libro Universal Design:
The New Paradigm for Architecture and Urban Planning (2020), Aljaro menciona proyectos de
espacios publicos en los que se implementaron rampas y sefializacion en Braille, garantizando que
todas las personas, incluidas aquellas con discapacidades, pudieran disfrutar y utilizar el entorno de
manera efectiva. (Ver figura 1)

Principios de accesibilidad universal

ﬁ o ’ ~ j."

b

Diversas opciones
segln necesidades.

Accesible para todos,

S s rata Disefio claro y sin
sin distincién.

complicaciones.

Informacidn accesible
en varios formatos.

Igualdad de Uso Flexibilidad en el Uso Uso Simple y Funcional Informacion Perceptible

Minimiza riesgos y

protege a las
personas.

Cémodo y evita el

desgaste fisico.

Espacios adecuados
para facil acceso.

Tolerancia al Error

Bajo Esfuerzo Fisico

Figura 1:Principios de accesibilidad universal
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Fuente: Slideshare,2023
Elaboracién: Propia

Los espacios publicos son esenciales para el tejido social de las ciudades, ya que fomentan
la interaccion social, el esparcimiento y el acceso equitativo a servicios y actividades para todos los
ciudadanos. En este contexto, los parques publicos juegan un papel crucial, proporcionando lugares
de esparcimientoy relajacion tanto para los residentes como para quienes transitan por la zona. Para
garantizar que el Parque Sagitario cumpla con estas funciones de manera inclusiva, se ha adoptado
una metodologia que incluye una revision exhaustiva de la normativa vigente a nivel local, nacional e
internacional. Esta revision identificara las directrices y especificaciones técnicas que deben
considerarse en el disefio de los espacios publicos para un parque local. Ademas, se llevarda cabo
un andlisis detallado de la legislacion relacionada con los derechos de las personas con discapacidad
fisica, asegurando que las intervenciones urbanas se alineen con los principios de inclusiony respeto

a la diversidad.

El analisis del contexto urbano se llevard a cabo mediante un enfoque mixto que combine
métodos cuantitativos y cualitativos. Se implementaran técnicas de recoleccion de datos, tales como
entrevistas, que involucren a la comunidad en la identificacion de barreras arquitectonicas y en la
formulacién de propuestas de mejora. Este proceso participativo es fundamental para garantizar que
las soluciones de disefio respondan a las necesidades especificas de la poblacion, en particular de
aquellas personas con discapacidades.

En el contexto del Parque Sagitario, ubicado en el sector Ejido de Cuenca, se han identificado
varios vacios que limitan la accesibilidad y la inclusion de personas con discapacidad. Estos vacios

incluyen (Ver tabla 1).

1.1.1 Accesibilidad en el Parque - Cuadro Sinéptico

Aspecto

Problema

Impacto

Barreras Fisicas

Caminos irregulares,
pavimento deteriorado, falta
de rampas, sefializacion
deficiente, aceras en mal
estado, texturas del
pavimento inadecuadas.

Dificultad de acceso para
personas con movilidad
reducida, aumento del riesgo
de caidas y accidentes.

Equipamiento Inaccesible

Bancos sin adaptaciones,
insuficiencia de espacios de
descanso, bancos en mal
estado, falta de basureros.

Menor comodidad y
descanso para visitantes,
especialmente adultos
mayores y personas con
discapacidad. Acumulacion
de basura en el parque.

Recreacion Inclusiva

Falta de juegos adaptados,
ausencia de equipamiento
inclusivo, mobiliario infantil en
pésimo estado, cancha de
basquet sin mantenimiento.

Limitacion en la participacion
de nifios con discapacidad,
reduccion en el uso del
parque por familias, deterioro
de la infraestructura
recreativa.




Conectividad Interna

Senderos mal conectados,
interrupciones en la red, falta
de continuidad en los
caminos.

Dificultad en la movilidad
dentro del parque,
obstaculizacion del flujo de
personas, reduccion en la
accesibilidad general.

Participacion Ciudadana

Falta de mecanismos de
inclusion, exclusién en toma
de decisiones sobre mejoras
del parque.

Disefio del parque no
responde a las necesidades
reales de los usuarios, falta
de apropiacion del espacio
publico por parte de la
comunidad.

Falta de Mantenimiento

Vegetacion sin podar creando
barreras, acumulacion de
hojas y ramas, falta de
limpieza general, mobiliario
descuidado.

Disminucion de la seguridad,
obstaculos para el transito de
peatones, percepcion
negativa del parque,
disminucién en el numero de

visitantes.

Tabla 1: Cuadro sindptico de las barreras existentes
Fuente: Autoria propia

Finalmente, se presentaran las metodologias y estrategias de disefio, a partir del analisis de
los casos de estudio que se propondran en el area de estudio (Av. Miguel Cordero Davilay Nicanor
Aguilar), dela ciudad de Cuenca, ubicado en el Parque Sagitario, sector el Ejido. Este disefio no solo
buscara cumplir conlas normativas locales, sino que también integrara los principios de accesibilidad
universal, garantizando que todos los ciudadanos, puedan disfrutar de un espacio publico inclusivoy
funcional.

1.2 Problemas de la Investigacion

La ciudad de Cuenca enfrenta un desafio significativo en términos de accesibilidad en su
espacio publico, especialmente en el Parque Sagitario y su contexto inmediato. A pesar de los
avances en la concienciacion sobre la importancia de la inclusion, las personas con discapacidad,
contindan enfrentando barreras fisicas y sociales que limitan su movilidad y participacion en la vida
comunitaria. La escaza infraestructura, como rampas, aceras accesibles y sefializacion clara,
contribuye a la exclusion de este grupo, afectando negativamente su calidad de vida y su capacidad
para interactuar con el entorno urbano.

La situacion se agrava por lainaccion de las autoridades competentes, La cual no implementa
medidas efectivas para revitalizar el espacio y mejorar la accesibilidad. La escasa atencion provoca
un creciente descontento entre la ciudadania, limitando la apropiacion del espacio colectivo y
dificultando la circulacion de las personas. Por lo tanto, es crucial identificary abordar las necesidades
especificas de la poblacion afectada, con el fin de desarrollar un disefio urbano que priorice la

accesibilidad y la inclusién en el Parque Sagitario.



1.3 Justificacion

La investigacion nos permitira establecer criterios fundamentales para promover la
accesibilidad universal en el disefio urbano del Parque Sagitario de la ciudad de Cuenca. Al eliminar
barreras que limiten el buen uso del espacio para todas las personas. Se buscamejorar su calidad de
vida y crear un entorno verdaderamente inclusivo. Implementar estrategias de disefio accesible

permitira una mayor participacion social de este grupo.

Se espera que los resultados de esta investigacion sirvan como modelo a seguir para otros
parques de la ciudad de Cuenca y de ciudades similares, promoviendo la accesibilidad universal en
los espacios publicos. Ademas, la integracion de directrices de disefio para parques accesibles,
observadas durante la investigacion, junto con la aplicacion de principios de accesibilidad universal,
sera fundamental en la planificacion urbana del tramo seleccionado (Av. Miguel Cordero Davila'y
Nicanor Aguilar). Esto garantizara que futuras intervenciones respondan a las necesidades de todos

los ciudadanos, enriqueciendo asi la experiencia urbana y el uso del espacio.

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivos Generales.

Implementar estrategias de disefio para la accesibilidad universal en el Parque Sagitario,
ubicado en el sector el Ejido de la ciudad de Cuenca, contribuira a mejorar la calidad de vida de todas
las personas, incluidas aquellas con discapacidad fisica y los residentes del area.

1.4.2 Objetivos Especificos.

o Realizar una revision bibliografica exhaustiva_en proyectos de regeneracién de pargques
accesibles en zonas urbanas mediante el andlisis de contenidos para comprender los
principios de accesibilidad universal y su aplicacion en dichos proyectos.

e Evaluar las caracteristicas fisicas y funcionales del tramo de estudio seleccionado (Av. Miguel
Cordero Dévila 'y Nicanor Aguilar) en el sector El Ejido, identificando tanto los problemas como
las oportunidades para el Parque Sagitario.

e Proponer un disefio urbano inclusivo en el parque Sagitario, considerando los principios de

accesibilidad universal y directrices de disefio para parques accesibles.

La metodologia se orienta a identificar barreras urbanas, evaluar soluciones accesibles y

proponer un modelo de intervencion basado en la inclusion y el disefio participativo.

1.5 Metodologia

1.5.1 Sustento teoérico

Basado en los principios del Disefio Universal de Ronald Mace, que establece que los
espacios deben ser accesibles paratodas las personas, independientemente de sus capacidades, sin
necesidad de adaptaciones posteriores. Ademas, se complementa con la Convencion sobre los



Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006), que promueve la accesibilidad universal
como un derecho fundamental. La Guia de Disefio Universal para Parques Locales Accesibles
también proporciona parametros técnicos para el disefio inclusivo.

Aplicacién de la teoria:

e Se analizaran estos principios para determinar como pueden implementarse en el disefio del

parque.

e Se garantizara que los elementos del entorno construido sean usables por la mayor cantidad

de personas sin necesidad de modificaciones adicionales.
e Método: Andlisis documental.
e Técnicas: Revision bibliograficay comparacion de normativas nacionales e internacionales.

1.5.2 Anadlisis de Legislacion Vigente

El Modelo Social de la Discapacidad (Oliver, 1990) sostiene que la discapacidad es una
construccion social derivada de barreras fisicas, comunicacionales y actitudinales impuestas por el
entorno. Este principio se complementa con la Ley Organica de Discapacidades de Ecuador (LOSD),
gue establece la obligatoriedad de implementar infraestructura accesible, y la Norma Técnica
Ecuatoriana (NTE INEN 2245), que define los estandares para garantizar accesibilidad en espacios
publicos.

Aplicacién de la teoria:

¢ Se identificara comolas normativas pueden aplicarse al disefio urbano y al Parque Sagitario.
e Se evaluara el cumplimiento legal de las soluciones de accesibilidad.

e Método: Andlisis normativo.

e Técnicas: Revision de leyes, normativas y resoluciones aplicables.

1.5.3 Revisién de Estudios Previos

El Enfoque de Derechos Humanos en el Urbanismo (United Nations Habitat, 2019) enfatiza la

accesibilidad como un derecho esencial para la equidad en la ciudad.
Aplicacién de la teoria:
e Se analizaran casos en los que la accesibilidad ha mejorado la integracién social.

e Se extraeran estrategias aplicables al contexto local para su implementacion en el Parque

Sagitario.

e Método: Revision sistematica.



e Técnicas: Analisis comparativo de estudios previos sobre accesibilidad universal en parques
locales.

1.5.4 Recopilacion de Especificaciones Técnicas

La Norma Técnica Ecuatoriana (NTE INEN 2245) y la ADA (Americans with Disabilities Act)

proporcionan estandares especificos para la accesibilidad en espacios publicos.

Aplicacién de la teoria:

e Se aplicardn estos estandares en la seleccion de materiales para veredas, rampas y
sefializacion tactil.

e Se garantizara que el mobiliario urbano sea inclusivo y funcional para todas las personas.
e Método: Andlisis técnico.
e Técnicas: Recopilacion y andlisis de especificaciones sobre materiales y sefializacion.

1.5.5 Revision Bibliogréfica
a. Clasificaciéon de Informacion

El método de Andlisis de Contenido de Bardin (2002) permite organizar informacion en
categorias tematicas para su interpretacion.

Aplicacién de la teoria:

e Se clasificaranreferencias segun su pertinencia y factibilidad parala accesibilidad en el Parque
Sagitario.

e Método: Andlisis de contenido.
e Técnicas: Categorizacion tematica de fuentes bibliogréaficas.

1.5.6 Evaluacién de Referentes

La Teoriade la Ciudad Accesible de Gehl (2011) enfatiza la movilidad peatonal y la inclusion

de personas con discapacidad en el disefio de espacios publicos.

Aplicacién de la teoria:

e Se estudiaran casos internacionales, nacionales y locales de parques accesibles y se evaluara
su aplicabilidad en El Parque Sagitario de la ciudad de Cuenca.

e Método: Estudio de casos.

e Técnicas: Andlisis comparativo de referentes exitosos en accesibilidad.



1.5.7 Analisis Cuantitativo

La Planificacién Urbana Inclusiva (Talen, 2018) enfatiza la toma de decisiones basadas en

datos poblacionales.

Aplicacién de la teoria:

Se utilizardn datos demogréficos sobre la poblacion con discapacidad en el area de

intervencion. Para disefiar soluciones adecuadas al perfil de la poblacién local.

Método: Analisis estadistico(inferencial), es decir en base a una muestra sobre la poblacion
local.

Técnicas: Recoleccion de datos del INEC sobre demografia y discapacidad.

1.5.8 Analisis del Contexto Urbano
b. Andlisis del Tramo

La Teoria de la Movilidad Urbana Sostenible (Banister, 2008) enfatiza la accesibilidad y

conectividad en el entorno urbano.

Aplicacion de la teoria:

Se identificard la relacion del parque con el sistema de transporte publico, rutas accesibles,

sefializacion, mobiliario urbano y barreras arquitectonicas.
Método: Observacion directa.
Técnicas: Analisis de infraestructura y accesibilidad del pargue.

1.5.9 Levantamiento de Informacion

La Investigacion-Accion Participativa (Lewin, 1946) involucra a la comunidad en el proceso

de disefio y soluciones.

Aplicacioén de la teoria:

Se recopilarén opiniones de residentes, visitantes y personas con discapacidad fisica para
identificar las barreras presentes en el Parque Sagitario. Con esta informacion, se
desarrollaran soluciones efectivas que eliminen dichas barreras, mejorando la accesibilidad.

Ademas, esta intervencién servird como modelo para optimizar otros parques locales.

Los participantes fueron seleccionados considerando sus distintas condiciones. Del total de
encuestados, el 3.1 % correspondié a personas con discapacidad, mientras que el 96.9 %
restante estuvo conformado por residentes y transeulntes, seleccionados segun su presencia
en el lugar. Aplicando la formula de calculo de la muestra, se realizaron un total de 97

entrevistas.



e |Las entrevistas semi-estructuradas, encuestas y observacion sistematica fueron elegidas por
su complementariedad en la recoleccion de datos. Las entrevistas permiten obtener
informacion detallada sobre percepciones y experiencias, las encuestas facilitan la
identificacion de patrones en un grupo amplio, y la observacion sistemética registra dinamicas
del entorno de manera objetiva. Esta combinacion asegura un analisis integral y preciso,

alineado con los objetivos de investigacion.
e Método: Investigacion participativa.
e Técnicas: Entrevistas semi-estructuradas, encuestas y observacion sistematica

1.5.10 Desarrollo de Directrices de Disefio
c. Mapeo de Influencias Urbanas

La Teoria del Espacio Publico Accesible (Whyte, 1980) enfatiza la importancia del disefio

basado en la interaccion social.

e Se identificaran puntos criticos de accesibilidad en el area y se identificaralas barreras fisicas

del espacio.
e Meétodo: Cartografia urbana.

e Técnicas: Identificacion de barreras y flujos de movilidad.



CAPITULO I

2. Bases Tedricas y Normativas para la Accesibilidad Universal en el Disefio Urbano

La accesibilidad universal se define como el disefio de espacios y servicios que son utilizables
por todas las personas, sin importar sus capacidades fisicas o mentales. Este enfoque buscano solo
eliminar las barreras arquitectonicas, sino también crear un entorno que promueva la igualdad de
oportunidades y la participacion plena de todos los ciudadanos en la vida comunitaria. Lainvestigacion
actual resaltala importancia de adoptar un enfoque integral que contemple no solo la infraestructura
fisica, sinotambién aspectos sociales, culturales y emocionales que influyen en la experiencia de las

personas con discapacidad.

En las Ultimas décadas, se han realizado numerosos estudios que evidencian las deficiencias
en la accesibilidad de los espacios publicos, especialmente en parques y areas recreativas. Estas
investigaciones han identificado barreras fisicas, como senderos estrechos, la falta de rampas y la
sefializaciéninadecuada, asi como obstaculos sociales, como la escasa concienciaciony la carencia
de capacitacion en temas de inclusién y diversidad. Ademas, se ha subrayado la necesidad de
involucrar a las personas con discapacidad en los procesos de disefio y planificacion de estos
espacios, asegurando que sus voces sean escuchadas y sus necesidades atendidas de manera

efectiva

Es crucial considerar el marco normativo que regula la accesibilidad en el ambito urbano,
especialmente a nivel local, nacional e internacional. La revision de la legislacion permite identificar
las directrices y especificaciones técnicas necesarias para garantizar el disefio inclusivo de espacios
publicos. Por ejemplo, en Ecuador existen 22 Normas Técnicas INEN sobre accesibilidad universal,
gue abarcan aspectos como vias de circulacion peatonal, rampas, cruces, corredores, pasillos,
estacionamientos y acceso a cocinas y sanitarios, entre otros. Estas normativas reflejan un
compromiso con la inclusidny el respeto por la diversidad, alinedndose con principios fundamentales
como los establecidos en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de

las Naciones Unidas (Servicio Ecuatoriano de Normalizacion [INEN], 2020).

Este capitulo se estructurara en varias secciones para abordar de manera integral la
accesibilidad en el disefio urbano, especificamente en el contexto del Parque Sagitario, ubicado en el
sector El Ejido en Cuenca. En primer lugar, se desarrollara el concepto de accesibilidad, su evolucién
y relevancia en el disefio urbano contemporaneo, destacando hitos significativos y aportes teoricos
fundamentales. Posteriormente, se planteara una guiao manual de disefio para parques accesibles,
estableciendo lineamientos claros y estrategias basadas en normativas y buenas practicas
internacionales. Finalmente, se realizard un analisis de referentes pertinentes, con el objetivo de
identificar soluciones efectivas y aplicables que permitan mejorar la accesibilidad y la calidad del
espacio urbano en esta area especifica. Este enfoque secuencial busca garantizar una base

conceptual sdélida antes de proponer intervenciones concretas.

A través de estarevision exhaustiva de normativas, principios tedricosy estrategias de disefio

accesible, junto con el analisis de casos de estudio, se espera establecer un marco tedrico sélido que



sustente la investigaciony oriente el desarrollo de propuestas concretas para mejorar la accesibilidad
en los espacios publicos de Cuenca. El enfoque principal estara en el Parque Sagitario, ubicado en el
sector El Ejido, una zona que enfrenta retos significativos en términos de inclusiony accesibilidad.
Este andlisis permitira identificar las limitaciones actuales del parque y su entorno inmediato,
promoviendo la implementacién de soluciones que transformen este espacio en un modelo de disefio
accesible, inclusivo y funcional para toda la comunidad.

2.1 Marco Historico

La accesibilidad universal ha recorrido un largo camino en la historia, reflejando importantes
cambios en la percepciony el tratamiento de las personas con discapacidad. Este proceso historico
se puede entender a través de tres modelos principales: el modelo de prescindencia, el modelo
médico o rehabilitador y el modelo social de la discapacidad. El modelo de prescindencia consideraa
la discapacidad como una limitacion que excluye al individuo de la sociedad, mientras que el modelo
médico o rehabilitador aborda la discapacidad desde una perspectiva patoldgica, centrada en la
rehabilitaciony normalizacion del individuo. Finalmente, el modelo social de la discapacidad promueve
la idea de que la discapacidad no es una condicion del individuo, sino el resultado de las barreras
fisicas, sociales y actitudinales que impiden la plena inclusién, asi como se visualiza en la figura 2.
Estos modelos no solo han influido en las politicas publicas y la intervencion social, sino que también
han moldeado la forma en que la sociedad en su conjunto percibe a las personas con discapacidad.
Asi, su evolucion ha sido clave para desarrollar un enfoque mas inclusivo y equitativo en la

planificaciéon urbana (Plena Inclusion, 2020).

2.2 Modelo de Prescindencia

El modelo de Prescindencia predominé hasta mediados del siglo XIX 'y se caracterizé por la
exclusiény marginacion de las personas con discapacidad. Durante este periodo, ladiscapacidad era
considerada un estigma social, y las personas afectadas a menudo eran ignoradas y relegadas a la
invisibilidad. Se pensaba que aquellos con discapacidades representaban una carga parala sociedad,
lo que perpetud narrativas de maltratoy deshumanizacién (Oliver, 1983). En lugar de ofrecer apoyo o
facilitar laintegracion social, las instituciones de la época exacerbaban la exclusién, creando entornos
hostiles que despojaban a estas personas de sus derechos y dignidad. Este modelo se manifestaba
en la segregaciony la imposibilidad de acceder a recursos basicos como educacion, empleo y
atencién médica adecuada.

La falta de representaciény voz en la sociedad limitaba la capacidad de las personas con
discapacidad para influir en decisiones que afectaban sus vidas. Eran vistas como “otros”, una
categoria definida por lo que les faltaba, en lugar de por sus capacidades y contribuciones. Este
ambiente de marginacién establecid un ciclo de exclusién que se perpetud con el tiempo, dificultando
la superacion de prejuicios y estigmatizacion.

El modelo de Prescindencia ha sido ampliamente analizado por varios autores que destacan
su enfoque excluyente hacia las personas con discapacidad. Segun Oliver (1983), el modelo de



Prescindencia se basa en laidea de que las personas con discapacidad son vistas como una carga
social y, por lo tanto, deben ser separadas o excluidas de la sociedad. Este modelo refleja una visién
paternalista en la que la discapacidad es percibida como un defecto que debe ser corregido o
eliminado. En la mismalinea, Goffman (1963) sefiala que las personas con discapacidad eran vistas
como "indeseables" y se les asignaba una "identidad spoiled" o "estropeada”, que les impedia
participar activamente en la sociedad. La idea de que la discapacidad era una forma de "desviacion'
social y una amenaza para la estructura social dominante resultaba en el aislamiento y la

discriminacion. (Ver figura 2)

Por otro lado, otros autores como Barnes (1991) argumentan que este modelo no solo
afectaba a las personas con discapacidad de manera individual, sino que también consolidaba la
exclusion estructural a nivel social, impidiendo que las personas con discapacidad accedieran a
recursos esencialesy participaran plenamente en lavida comunitaria. Esta perspectiva subraya como
las instituciones de la época, lejos de ofrecer apoyo y rehabilitacion, reforzaban la segregaciony el
abandono, perpetuando el ciclo de marginacion.

2.3 Modelo Médico o Rehabilitador

Lallegada de la Segunda Guerra Mundial trajo consigo un cambio significativo enla formaen
gue se conceptualizaba la discapacidad, dando lugar al modelo Médico o Rehabilitador. Este modelo
se centrabaen la discapacidad desde una perspectiva de salud, y promovia practicas destinadas ala
“rehabilitaciéon” y "normalizacion” de las personas que presentaban discapacidades. La principal
propuesta erala integracion de estas personas a través de tratamientos médicos, terapias y el uso de

productos de apoyo (Ariza, 2023).

Aunque se lograron avances cuantificables en términos de atencion médica y calidad de vida,
este enfoque era limitado. La concentracion enla "cura” de ladiscapacidad o en el tratamiento de sus
sintomas no abordaba el contexto mas amplio que contribuia a la exclusién: las barreras sociales y
ambientales. Las infraestructuras urbanas, las actitudes culturales y la falta de politicas de apoyo
permanecian inalteradas, lo que significa que muchos de los impedimentos a la plena participacion

seguian vigentes.

Ademas, este modelo fomentaba la idea de que las personas con discapacidad debian
adaptarse a una norma social y funcional considerada "ideal", perpetuando una vision de discapacidad
como un problema a ser resuelto, en lugar de un estado que requiere una comprensiony adaptacion

social profunda. (Ver figura 2)

2.4 Modelo Social de la Discapacidad

Desde finales de los afios 60 y durante los afios 70, aparecio el modelo Social de la
Discapacidad, que fue una respuesta a las limitaciones de los modelos anteriores. Este enfoque
rechazé categdricamente las explicaciones religiosas o cientificas tradicionales de la discapacidad y
se centrd en los derechos humanos. Segun este modelo, las limitaciones experimentadas por las



personas con discapacidad son en gran medida impuestas por la sociedad, que no proporciona los
servicios adecuados ni adapta el entorno fisico y social para fomentar una inclusion efectiva (Oliver,
1990).

El enfoque del modelo social ha sido fundamental para el desarrollo de politicas de
accesibilidad que buscan transformar los entornos urbanos. Se ha enfatizado que la discapacidad no
reside en la persona, sino en la sociedad que no se adapta a la diversidad de capacidades. Este
cambio de paradigma ha sido esencial para visibilizar y abordar temas relacionados con la
accesibilidad, la construccién de espacios inclusivos y la eliminacion de barreras arquitecténicas,

legales y culturales. (Ver figura 2)

Los movimientos sociales han jugado un papel crucial en la promocion de este modelo,
exigiendo cambios legislativos que garantizasen la igualdad de derechos de las personas con
discapacidad. La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU,
adoptada en 2006, es un ejemplo del reconocimiento global de que la discapacidad debe ser

entendida en el contexto de derechos humanos.

2.5 Implicaciones para la Accesibilidad Universal

La evolucion hacia un enfoque centrado en la inclusion ha llevado a reconsiderar la manera
en que se disefian y planifican las ciudades y los servicios. La accesibilidad universal implicano solo
la eliminacién de barreras fisicas, sino también la modificacién de actitudes y percepciones. Esto
incluye la creacion de espacios publicos que sean realmente accesibles para todos, facilitando el

acceso a la educacion, empleos, servicios de salud y la participacion en actividades civicas.

La planificacion urbana inclusiva debe contemplar a todas las personas desde su disefio
inicial, en lugar de contemplar adaptaciones posteriores. Al hacerlo, se promueve un entorno en el
gue la diversidad es celebrada, y todos tienen la oportunidad de contribuir y participar plenamente en
la vida comunitaria.

La trayectoriade los modelos de discapacidad ha marcado un avance significativo hacia una
mayor comprension y aceptacion de las diversas capacidades humanas. Desde la marginaciony el
estigma del modelo de Prescindencia, pasando por un enfoque centrado en el tratamiento del modelo
Médico, hasta el reconocimiento de derechos del modelo Social, cada etapa ha contribuido a moldear
la forma en que nos esforzamos por crear una sociedad mas inclusiva. Segun Oliver (1996), la
comprension de la discapacidad ha evolucionado significativamente a lo largo del tiempo, pasando de
un enfoque centrado en la deficiencia individual a un modelo social que reconoce el papel de la
sociedad en crear barreras para las personas con discapacidad. Oliver argumenta que "la
discapacidad no es una funcion de la persona, sino de las relaciones entre la persona y su entorno"
(Oliver,1996).



La actualidad exige que continuemos este trabajo, asegurando que las politicas y practicas
estén alineadas con las necesidades reales de las personas con discapacidad, abogando por una
accesibilidad universal que permita a todos disfrutar de sus derechos y participar activamente en la
sociedad. Solo asi podremos construir un mundo donde la inclusién no sea la excepcidn, sino la
norma.

Se busca conocer mas acerca de
la diversidad de discapacidades y
comoe se puede apoyarlos, tanto
en educacién como en otros
&mbitos, en las cuales puedan
desenvolver. Facilitande su com-
pleto acceso a la sociedad.

Necesidades
Educativas
Especiales

Discapacidad
como problema
individual

Modelo
Rehabilitador

Integracion
Educativa

Modelo de Social de
Discapacidad
los 70's al presente

Modelo de Rehabilitador
Siglo XX alos 70's

Madelo de Presindencia
Siglo XIX al Siglo XX

4
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caridad y el forma de lizacion educacion Lot di 'dyd inclusiva y
asistencialisismo redencién. especial €l entorno iscapacida diversidad

Durante esta etapa, se trata de adaptar
a las personas con alguna discapacidad
ala sociedad,obligando a los gobierncs
a educar a la sociedad y sensibilizarlos
con esta problematica, permitiendo su
plena integraciéon a su contexto.

Durante esta etapa, la discapacidad se interpretaba
como un castigo divino. Aunque surgieron institu-
ciones para atender a estas personas, su enfoque
inicial estaba en necesidades bésicas més que en su
inclusién social. Con el tiempo, algunas comenzaron
a buscar formas de integrarlas en la comunidad.

Figura 2: Linea de tiempo de los modelos de discapacidad
Fuente: Slideshare, (s/f)

Elaboracién: Propia

A medida que ha crecido la conciencia sobre la discapacidad y la necesidad de inclusion,
también lo han hecho las iniciativas legislativas en muchos paises. Un hito fundamental en este
proceso fue la promulgacién de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA, por sus siglas
en inglés) en 1990, que marcé un avance crucial al prohibir la discriminaciony garantizar el acceso a
espacios publicos, transporte y empleo para las personas con discapacidad. Estalegislacion no solo
transformé la vida de millones de estadounidenses, sino que también se convirtié en un modelo a
seguir para otros paises que buscan promover la accesibilidad y la equidad. En 2006, la adopcién de
la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad por parte de las Naciones
Unidas supuso un hito a nivel internacional, estableciendo un estandar global para la inclusiony la
accesibilidad. Esta convencion ha inspirado a numerosos paises a revisar y fortalecer sus marcos
legales, impulsando la implementacién de politicas publicas que favorezcan la inclusion y la

accesibilidad universal en la planificacion urbana y el disefio de espacios publicos.

A pesar de los avances legislativos alcanzados a nivel global, persisten numerosos desafios

en laimplementacion efectiva de la accesibilidad universal. En muchas ciudades, las barreras fisicas,
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como aceras estrechas, la falta de rampas adecuadas y una sefalizacion deficiente, continGan
limitando significativamente la movilidad de las personas con discapacidad. Estas barreras no solo
dificultan el acceso a espacios publicos, sino que también restringen la capacidad de las personas
con discapacidad para participar plenamente en la vida comunitaria. A ello se suman la falta de
infraestructura accesible en el transporte publico y la carencia de una adecuada conectividad entre
diferentes espacios urbanos, lo que agrava alin mas la exclusion social.

Ademas, existe una notable desigualdad en la participacién ciudadana, ya que las voces de
las personas con discapacidad no siempre son escuchadas ni consideradas en los procesos de
planificacion urbana, lo que perpetia su exclusion. Este problema se ve reflejado en la falta de
recursos y en la insuficiente capacitacion en disefio accesible, lo que impide que muchos
profesionales del area puedan implementar soluciones adecuadas para garantizar una verdadera
accesibilidad universal. La falta de sensibilizacion en estos temas subraya la necesidad urgente de

una mayor formacion y conciencia sobre el disefio inclusivo.

En el caso de Ecuador, la legislacion ha avanzado en el reconocimiento de los derechos de
las personas con discapacidad. La Ley Organica de Discapacidades, promulgada en 2012, establece
principios fundamentales para garantizar la igualdad de oportunidades, la accesibilidad y la
participacion plenaen la sociedad de las personas con discapacidad. Ademas, el Codigo Orgénico de
Organizacién Territorial, Autonomiay Descentralizacion (COOTAD) incluye normativas que exigen la
implementacion de infraestructuras accesibles en los espacios publicos. Sin embargo, la falta de
cumplimiento efectivo de estas leyes en diversas localidades, junto con lainsuficiente capacitacion en
disefio accesibley la falta de recursos, sigue siendo un reto importante para lograr una verdadera
inclusion en el ambito urbano.

2.6 Marco conceptual

La OMS define la discapacidad como “un fenédmeno complejo que refleja una interaccion entre
las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive” (OMS,
2024). Este concepto abarca no solo alteraciones en la estructura o funcién corporal, sino también
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion social derivadas de estas condiciones.
En cuanto a los tipos de discapacidad, se pueden identificar diversos casos, como la motriz, que
afecta la movilidad general; las discapacidades organicas, que impactan los érganos internos; y las
discapacidades musculoesqueléticas, que afectan musculos y articulaciones. Ademas, la gravedad
de la discapacidad puede variar, desde monoplejia, que afecta una extremidad, hastatetraplejia, que

implica la pérdida total de movimiento en las extremidades.

Hunt (1966) argument6 que las barreras sociales son una de las principales causas de la
exclusionde las personas con discapacidad. Estas barreras, tanto fisicas como actitudinales, limitan
la participacion plena en la vida social y comunitaria. Oliver (1990), por su parte, propuso el modelo
social de la discapacidad, que sostiene que las dificultades que enfrentan estas personas son

consecuencia de un entorno que no esta disefiado para ser inclusivo. Este modelo destaca la



necesidad de transformar las estructuras sociales y fisicas para facilitar la integracién de todas las

personas, independientemente de sus capacidades.

En el contexto de la accesibilidad urbana, los parques desempefian un papel fundamental
como espacios publicos destinados a la recreacion, la interaccion social y el bienestar de todos los
ciudadanos. Sin embargo, cuando estos espacios no son disefiados para ser inclusivos, se convierte
en un obstaculo para la participacion plena de las personas con discapacidad. Diversos autores han
discutido cémo el disefio accesible de parques puede influir directamente en la calidad de vida de las
personas con discapacidad y en su interaccion con el entorno urbano.

En este sentido, la investigacion de Bentley et al. (2012) resalta la importancia de la
accesibilidad en los parques urbanos, sugiriendo que un parque bien disefiado no solo mejora el
bienestar fisico de los usuarios, sino que también fomenta la inclusion s ocial al permitir que personas
con diversas capacidades interactden en un mismo espacio. Segun Bentley et al. (2012), los parques
accesibles proporcionan a las personas con discapacidad una oportunidad para participar en

actividades recreativas y sociales, lo cual es esencial para su desarrollo personal y social.

Por su parte, Gehl (2010) también subraya que el disefio de los espacios publicos debe ser
inclusivo, ya que los pargues son una extension del espacio urbano donde las personas interactian
consuentorno y con otros individuos. Gehl sostiene que la planificacion de los espacios urbanos debe
centrarse en las personas, promoviendo un disefio que permitala integracion de todas las personas,
independientemente de sus capacidades fisicas. En su estudio sobre el disefio de espacios publicos,
Gehl (2010) destaca que el disefio inclusivo debe eliminar barreras fisicas, como caminos irregulares,
rampas inaccesibles y falta de sefializacion, aspectos fundamentales en los parques urbanos.

Un estudio de Giles-Corti et al. (2016) también sefala que la accesibilidad en los parques
tiene un impacto significativo en la salud publica y la cohesion social. El disefio accesible de estos
espacios fomenta la movilidad activa, lo que contribuye a mejorar la salud fisica de los usuarios.
Ademas, al ser espacios de uso comun, los parques accesibles promueven la interaccion social y la
cohesién comunitaria, permitiendo que personas cony sin discapacidad puedan compartir un espacio

y participar en actividades conjuntas.

Tabla 2.1

TIPOS GENERALES DE DISCAPACIDAD FiSICA

Tipo de Discapacidad Fisica Descripcion

Discapacidad Motriz o Motora Afecta la capacidad de moverse o realizar
actividades motoras; incluye lesiones de la
médula espinal, amputaciones y
enfermedades neuromusculares.

Discapacidades Organicas Alteraciones que afectan los érganos internos
y sistemas corporales; ejemplos son la
insuficiencia cardiaca y EPOC.
Discapacidades Musculoesqueléticas Alteraciones en musculos, huesos o
articulaciones; ejemplos incluyen la
osteoartritis.




Tabla 2: Tipos generales de discapacidad fisica
Fuente: Mimenza, 2017
Elaboracién: Propia

Tabla 2.2

CLASIFICACION POR GRAVEDAD Y AREA AFECTADA

Clasificacion Descripcion

Monoplejia Afectacion de una Unica extremidad.

Paraplejia Pardlisis de la mitad inferior del cuerpo,
afectando principalmente a las piernas.

Tetraplejia Pérdida total de la capacidad de movimiento en
las extremidades, afectando la respiracion si la
lesion es cervical.

Hemiplejia Pardlisis de un lado del cuerpo, a menudo

ocasionada por accidentes cerebrovasculares.

Tabla 3: Clasificacion por gravedad y area afectada

Fuente: Mimenza, 2017
Elaboracién: Propia
Tabla 2.3

CLASIFICACION SEGUN SU ORIGEN

Tipo Descripcion
Congénitas Presentes al nacimiento, como la espina bifida.
Adquiridas Ocurren después del nacimiento debido a

traumas o enfermedades, como accidentes de
trafico.

Tabla 4: Clasificacion por su origen
Fuente: Mimenza, 2017

Elaboracién: Propia

Tabla 2.4

CLASIFICACION SEGUN FUNCIONES AFECTADAS

Clasificacion

Descripcion

Discapacidad de extremidades
superiores/inferiores

Afectacion en brazos o piernas.

Discapacidad en la coordinacién motora

Afecta la capacidad de realizar actividades
cotidianas como escribir o manipular objetos.

Tabla 5: Clasificacion segun funciones afectadas
Fuente: Mimenza, 2017

Elaboracién: Propia




El disefio inclusivo se concibe como un enfoque integral que busca crear entornos, productos
y servicios utilizables por todas las personas, sin distincion de edad, capacidad o condicién (Steinfeld
& Maisel, 2012). Este concepto se basa en la premisa de que la diversidad humana es una realidad
ineludible, y el entorno construido debe adaptarse para responder a esta diversidad. La inclusién va
méas alla de la mera eliminacion de barreras fisicas; también abarca dimensiones sociales, culturales
y econdémicas que impactan la participacion plena de todos los individuos en la vida comunitaria (Imam
& Akter, 2011).

Uno de los principios fundamentales de este enfoque es la inclusion activa. Este principio
sostiene que las personas con discapacidad deben ser participantes clave en el proceso de disefio y
planificacion de sus entornos (Kumar & Sarma, 2016). Involucrar a estas personas no solo asegura
gue sus necesidades sean adecuadamente consideradas, sino que también enriquece el proceso de
disefio al aportar perspectivas Unicas y valiosas. Un ejemplo destacado de este enfoque es el proyecto
"Inclusive Design for the Built Environment" en Londres, donde se han realizado talleres colaborativos
con personas con discapacidades fisicas. A través de estas sesiones, los disefiadores han podido
identificar barreras especificas en el espacio publico, como la falta de rampas adecuadas y la
presenciade aceras estrechas, y desarrollar soluciones efectivas, comola instalacion de rampas de
acceso en edificios publicos y la ampliacién de aceras para facilitar el desplazamiento de personas
con movilidad reducida (Nandal & Hooda, 2013).

El disefio inclusivo se fundamenta en siete principios clave: equidad en el uso, flexibilidad en
el uso, simplicidad e intuitividad, informacion perceptible, tolerancia al error, bajo esfuerzo fisico, y
tamafo y espacio adecuados para el acceso (Steinfeld & Maisel, 2012). Estos principios sirven como
guia para crear espacios que sean inclusivos y que promuevan la igualdad de oportunidades para

todos los ciudadanos.

La implementacion de estos principios en el disefio urbano tiene profundas implicaciones en
la formulacion de politicas publicas. La integracion de normativas locales y principios de inclusiéon en
la planificacion urbana asegura que las futuras intervenciones consideren las necesidades de todos
los ciudadanos. Esto no solo mejora la calidad de vida de las personas con discapacidad, sino que
también fomenta un entorno inclusivo que beneficia a toda la comunidad, promoviendo la cohesion

social y el bienestar general (Chantal et al., 2013).

Es crucial entender que este enfoque no es un objetivo estético, sino un proceso dindmico
gue requiere evaluacion y adaptacion constante. La revisién de la normativa vigente, tanto a nivel
local como nacional e internacional, es esencial paraidentificar directrices y especificaciones técnicas
gue deben ser consideradas en el disefio de espacios publicos (Mishra, Prakash, & Kumar Arora,
2016). Este enfoque proactivo garantiza que las intervenciones urbanas se alineen con los principios
de inclusiény respeto a la diversidad, promoviendo asi una sociedad mas equitativay accesible para

todos.



2.7 Directrices de Disefio de Parques Accesibles

Los parques desempefian un papel fundamental como espacios publicos, reconocidos
frecuentemente como los "pulmones de la ciudad". Contribuyen significativamente a mitigar la
contaminacion ambiental y regular latemperatura urbana, ademas de ofrecer entornos propicios para
larecreacion, el deporte y el disfrute del tiempo libre. Estos espacios también fomentan el descanso,

la socializacion, larelajacion y el fortalecimiento de los lazos comunitarios, promoviendo la cohesién
social.

Dada su relevancia, resultaindispensable disefiar e implementar parques que garanticenun
acceso libre, auténomo, cémodo, seguro y equitativo para todas las personas, independientemente
de su capacidad fisica, edad, género o condicion socioecondmica. Este enfoque inclusivo asegura

que los parques sean entornos accesibles paratodos, promoviendo laigualdad y laintegracién social.

Con este proposito, el Ministerio de Vivienda, Construcciony Saneamiento (MVCS), a través
de la Direccion General de Accesibilidad y Desarrollo Tecnolégico, ha desarrollado la “Guia para el
Disefio de Parques Locales Accesibles”. Este instrumento técnico establece las condiciones minimas
de accesibilidad universal para el disefio, acondicionamiento y rehabilitacion de parques locales. Su
elaboracién toma como referencia criterios definidos en las Normas Técnicas vigentes del Reglamento
Nacional de Edificaciones, especificamente las normas A.120 “Accesibilidad Universal en
Edificaciones” y GH.020 “Componentes del Disefio Urbano”, asi como los siete principios del Disefio
Universal.

La guia responde a los nuevos desafios de accesibilidad universal en el disefio urbano,
proporcionando pautas y recomendaciones técnicas aplicables en entornos urbanos locales. Su
contenido ha sido estructurado parareflejar el recorrido integral que realiza una persona al utilizar un
parque, considerando la ruta accesible como estrategia principal. Este enfoque asegura que no
existan barreras en ninguna de las etapas: desde la aproximacion al parque, el acceso, el uso de sus
instalaciones, hasta el disfrute pleno del espacio. (Ver figura 3)

En este sentido, se establecen las condiciones minimas de accesibilidad que deben
garantizarse en el entorno inmediato para un desplazamiento seguro hacia los accesos del parque.
(Ver figura 5). Ademas, la guia detalla los criterios técnicos necesarios para la circulacion interna, la
disposicion del mobiliario urbano, la adecuacion de servicios higiénicos, sefializaciony otros espacios
complementarios dentro del parque. (Ver figura 4)
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Figura 3:

Accesibilidad universd
Se busca garantizar el acceso seguro y auténome a
productos y servicios para todes, enfecdandose en
diseiic inclusive que promueva flexibilidad,
perceptibilidad, tolerancia al errer y usabilidad.

Barreras de accesibilidad

Son barreras que limitan el accese equitative a
espacics y servicics, afectando la dignidad ¥
seguridad de las persenas.

Disenio universal

Es ¢l disefic de preductes, espacios v servicios que
asegura su accesibilidad para todes, sin requerir

. adaptacicnes.

Equipamiento urbano
Conjunto de espacios vy edificios publicos que
ofrecen servicios esenciales y recreatives a la
cemunidad en ciudades y centros poblades.

Glosario de términos generales

Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

At

Espacio publico
Las dreas comunes satisfacen las necesidades
celectivas de la comunidad mediante espacios para
esparcimiento, recreacién, cultura, socializacién y
moevyilidad, como parques, plazas y vias publicas.

Parque locd accesible

Espacies  urbanes  accesibles  que
actividades recreativas y culturales para todes, sin
distincién de capacidades o cendiciones.

ofrecen

Personas con discapacidad

Persona con limitacienes permanentes que enfrenta
barreras para ejercer sus derechos y participar en la
sociedad.

Persona con movilidad reducida
Persona con dificultades de desplazamiente por
condicienes temporales o permanentes, incluyendo a
acompaiiantes como nifios ¥ adultes mayores.

SENALIZACION

Pictograma

Figura 4: Sefializacion del espacio

Fuente: Slideshare,2023

Es un plano de distribucién esquematico y
en relieve, que constituye un instrumento
de informacidn y orientacion al usuario.

Parte de |la calzada o pista destinada para
el cruce de perscnas.

Una representacion icénica reemplaza el
texto por una imagen que cemunica su
significado de manera inmediata y sencilla.
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Elaboracién: Propia

COMPONENTES DEL ENTORNO

Espacio piblico

Areas piiblicas como parques, plazas y
malecones, destinadas a la recreacion vy
definidas por habilitacicnes urbanas.

Paraderos transporte publico

Funto autorizado en vias para el embarque v
desembarque de personas, equipado con
mobiliario ¢ sefializacidn.

m
gl
=

Estacionamiento accesible Franja de servicios

Estacionamiento exclusivo destinado para
vehiculos que transportan o son conducidos
por perscnas con discapacidad o movilidad
reducida.

Area lateral adapiable para actividades
diversas, integrada con paisajismo ¥
mobiliario urbano.

Bolerdos Veredas

a a Elemento vertical de baja altura que delimita Parte pavimentada de una via o espacio
-
[ )

el uso peatonal y vehicular en la via piblica, publico, destinade a la circulacién de
controlando flujos para personas.

Figura 5: Componentes del entorno
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

2.8 Consideraciones Previas

Las circulaciones peatonales accesibles en parques deben disefiarse considerando anchos
adecuados que permitan un transito comodo y seguro para todas las personas, incluyendo aquellas
que utilizan productos de apoyo como sillas de ruedas o bastones. Segun la NT P 711-003-2019, se
establecen requisitos técnicos para areas de recreacion inclusivas, destacando la importancia de
dimensionar adecuadamente los espacios de transito para garantizar la accesibilidad universal. (Ver
figura 6). Ademas, diversas investigaciones y normativas internacionales respaldan estas
consideraciones, como lo mencionado por UN-Habitat (2020), que resalta que el disefio inclusivo
promueve la equidad social al eliminar barreras fisicas en los espacios publicos, y el Manual de
Accesibilidad Universal de la OMS (2011), que establece que las rutas peatonales deben ser
continuas, libres de obstéculos y suficientemente amplias para permitir el paso de dos personas en
sillade ruedas al mismo tiempo. Por otra parte, expertos como Hernandez et al. (2018) subrayan que
una correcta planificacion de las circulaciones en espacios recreativos fomenta una experiencia

inclusiva, accesible y funcional para todos los usuarios.
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Consideraciones Previas
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Figura 6: Consideraciones previas, circulaciéon minima
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

2.9 Consideraciones Generales

El disefio de parques accesibles debe garantizar espacios analizados cuidadosamente,
considerando las dimensiones de las personas con o sin productos de apoyo. En este contexto, la
Norma Técnica A.120, "Accesibilidad Universal en Edificaciones", establece los lineamientos minimos
para asegurar que los entornos, mobiliarios y rutas sean accesibles para todas las personas,
independientemente de sus capacidades (Ministerio de Vivienda, Construcciény Saneamiento del
Perd, 2018). Asimismo, la"Guia para el Disefio de Parques Locales Accesibles" destaca la necesidad
de dimensionar las circulaciones peatonales segun el flujo de personas y las medidas de quienes
utilizan dispositivos de apoyo, tomando como referencia la NTP 711-003-2019 (Ministerio del
Ambiente, 2023). Por su parte, el "Manual de Parques Accesibles" resaltaque las areas de descanso
deben mantenerse separadas de las rutas peatonales al menos 60 centimetros para evitar
obstrucciones y garantizar lafluidez del transito (Fundacion ONCE, 2017). Estas fuentes subrayan la
importancia de planificar espacios publicos inclusivos, funcionales y seguros, adaptados a las
necesidades de toda la poblacion. (Ver figura 7)
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Consideraciones Generales
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Figura 7: Consideraciones generales, circulacion minima
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

2.10 Elementos de Disefio en un Parque Accesible

2.10.1 Ruta accesible

Una ruta accesible se define como un trayecto continuo y sin obstaculos que permite el
desplazamiento seguroy auténomo de todas las personas, especialmente aquellas con discapacidad
o movilidad reducida (SCS Arquitecto, 2016). Esta ruta abarca desde las paradas de transporte
publico hasta los diversos equipamientos urbanos, facilitando la conexion entre estos puntos
(Gobierno de Chile, 2018).

Para garantizar la accesibilidad universal, es fundamental que el disefio, acondicionamiento
y rehabilitacion de estas rutas consideren criterios minimos en todo su recorrido. Esto incluye la
aproximacion, que corresponde al entorno urbano inmediato al parque; la llegada, que implica el
accesoy uso de las instalaciones; y el disfrute (Ver figura 8), relacionado con la experiencia dentro

del espacio pablico (Gobierno de México, 2010).

Ademas, es esencial realizar un analisis detallado del contextoy las particularidades de la

localidad donde se ubica el parque. Este enfoque asegura que las soluciones implementadas
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respondan a las necesidades especificas de la comunidad, promoviendo entornos mas inclusivos y
funcionales (Fundacion Ciudad Accesible, 2013).

Figura 8: Consideraciones previas, circulacién minima
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

2.10.2 Disefio del Entorno

El entorno inmediato de un parque local accesible incluye espacios como cruces peatonales,
veredas, paraderos de transporte publico, areas verdes y estacionamientos. En el disefio del entorno
urbano cercano al parque, es esencial que se incorporen rutas peatonales de acceso, asegurando
gue al menos una cumpla con los estandares de accesibilidad universal. Estas rutas deben conectar
de manera eficiente desde paraderos, estacionamientos u otros puntos de origen hasta la entrada del
parque (Ver figura 9), permitiendo un acceso seguro y comodo para todas las personas, incluidas
aquellas con discapacidad o movilidad reducida (Ministerio del Ambiente, 2023).

SR k i \\ ;

Figura 9: Espacio publico, rutas accesibles

Fuente: Slideshare,2023



Elaboracién: Propia

2.10.3 Paraderos de Uso Publico

Para garantizar la accesibilidad universal en las paradas de transporte publico cercanas a
parques locales, se deben considerar los siguientes criterios: (Ver figura 10).

e lluminacién adecuada: Las paradas deben estar bien iluminadas para ser facilmente

identificables durante la noche, mejorando la seguridad y orientacion de todos los usuarios.

o Espacio reservado: Se debe disponer de un area de al menos 1.20 metros por 0.90 metros
para que una persona en silla de ruedas pueda esperar cdmodamente. Ademas, es esencial
contar con un espacio de giro de 1.50 metros de diametro para facilitar maniobras.

o Despeje del area peatonal: Los elementos estructurales de la parada no deben obstruir el

ancho de circulacion peatonal, asegurando un transito libre y seguro para todos los peatones.

o Alturalibre de obstaculos: Se debe mantener una altura libre de al menos 2.10 metros para

evitar colisiones y garantizar comodidad al transitar.

HLO: 210 m

h 4

Figura 10: Parada de bus, elevacion frontal

Fuente: Slideshare,2023

2.10.4 Estacionamiento Accesible

Los espacios de estacionamiento destinados a personas con discapacidad o movilidad

reducida deben cumplir con las siguientes especificaciones: (Ver figura 11).

1. Sefalizacién e lluminaciéon: Los estacionamientos deben estar claramente sefializados con
el Simbolo Internacional de Accesibilidad (SIA) tanto en sefializacién horizontal como vertical,

y contar con una iluminacién adecuada para su facil identificacion y uso seguro.

2. Ubicacién y Superficie: Deben situarse lo mas cerca posible de las entradas accesibles de

las edificaciones o areas que sirven, sobre superficies planas o con una pendiente maxima del
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2%, asegurando un trayecto accesible desde el estacionamiento hasta al menos uno de los
accesos principales.

3. Dimensiones y Espacios de Maniobra: Cada espacio de estacionamiento debe tener un
ancho minimo de 3.50 metros y contar con una franja adyacente de al menos 1.20 metros para

permitir la maniobra, embarque y desembarque de personas usuarias de sillas de ruedas o
con movilidad reducida.

4. Conexién con Rutas Accesibles: En caso de existir desniveles entre el estacionamientoy la

ruta de acceso, se deben incorporar rampas con las siguientes especificaciones:
o Pendiente maxima del 10% para diferencias de nivel de hasta 0.30 metros.

o Pendiente méxima del 8% para diferencias de nivel entre 0.31 metros y 0.72 metros.
Las rampas deben ubicarse de manera que no obstaculicen la ruta accesible y

cumplan con las normativas vigentes en cuanto a disefio y seguridad.

5. Sefalizacion Especifica:

o Sefializacion Horizontal: Area de 1.60 metros por 1.60 metros marcada con el
Simbolo Internacional de Accesibilidad (SIA).

o Sefializacion Vertical: Sefial de 0.40 metros por 0.60 metros, colocada a una altura
libre de 2.10 metros del suelo.

A: 040 M

<
0.60 rnt

HLO:

() 210 m

Pendiente

de I'BU

Figura 11: Parada de bus, elevacion de la rampa minima

Fuente: Slideshare,2023

2.10.5 Cruceros Peatonales (a nivel de vereda)

d. Infraestructura de Cruces Peatonales - Cuadro Sindptico

Elemento Descripcion Funcién Impacto en la Normativa y
Técnica Seguridad y Recomendaciones
Movilidad
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Cruces Elevados
(Camellones)

Superficies
elevadas sobre
la calzada
disefiadas para

Facilitar la
continuidad del
flujo peatonal,
garantizando

Minimiza
accidentes en
cruces de alto
transito, mejora

(Ministerio de
Vivienda,
Construccion y
Saneamiento,

dar prioridad a accesibilidad la visibilidad de | 2020). Se debe
peatones y universal y los peatones y garantizar
reducir la reduciendo la refuerza la accesibilidad para
velocidad velocidad del cultura de personas con
vehicular. Se trafico vehicular. | respeto al discapacidad.
recomienda una peaton.
pendiente
méaxima del 10%
con sefializacion
horizontal y
vertical
adecuada.

Instalacion de Elementos Evitar la invasion | Reduce (Ministerio de

Bolardos verticales de vehicular en atropellamientos, | Vivienda,
proteccién en zonas mejora la Construccion y
los bordes de peatonales, percepcion de Saneamiento,
las aceras, con | delimitar el seguridad del 2020). Deben
separacion de al | espacio de peaton y ordena | instalarse en
menos 0.90 circulacion la infraestructura | materiales
metros para segura para urbana. resistentes a
permitir el paso | peatones. impactos y con

de dispositivos
de movilidad
(sillas de ruedas,
coches de bebé,
andadores).

altura entre 75 cm
y 1 metro.

Demarcacion de
Lineas de Cruce
Peatonal

Franjas blancas
reflectantes de
al menos 2
metros de ancho
sobre el
pavimento,
aplicadas con
pintura
termoplastica
resistente al
desgaste
vehicular.

Garantizar una
guia visual clara
para peatones y
conductores,
reforzando la
seguridad vial.

Reduce la tasa
de accidentes en
intersecciones,
mejora la
visibilidad
nocturnay en
condiciones
climaticas
adversas.

(Ministerio de
Vivienda,
Construccion y
Saneamiento,
2020). Se
recomienda un
mantenimiento
periddico para
asegurar su
visibilidad.

Tabla 6: Clasificacion segun funciones afectadas

Fuente: Slideshare,2023
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Semaforo

Botoén de
activacion

N HA:1.05 m

Crucero peatonal
a nivel de vereda

Bolardos

AN

Figura 12: Crucero Peatonal, a nivel de la vereda

Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

2.10.6 Cruceros Peatonales (a nivel de la calzada)

e. Sefializacion y accesibilidad en los cruces peatonales - cuadro sin6ptico

Aspecto

Requerimiento

Objetivo

Normativa y
Consideraciones

Sefalizacion e

Cruces peatonales

Mejorar la seguridad

(Ministerio de

[luminacién claramente vial de los peatones Vivienda,
sefalizados e en horarios nocturnos | Construccion y
iluminados para y en condiciones Saneamiento, 2020).
garantizar su climaticas adversas.
identificacion incluso
en condiciones de
baja visibilidad.
Accesibilidad Rampas con Garantizar (Ministerio de
Universal con pendiente entre 8% y | accesibilidad para Vivienda,
Rampas 10%, instalacion de personas con Construccién y

pavimento podo tactil
al inicio y al final de
la rampa.

movilidad reducida
sin interferir con la
circulacioén peatonal.

Saneamiento, 2020).

Demarcacion de
Lineas de Cruce
Peatonal

Lineas de cruce
peatonal de color
blanco con una
longitud minima de
2.00 metros.

Asegurar visibilidad
para peatones y
conductores,
mejorando el
cumplimiento de las
normas de transito.

(Ministerio de
Vivienda,
Construccién y
Saneamiento, 2020).

Semaforos con
Dispositivos Sonoros

Implementacion de
semaforos con
sefiales acUsticas y
botones de activacién
ubicados a una altura
de 1.20 metros.

Facilitar el transito
seguro de personas
con discapacidad
visual y otros
usuarios con
necesidades
especiales.

(Ministerio de
Vivienda,
Construccion y
Saneamiento, 2020).

Tabla 7: Sefializacion y accesibilidad en los cruces peatonales
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Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

-~

Boton de
activacion

Crucero peatonal a nivel
de calzada

Figura 13: Crucero Peatonal, a nivel de la calzada

Fuente: Slideshare,2023

2.10.7 Bolardos

f. Bolardos en la Infraestructura Urbana - Cuadro Sindptico

Categoria Descripcion | Objetivo Impacto en Requisitos de Normativa y
Técnica la Seguridad | Disefio Consideracione
y s
Accesibilidad
Propdsito y Los Prevenir Reduce el Deben ser (Ministerio de
Seguridad bolardos se | accidentes y | nimero de visibles, Vivienda,
instalan garantizar la | incidentes resistentes a Construccion y
para seguridad de | por invasion | impactos y Saneamiento,
delimitar peatones en | de vehiculos | disefiados con 2020). Deben
areas espacios enacerasy | materiales cumplir con
peatonales | urbanos de areas duraderos sin criterios de
y alto tréfico. peatonales, aristas que seguridad y
vehiculares mejora la puedan causar accesibilidad.
, regulando organizacion | lesiones.
el flujo de del espacio
circulacion publico.
y
reduciendo
el riesgo de
invasion
vehicular
en zonas
de transito
peatonal.
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Caracteristica | Los Asegurar la | Disminuye la | Altura (Ministerio de
s del Disefio bolardos durabilidad y | probabilidad | recomendada de | Vivienda,
deben estar | la seguridad | de lesiones entre 75cmy 1 | Construcciony
fabricados | de los en peatones | metro, con Saneamiento,
con peatones sin | y mejora la anclajes solidos | 2020).
materiales | compromete | armonizacié | al suelo que Materiales
resistentes | r la estética | ndel impidan su deben ser
a impactos, | urbana. mobiliario desplazamiento | resistentes a
intemperie urbano. involuntario. impactos y
y corrosion,
vandalismo preferiblemente
. Su disefio con
no debe recubrimientos
presentar anticorrosivos.
bordes
afilados o
elementos
gue puedan
causar
accidentes.
Disposicion Cuando la | Garantizar el | Evita Colocacién (Ministerio de
Estratégica calzaday la | transito barreras equidistante y Vivienda,
acera estan | seguroy sin | fisicas estratégicament | Construcciony
al mismo obstaculos innecesarias | e planificada Saneamiento,
nivel, los para , asegurando | para no generar | 2020). La
bolardos peatones, la movilidad | interferencias en | planificacion
deben manteniendo | de personas | los flujos de debe considerar
colocarse la con movilidad. el flujo de
alineados, accesibilidad | discapacidad peatones y la
sininvadir | universal. y peatones funcionalidad
el espacio en general. del espacio
peatonal publico.
minimo de
1.50
metros.
Espaciado Los Garantizar la | Evita la El espaciado (Ministerio de
entre Bolardos | bolardos inclusion de | segregacion | debe equilibrar Vivienda,
deben todas las de personas | seguridady Construccion y
ubicarse personas en | con accesibilidad, Saneamiento,
con una el uso del movilidad evitando dejar 2020). Se debe
separacion | espacio reducida y espacios garantizar que
minima de | puablico sin facilita el excesivamente el espaciado
0.90 metros | obstaculos acceso a amplios que permita la
para innecesarios | todos los permitan la circulacion
permitir el usuarios. invasion fluiday sin
paso de vehicular. obstrucciones.
sillas de
ruedas,
andadores
y coches
de bebé.

Tabla 8: Bolardos en la Infraestructura Urbana

Fuente: Slideshare,2023
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Elaboracién: Propia

A: 090 m

Figura 14: Bolardos, elevacion frontal

Fuente: Slideshare,2023

2.10.8 Veredas (circulaciones)

e Sefalizacion e iluminacion: Las areas deben estar claramente sefalizadas y bien iluminadas
para ser identificadas durante la noche. Es recomendable aumentar la iluminacién en zonas
cercanas a cambios de nivel u otras areas potencialmente peligrosas (Ver figura 15).

e Capacidad de transito: Las rutas deben permitir el paso simultaneo de varias personas,
independientemente de si utilizan dispositivos de apoyo. Las dimensiones especificas se
detallan en las "consideraciones previas" de esta guia (Ver figura 15).

e Sefializacion podo tactil: En rutas con un ancho superior a 3.00 metros, se debe instalar
sefializacidn podo téctil, respetando un ancho minimo de 1.50 metros. Esta sefializacién debe
contrastar con el pavimento y no exceder los 6 mm de altura sobre el nivel del suelo (Ver figura
15).

e Ausencia de obstaculos: Las areas de circulacion deben estar libres de obstaculos. Elementos
como vegetacion, toldos o sombirillas deben situarse a una altura minima de 2.10 metros para
no interferir con el paso de los peatones (Ver figura 15).

e Cunetas y rejillas: Sise instalan cunetas, estas deben cubrirse con rejillas cuyas aberturas no
superen los 13 mm y estén orientadas de forma perpendicular al sentido de la circulacion (Ver
figura 15).

Estos lineamientos estan en consonancia con la "Norma Ecuatoriana de la Construccion:

Accesibilidad Universal" (Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda, 2019).
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2.10.9 Veredas con Pendiente (circulaciones)

Figura 15: Veredas, elevacion frontal

Fuente: Slideshare,2023

e Las areas deben estar claramente sefializadas y bien iluminadas para facilitar suidentificacion
durante la noche, especialmente en zonas con cambios de nivel que puedan representar un
riesgo (Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda, 2019). En cuanto a las pendientes, estas
deben tener un méaximo del 12% y una longitud no mayor a 10 metros (Ver figura 16). Si las
pendientes superan el 8% o la longitud los 10 metros, se deben incorporar descansos con
dimensiones minimas de 1.20 metros por 1.50 metros (Ministerio de Desarrollo Urbano y
Vivienda, 2019).

e El ancho minimo libre de obstaculos para las rutas peatonales debe ser de 1.20 metros; sin
embargo, se recomienda un ancho de 1.50 metros para permitir el paso simultaneo de dos
personas o una persona con dispositivo de apoyo (Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda,
2019). En rutas con un ancho superior a 3.00 metros, se debe instalar sefializacion podo tactil
direccional, asegurando un ancho libre de al menos 1.50 metros (Ver figura 17). La
sefializaciéon debe contrastar con el pavimento y no exceder los 6 mm de altura sobre el nivel
del suelo terminado (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, 2015).

e Ademas, se debe garantizar una altura libre de obstaculos de al menos 2.10 metros para
elementos como vegetacion, toldos o sombrillas (Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda,
2019). Las barandas o pasamanos deben cumplir con las caracteristicas establecidas en las
normas vigentes, sininvadir la ruta accesible, y en caso de ser necesario (Ver figura 17). Se
debera aumentar el ancho de la rampa para acomodar estos elementos (Ministerio de
Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2020).
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Cuadro de pendientes

* Hasta 2% | Longitudes >

50m

* Hasta 4% | ¢/d 50m maximo.

+ Hasta 6% | ¢/d 30m maximo.

* Hasta 8% | ¢/d 15m maximo.
» Hasta 10% | ¢/d 10m méaximo.
* Hasta 12% | c¢/d Sm maximo.

Fiaura 16: Cuadro de pendientes
Fuente: Slideshare,2023

HLO: 210 m

Longitud de tramo

L: 150 m
P —>
Descanso
S o
A o
Baranda !

3

Figura 17: Pendiente de Rampa accesible

Fuente: Slideshare,2023

2.10.10 Franja de Servicios

g. Accesibilidad en Veredas y Espacios Peatonales - Cuadro Sin6ptico

Categoria | Descripci | Objetivo Beneficios Impacto en | Requisitos Normativa y
on Seguridad y | de Disefio Consideracio
Técnica Accesibilida nes
d
Incorporaci | Se Optimizar Mejor Reduce Se debe (Ministerio de
on de permite la | el uso del organizacio | obstruccion | garantizar Vivienda,
instalacié | espacio n del es enla un minimo Construccion
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Franjas de | nde una | publico entorno zona de de 1.20 y
Servicios franja de | garantizan | urbano, circulacion, | metros para | Saneamiento,
servicios | do una aumento del | mejorando la franja de | 2020). Debe
en distribucién | confort de la movilidad | serviciosy | cumplir
veredas eficiente los de 1.50 metros | criterios de
anchas del peatones 'y | peatones, de espacio | accesibilidad
para mobiliario mejor incluyendo | libre parala | universal y
ubicar urbano. integracion | personas circulacién | normativas de
mobiliario de con peatonal. planificacion
urbano, vegetacién. | discapacida urbana.
vegetacié d.
ny
bolardos
sin
invadir la
circulacio
n
peatonal.
Tratamient | Los Garantizar | Protege la Elimina Los (Ministerio de
o de Areas | arboles la vegetacion | riesgos de | alcorques Vivienda,
Verdes y en seguridad | sininterferir | tropiezosy | deben ser Construccion
Arboles veredas peatonal y | conla caidas, nivelados y
deben la movilidad facilita el con la Saneamiento,
contar conservaci | urbana, transito de | vereda, 2020).
con 6n de asegurando | personas fabricados Implementaci
alcorques | areas un transito con con on debe
resistente | verdes sin | seguro para | bastonesy | materiales respetar
syal compromet | todos los dispositivos | duraderos y | estandares
nivel del er la usuarios. de con de
paviment | accesibilid movilidad. dimensione | accesibilidad
0. Las ad. S y seguridad
aberturas adecuadas urbana.
en los para
alcorques proteger las
no deben raices sin
superar afectar la
los 1.3 accesibilida
cm para d.
evitar
tropiezos.
Altura Libre | Se debe Eliminar Mejora la Evita golpes | Se deben (Ministerio de
de mantener | barreras visibilidady |y retirar Vivienda,
Obstéculos | una altura | en el la seguridad | accidentes | ramas Construccion
libre entorno en espacios | para bajas, y
minima urbano que | publicos, peatones, sefalizacion | Saneamiento,
de 2.10 puedan garantizand | especialme | es mal 2020). Las
metros en | generar oun nte ubicadas y | inspecciones
las accidentes | recorridosin | personas cualquier deben
veredas, | o dificultar | interrupcion | con otro realizarse
aseguran | la es. discapacida | obstaculo periédicament
do la circulacion d visual o que reduzca | e para
ausencia | de movilidad la altura garantizar el
de peatones. reducida. cumplimiento
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elemento minima

interfieran
con el
transito
peatonal.

s que permitida.

de esta
norma.

Tabla 9: Accesibilidad en Veredas y Espacios Peatonales
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

Franja de
Servicio P
o |

cog o 1

Figura 18: Pendiente de Rampa accesible

APC: =150 m

A

A\

SO RN

HLO: =210 m

%

Fuente: Slideshare,2023

2.11 Practicas que Crean Obstaculos

VEREDAS QUE NO CUMPLEN VEREDAS OBSTACULIZADA CRUCEROS PEATONALES
CON EL ANCHO MiNIMO POR POSTES U OTROS CON OBSTACULOS
ELEMENTOS

-

VEREDAS CON DIFERENCIA ELEMENTOS QUE VEREDAS CON
DE NIVEL SIN RAMPAS OBSTACULIZAN LA VEREDA BUZONES SIN TAPA

Figura 19: Barreras en el espacio publico
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Fuente: Slideshare,2023

2.12 Disefo del Acceso

Los parques accesibles estan disefiados para garantizar lainclusiony el disfrute de todas las
personas, independientemente de su condicion fisica o el uso de productos de apoyo. Por lo tanto, es
esencial que los accesos se disefien teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno y las diversas
necesidades de los usuarios (Ver tabla 10).

El disefio debe ofrecer espacios de circulacion peatonal amplios, iluminados y libres de
obstaculos, facilitando un transito seguroyy fluido (Ver figura 20). Los pavimentos deben ser estables,
antideslizantes, compactos y homogéneos, asegurando desplazamientos cémodos, maniobras

autéonomas Yy accesibilidad universal (Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2020).

La sefializacién, por su parte, debe ser inclusiva, clara y sencilla, utilizando formatos
alternativos que permitan a los usuarios comprender la informacion facilmente. Asimismo, las
dimensiones de los elementos sefialéticos deben garantizar su manipulacién cémoday ergonémica,
promoviendo una experiencia accesible y sin barreras (Ministerio de Vivienda, Construccién y
Saneamiento, 2020).

Figura 20: Acceso al espacio publico

Fuente: Slideshare,2023
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Elaboracién: Propia

2.12.1 Accesos y Circulaciones

h. Accesibilidad en los Accesos Peatonales - Cuadro Sinéptico

Categoria | Descripcién | Objetivo | Beneficio | Impacto en | Requisito | Considera | Normativa
Técnica S Seguridad s de ciones Aplicable
y Disefio Adicional
Accesibilida es
d
Dimensio | El ancho de | Garantiz | Facilita el | Optimiza la | Debe Es (Ministerio
n de los los accesos | ar la transito seguridad garantizar | necesario | de
Accesos | debe circulaci | eficiente en accesos | unancho | evaluar el | Vivienda,
calcularse | 6n de todos de alto minimo disefio en | Construccié
consideran | simultan | los trafico, de 1.50 relacion ny
do el flujo eade usuarios, | minimizand | metros, con zonas | Saneamien
peatonal varias reduciend | o riesgos ampliable | de mayor | to, 2020).
proyectado | persona | opuntos | de colisiébn | segunla | densidad | Cumple
y la S sin de entre demanda | de con
necesidad | generar | conflictoy | peatones. del flujo peatones | normativas
de congesti | mejorand peatonal. |y internacion
circulaciéon | 6n. ola accesibili | ales de
de movilidad. dad accesibilida
personas universal. | d.
con
productos
de apoyo.
Accesos | En zonas Asegura | Permite la | Reduce Las Debe (Ministerio
en con rel inclusion | accidentes | rampas priorizars | de
Terrenos | inclinacione | trénsito | de en deben ela Vivienda,
con s seguroy | personas | pendientes, | tener una | instalacié | Construccio
Pendiente | pronunciad | sin con mejora la pendiente | nde ny
S as, se barreras | movilidad | estabilidad | méaxima superficie | Saneamien
deben en reducida |y facilitael | del 8%y | s to, 2020).
implementa | espacio | sin desplazami | descanso | antidesliz | Se deben
r rampas s con comprom | ento de scada9 | antesy cumplir
con desnivel | eter la usuarios metros. barandas | requisitos
pendientes | es funcionali | con a doble de
adecuadas, | naturale | dad del discapacida altura. accesibilida
con S. entorno d. d universal.
barandas y urbano.
descansos
intermedios
Sefializaci | Los Garantiz | Facilitala | Mejora la Debe Es (Ministerio
ony accesos ar que autonomi | orientacion | utilizarse | recomend | de
Elemento | deben toda la a de las y reduce la | alto able la Vivienda,
s de incluir informac | personas | posibilidad | contraste | integracio | Construccio
Orientaci6 | sefializacié | ion de en los de cromatico | nde ny
n n accesible | acceso | espacios | desorientac |y sistemas | Saneamien
mediante sea urbanos, | ionde materiale | de to, 2020).
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tétems, compre | promovie | usuarios s informaci | Cumple
planos nsible ndo una con resistente | 6nen con
hépticos, para mejor discapacida | sala braille y estandares
pictograma | todas experienci | d visual o intemperi | audio. internacion
sy las ade uso. | cognitiva. e. ales de
elementos | persona disefio
de S, universal.
orientacion | incluyen
tactil. do
aquellas
con
discapa
cidad
sensoria
l.
Altura 'y Se debe Eliminar | Evita Minimiza Debe En zonas | (Ministerio
Ancho garantizar barreras | bloqueos | riesgos de | inspeccio | congran | de
Libre de una altura | fisicas en el colisiones narse vegetacié | Vivienda,
Circulacio | libre de en los transito, con objetos | periddica | n, se Construccio
n obstaculos | accesos | aseguran | en altura, mente deben ny
de 2.10 para do un mejorando | para programa | Saneamien
metros y un | mejorar | flujo la garantizar | r podas to, 2020).
ancho libre | la continuo accesibilida | la regulares | Cumple
de segurida | sin d para ausencia | para con
circulacién | ddela interrupci | personas de mantener | normativas
de al circulaci | ones para | con elemento | la altura de
menos 1.50 | 6n todos los | discapacida | s libre. accesibilida
metros. peatonal | usuarios. | dvisual. obstructiv d universal
0s. y
planificacio
n urbana.

Tabla 10: Accesibilidad en los accesos peatonales

Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

Postes
de

APC: 2150 m

Figura 21: Acceso y circulacion, elevacion frontal

Fuente: Slideshare,2023
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2.12.2 Rampas

El disefio de rampas accesibles debe garantizar un ancho minimo de 1.50 metros, permitiendo

lacirculacion segurade todas las personas. En zonas con alto flujo peatonal, es recomendable ampliar

las dimensiones del ancho para evitar congestionamientos. Asimismo, las rampas que superen los

3.00 metros de longitud deben contar con barandas o parapetos en los bordes libres y pasamanos

empotrados en las paredes, si estas existen, para proporcionar mayor seguridad.

En cuanto a las pendientes, para desniveles de hasta 0.30 metros, se admite una pendiente

maxima del 10%; mientras que, para desniveles entre 0.31 y 0.72 metros, la pendiente maximasera

del 8%. La longitud maxima de una rampa no debe exceder los 9.00 metros, debiendo incluir

descansos horizontales de al menos 1.50 metros de longitud antes de continuar.

Para personas con discapacidad visual, se instalaran pisos podo tactiles al inicioy final de la

rampa, asi como en los descansos, los cuales deben tener un area libre de 1.50 metros de diametro

para permitir maniobras seguras de usuarios que utilicen productos de apoyo (MVCS, 2019).

Podotactil Descanso
L:<9.00m \ L2150 m L:£9.00m
Alerta <+ >< »>< >
. N A
] € ' ]
n )) A >
8 -

Figura 22: Rampas y acceso, elevacion lateral

Fuente: Slideshare,2023

Descanso -
— L
] \‘ - .‘-J:‘ ‘l

Descanso

Baranda

Figura 23: Rampas y acceso, perspectiva
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Fuente: Slideshare,2023

2.12.3 Sefalizacion

La comunicaciony sefializacion en entornos accesibles deben emplear formatos alternativos
que faciliten la inclusion de todas las personas. Siempre que sea posible, la informaciéon debe
presentarse de manera simultanea en formatos visuales, tactiles y en diversos idiomas, incluyendo

las lenguas originarias de la region.

Es fundamental mantener criterios uniformes respecto al disefio, altura y ubicacién de las
sefiales. Las sefiales montadas en postes o suspendidas deben tener dimensiones minimas de 0,40
m de ancho por 0,60 m de altura, instaladas a una altura de 2,10 m desde el nivel del piso terminado

hasta el borde inferior (Ver figura 24).

La informacion contenida en las sefiales debe ser clara, concisay comprensible, utilizando
simbolos simples y adaptados a las especificaciones de la Norma Técnica Peruana (NTP) del

INACAL, segun el tipo de sefial correspondiente.

Para la sefializacion en braille y altorrelieve, los rétulos deben colocarse a una altura entre
0,90 my 1,30 m, considerando un espacio de aproximacion adecuado para personas usuarias, fuera
del ancho de circulacion, para permitir su manipulacion cémoda y segura (Ver figura 24).

Pictograma

s

(»
o

/
r'y Braille
{

HLO:
210 m

G e

e n_ L;}

HA: 0.90m

135 m - ,
Espacio de

aproximacion
“

Figura 24: Sefializacion en el espacio publico

APC: =150 m

Fuente: Slideshare,2023

2.12.4 Plano Haptico

Los planos hapticos deben ser disefiados para garantizar su percepciontactil de maneraclara
y accesible, cumpliendo con criterios técnicos especificos que promuevan lainclusién. A continuacion,

se detallan los requisitos minimos para su adecuada instalacion (Ver tabla 11).



2.12.5 Accesibilidad en Informacion y Disefio Universal - Cuadro Sinéptico

Categoria Descripcio | Objetivo Beneficios | Impacto Requisitos | Normativa y
n Técnica en de Disefio | Consideracio
Seguridad nes
y
Accesibili
dad
Ubicacion y Debe Garantizar | Permite el | Mejorala | El areade | (Smith,
Espacio de incluir un un acceso | uso movilidad | aproximaci | 2018).
Aproximacion | espacio comodoy | eficientede | de on debe Cumple con
suficiente sin la personas | respetar principios de
para la barreras infraestruct | con los anchos | accesibilidad
aproximaci | fisicas para | ura sin discapaci | normativos | universaly
on de todas las interferenci | dady y no disefio
personas personas. as con la optimiza interferir inclusivo.
con sillas circulacion | la con
de ruedas, peatonal. distribucié | elementos
andadores n del urbanos
u otros espacio adyacentes
productos urbano.
de apoyo,
sin
obstruccion
es.
Cumplimiento | El disefio Promover | Favorece Garantiza | Deben (Smith,
de Principios | debe igualdad la inclusion | que todas | aplicarse 2018).
de Disefio permitir un | de de diversos | las estandares | Basado en
Universal acceso condicione | usuarios personas | de los principios
equitativo, | s eneluso | singenerar | puedan ergonomia | del Disefio
con alturas | de la barreras de | accedera |y Universal
de alcance | infraestruct | acceso. los accesibilid | para
adecuadas | uray la elementos | ad en la accesibilidad
para informacio de disposicion | total.
personas n. orientacio | y
de piey en nsin dimensione
silla de dificultad. | s de los
ruedas. elementos.
Claridad y Los planos | Ofrecer Facilita la Evita la Deben (Smith,
Accesibilidad |y informacio | orientacion | exclusién | garantizars | 2018).
enla elementos | nclaray y y mejora | e Cumple con
Informacion informativo | accesible navegacion | la materiales | normas de
s deben para de experienci | resistentes | accesibilidad
incluir distintos personas ade y de alto y
braille, alto | grupos de | con movilidad | contraste, | sefializacion
relieve y usuarios. discapacid | en con inclusiva.
lenguas ad visual y | espacios | informacio
originarias linglistica. | publicos. | n
para simplificad
garantizar a.
su
comprensio
n.
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Tecnologias
Complementa
rias

Incorporaci
on de
tecnologias
como
codigos
QR con
informacion
en
formatos
accesibles
(audio,
video con
subtitulos e
interpretaci
on en
lengua de
sefias).

Ampliar el
accesoala
informacio
n con
herramient
as digitales
accesibles.

Mejora la
autonomia
de los
usuarios y
ofrece
multiples
opciones
de

interaccion.

Facilita el
acceso a
la
informacio
nen
tiempo
real,
mejorand
ola
inclusion
de
personas
con
discapaci
dad
sensorial.

Debe
garantizars
e
compatibili
dad con
dispositivo
s moviles y
adaptacion
es para
distintos
tipos de
discapacid
ad.

(Smith,
2018).
Recomendad
oen
entornos con
alta afluencia
de usuarios
diversos.

Tabla 11: Accesibilidad en informacién y disefio universal

Fuente: Autoria propia

Elaboracién: Propia

Borde
inferior

Borde Superior

Figura 25: Sefializacion del plano haptico

Fuente: Slideshare,2023

2.12.6 Pavimentos

Borde Superior

Max. 175 m

Borde
inferior

El disefio de pavimentos en parques debe priorizar lacomodidad y seguridad de los usuarios,

facilitando un desplazamiento sin obstaculos y sirviendo, ademas, como guia para una mejor

comprension del entorno y las funciones de cada area del parque. Por lo tanto, esta guia establece

los siguientes criterios para la seleccion de pavimentos:

1. Propiedades del Pavimento: El material debe ser antideslizante, compacto, homogéneo,

duradero y resistente al desgaste, ademas de no producir reflejos que generen

deslumbramiento. Asimismo, su superficie debe estar libre de irregularidades para garantizar

la accesibilidad.
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2. Contextoy Actividades: La eleccion del pavimento debe considerar las actividades previstas
y las caracteristicas especificas del entorno, incluyendo factores climaticos que puedan influir
en su desempefio y durabilidad.

3. Uso del Color: Los colores seleccionados para el pavimento pueden cumplir una funcion
informativa, ayudando a identificar zonas especificas, como areas de riesgo o desniveles,
promoviendo asi la seguridad de los usuarios.

4. Elementos Integrados al Pavimento: Las cajas de registro, buzones y alcorques de arboles
deben instalarse al mismo nivel que el pavimento circundante, evitando sobresalir y generar
obstaculos que dificulten el transito.

Estas especificaciones buscan garantizar la accesibilidad universal y la funcionalidad de los
espacios publicos, promoviendo un disefio inclusivoy seguro paratodas las personas (Ver figura 26).
Segun el Ministerio del Ambiente de Peru (2023), "el pavimento que se elija para el parque debe ser

antideslizante, compacto, homogéneo, perdurable en el tiempo, no producir deslumbramientos y no

N\
—

Baldosa de piedra Es antideslizante, fija, compacta y la superficie no
basaltica presenta entrantes, ni salientes.

tener irregularidades” (p. 25).

TIPOS DE MATERIALES OPTIMOS

isod Se trata de un piso antideslizante, compacto y fijo,
Piso e_coqcreto que debe estar libre de irregularidades y recibir un
semipulido mantenimiento constante.

Los tablones deben instalarse perpendicularmente al
Madera sentido del desplazamiento y requieren un
mantenimiento adecuado, considerando la humedad.

El material es resistente al desgaste y facil de instalar y
Adoquin reutilizar. Debe instalarse sobre wuna superficie
compacta y uniforme para evitar irregularidades.

Este pavimento protege las caidas de nifios, pero puede
Cauchos calentarse al sol, por lo que se sugiere incluir sombra en
el disefio.

Figura 26: Consideraciones de tipos de materiales éptimos.
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia
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2.12.7 Luminarias

Para la instalacién de luminarias en los parques, se deben cumplir los siguientes criterios de
accesibilidad con el objetivo de evitar la generacion de barreras en las areas destinadas a la
circulacién peatonal:

1. lluminaciéon Adecuada: Los espacios publicos deben contar con niveles de iluminacién
suficientes para garantizar la visibilidad y la seguridad de todos los usuarios,

independientemente de sus capacidades.

2. Distribucion Uniforme: La iluminacién debe ser homogénea, permitiendo que todas las

personas puedan percibir de forma adecuada su entorno y desplazarse sin dificultades.

3. Refuerzos en Zonas Estratégicas: Se reforzard la iluminacion en &reas clave, tales como
sefialética, zonas de peligro, pasos peatonales, rampas y escaleras, mejorando asi la

orientacion y seguridad de los usuarios.

4. Alternativas en Areas sin Energia Eléctrica: En lugares donde no haya acceso a la red
eléctrica, se considerara el uso de fuentes alternativas como paneles solares. Estas soluciones
deberan instalarse de manera que no interfieran con la circulacion ni generen barreras

arquitectonicas.

5. Ubicacién de Postes de Alumbrado: Los postes de luminarias deberan instalarse fuera de
las zonas de circulacion peatonal, garantizando un ancho libre minimo de 1.50 metros para

facilitar el transito de las personas, incluyendo aquellas que utilizan productos de apoyo.

6. Evitar el Deslumbramiento: En el caso de utilizar iluminacién indirecta, se debera evitar el

deslumbramiento, asegurando que la luz sea comoda y funcional para los usuarios.

Estos criterios contribuyen a crear espacios publicos accesibles, seguros y funcionales,
promoviendo un disefio inclusivo. Segun el Ministerio del Ambiente de Peru (2023), “en la
implementacion de las luminarias se tomaran en cuenta los siguientes criterios de accesibilidad, afin
de evitar que generen barreras en los espacios de circulacion de los parques” (p. 25).
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Figura 27: Luminaria



Fuente: Slideshare,2023

2.13 ¢{Como se crean barreras en el espacio?

Las barreras de accesibilidad se derivan de un disefio urbano insuficiente que no integralas
necesidades de las personas con discapacidad y movilidad reducida. Entre las deficiencias mas
comunes se encuentran accesos sin rampas o con pendientes superiores a las normativas vigentes,
pavimentos no adaptados para el transito seguro, falta de iluminacién adecuada y carencia de
sefializacién en formatos alternativos como braille y altorrelieve. Asimismo, la ausencia de servicios
higiénicos accesibles acentua las limitaciones para el uso equitativo de los espacios publicos (Ver
figura 28).

Segun Gehl (2010), el disefio urbano debe priorizar la experiencia humana y promover
entornos accesibles y funcionales para todos los usuarios. De manera similar, Madanipour (1996)
sostiene que las ciudades inclusivas requieren integrar la diversidad humana en cada etapa de
planificacién, asegurando la eliminacién de barreras fisicas y sociales que perpettian la exclusion.
Estas perspectivas subrayan la necesidad urgente de aplicar criterios de disefio universal que
permitan a las personas ejercer su derecho a la ciudad en condiciones de igualdad.

ACCESOS CON DIFERENCIA ACCESOS CON RAMPAS PAVIMENTO INADECUADO
DE NIVEL SIN RAMPAS PRONUNCIADAS

)

ARDUE
2AN ROY

FALTA DE SENALIZACION EN FALTA DE SERVICIOS
FORMATOS ALTERNATIVOS HIGIENICOS ACCESIBLES

FALTA DE LUMINARIA

Figura 28: Barreras en el espacio publico

Fuente: Slideshare,2023
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2.14 ¢Acaso es importante implementar areas de recreacion, descanso y deporte
en el espacio publico?

La implementacion de areas de recreacion, descansoy deporte en el espacio publico no solo
es esencial, sino que constituye un derecho reconocido internacionalmente para diferentes grupos
poblacionales. Segun la Convencién sobre los Derechos del Nifio de la ONU (2006), los Estados
deben garantizar el derecho al descanso y al esparcimiento de nifios y nifias. En este sentido, los
juegos y espacios recreativos que se instalen en los parques deben disefiarse bajo criterios de
accesibilidad universal, permitiendo su uso a todos los nifios y nifias, independientemente de su
condicion fisica o mental. Esto asegura que puedan gozar plenamente de su derecho a jugar,

aprender y desarrollarse en un entorno inclusivo y seguro.

De manera similar, la Asamblea General de las Naciones Unidas (1991) establece principios
fundamentales para las personas adultas mayores, quienes deben tener la posibilidad de vivir en
entornos adaptados a sus hecesidades y capacidades. Estos espacios deben fomentar la autonomia,
la proteccién y la rehabilitacién, ademas de proporcionar estimulo social y mental. Disefiar espacios
recreativos accesiblesy funcionales para adultos mayores no solo mejora su calidad de vida, sino que

también refuerza el principio de inclusién social.

Por otro lado, la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU,
2007) subraya la obligacién de los Estados de garantizar el acceso de las personas con discapacidad
a instalaciones recreativas, deportivas y de esparcimiento en igualdad de condiciones. Esto incluye

eliminar barreras fisicas y promover disefios que prioricen la inclusién y accesibilidad universal.

La importancia de implementar areas de recreacion, descansoy deporte en el espacio publico
radica en que estas no solo cumplen con estandares internacionales de derechos humanos, sino que
también fomentan la cohesion social, la salud fisicay mental, y el bienestar general de la poblacion
(Ver figura 29). Segun Garciay Pérez (2018), "los espacios publicos que incluyen éreas recreativas y
deportivas contribuyen a mejorar la calidad de vida, promoviendo la interaccion social y reduciendo
las desigualdades" (p. 42). Por lo tanto, integrar estas areas en los entornos urbanos debe ser una
prioridad en el disefio y la planificacion urbana.

2.15 Planificacién de Zonas Recreativas Accesibles

Los parques accesibles son espacios disefiados para garantizar el disfrute de todas las
personas, promoviendo la integracion, recreacion y bienestar de diversos grupos sociales. En estos
entornos, se incluyen juegos accesibles e inclusivos, pensados tanto para nifios y nifias con
discapacidad como para aquellos sin ella, fomentando la convivenciay el desarrollo integral de la
infancia. Segin Moreno y Sanchez (2019), "los parques inclusivos no solo facilitan el acceso fisico,

sino que también propician un espacio de interaccion social y aprendizaje colectivo" (p. 78).

Ademas, estos parques cuentan con areas especificas parael descansoy la gimnasiade las
personas adultas mayores, permitiéndoles realizar actividades esenciales para el ejercicio fisicoy
mental.



Estas zonas no solo responden a las necesidades especificas de este grupo, sino que
también promueven su autonomiay bienestar. Comoindican Garciay Rodriguez (2021), "los espacios
publicos adaptados para adultos mayores favorecen la actividad fisicay la salud mental, ademas de

mejorar la calidad de vida y fortalecer la cohesion social" (p. 35).

Asimismo, estos parques incluyen espacios de circulacion peatonal adecuados, disefiados
para garantizar la accesibilidad universal. Estas areas cuentan con sefializacion en diversos formatos,
como braille y pictogramas, facilitando su identificacion y comprensién por parte de todas las
personas, sin excepcion. Segln Alvarez y Martinez (2020), "la sefializacion inclusiva en los espacios

publicos asegura que todos los usuarios puedan orientarse y disfrutar plenamente del entorno" (p.
62).

Figura 29: Disefio de zonas recreativas
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

2.15.1 Areas de Descanso

Las pérgolas son estructuras ligeras disefiadas para delimitar areas, crear espacios de
descanso o proteger a las personas de los rayos solares, ademas de servir como puntos pararealizar
diversas actividades. Su integracién en espacios publicos debe planificarse cuidadosamente para

garantizar la accesibilidad y funcionalidad del entorno.

Al momento de instalar una pérgola, se deben considerar ciertos aspectos clave. En primer
lugar, la estructura no debe invadir la altura libre minima de 2.10 metros, asegurando asi que no
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represente un obstaculo para el transito peatonal. Ademas, es fundamental respetar el ancho de
circulacion establecido, garantizando que las personas, incluidas aquellas que utilizan productos de
apoyo como sillas de ruedas, puedan desplazarse libremente bajo la pérgola. Por Gltimo, el mobiliario
colocado en estas areas debe ubicarse de forma estratégica, evitando interferir con el flujo peatonal

y asegurando que los espacios sean funcionales y accesibles paratodos los usuarios (Ver figura 30).

Segun Alvarez y Martinez (2020), "las estructuras ligeras como pérgolas deben disefiarse
considerando criterios de accesibilidad universal y ergonomia, de manera que se integren
armoénicamente en los espacios publicos sincomprometer la movilidad ni la seguridad"” (p. 45). Estas
directrices permiten que las pérgolas no solo embellezcan el entorno, sino que también cumplan con

su propasito de brindar confort y funcionalidad para todos los usuarios.

achos de

basura e
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Figura 30: Disefio de pérgolas

Fuente: Slideshare,2023

2.15.2 Areas de Descanso (mesas y bancas)

Los parques deben contar con mobiliario disefiado para promover el descanso, la interaccién
social y el disfrute de los usuarios. Entre estos, se incluirdn asientos y mesas estratégicamente
ubicados para facilitar su localizacién y garantizar su accesibilidad.

Se instalaran bancas con apoyabrazos, reservando un espacio de 1.20 x 0.90 metros entre
ellas para permitir la estancia cémoda de personas que utilizan sillas de ruedas, cumpliendo asi con
criterios de accesibilidad universal. Las mesas, por su parte, estaran disefiadas para multiples usos,
como juegos de mesa, con una altura superior de 0.80 metros y una alturainferior libre de obstaculos
de 0.75 metros, lo que facilita la aproximacion de una silla de ruedas sin inconvenientes.

Adicionalmente, se recomienda ubicar las mesas en areas libres y protegidas del sol, fuera
de las zonas de circulacion peatonal, garantizando asi un entorno funcional y seguro para todos los
usuarios. Segun Alvarezy Rodriguez (2021), "el mobiliario accesible en los espacios publicos no solo
fomenta la inclusién, sino que también mejora la experiencia de uso al considerar las necesidades de

personas con diferentes capacidades" (p. 52).
63



Figura 31: Disefio de mobiliario accesible

Fuente: Slideshare,2023

2.15.3 Area de Descanso (bebederos de agua y tachos de basura)

El mobiliario urbano debe instalarse en areas visibles y de facil acceso, especificamente en
zonas destinadas a la recreacion y el descanso, asegurando que no interfiera con las areas de
circulacién peatonal.

En cuanto a los bebederos, se colocaran dos unidades con diferentes alturas: uno con una
alturamaxima de 1.20 metros y otro de 0.90 metros. Ambas opciones contaran con un espacio inferior
libre de obstaculos de 0.75 metros, facilitando la aproximaciény el uso por parte de personas que
utilizan sillas de ruedas. Ademas, se garantizara que los grifos sean de facil manipulacion, cumpliendo
con las normativas de accesibilidad vigentes (Ver figura 32).

Por otro lado, los contenedores de basura estaran disefiados con aberturas situadas a una
altura adecuada para que puedan ser utilizados cédmodamente por todas las personas. Estos
contenedores estaran claramente identificados por colores, promoviendo la correcta separacion y
clasificacion de residuos segun su tipo. Segun Garcia y Lopez (2020), "el disefio y ubicacién
estratégica del mobiliario urbano accesible contribuyen significativamente a la creacién de espacios

publicos inclusivos, funcionales y sostenibles" (p. 68).

Griferia Tipo

boto ﬁ
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HILO: 0.75m

Figura 32: Areas accesibles de bebederos

Fuente: Slideshare,2023
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2.15.4 Area de Juegos no Estructurados

Los juegos no estructurados son aquellos que no requieren elementos fijos para su uso,
aunque pueden incluir caracteristicas adicionales como barandas para apoyo o componentes de
estimulacién sensorial. Este tipo de espacios ofrece mudltiples beneficios y caracteristicas que

fomentan la imaginacion y la inclusion (Ver figura 33).

i. Beneficios:

e Fomento de la imaginacién: Este tipo de juegos permite que los nifios creen mentalmente un

entorno segun las actividades que realizan, enriqueciendo su capacidad creativa.

¢ Flexibilidad de uso: Al no estar limitados por estructuras rigidas, estos espacios se adaptan a
las necesidades de diversos usuarios, promoviendo la inclusion de nifios con diferentes

habilidades y facilitando la participacion de sus familias.

j. Caracteristicas:

1. Disefo atractivo y estimulante: Los juegos pueden incorporar texturas variadas y colores
vibrantes para hacerlos mas llamativos y facilitar que los nifios se apropien del espacio.

2. Elementos naturales: Espacios con pendientes, colinas cubiertas de césped, lomas, y
senderos permiten actividades fisicas seguras y estimulantes.

3. Formas creativas con vegetacion: Disefios como laberintos de arbustos o espirales con
senderos de tierra fomentan la exploracién y la interaccion con el entorno.

4. Materiales sensoriales: Areas con cajas de arena, piedras, o diferentes texturas proporcionan
una experiencia tactil que estimula el desarrollo sensorial.

5. Seguridad y accesibilidad: Si se incluyen barandas, su disefio debe cumplir con las normativas
vigentes, asegurando la accesibilidad y seguridad de todos los usuarios.

Segun Jiménez y Morales (2021), "los espacios de juego no estructurados ofrecen

oportunidades Unicas para la imaginacion, la inclusion y el desarrollo sensorial, al tiempo que

fomentan la interaccion social en un entorno seguro” (p. 45).



Figura 33: Areas de juegos no estructurados

Fuente: IndustriasAgapito,2020

2.15.5 Condiciones Generales:

Los accesos alas areas de juego deben garantizar la plena accesibilidad, evitando desniveles.
En caso de existir, deben resolverse mediante rampas complementadas con barandas para
mayor seguridad y apoyo. Ademas, es fundamental que los accesos cuenten con sefializacion
clara 'y en formatos alternativos, como braille y altorrelieve, incluyendo al menos un plano

haptico que facilite la orientacion de todas las personas.

Los juegos infantiles deben ser inclusivos, disefiados para que puedan ser utilizados por nifias
y nifios independientemente de su condicion fisica, sensorial o cognitiva. Por otro lado, las vias
de circulacién hacia estas areas deben ser universales y aptas para todas las personas,
evitando el empleo de materiales sueltos como arena, que dificulten el desplazamiento de
quienes utilizan ayudas técnicas como sillas de ruedas, bastones o caminadores.

Las &reas circundantes a los juegos deben incorporar vegetacion diversa, como arboles,
arbustos y plantas ornamentales, con el propdsito de ofrecer sombra, espacios de relajacion y
fomentar la interaccion social. Estas areas verdes contribuyentambién a reducir los efectos de
la radiacion solar, mitigar los vientos, y disminuir los niveles de ruido y contaminacion del aire,
como lo destacan Gehl (2010) y Imrie (2012) en sus estudios sobre disefio inclusivo y

accesibilidad en entornos urbanos.

Para asegurar maniobrabilidad, los juegos con intersecciones deben incluir diametros de giro
de al menos 1,50 m, permitiendo que las personas en sillas de ruedas puedan desplazarse
con facilidad. Ademas, los paneles informativos sobre el uso de los juegos deben incluirse en
formatos accesibles, como texto en braille, pictogramas y lenguaje claro, para garantizar que

toda la informacion esté disponible para cualquier usuario.
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e Finalmente, las areas de juego deben cumplir estrictos estandares de seguridad, incorporando
rutas de evacuacion y zonas de refugio sefializadas adecuadamente. Estas medidas no solo
protegen a los usuarios en situaciones de emergencia, sino que también promueven un
entorno mas confiable y acogedor para todos.

e El pavimento en las areas de juegos debe cumplir con condiciones especificas para garantizar
la seguridad y accesibilidad de los usuarios. Este debe ser compacto, antideslizante tanto en
condiciones secas como hiumedas, no generar deslumbramientos y estar elaborado con
materiales que ofrezcan capacidad de amortiguacion frente a posibles caidas, proporcionando

un entorno seguro y funcional para nifios y nifias.

k. Segln la Norma Técnica Peruana (NTP) 711.003 del INACAL titulada Accesibilidad al
Medio Fisico (2019), los criterios principales para clasificar los componentes de
los juegos se organizan en dos categorias:

|. Por condicién de accesibilidad:

o Grado 1: No incorpora medidas de accesibilidad.

o Grado 2: Sigue los principios de disefio universal, permitiendo el acceso a un amplio
grupo de usuarios.

o Grado 3: Disefiado especificamente para nifios, nifias y adolescentes con algun tipo
de discapacidad fisica.

m. Por nivel de instalacion:

o Componentes de juego anivel del suelo: Ubicados directamente sobre la superficie,
facilitando el acceso.

o Componentes de juego infantil elevado: Colocados sobre plataformas elevadas y
gue forman parte de estructuras de juego mas complejas.

Los componentes clasificados como Grado 2 y Grado 3 deben cumplir con criterios
especificos minimos que aseguren su accesibilidad y usabilidad. Como sefialan Preiser y Ostroff
(2001), el disefio de espacios recreativos accesibles debe priorizar la equidad y seguridad,
garantizando que los entornos permitan la interaccion de usuarios con diversas capacidades, mientras
que Imrie (2012) enfatiza que la accesibilidad no es solo una caracteristica técnica, sino una
herramienta esencial para la inclusion social.

2.15.6 Juegos Infantiles Accesibles

Los juegos infantiles accesibles mencionados a continuacion son ejemplos referenciales
disefiados para garantizar la seguridad, la inclusion y la participacion de todos los nifios y nifias,
independientemente de sus capacidades.



2.15.7 Tipos de Juegos:

n. Sube y Baja Accesible:

Figura 34: Areas de juegos, sube y baja accesible

Fuente: Produlic,2021

Este tipo de juego debe incorporar caracteristicas que aseguren la estabilidad y seguridad de los
usuarios. Se recomienda incluir respaldos y elementos laterales y frontales que mantengan al nifio o
nifia protegido mientras participa en la actividad. Ademas, para aumentar la seguridad, se sugierela
integracion de un arnés ajustable que permita sujetar adecuadamente al usuario durante el juego (Ver
figura 34).

2.15.8 Juegos de Rotacion Accesibles:

Figura 35: Areas de juegos, rotacion accesible
Fuente: FAHNEU,2023

Estos juegos deben garantizar una estructura estable y segura durante su uso. Es fundamental que

incluyan asientos disefiados para facilitar la transferencia desde dispositivos de apoyo, como sillas de
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ruedas, y que ademas dispongan de anclajes o sistemas de sujecion que proporcionen seguridad

adicional mientras los nifios disfrutan de la actividad (Ver figura 35).

0. Columpios Inclusivos:

Figura 36:Areas de juegos, columpio accesible

Fuente: FAHNEU,2023

El disefio de los columpios debe priorizar la seguridad y accesibilidad de todos los usuarios.
Es fundamental que las sillas cuenten con respaldo y, si es posible, con arneses que proporcionen
mayor estabilidad y seguridad durante su uso. Entre las opciones recomendadas se encuentra el
columpio tipo "nido", que favorece la interaccidon entre varios nifios al mismo tiempo,
independientemente de sus capacidades fisicas o cognitivas, promoviendo asi la inclusion. Ademas,
existe la alternativa de columpios accesibles para usuarios en sillas de ruedas, los cuales deben
incorporar rampas de accesoy sistemas de anclaje seguros para garantizar la estabilidad durante la

actividad (Ver figura 36).

2.15.9 Juegos de Tobogéan Accesibles:

Figura 37: Areas de juegos, tobogén accesible
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Fuente: FAHNEU,2023

El accesoa los toboganes debe realizarse a través de rampas con un ancho suficiente para
gue tanto el usuario como un acomparante puedan desplazarse comodamente. Es importante evitar
el uso de materiales metalicos en la superficie del tobogén para prevenir quemaduras durante los dias
soleados, optando por materiales que no retengan calor. Ademas, los puntos de ingreso y salida
deben diferenciarse mediante colores contrastantes para mejorar la percepciéon de seguridad y
orientacion, como lo destacan Gehl (2010) y Preiser y Ostroff (2001), quienes subrayan laimportancia
de integrar elementos de disefio accesible que mejoren la experiencia de los usuarios y garanticen su
bienestar en los espacios recreativos (Ver figura 37).

p. Juegos Combinados:

Figura 38: Areas de juegos combinados

Fuente: pngtree,2021

Los juegos combinados consisten en estructuras que agrupan mdltiples elementos
recreativos, como toboganes, caminos, y areas para actividades como areneros, disefiados para
brindar una experiencia diversa y enriquecedora. Estas estructuras deben contar con accesos
completamente inclusivos, garantizando que al menos el 25 % de sus componentes sea accesible,

siendo ideal que todos los elementos cumplan con estandares de accesibilidad universal.

Las rampas utilizadas para acceder o circular dentro de estas estructuras deben cumplir con
un ancho minimo de 1,20 m, lo que permite el paso comodo de personas con ayudas técnicas, como
sillas de ruedas. Asimismo, las pendientes no deben exceder el 6 %, y los tramos individuales deben
ser inferiores a 30 cm de altura, garantizando seguridad y facilidad de uso. Preiser y Ostroff (2001)
destacan que estas caracteristicas son esenciales en el disefio universal para garantizar la inclusion

y la equidad en los espacios recreativos (Ver figura 38).
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2.15.10 Juegos Tipo Muelle:

Figura 39: Diferencia de areas de juegos tipo muelle para nifios con y sin discapacidad

Fuente: Produlic,2021

Este tipo de juegos debe estar disefiado para ofrecer seguridad y confort atodos los usuarios.
Es fundamental que incluyan respaldos, asi como elementos laterales y frontales que aseguren la
estabilidad y proteccion del nifio o nifia mientras disfruta del juego. La plataforma debe facilitar la
transferencia desde dispositivos de apoyo, como sillas de ruedas, y contar con sistemas de seguridad
adicionales, como arneses o apoyos laterales, para brindar una experiencia recreativa segura y

accesible (Ver figura 39).

Segun Gehl (2010), la inclusion en los espacios recreativos no solo mejora la calidad de vida
de los usuarios, sino que también fomenta la interaccion social y la cohesién comunitaria,
consolidando estos espacios como entornos equitativos y sostenibles.

2.16 Equipos para el Envejecimiento Activo en Espacios Publicos

Segun el reglamento de la Ley 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor, se establece que las
actividades recreativas y deportivas dirigidas a las personas mayores tienen como principal objetivo
preservar su bienestar fisicoy mental, al mismo tiempo que favorecen su integracién social mediante
una participacion activa. En el articulo 11°, se resalta que estas actividades deben contribuir al
fortalecimiento del estado fisico y cognitivo, promoviendo un entorno de inclusién. Por otro lado, el
articulo 12° establece que las autoridades municipales deben crear las condiciones necesarias para
gue la infraestructura publica sea adecuada, facilitando el accesoy lalibre circulacion de las personas
adultas mayores en los espacios urbanos.

En este marco, se proponen ciertos equipos que apoyan el envejecimiento activo, como se
indicaen el Manual Parques para Mayores de Ortoeteca, los cuales son fundamentales para estimular

tanto la actividad fisica como la cognitiva:
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2.16.1 Laberintos Terapéuticos:

Figura 40: Areas de juegos terapéuticos, para adultos mayores

Fuente: Murbidecor,2021

Este tipo de equipo estd disefiado para mejorar la coordinacion y la habilidad 6culo-manual, al
involucrar movimientos que requieren alta precisiony responden a estimulos visuales. El uso regular
de estos laberintos ayuda a mejorar la flexibilidad de las articulaciones, como las del codo, hombro y
manos, ademas de contribuir al desarrollo de la motricidad fina. Como apunta Imrie (2012), los
espacios publicos accesibles que incorporan este tipo de actividades son esenciales para promover
un envejecimiento activo y saludable, al integrar ejercicio fisico y estimulacion sensorial de manera

conjunta (Ver figura 40).

g. Juegos Cognitivos:

W

Figura 41: Areas de juegos cognitivos, para adultos mayores

72



Fuente: Murbidecor,2021

Los juegos diseflados para el ejercicio cognitivo, como los laberintos mentales, son
herramientas muy eficaces para mantener la atencién y la memoria en personas mayores. Son
especialmente beneficiosos para aquellos que enfrentan enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, ya que fomentan la salud cerebral y pueden retardar el avance de la enfermedad. Gehl
(2010) también destaca que la inclusién de juegos que estimulen la mente, en espacios recreativos
accesibles, mejora no solo la calidad de vida de las personas mayores, sino que también promueve
su participacion activa en la sociedad (Ver figura 41).

2.16.2 Equipos para la Actividad Fisica de Personas Mayores

r. Rueda de Brazos:

Figura 42: Areas de rueda de brazos
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

La rueda de brazos es un equipo que permite realizar ejercicios destinados a mejorar la
flexibilidad y la fuerza en la parte superior del cuerpo. Este ejercicio contribuye al fortalecimiento de
las articulaciones de las manos, mufiecas, brazos y hombros. Se puede ajustar el nivel de dificultad
realizando giros en direcciones opuestas o en la misma direccion, lo que incrementa la complejidad
del movimiento. Segun Imrie (2012), el ejercicio regular en este tipo de equipos mejorala funcionalidad

y la movilidad, favoreciendo la autonomia en las actividades cotidianas (Ver figura 42).
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2.16.3 Pedales:

Figura 43: Areas de pedales
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

El uso de los pedales permite realizar ejercicios para fortalecer la parte inferior del cuerpo,
especificamente las piernas. Ayuda a flexibilizar los movimientos de las piernas, a mejorar la

resistencia muscular y a fortalecer el sistema cardiovascular.

Este equipo es clave para mantener la movilidad de las personas mayores, ya que aumenta
la resistencia de las piernas, contribuyendo a un envejecimiento saludable y activo. Como indica Imrie

(2012), los ejercicios que promueven la fuerza muscular y la resistencia son esenciales para prevenir
la pérdida de movilidad en la vejez (Ver figura 43).

2.16.4 Doble Giro de Cintura:

Figura 44: Areas de doble giro de cintura
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia
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Este equipo permite realizar movimientos de torsion que benefician la flexibilidad y la fuerza
en la espalda, la cadera, la cinturay la parte inferior del cuerpo. A través de estas flexiones, se logra
mejorar la coordinacion, el equilibrioy la flexibilidad de la zona lumbar, aliviando la musculaturade la
espalda. Ademas, contribuye al fortalecimiento de los misculos estabilizadores, lo cual es crucial para
prevenir caidas y mejorar la estabilidad general. Segun Gehl (2010), el fortalecimiento del torsoy la
flexibilidad son fundamentales para la prevencion de lesiones y para mantener una vida activa (Ver
figura 44).

2.16.5 Pasarela con Rampa:

\Y/
N\

Figura 45: Areas de Pasarela con Rampa
Fuente: Slideshare,2023
Elaboracién: Propia

La pasarela con rampa permite realizar ejercicios que simulan un cambio de nivel, desde un
terreno plano a una inclinacion. Este ejercicio es crucial para fomentar la independencia,
especialmente al enfrentarse a la utilizacion de escaleras o rampas en espacios urbanos. Facilita la
movilidad de las personas mayores, mejorando su capacidad de desplazamiento en entornos que
requieren subir o bajar pendientes. Segun Preiser y Ostroff (2001), laaccesibilidad en el disefio urbano
debe incluir este tipo de elementos para asegurar la autonomia y la seguridad de las personas
mayores (Ver figura 45).

2.16.6 Paso de Obstaculos:

Figura 46: Areas de paso de obstaculos
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Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

Este equipo contribuye al entrenamiento de la parte inferior del cuerpo y mejora el control
corporal, evitando la pérdida de equilibrio. Es una herramienta esencial para mantener la
independencia y funcionalidad en las actividades diarias, al mismo tiempo que previene caidas y
situaciones de inestabilidad (Ver figura 46). Al mejorar la capacidad de maniobra y equilibrio, este
equipo fomenta una vida activay previene el deterioro fisico relacionado con el envejecimiento (Imrie,
2012).

2.17 Algunos Componentes de Disefio para Parques Accesibles

2.17.1 Componentes de disefio

Las &reas destinadas a la calistenia son espacios disefiados para realizar ejercicios fisicos
utilizando el propio peso corporal, principalmente en barras, y en algunos casos, incorporando otros
equipos que favorecen la actividad fisica. Estas zonas pueden ubicarse tanto en el interior del parque

COmo en su acceso, con el objetivo de facilitar el ejercicio en espacios publicos accesibles.

El acceso a estas areas debe ser completamente inclusivo para personas que utilizan sillas
de ruedas. Es esencial que el pavimento de estas zonas sea antideslizante en condiciones secas y
mojadas, para garantizar la seguridad de todos los usuarios (Gehl, 2010). Ademas, se debe asegurar
que la circulacion interna del area permita que una persona en sillade ruedas transite sin obstaculos,
considerando un didmetro de girode al menos 1.50 metros, lo cual es fundamental para garantizar la

autonomia de los usuarios.

Es igualmente importante que las areas de calistenia cuenten con una sefializacién adecuada,
que permita su facil localizacion (Ver figura 47). La sefializacion debe estar disponible en varios
formatos alternativos, como braille o pictogramas, para asegurar que todas las personas,

independientemente de sus capacidades, puedan entender y acceder a la informacion (Imrie, 2012).

Dentro de estas areas, es recomendable instalar bancos de espera que dispongan de
suficiente espacio para permitir que las personas en sillade ruedas puedan ubicarse comodamente.
También debe contemplarse un area de transferencia de 1.20 metros por 0.80 metros, conforme alas
"Consideraciones Generales" definidas en esta guia. Esta medida es clave para facilitar la

independencia y comodidad de los usuarios con movilidad reducida (Ver figura 47).

Los equipos destinados para realizar los ejercicios deben estar acompafiados de
instrucciones claras y sencillas sobre su uso. Estas instrucciones deben presentarse en varios
formatos alternativos para garantizar su comprensién por todos los usuarios, independientemente de
sus capacidades (Preiser & Ostroff, 2001).



Figura 47: Areas de calistenia
Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

2.17.2 Areas Deportivas

El disefio de espacios deportivos a nivel local debe regirse por las condiciones generales
establecidas en la normativa vigente del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE). Estas
disposiciones aseguran que las areas sean funcionales, seguras e inclusivas, promoviendo la

accesibilidad universal y el bienestar de los usuarios.

2.17.3 Accesos y circulaciones

Los accesos Yy las rutas de circulacion se disefiaran en funcion de la capacidad del espacioy
del uso proyectado, considerando la cantidad estimada de usuarios. Es fundamental garantizar el
desplazamiento cémodo y seguro de personas en silla de ruedas mediante la inclusion de rampas en
areas con desniveles. Las dimensiones especificas para estas areas estan detalladas en las

"consideraciones generales y previas".

2.17.4 Sefializacion e iluminaciéon

Las éareas deportivas estaran claramente sefializadas e iluminadas para facilitar su
identificacion durante el diay lanoche. Las luminarias deberan concentrarse especialmente en puntos
cercanos a cambios de nivel u otras zonas de riesgo, evitando el deslumbramiento para los usuarios.
Segun el principio de disefio universal (Sanahuja & Garcia-Ramirez, 2017), la sefializacion debera

ser accesible para todos, utilizando formatos legibles y alternativos, como braille o pictogramas.

2.17.5 Espacios para usuarios con movilidad reducida

Las tribunas incluiran espacios reservados para personas en silla de ruedas, con dimensiones
minimas de 1.20 m x 0.90 m, y asientos con apoyabrazos. Ademas, se garantizara un campo visual
libre de obstaculos para una experiencia de calidad durante las actividades deportivas. Como
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destacan Diaz-Lépez y Montoya (2020), estos elementos contribuyen a la inclusion efectiva en
instalaciones deportivas.
2.17.6 Prevencién de accidentes y ubicacion estratégica

Para minimizar riesgos, las areas deportivas deben ubicarse lejos de zonas de juego infantil,
evitando posibles accidentes. Esto es consistente con las recomendaciones de Ortega & Pérez
(2018), quienes enfatizan la importancia de la planificacion espacial en entornos recreativos (Ver
figura 48).

=

K

Circulaciones libres de
barreras

Espacio
reservado

Figura 48: Areas deportivas

Fuente: Slideshare,2023

2.18 Otras Précticas que Generan Barreras en el Espacio

MOBILIARIOS MUY ALTOS JUEGOS INFANTILES FALTA DE EQUIPOS PARA
INNACCESIBLES ADULTOS MAYORES

INVASION DE VEGETACION PLANTACION SIN SENALIZACION CON
EN CIRCULACIONES ENRAIZAMIENTO PROFUNDO INFORMACION COMPLEJA

Figura 49: Barreras
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Fuente: Slideshare,2023

Elaboracién: Propia

2.19 ANALISIS DE CASOS INTERNACIONAL

2.19.1 SONGZHUANG MICRO COMMUNITY PARK BY CROSSBOUNDARIES
PAIS: CHINA
ANO DE COSNTRUCCION: 2021

s. RUTAS DE ACCESO

Caminos y senderos: el parque incluye rutas cuidadosamente disefiadas que permiten la
conexion fluida entre las areas funcionales. Estas parecen ser lo suficientemente anchas para

acomodar usuarios en sillas de ruedas, bicicletas o peatones.

Materiales: las camineras usan caucho triturado para camineras utilizados no solo ofrecen un
disefio estético, sino que también parecen ser antideslizantes, lo que incrementa la seguridad,

especialmente en condiciones climéticas adversas (Ver figura 50).

Axonometric View

; N
i '-\}L’ 6 5 10 25 50m

Figura 50: Camineria y senderos
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia
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t. ADAPTACION PARA DIFERENTES CAPACIDADES

Equipo de juego inclusivos: aunque el disefio enfatiza lainclusion, no se detalla especificamente
si hay juegos accesibles, como columpios para sillas de ruedas o juegos con acceso tactil y auditivo.
Sin embargo, los espacios estan concebidos para fomentar la interaccion social entre diversas edades
y capacidades.

Areas de ejercicio: las areas recreativas y espacios abiertos permiten ejercicios adaptables, pero
seriaimportante confirmar si estan disefiados con elementos especificos para personas con movilidad

limitada, como barras a baja altura o zonas amplias (Ver figura 51).

FEE 4
§JUEGOS INCLUSIVOS
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Figura 51:Areas de juegos
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

u. SENALIZACION Y COMUNICACION
Carteles y sefales: el disefio minimalista podria incluir sefializacién clara, pero no hay evidencia

especifica de informacion tactil o en braille para personas con discapacidades visuales.

Tecnologia asistida: no se menciona si se han integrado aplicaciones mdviles u otros
dispositivos tecnoldgicos que ayuden a la orientaciébn o comunicacion.

v. ACCESIBILIDAD

Bafios adaptados: No se hace referencia directa a instalaciones adaptadas, pero seria crucial

evaluar si los bafios existentes cumplen con las normativas para usuarios con discapacidades.

Estacionamiento: el disefio, seria clave garantizar espacios reservados cerca de los accesos
principales y bien sefializados (Ver figura 52).
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Figura 52: Master plan, accesibilidad del espacio
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

w. MOBILIARIO

El mobiliario urbano del parque esta disefiado para fomentar la interaccién social y proporcionar
comodidad a los usuarios. Incluye bancos estratégicamente ubicados en areas sombreadas, 10 que
ofrece puntos de descanso a lo largo de las rutas. Las mesas y otras estructuras son minimalistas y
funcionales, integrandose visualmente con los materiales naturales predominantes, como acero corten
y ladrillos perforados. Sin embargo, seriaideal analizar si estas piezas son accesibles para usuarios
en sillas de ruedas o si cumplen con normativas de disefio universal (Ver figura 53).

MOBILIARIO INCLUSIVO o

Figura 53: Perspectiva, mobiliario del espacio



Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

X. LUMINARIA

El disefio del parque considera la iluminacion como un elemento clave tanto funcional como
estético. Las iluminarias estan integradas al paisaje, destacando materiales naturales y formas
minimalistas que complementan el entorno. Probablemente utilizan luces LED, eficientes y sostenibles,
para minimizar el impacto ambiental. Sin embargo, no se detalla si la luminaria est4 adaptada para
usuarios con discapacidades visuales, como la incorporacion de niveles de iluminacién adecuados o

contrastes que faciliten la orientacion nocturna. Este aspecto podria mejorar para garantizar mayor

accesibilidad (Ver figura 54).

Figura 54: Luminaria del espacio
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

y. CONEXIONES CON EL TRANSPORTE PUBLICO

Facilidad de acceso al transporte: El parque parece estar ubicado estratégicamente en una zona
accesible, pero seria importante evaluar la cercania de rutas de transporte publico accesibles, como
autobuses o metro, que permitan el facil acceso de personas con movilidad reducida. Informacion
sobre rutas de acceso: se recomienda contar con sefializacion clara en puntos estratégicos de
transporte publico y con informacién accesible en mapas, sitios web o aplicaciones moviles para

orientar a los visitantes sobre como llegar al parque (Ver figura 55).
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Figura 55: Conexiones del transporte publico

Fuente: archdaily,2021

z. ZONAS DE QUIETUD Y RELAJACION

Areas de chill out: el parque incluye espacios abiertos y sombreados que promueven la
relajacion. Sin embargo, seria relevante confirmar si estas areas son totalmente accesibles, con
mobiliario adecuado para usuarios con diferentes capacidades.

Elementos sensoriales: el disefio podria beneficiarse de jardines sensoriales, que incluyen
aromas, texturas y sonidos naturales para una experiencia mas inmersiva. Esto fomenta la relajacién
y proporciona un ambiente inclusivo para personas con discapacidades sensoriales (Ver figura 56).

o
~
o
g

Figura 56: Zonas de relajacion, elevacion

Fuente: archdaily,2021
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Elaboracién: Propia

2.20 ANALISIS CASO DE ESTUDIO NACIONAL

2.20.1 SAN JUAN, El ORO(ECUADOR)
PAIS: ECUADOR

ANO DE CONSTRUCCION: 2012

aa. RUTAS DE ACCESO

El andlisis de las rutas de acceso en el contexto del articulo “un parque para todos” subraya la
importancia de garantizar la accesibilidad universal en el disefio urbano. En este caso particulas, el
parque central de San Juan, Ecuador, experimento una transformacioén significativa para remover
barreras fisicas sensoriales que impidan el acceso a personas con diversas discapacidades. Las rutas
de acceso en este contexto no solo se refieren a los caminos fisicos que conectan los distintos puntos
del parque, sino también a las soluciones disefiadas para promover la autonomia y la inclusion de
todos los usuarios, independientemente de sus capacidades. Las rutas de acceso del parque no solo
fueron redisefiadas para eliminar obstaculos fisicos sino también para integrar soluciones tecnolégicas
y sensoriales que favorecen a todos los usuarios (Ver figura 57).

ACCESOS

g e i

Figura 57: Caminos y senderos

Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

84



bb. ADAPTACION PARA DIFERENTES CAPACIDADES

La adaptacion del parque central de San Juan responde al enfoque de disefio universal,
eliminando barreras fisicas, sensoriales y sociales para garantizar acceso y uso inclusivo a personas
con discapacidades fisicas, visuales, auditivas, de talla baja, asi como a nifios, adultos mayores y
cuidadores entre las mejoras destacan la nivelacion de aceras, franjas podo tactiles, sefializacion en
braille y lengua de sefias, juegos accesibles, bebederos a diferentes alturas y bafios familiares
adaptados. Estas intervenciones no solo promueven la igualdad, sino que también benefician a toda
la comunidad, integrando sensibilidad y sostenibilidad en el espacio publico (Ver figura 58).

INCLUSION EN ESPACIO < ...............
DE DESCANSO

DIFERENTES DISCAPACIDADES <’

Figura 58: Areas inclusivas
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

cc. SENALIZACION Y COMUNICACION

La sefializacion y comunicaciéninclusivaen el Parque Central de San Juan incorporaron placas
en braille y lengua de sefias, franjas podo tactiles y un plano accesible con informacion en espafiol,
braille y audio, facilitando la orientacién y autonomia de personas con discapacidades sensoriales.
Ademas, se afiadieron arbustos perfumados para guiar a personas no videntes. Estas medidas no solo
garantizan accesibilidad, sino que también sensibilizan a los usuarios y promueven la interacciony el

respeto en un espacio verdaderamente inclusivo.
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dd. ACCESIBILIDAD

La accesibilidad en el Parque Central de San Juan se logré mediante la nivelacion de aceras,
franjas podo tactiles, bancas adaptadas y bebederos de diferentes alturas, ademas de bafios familiares
accesibles y juegos inclusivos. También se incorporaron elementos sensoriales como arbustos
perfumados y un plano informativo en espafiol, brailley con audio. Estas mejoras garantizan movilidad,
orientacion y autonomia para personas con discapacidades y otros usuarios, creando un espacio
inclusivo que promueve la igualdad y la interaccién social (Ver figura 59).

CIRCULACION PRINCIPAL GENERA
UN RECORRIDO'Y SE ENCUENTRA
LIBRE DE BARRAS

Figura 59: circulacion
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

ee. MOBILIARIO

La transformacion del Parque Central de San Juan en un espacio inclusivoy accesible gracias
a la voluntad politica y el disefio universal. Se eliminaron barreras fisicas mediante la nivelacion de
aceras, franjas podo téactiles y mobiliario adaptado, como bancas y bebederos. Ademas, se
implementaron elementos sensoriales y tecnoldgicos, como placas en braille, lengua de sefias y un
plano accesible con audio. Estas medidas garantizaron la autonomia y el acceso para personas con
discapacidades fisicas, visuales y auditivas, asi como para otros grupos, como nifios y adultos
mayores. El proyecto mejoro la calidad de vida, fomentd la interaccion social e incremento la plusvalia

del entorno, demostrando el impacto positivo del disefio inclusivo en espacios publicos (Ver figura 60).
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Figura 60: Mabiliario del espacio

Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

ff. LUMINARIA

El Pargue Central de San Juan fue transformado en un espacio inclusivo mediante la eliminacién
de barreras fisicas y la implementacién de un disefio universal que garantiza accesibilidad para
personas con discapacidades fisicas, visuales y auditivas, asi como para nifios y adultos mayores.
Entre las mejoras destacan la nivelacion de aceras, franjas podo tactiles, sefializacién en braille y
lengua de sefias, bancas adaptadas, juegos inclusivos, y bebederos de diferentes alturas. Estas
intervenciones no solo fomentaron la autonomia y la integracion social, sino que también elevaron la
calidad de vida de la comunidad, convirtiendo al parque en un modelo de inclusion y sostenibilidad
urbana (Ver figura 61).

------- P> LUMINARIAS
A — e " — ! |

_____ ’LUMINARIAS

— = = > LUMINARIAS

Figura 61: Luminaria del espacio
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Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

gg. CONEXIONES CON EL TRANSPORTE PUBLICO

La conexioén del Parque Central de San Juan con el sistemade transporte publico puede no ser
explicita en algunos casos, pero es evidente que la nivelacion de aceras y calles circundantes
contribuye significativamente ala accesibilidad del entorno. Estas intervenciones benefician a diversos
grupos, incluyendo usuarios de sillas de ruedas, personas con movilidad reducida, adultos mayores y

cuidadores con cochecitos de bebés.

Desde un enfoque técnico, la nivelacion de superficies eliminabarreras fisicas como desniveles
y bordillos, facilitando la movilidad fluida entre el parque y las paradas de transporte publico. Ademas,
estas acciones mejoran la continuidad de las rutas peatonales, creando un entorno accesible e

inclusivo que conecta el parque con el tejido urbano.

hh. ZONAS DE QUIETUD Y RELAJACION

El Parque Central de San Juan incorpora elementos que fomentan la quietud y la relajacion,
creando un espacio de descanso accesible e inclusivo. Las areas de lectura y descanso estan
disefiadas con arbustos perfumados que orientan a personas con discapacidad visual y aportan una
experiencia sensorial agradable. Las bancas adaptadas con apoyabrazos y espacio lateral
proporcionan comodidad y autonomia, mientras que la sombra de los arboles y la disposicién del
entorno promueven un ambiente tranquilo. Estas caracteristicas convierten al parque en un lugar ideal
para la relajacion y el bienestar de todos los usuarios (Ver figura 62).

ZONA DE RELAJACION

A
1
1
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1
1

ZONA DE RELAJACION

ZONA DE RELAJACION

Figura 62: Zonas y conexiones del espacio

Fuente: archdaily,2021
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Elaboracién: Propia

2.21 ANALISIS CASO DE ESTUDIO LOCAL

2.21.1 La Plaza Victor J. Cuesta - Cuenca (ECUADOR)
PAIS: ECUADOR
ANO DE CONSTRUCCION: 2012

La Plaza Victor J. Cuesta, ubicada en el centro histérico de Cuenca, Ecuador, es un ejemplo
destacado de intervencion urbana que busca revitalizar el espacio publico y fomentar la cohesion
social. A continuacion, se presenta un analisis detallado de diversos aspectos relacionados con su
disefio y funcionalidad:

ii. Rutas de Acceso

El disefio de la plaza se basa en una plataforma Unica que se adapta a los diferentes niveles de
las cuatro esquinas, garantizando accesibilidad desde cualquier punto. Esta configuracion facilita el
flujo peatonal y la integracion con las calles circundantes, permitiendo un acceso fluido y sin obstaculos
(Ver figura 63).

ACCESOS

ACCESOS

Figura 63: Zonas y accesos

Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

ji- Adaptacién para Diferentes Capacidades

La plaza ha sido concebida para ser inclusiva, asegurando que personas con diversas

capacidades puedan disfrutar del espacio. La ausencia de barreras fisicas y la adaptacion de los
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niveles del terreno permiten una movilidad cémoda para todos los usuarios, incluyendo aquellos con

movilidad reducida (Ver figura 64).

______ » Espacios a un solo nivel

Figura 64: Zonas y espacios a un solo nivel
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

kk. Sefializaciéon y Comunicacion

Aunque el disefio de la plaza prioriza la accesibilidad y la integracion espacial, no dispone la
Optima presencia de sefializacion orientativa o comunicativa para los usuarios. La implementacion de
elementos de sefializacion podria mejorar la experiencia de los visitantes, facilitando la orientacion y

el uso eficiente del espacio (Ver figura 65).

SENALIZACION <€ - — -

Figura 65: Sefializacion y comunicacion del espacio
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Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

I. Accesibilidad

La plaza destaca por su accesibilidad universal. La plataforma continua y las terrazas que se
adaptan a la pendiente natural del terreno permiten un desplazamiento sin obstaculos, asegurando

gue todas las personas, independientemente de sus capacidades fisicas, puedan acceder y moverse

libremente por el espacio (Ver figura 66).

Figura 66: Circulacion libre, accesibilidad del espacio
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

mm. Mobiliario

El mobiliario urbano de la plaza ha sido disefiado con atencion al detalle y la funcionalidad. Las
bancas de madera de tecase integran en los muros de contencion de las terrazas, ofreciendo espacios
coémodos para el descansoy la interaccion social. Esta disposicion no solo proporciona asientos, sino

gue también contribuye a la estética general del espacio (Ver figura 67).
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Figura 67: Zonas y mobiliario del espacio
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

nn. 3.5 Luminaria

La iluminacion de la plaza se ha planificado cuidadosamente para realzar su ambiente durante
las horas nocturnas. Se han instalado lamparas bajas que delinean las circulaciones diagonales dentro
de la plaza, asi como otras luminarias que iluminan las areas perimetrales. Esta estrategia de
iluminacion no solo mejora la seguridad, sino que también crea una atmdsfera acogedoray resaltalas

caracteristicas arquitectonicas del espacio (Ver figura 68).
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Figura 68: Zonas y luminarias en el espacio
92



Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

00. Conexiones con el Transporte Publico

La plaza sirve como un punto de encuentro y espera para el transporte publico. En uno de sus
extremos, se han dispuesto bancas que funcionan como parada de autobus, integrando de manera
orgéanica el mobiliario urbano con las necesidades de los usuarios del transporte publico. Esta
integracion facilita el acceso al transporte y promueve el uso del espacio como area de espera (Ver
figura 69).

[ > PARADAS DE BUSES

Figura 69: Paradas de buses
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

pp. Zonas de Quietud y Relajacion

El disefio de la plaza contempla areas especificas para la relajaciony el esparcimiento. La zona
verde, que emerge gradualmente del pavimento de piedra, estd destinada al descanso. Una pérgola
proporciona sombray tamiza la luz solar, creando un ambiente propicio para la relajacién. La seleccién
de especies nativas y la preservacion de arboles preexistentes enriquecen el entorno natural y ofrecen

espacios tranquilos para los usuarios (Ver figura 70).

93



1
=== ) ZONAS DE REAJACION 1

Figura 70: Zonas de relajacion
Fuente: archdaily,2021

Elaboracién: Propia

2.22 Tabla Comparativa de los Tres Referentes

Aspecto

Ubicacion

Contexto

Enfoque del
disefio

Principales retos

Estrategias de
accesibilidad

Songzhuang Micro
Community Park
(China)

Beijing, China

Comunidad urbana en
un entorno denso y en
expansion

Disefio participativo
enfocado en espacios
verdes comunitarios

Espacio limitado, alta
densidad poblacional

Rutas accesibles,
integracién de areas de
recreacion y mobiliario
adaptable

San Juan (Ecuador)

Quito, Ecuador

Barrio  histérico con
fuertes raices culturales

Regeneracion urbana
para mejorar la
accesibilidad y preservar
el patrimonio

Preservacion de
elementos histéricos
mientras se mejora la
accesibilidad

Implementacién de

rampas y recuperacion de
calles peatonales
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Plaza  Victor J.
Cuesta (Cuenca,
Ecuador)

Cuenca, Ecuador

Centro histérico con
alto flujo peatonal

Espacio publico
moderno con enfoque
en accesibilidad
universal

Integrar accesibilidad
en un entorno
patrimonial

Disefio continuo de
plataformas y
terrazas adaptables



Mobiliario
urbano

Sefalizacion vy
comunicacion

modulares,
tactil y

Bancas
sefalizacién
luminaria baja
Pictogramas y colores

contrastantes para una
orientacion inclusiva

Bancas adaptadas al
entorno histdrico

Senalizacion discreta
acorde al estilo histérico

Bancas integradas a
terrazas de teca

Limitada, sin sistemas
avanzados de
comunicacion

Conexién con Integracion con  Accesos peatonales = Puntos de encuentro
transporte paradas de autobuses ' desde calles principales | que funcionan como
publico y estaciones de paradas

bicicletas publicas
Zonas de Areas verdes Plazas abiertas para Espacios
relajacion disefiadas para reuniones comunitarias sombreados con

multiples actividades

Tabla 12: Tabla comparativas de los referentes

Fuente: Autoria propia

2.23 Anéalisis de Resultados

vegetaciony pérgolas

2.23.1 Songzhuang Micro Community Park (China)

Impacto: Este parque integra elementos modernos en un entorno urbano denso, priorizando
las necesidades de la comunidad local. El disefio participativo asegura que el espacio
responda a las necesidades sociales y ecoldgicas (Ver tabla 12).

Limitaciones: La alta densidad poblacional limitalas opciones de expansion futura. Ademas,
la inclusion de elementos universales puede no ajustarse al contexto tradicional chino en
ciertas areas (Ver tabla 12).

2.23.2 San Juan (Ecuador)

Impacto: La regeneracion urbana en este barrio histérico ha permitido la integracion de
accesibilidad sin comprometer el valor patrimonial. Esto fomenta un uso mas inclusivo de los
espacios publicos (Ver tabla 12).

Limitaciones: La implementacion puede verse restringida por la normativa de preservacion
histérica, lo que a veces reduce las opciones para intervenciones mas radicales (Ver tabla 12).

2.23.3 Plaza Victor J. Cuesta (Cuenca, Ecuador)

Impacto: Este espacio se ha consolidado como un referente local en accesibilidad universal.
La integracién de plataformas adaptadas y areas de descanso funcionales mejora la
experiencia del usuario (Ver tabla 12).

Limitaciones: La falta de sefializacion avanzada limita la experiencia inclusiva para personas
con discapacidades sensoriales (Ver tabla 12).



CAPITULO Il

3. Diagndstico Urbano y Condiciones del Parque Sagitario

El andlisis del sitioy su contextoinmediato es un paso fundamental en la planificaciony disefio
de espacios urbanos inclusivos. Para garantizar una intervencion adecuada en el Parque Sagitario de
la ciudad de Cuenca, es necesario comprender su configuracién espacial, sus conexiones con el
entorno y los desafios que enfrenta en términos de accesibilidad universal. Este estudio permitira
identificar tanto las barreras existentes como las oportunidades de mejora para convertir este espacio

en un referente de accesibilidad e inclusién dentro de la ciudad.

Ronald L. Mace (1998) introdujo el concepto de Disefio Universal, el cual busca crear entornos
utilizables por todas las personas sin necesidad de adaptaciones o disefios especializados. Este
enfoque enfatiza la importancia de garantizar la equidad y la usabilidad para individuos con diversas
capacidades. Aplicar estos principios en la evaluacion del Parque Sagitario permitira identificar
barreras existentes y oportunidades de mejora para asegurar un espacio accesible para todos los

usuarios.

Ubicado en el sector El Ejido, el Parque Sagitario constituye un espacio recreativo de gran
importancia para la comunidad local, sirviendo como punto de encuentro y esparcimiento para
residentes y visitantes. Sinembargo, la falta de infraestructura adecuada limita el accesoy disfrute del
pargue por parte de personas con discapacidady otros grupos con movilidad reducida. En este sentido,
el presente capitulo abordara un analisis detallado del sitio, evaluando sus caracteristicas fisicas, su
integracion con la red urbana y la presencia de equipamientos accesibles.

El estudio del contexto inmediato incluira la revision de la infraestructura peatonal circundante,
la conectividad del parque con el sistemade transporte publico, la existencia de sefializacion inclusiva
y otros factores que inciden en la experiencia del usuario. Asimismo, se examinaran aspectos
ambientales, sociales y normativos que influencian el uso del espacio, con el fin de establecer criterios

de disefio que promuevan un entorno mas equitativo y funcional.

A través de este andlisis integral, se busca sentar las bases para el desarrollo de la propuesta
de intervencion del Parque Sagitario que garanticenla accesibilidad universal, asegurando que todas
las personas, independientemente de sus capacidades, puedan disfrutar plenamente del Parque
Sagitario y sus beneficios como espacio publico inclusivo. En base a esto se incluird una un analisis

espacial estructurado en 4 ejes: (Ver figura 71).



Analisis del Sitio

03.

COMPONENTE BIOFIiSICO

1. TOPOGRAFIA
2.SOLEAMIENTO
3.FLORA EXISTENTE
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1.POBLACION
2.ENTREVISTAS Y ENCUESTAS

1.USO DEL SUELO
2.EQUIPAMIENTOS
3.VIALIDAD Y TRANSPORTE
4. TRANSPORTE PUBLICO
5.PAISAJE

W

Figura 71: Metodologia, andlisis del sitio

Fuente: autoria propia

3.1 Macro localizacion

La parroquia urbana Huayna Capac se encuentra al sureste del cantén Cuenca y es una de
las 15 parroquias urbanas que lo conforman. Esta delimitada al norte por las parroquias Sucre, Gil
Ramirez Davalos, El Sagrario, San Blas y Cafiaribamba; al oeste por la parroquia Monay; al este por
la parroquia Yanuncay; y al sur por las parroquias rurales de Turiy El Valle. La parroquia se sitaen
una planicie entre los rios Tomebamba y Yanuncay, a una altitud aproximada de 2.550 metros sobre

el nivel del mar, caracteristica que comparte con la ciudad de Cuenca en su conjunto.

En cuanto a su extension, segln el documento "La Cuenca que Soflamos", la parroquia

Huayna Capac abarca una superficie de 371,19 hectéareas.

Su ubicacion geografica ofrece ventajas en términos de proximidad, acceso a recursos
naturales y conectividad con otras areas de la ciudad. Ademas, al formar parte del Centro Histérico
de Cuenca, la parrogquia Huayna Capac seintegraen el centro cultural, histéricoy turistico de laregion
(Ver figura 72).
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Ecuador-Azuay Azuay -Canton Cuenca Cuenca-Parroquia Huayna Capac

Figura 72: Localizacién de Cuenca de la macro localizacién y micro localizacion
Fuente: Vecteezy, D. (s/f)

Elaboracién: Propia

3.2 Micro localizacion

El limite urbano abarca aproximadamente una extension de 0.087 km2. El sitio de
intervencion se sitdaen el nicleo de varias manzanas y se define dentro del sector de planeamiento
01-03, correspondiente a la manzana 048. Al encontrarse en el centro de esta manzana, sus
principales puntos de referencia son la Unidad Educativa La Salle, al norte, y al sur el Monte Sinai.
La superficie del &rea de estudio del Parque Sagitario es de 87,014.89 m?, donde se llevara a cabo
el diagnostico correspondiente (ver figura 24). En términos de ubicacién vial, el area esta delimitada
al norte por la Av. Miguel Cordero Davila al este, al sur por la Av. Nicanor Aguilar, al oeste por la Av.

Nicanor Aguilar y al norte por la Av. Abelardo Palacios (Ver figura 73).

Figura 73: Localizacion de Cuenca de la micro localizacion del Parque Sagitario

Fuente: autoria propia
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3.3 Topografia

El Parque Sagitario, ubicado en Cuenca, Ecuador, se encuentra en una planicie con una
pendiente que no supera el 3%, presentando un desnivel de aproximadamente 0,45 metros desde su
extremo. Su limite circunda con la calle Miguel Cordero Aguilar. Sus aristas mas larg as se extienden
en direccion este-oeste. Esta topografia suave facilita la accesibilidad y el disefio de espacios

inclusivos dentro del parque.

Segun Mapcarta, las coordenadas del Parque Sagitario son aproximadamente 2° 54' 33" sur
y 79° 0' 22" oeste. Ademas, el parque cuenta con una cancha deportivay esta cerca de instituciones

como el Hospital Monte Sinai y el Colegio La Salle (Ver figura 74).

- > CURVAS DE NIVEL
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¢ - — — — » Pendiente <3%

Figura 74: Localizacion de Cuenca de la macro localizacion y micro localizacion

Fuente: autoria propia

3.4 Soleamiento

El Parque Sagitario se caracteriza por su orientacion predominante de este a oeste. Esta
disposicion influye de manera significativa en la incidencia de la luz solar a lo largo del dia y del
afio, afectando tanto el confort térmico como el aprovechamiento del espacio por parte de los
visitantes. Durante las primeras horas de la mafana, la luz del sol ilumina el parque desde el este,
ofreciendo una iluminacién natural favorable y generando un ambiente fresco y acogedor para
guienes disfrutan de actividades matutinas al aire libre. Sin embargo, en las horas de la tarde, la

incidencia solar se intensifica desde el poniente, incrementando la exposiciéon a la radiacion y



creando zonas con un mayor impacto térmico. Esta condicion puede afectar la comodidad de los

visitantes, sobre todo en los meses mas calidos del afio.

El andlisis del soleamiento a lo largo del afio revelaimportantes diferencias en la distribucion
de la luz y la sombra en distintas estaciones. Durante el solsticio de invierno, el 21 de junio, la
radiacion solar es considerablemente menor debido a la inclinaciéon de los rayos solares y el
aumento de las sombras proyectadas. Esto limita el aprovechamiento de la luz natural en ciertas
areas, especialmente en aquellas con obstaculos arquitecténicos o vegetacion de gran tamafio. En
contraste, en el solsticio de verano, el 21 de diciembre, el sol alcanza su mayor altura en el cielo,
generando una mayor exposicion solar en el parque. Si bien esto permite una buena iluminacién en
diversos sectores, también implica la necesidad de estrategias que mitiguen el impacto térmico en

las zonas mas expuestas.

En los equinoccios, el 21 de marzo y el 21 de septiembre, el sol incide de manera mas
equilibrada y uniforme sobre el parque, lo que proporciona condiciones Optimas para la recreacion
y el esparcimiento al aire libre. En estas fechas, la distribucion de la luz es mas homogénea,

reduciendo los contrastes entre areas soleadas y sombreadas.

Dado este comportamiento solar, es fundamental implementar medidas que mejoren el
confort térmico del Parque Sagitario. La integracion de vegetacién nativa de porte alto,
particularmente en la zona oeste, puede ayudar a reducir la exposicion directa a la radiacion
vespertina, proporcionando sombra natural y regulando la temperatura del entorno. Asimismo, la

incorporacion de mobiliario urbano con estructuras de sombreado, como pérgolas o techos verdes

en &reas de descanso, contribuira a crear espacios mas agradables y accesibles durante todo el
dia (Ver figura 75).

21 JUNIO- SOLSTICIO

10° 21 JuLi0 - 21 MAYO
lgqo  22AC0STO- 20 ABRL

E 22 SEPTIEMBRE- 20 MARZO
EQUINOCCIO

7/ 21 OCTUBRE-20 FEBRERO

"~/ 21 NOVIEMBRE -21 ENERO
21DICIEMBRE-SOLSTICIO

Figura 75: Andlisis de la Orientacion Solar en el Area de Estudio
Fuente: autoria propia



3.5 Flora Existente

La disponibilidad de areas verdes por habitante varia de manera considerable entre las
manzanas analizadas en este estudio. Las manzanas identificadas como M1 y M9 presentan indices
gue flucttan entre los 2 m2 y 6 m2 por persona, evidenciando una oferta limitada de espacios verdes
en comparacion con estandares internacionales. Particularmente, las manzanas M4 y M5 registran
valores inferiores a 3 m2 por habitante, mientras que las manzanas M6, M7, M10 y M3 no cuentan
con ninguna superficie destinada a vegetacion o recreacion. Por otro lado, la manzana M8 sobresale
significativamente al alcanzar un indice de entre 9 m2y 11 m2 por habitante, gracias a la inclusion
del Parque Sagitario dentro de su area (ver Figura 25). Esta manzana es la Unica que se alinea con
las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cuales establecen que cada
persona deberia contar con entre 9 m2 y 15 m? de espacios verdes accesibles para garantizar un
entorno saludable (Ver figura 76).

¢ .,
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Figura 76: Flora existente del contexto inmediato

Fuente: autoria propia

3.6 Poblacién

Segun el "Informe Local Voluntario del canton Cuenca frente al cumplimiento de los ODS"
publicado en noviembre de 2024, el 60% de las personas con discapacidad en el cantén Cuenca

residen en la zona urbana, mientras que el 40% se encuentra en areas rurales (Ver figura 77).

Aungue el informe no proporciona cifras exactas del nimero total de personas con
discapacidad en el cantén, el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de
Estadisticay Censos (INEC) indic6 que la provincia de Azuay, donde se ubica Cuenca, registraba
una prevalencia de discapacidad del 5,64%. Aplicando este porcentaje a la poblacién proyectadadel
canton Cuenca en 2025, que es de 596.101 habitantes, se estima que aproximadamente 33.637
personas podrian tener algun tipo de discapacidad. De estas, alrededor de 20.182 residirian en la

zona urbana (Ver figura 77).

Figura 77: Persona con discapacidad en el espacio

Fuente: autoria propia

3.7 Usos del Suelo

En las manzanas circundantes al area de estudio, se evidencia una considerable diversidad
en los usos del suelo. El uso residencial predomina, representando el 32% de las edificaciones
existentes. Le sigue el uso combinado de vivienda y comercio, que abarca el 25% del area. Estas

edificaciones, en su mayoria, cuentan con dos o mas niveles, donde los comercios generalmente
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ocupan la planta baja, maximizando su funcionalidad. La ubicacion del area de estudio se encuentra
en un punto estratégico, rodeada por una variedad de usos del suelo que ofrecen un potencial

significativo para promover la interaccion social y el desarrollo urbano integral (Ver figura 78).

B 3% Comercio
@ B 32% Vivienda
Vivienda y comercio
Equipamientos
‘ Parque
‘ .~ 13% Lote sin edificacién

Lol

Figura 78: Uso del suelo, del contexto inmediato del Parque Sagitario

Fuente: autoria propia

3.8 Equipamientos

El entorno del Parque Sagitario, en la ciudad de Cuenca, se caracteriza por una diversidad
de equipamientos que incluyen areas recreativas, espacios verdes y establecimientos educativos,
entre otros. Este conjunto de infraestructuras refuerza la funcionalidad del parque como un punto
estratégico para el bienestar de la comunidad. La presencia de estas instalaciones no solo contribuye
al esparcimientoy la recreacion, sino que también fomenta la interaccion social, el desarrollo cultural
y un estilo de vida saludable para los residentes y visitantes. La variedad de equipamientos presentes
en el area, como se detalla en la Figura 29, posiciona al Parque Sagitario como un elemento clave
en la planificacién urbana de Cuenca, al integrar de manera efectiva aspectos recreativos, educativos

y sociales en una zona accesible y de alto valor comunitario (Ver figura 79).
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Parque Sagitario

Clinica Monte Sinal

Centro Educativo

Empresas

Figura 79: Equipamientos, del contexto inmediato del Parque Sagitario

Fuente: autoria propia

3.9 Vialidad y transporte

El area del Ejido se encuentra ubicada en la terraza baja de la ciudad y comenz6 a
densificarsetras la implementacion del Plan de Desarrollode 1947. Su morfologia inicial seguia un
patron viario de distribucion radioconcéntrica, con parcelas de gran tamafio que albergaban
viviendas unifamiliares rodeadas de amplias areas verdes, consolidandose como una zona
predominantemente residencial. En la actualidad, la configuracion del parcelario ha cambiado
significativamente. Muchos de los predios que anteriormente albergaban viviendas unifamiliares han
dado paso a edificaciones en altura, destinadas a diversos usos, como gestion, administracion,
comercio y vivienda. Estas actividades, que ya no encuentran espacio suficiente en el Centro
Historico, se han trasladado a esta zona debido a su proximidad estratégica, transformando a El

Ejido en un &rea multifuncional y dindmica.
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Laredvialque se interceptaen el Parque Sagitario se compone de calles asfaltadas, ademas
de avenidas que permiten la circulacion de vehiculos y conectan con el resto de la ciudad. Por lo
tanto, la red vial circundante al Parque Sagitario puede considerarse una red vial de 3er orden,
disefiada para priorizar el transito peatonal y el flujo de los vehiculos (ver figura 80).

El area de estudio se encuentra, en direccién a la Av. Fray Vicente Solano, sur hacia la Calle
Miguel Cordero Palacios. Las vias que rodean al Parque Sagitarioson vias de cuarto orden o locales,
exclusivamente para la circulacion de vehiculos livianos. (Ver figura 82 y 83). Unicamente la calle
paralela Nicanor Aguilar, suelen transitar vehiculos pesados. Las cuatro vias cuentan con una zona
de estacionamiento vehicular. En toda la interseccion de las vias que se encuentran con el parque,

se encuentran rampas peatonales, excepto en la calle Alberto Palacios.
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L — — Vereda | — — Estacionamiento | — _ Calzada un carril L — - Parque
Sagitario
Seccién B-B Nicanor Aguilar Esc: 1:50

Figura 80: Via de tercer orden, Nicanor Aguilar

Fuente: autoria propia
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Figura 81: Via de cuarto orden, Miguel Cordero Davila

Fuente: autoria propia
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Figura 82: Via de cuarto orden, Abelardo Palacios

Fuente: autoria propia
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Figura 83: Via de cuarto orden, Vega T.

Fuente: autoria propia
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En relacion con el &rea de estudio, las lineas de bus mas cercanas son lasrutas 11y 21. Laruta 1l
tiene su recorrido por la Avenida Fray Vicente Solano, la cual es la Unica via por donde transitan los buses
de esta linea. Es importante destacar que la Avenida Fray Vicente Solano esta clasificada como una via de
segundo orden, desempefiando un papel de arteria secundaria dentro del sistema vial de la ciudad (Ver figura
84). Por otro lado, la ruta 21, que también pasa cercadel parque, puede ser abordada en las inmediaciones
de la Universidad de Cuenca, ofreciendo otra opcién de transporte publico accesible en la zona (GAD
Municipal de Cuenca, s. f.).

LINEA N° 11
CENTENARIO-CARCEL-SAN PEDRO

Centenario Parcoloma =
Colegio La Salle Entrada a Tarqui

Tres Puentes Entrada Zhucay

Redondel de Turi Control Sur

Colegio de Turi Indurama

La Crcel Parque El Dragén

SectorLaLoma Feria Libre

San Pedro Puente del Vado

Figura 84: Ruta de las lineas de bus que pasan por el area de estudio.
Fuente: (GAD Municipal de Cuenca, s. f.)

Elaboracién: Propia

3.10 Analisis del tramo

En el primer tramo, la tipologia edificatoria es continua con retiro frontal, predominando edificaciones
de entre 3 y 4 pisos de altura. El uso del suelo en esta zona se clasifica como uso mixto, integrando vivienda
y comercio, lo que permite una dinamica urbana que combina la habitabilidad con actividades econémicas.

Asimismo, la primera edificacion en este tramo corresponde a un uso dotacional, destinado a
equipamiento urbano, lo que contribuye a la prestacion de servicios esenciales dentro del area de influencia
Esta configuraciéon generaun entorno con una diversidad funcional, favoreciendo la accesibilidad a bienes y

servicios, al tiempo que estructura la cohesion espacial del sector (Ver figura 85).
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Figura 85: Tramo 1, calle Miguel Cordero Davila

Fuente: autoria propia

En el segundo tramo, la tipologia edificatoria es continua con retiro frontal, predominando
edificaciones de entre 2 y 3 pisos de altura. El uso del suelo en esta zona se clasifica como uso mixto,
integrando vivienda y comercio, lo que permite una dindmica urbana que combina la habitabilidad con
actividades economicas (Ver figura 86).

Figura 86: Tramo 2, calle Miguel Cordero Davila

Fuente: autoria propia

En el tercer tramo, la tipologia edificatoria es continua con retiro frontal, predominando edificaciones
de entre 2 pisos de altura. El uso del suelo en esta zona se clasificacomo uso mixto, integrando vivienda y
comercio, lo que permite una dindmica urbana que combina la habitabilidad con actividades econdmicas (Ver
figura 87).

Figura 87: Tramo 3, calle Vega.T

Fuente: autoria propia

En el cuarto tramo, las edificaciones se presentan de forma continua con un retiro frontal,
predominando construcciones de dos a tres pisos. Ademas, la zona esta destinada exclusivamente a

vivienda, lo que contribuye a crear un ambiente tranquilo y residencial (Ver figura 88).

Figura 88: Tramo 4, calle Nicanor Aguilar

Fuente: autoria propia
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En el quinto tramo, las edificaciones se disponen de manera continua, con un retiro frontal visible.
Predominan las construcciones de entre dos y cinco pisos. La zona esta destinada principalmente a uso
residencial; sin embargo, se encuentra una edificacion de uso terciario, correspondiente a una extension de

la Clinica Monte Sinai (Ver figura 89).

Figura 89: Tramo 5, calle Nicanor Aguilar

Fuente: autoria propia

3.11 Analisis presupuestario

El analisis del presupuesto paralaregeneracion del Parque Sagitario establece un plazo de ejecucion
de 120 dias y un monto total de $116,533.22, incluyendo un 10% en costos indirectos. Del presupuesto total,
$45,839 estan destinados a la mano de obra, mientras que el monto restante de $70,694.22 se asignaraa la

adquisicion de materiales, garantizando su calidad y 6ptimo rendimiento para la ejecucion del proyecto.

3.12 Encuestas y entrevistas del area de estudio

3.12.1 Andlisis detallado de resultados: evaluacion de la accesibilidad universal en el
parque sagitario

La evaluacion del Parque Sagitario, realizada durante una semana mediante observaciones directas
y encuestas, permitio identificar fortalezas y debilidades significativas en términos de accesibilidad universal,
infraestructura, y uso del espacio publico. A continuacién, se presentan el modelo de encuesta realizado en

el area de estudio, luego se mostrard un cuadro de resultados arrojados de la encuesta modelo (Ver tabla
13).

qg. Andlisis de Resultados: Evaluacion de Accesibilidad Universal en el Parque Sagitario

Aspecto Evaluado Resultados Andlisis Recomendaciones

Seguridad - lluminacién - La falta de - Mejorar la
deficiente, iluminacion adecuada | iluminacién en todo el
especialmente en limita el uso del parque.
areas secundarias. pargue en horarios - Instalar sefializacién
- Ausencia de nocturnos y afecta la | de emergencia visible
sefalizacién de percepcion de y adecuada.
emergencia. seguridad.

- La carencia de
sefializacion de
emergencia genera
vulnerabilidad en
situaciones de riesgo.
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Movilidad y
Accesibilidad

- Acceso adecuado
para personas con
discapacidad en
algunas areas.

- Camineria
accesible, aunque
con desgaste en
algunos sectores.

- La infraestructura
basica permite
movilidad para
personas con
discapacidad, pero
requiere
mantenimiento en
ciertas areas.

- Reparar las areas
desgastadas de los
senderos para
garantizar
accesibilidad
universal a largo
plazo.

Infraestructura y
Mobiliario Urbano

- Mobiliario urbano en
mal estado (bancos
dafiados).

- Basureros
distribuidos de forma
irregular.

- Mantenimiento
general deficiente.

- El mal estado del
mobiliario afecta la
comodidad de los
usuarios.

- La distribucion
irregular de
basureros contribuye
a la acumulacion de
desechos.

- Renovar y mantener
el mobiliario urbano.

- Mejorar la
distribucion de
basureros.

- Implementar un
plan de
mantenimiento
continuo.

Ambiente y Confort**

- Calidad del aire
mayormente
adecuada.

- Niveles de ruido
ambiental elevados
en algunos dias.

- La vegetacion
contribuye
positivamente a la
calidad del aire, pero
el ruido afecta la
experiencia de los
usuarios.

- Reducir el ruido
ambiental mediante
barreras vegetales
estratégicas.

Inclusion y
Actividades

- Falta de actividades
recreativas
inclusivas.

- No hay espacios
seguros para nifos y
adultos mayores.

- Ausencia de
participacion de la
comunidad local en el
disefo del parque.

- La ausencia de
actividades
recreativas y
espacios seguros
limita la inclusién
social y el uso del
parque por diferentes
grupos.

- La falta de
participacion
comunitaria reduce el
sentido de
pertenencia.

- Disefiar e
implementar
actividades
recreativas
inclusivas.

- Crear areas
seguras para nifios y
adultos mayores.

- Fomentar la
participacion de la
comunidad local en la
planificacion del
parque.

Tabla 13: Tabla andlisis de resultados de la encuesta abordada en el area de estudio

Fuente: Autoria propia

rr. Andlisis de Entrevista: Evaluacién del Parque Sagitario desde la Perspectiva de una

Persona con Movilidad Reducida

Con el objetivo de evaluar la accesibilidad y funcionalidad del Parque Sagitario, se realiz6 una
entrevista con una persona con movilidad reducida, quien exploro el espacio y proporcioné observaciones

basadas en su experiencia, como lo muestra la tabla 14. Este analisis detalla los hallazgos y

recomendaciones, enfocados en mejorar la accesibilidad universal del parque.
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ss. Resultados y Analisis

Aspecto Observaciones | Anélisis Recomendaciones | Imagenes del
Evaluado del espacio
Entrevistado
Pisoy - Material del - El material - Reemplazar el
Pavimento piso de las actual material del piso
caminerias no representa un por uno
es riesgo para antideslizante.
antideslizante. personas con - Reparar las
- Pavimento de | movilidad aceras para
las aceras en reducida, ya garantizar un
muy mal que incrementa | transito cémodo y
estado, la posibilidad de | seguro.
dificultando el caidas.
transito. - Las
irregularidades
en las aceras
dificultan su
uso, generando
incomodidad
fisica.
Accesibilidad | - Mobiliario no - Las barreras - Implementar
General accesible para | arquitectonicas | mobiliario

personas con
movilidad
reducida.

- Presencia de
desniveles y
barreras que
limitan el
acceso a
juegos y otras
areas.

reducen la
funcionalidad
del parque para
usuarios con
discapacidades.
- La falta de
mobiliario
accesible
desincentiva su
uso.

adaptado, como
bancos accesibles.
- Eliminar
desniveles
mediante rampas
adecuadas.

Basureros y | - Insuficiente - La falta de - Incrementar la
Vegetacion cantidad de basureros cantidad de
basureros. contribuye ala | basureros en
- Vegetacion acumulacion de | puntos
bien valorada, residuos en estratégicos.
pero sugieren ciertas areas. - Incorporar
mayor colorido. | - La vegetacion | especies vegetales
€s un punto mas coloridas y
positivo, pero visualmente
podria ser mas | atractivas.
atractiva
visualmente.
Informacion | - No hay planos | - La ausencia - Instalar planos
y hapticos ni de sefalizacion | hapticos con
Sefializacién | informacion inclusiva limita | informacion sobre
accesible del la autonomia de | rutas accesibles,
parque. los usuarios. puntos de interés y
- Falta de - La falta de No existe
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informacion informacion protocolos de
sobre puntos de | sobre emergencia.
interés y zonas | emergencias
de emergencia. | representa un
riesgo
potencial.
Cancha de - Material de la | - El material - Renovar el
Basquet cancha actual reduce la | material de la
percibido como | comodidad y cancha por otro,
incomodo. funcionalidad siguiendo el
- Comparacion | de la cancha. ejemplo del Parque
positiva con el -La de la Madre.
Parque de la comparacion
Madre, que sugiere la
tiene tecnologia | posibilidad de
moderna. implementar
mejores
materiales.
-7 a ’;3\ .

Tabla 14: Tabla andlisis de resultados de la encuesta a persona con movilidad reducida

Fuente: Autoria propia

3.13 Conclusién de la entrevista realizada en el area de estudio

El andlisis de la entrevista revela que el Parque Sagitario presenta deficiencias significativas en
términos de accesibilidad, confort y funcionalidad para personas con movilidad reducida. Desde el estado del
pavimento y mobiliario hasta la falta de sefializacion e informacion inclusiva, es evidente la necesidad de
realizar intervenciones integrales para garantizar su uso universal.
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3.14 ;Qué crean barreras en el Parque Sagitario?

Mobiliario en mal estado Veredas en mal estado y
y sin accesibilidad sin rampas de acceso

Aceras en mal estado

Luminaria escaza La vegetacion sin podarse

Figura 90: Barreras del Parque Sagitario.

Fuente: autoria propia
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

La propuesta de regeneracion del Parque Sagitario en Cuenca se organiza en dos pilares esenciales.
Por un lado, se delimita con precision el &rea de estudio, identificando los recursos disponibles y definiendo
estrategias para optimizar su uso, considerando que la zona es mayormente residencial, aunque también
acoge actividades comerciales. En este sentido, se realiz6 un andlisis detallado del estado actual del parque,
identificando deficiencias en iluminacion, sefializacién de emergenciay accesibilidad, factores que impactan
la seguridad y movilidad de los usuarios. Se evidencié la necesidad de mejorar la infraestructura del parque,
especialmente en la reparacion de caminerias desgastadas y laincorporacién de rampas para garantizar una
accesibilidad universal efectiva. Ademas, la comparacion con otros parques de la ciudad, como el Parque de
la Madre, permitié reconocer estandares de disefio mas inclusivos y funcionales que podrian implementarse
en el Parque Sagitario. Por otro, se detalla cada fase del proceso de disefio, estableciendo una secuencia
l6gica y coherente que orientara el desarrollo integral del proyecto. En este proceso, se consideraron
entrevistas y encuestas realizadas a usuarios, cuyas respuestas evidenciaron la falta de mobiliario accesible,
la necesidad de renovar areas de descansoy la importancia de un mantenimiento continuo. Finalmente, la
propuesta se fundamenta en los principios tedricos analizados en capitulos anteriores, indispensables para
formular estrategias efectivas durante su implementacion, garantizando que cada decisiéon de disefio

responda a necesidades concretas y a estandares de accesibilidad y seguridad.

Reglamento Normativo

Instituto Nacional Ecuatoriano de Normalizacién (INEN) NTE INEN 2854
Normativa del Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento (MVCS, 2020)
Guia para el Disefio de Parques Locales Accesibles (MVCS)

Plan de Ordenamiento Urbano de la Ciudad de Cuenca 2010

Casos de estudio

Urbanismo tactico
Accesibilidad universal
Zonas de relajacion
Mobiliario accesible

Sefalizacion

Anédlisis de sitio

Ubicacién




Componente sociocultural
Componente Biofisico

Asentamientos humanos

Tabla 15: Fundamentos tedricos aplicables al disefio de la propuesta.

Fuente: Autoria propia

Etapas Parametros de disefio
1. Implantacién Parametro de disefio (Andlisis de sitio) PDOT del cantén Cuenca
2. Programa de disefio Guia para el Disefio de Parques Locales Accesibles

Parametro de disefio (Casos de estudio)
Consideraciones Previas
Directrices de accesibilidad en el espacio

3. Composicion del espacio Forma, funcién y tecnologia
Urbanismo téactico
Espacios de circulaciones y accesos libres
[luminacién
Sefalizacion
Mobiliario accesible
Vegetacion

Caminerias
Juegos Infantiles
Juegos para adultos
Pérgolas

Tabla 16: Delimitacién de las estrategias de disefio a incluir en la propuesta

Fuente: Autoria propia

4.1 Implantacién del objeto

Se considera que la tipologia predominante de las viviendas sera mixta, combinando funciones
residenciales y comerciales. Esto implicara la presencia tanto de visitantes como de residentes en el area,
favoreciendo la creacion de un espacio de interaccion y cohesion social. Asimismo, se planteara la
eliminacién de las barreras existentes que dificulten el acceso, con el objetivo de transformar el entorno en
un espacio inclusivo y conectado, facilitando el acceso hacia el Colegio La Salle y la Clinica Monte Sinali.
(Ver figura 91).
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Figura 91: Disposicién de accesos Y flujos al Parque Sagitario

Fuente: autoria propia

Tras el andlisis de las barreras existentes, laregeneracion del parque debe fundamentarse
en los principios establecidos por la Guia para el Disefio de Parques Locales Accesiblesy sus
consideraciones previas. A esto se suma la informacion obtenida de los casos de estudio, que
proporciond una vision mas clara y enriquecida para el desarrollo de una propuesta de disefio
inclusiva y coherente con las necesidades del entorno (Ver figura 92).

— — Crucero

peatonal

Figura 92: Zonas propuestas en base a la Guia de disefio de parques locales accesibles

Fuente: autoria propia

Una de las estrategias identificadas en los casos de estudio se centra en mejorar las
circulaciones y los accesos. Ademas, el disefio universal no solo aborda estos aspectos, sino que
también promueve la inclusion de mobiliario accesible. Su objetivo es recuperar espacios
reducidos, abandonados o carentes de un concepto de intervencién adecuado, como es el caso
del Parque Sagitario. Estas intervenciones buscan optimizar la calidad de vida de la comunidad

mediante acciones ligeras pero efectivas, generando impactos positivos sostenibles alargo plazo.
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Figura 93: Circulaciones y accesos del Parque Sagitario

Fuente: autoria propia

4.2 Diagrama

4.2.1 Propuesta

El diagrama, como herramienta de disefio, permitid definir estrategias espaciales basadas
enlajerarquiay lainterconexion de los distintos espacios. Se determind que la cancha cumple una
funcion clave en la cohesion del area, aunque su ubicacién no favorece la proximidad con las zonas
de juegos infantiles y para adultos. En contraste, la zona de descanso acta como un punto de

transicion estratégicamente ubicado entre ambos espacios, promoviendo la integracién y

continuidad del conjunto, como se ilustra en la figura 94.

f

 ZONADEDESCANSO

CANCHA MULTIUSO

CANCHA MULTIUSO
ZONA DE DESCANSO DEPORTIVO
PASEQ DE CONEXION
@ ZONA DE EJERCICIO
ZONA INFANTIL
@00 ZONA DE DESCANSO
‘ | ZONA DE DESCANSO INGLUSIVO
| I | ZONA DE HIDRATACION
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Figura 94: Zonificacién de los espacios

Fuente: autoria propia

4.3 Propuesta

4.3.1 Compaosicioén

tt. Forma, Funcién y Tecnologia

Disefio y Distribuciéon del Parque: Un Espacio Inclusivo y Accesible

El disefio del parque sigue una forma organica, priorizando la integracion del entorno
natural con una distribucion espacial fluida y accesible. Inspirado en un referente internacional, el
proyecto se fundamenta en el urbanismo tactico, aplicando estrategias de disefio que permiten
intervenciones funcionales, flexibles y de facil implementacion. Se han organizado circulaciones
estratégicas que eliminan barreras arquitecténicas, asegurando un desplazamiento libre y seguro
para todas las personas, independientemente de sus capacidades.

Dentro de este enfoque, se han incorporado elementos propios del urbanismo tactico,
como espacios modulares y multifuncionales, que permiten una interaccién dinamica entre los
usuarios. La disposicion del mobiliario urbano, los senderos accesibles y las areas de ejercicio han
sido disefiadas para adaptarse a las necesidades cambiantes de la comunidad, promoviendo un
uso eficiente del espacio publico.

En laimagen, se observa como el disefio prioriza el concepto de accesibilidad mediante la
creacion de senderos amplios, pavimentos diferenciados y mobiliario adaptado, garantizando una
circulacion sin obstaculos. Ademas, los espacios de recreaciéon y ejercicio han sido
estratégicamente distribuidos para generar zonas de interaccion y convivencia, fortaleciendo el
sentido de comunidad y la cohesién social.

El parque también incorpora principios de flexibilidad y rapida implementacion,
caracteristicos del urbanismo tactico, lo que permite que el espacio pueda evolucionar segun las
necesidades de los usuarios. La disposicion de los elementos, como los juegos inclusivos, circuitos
de ejercicioy areas de descanso, ha sido disefiada para fomentar la actividad fisica, larecreacién
y el bienestar social, haciendo del parque un entorno adaptable, dinamicoy accesible para todos.



Figura 95: Formas orgénicas en el parque Sagitario, en base al urbanismo téctico

Fuente: autoria propia

Mobiliario

El proyecto contempla la instalacion de cinco tipos de mobiliario urbano, disefiados para
satisfacer diversas actividades y necesidades de los usuarios, garantizando accesibilidad,
funcionalidad y confort. Uno de los elementos clave es la implementacion de bebederos
accesibles, los cuales cumplen con las dimensiones y condiciones minimas establecidas para
garantizar su uso por nifios, adultos y personas con movilidad reducida. Estos bebederos han sido
estratégicamente ubicados en distintos puntos del parque, facilitando el acceso a hidratacion para
todos los visitantes y promoviendo la comodidad en el espacio publico.

Asimismo, se han incorporado zonas de juegos inclusivos, disefiadas para nifios y adultos
con y sin discapacidad, fomentando la integracion y la recreacion sin barreras. Estos espacios
incluyen juegos ergondmicos y accesibles, permitiendo la participacion de todos los usuarios en
un entorno seguro y adaptado a sus necesidades. Para proporcionar mayor comodidad y
proteccion, se han implementado zonas de resguardo mediante pérgolas, cuya funcion principal
es ofrecer sombra y refugio ante condiciones climaticas adversas, como el sol y la lluvia. Estas
estructuras han sido disefiadas con materiales resistentes y se integran arménicamente con el

entorno, creando areas confortables para el descanso y la socializacion.

Finalmente, en la cancha de baloncesto se han instalado arcos de futbol, permitiendo que
este espacio deportivo pueda ser utilizado para dos disciplinas distintas. Esta adaptacién optimiza
el uso del area recreativa, ampliando las opciones de juego para los usuarios y fomentando una
mayor diversidad de actividades en el parque (Ver figura 96).
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| Pérgolas
Bebederos
N Juegos infantiles
I Juegos de adultos
I Mobiliario de futbol y de basquet

Figura 96: Formas orgénicas en el parque Sagitario, en base al urbanismo tactico
Fuente: autoria propia

Funcionalidad y Adaptabilidad del Espacio

En términos de funcionalidad, el parque ha sido disefiado en concordancia con los
principios establecidos en la Guia para el Disefio de Parques Locales Accesibles, priorizando la
incorporacion de zonas de descanso accesibles que permitan a todas las personas disfrutar del
espacio de manera cOmoda y segura. Estas areas estan especialmente pensadas para usuarios
con movilidad reducida, incorporando bancos adaptables con respaldos y apoyabrazos, lo que
garantiza estabilidad y confort. Ademas, se han dispuesto estratégicamente alo largo del parque
para que los visitantes encuentren espacios de descanso en distintos sectores, facilitando su

permanencia y movilidad dentro del &rea recreativa.

En cuanto al mobiliario urbano accesible, se han instalado bancos adaptables disefiados para
ofrecer mayor comodidad a personas con diferentes necesidades. Estos bancos cuentan con
respaldos ergonémicos y apoyabrazos, proporcionando un soporte adecuado para adultos mayores
y personas con movilidad reducida. Ademas, se han colocado en areas sombreadas para brindar
proteccién contra el sol y mejorar la experiencia de los usuarios dentro del parque. Uno de los
elementos mas importantes dentro de la accesibilidad del parque es la instalacion de bebederos
adaptados, ubicados en puntos estratégicos del recorrido para garantizar su facil acceso. Estos
bebederos han sido disefiados con diferentes alturas, permitiendo su uso tanto para personas de
pie como para quienes utilizan sillas de ruedas. Ademads, cuentan con sistemas de activacion faciles
de manipular, reduciendo la necesidad de aplicar fuerza y facilitando su uso para nifios, adultos
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mayores y personas con movilidad reducida. Algunos modelos incluyen dispensadores para botellas

reutilizables, promoviendo la sostenibilidad y el acceso equitativo al agua. (Ver figura 97).

Figura 97: Render de bebederos en el espacio
Fuente: autoria propia

Zonas Recreativas Inclusivas y Juegos Adaptados

El pargue ha sido disefiado para promover la inclusiony la recreacion sin restricciones,
integrando zonas de juego accesibles que permiten la participacion de personas de distintas
edades y capacidades. Estas areas han sido cuidadosamente planificadas, tomando en cuenta
aspectos de seguridad, ergonomiay accesibilidad universal. Los juegos infantiles inclusivos estan
disefiados para fomentar la participacion de todos los nifios, independientemente de sus
habilidades motoras o cognitivas. Se han incorporado estructuras innovadoras que estimulan la
creatividad y el juego libre, permitiendo que los nifios interactien con el espacio de manera
auténoma y sin seguir un esquema rigido. A diferencia de los juegos tradicionales, que imponen
reglas especificas, estos elementos fomentan la exploracién, laimaginaciony la socializacion (Ver
figura 98).

Figura 98: Render de juegos infantiles

- 121 -



Fuente: autoria propia

El area de ejercicios para adultos y adultos mayores estara equipada con aparatos
accesibles disefiados para promover la actividad fisicay el bienestar. Se incluiran maquinas de
movimiento de brazos y piernas, que mejoran la movilidad articular y la coordinacion; barras de

estiramientoy soporte para equilibrio, ideales para fortalecer la flexibilidad y la estabilidad postural .

Estos equipos estaran estratégicamente ubicados en un entorno accesible, con senderos
pavimentados y zonas de descanso cercanas para garantizar comodidad y seguridad. Ademas de
contribuir a la salud cardiovascular y al fortalecimiento muscular, este circuito fomentara la
interaccion social y un estilo de vida activo. La integracion de vegetacion y mobiliario urbano

adecuado complementara el espacio, creando un ambiente natural, inclusivo y funcional para la

recreacion de todos (Ver figura 99).

Figura 99: Render de juegos infantiles
Fuente: autoria propia

Un Espacio con lluminacion para Todos

El sistemade iluminacién del Parque Sagitario ha sido disefiado para garantizar seguridad,
funcionalidady eficiencia, permitiendo su uso en horarios nocturnos sin comprometer la visibilidad.
Se han implementado luminarias LED de bajo consumo energético, distribuidas estratégicamente
en senderos, zonas de recreaciony areas de descanso, asegurando una iluminacién uniforme y
reduciendo el impacto ambiental. Los postes de luz han sido instalados a una altura éptima para
proporcionar una iluminacién amplia sin generar deslumbramientos, mejorando la percepcion de
seguridad en el parque. En las areas de juegos infantiles y circuitos de ejercicios, la iluminacion
dirigida permite que estos espacios sean utilizados de manera segura en la noche, mientras que,
en las zonas de descanso, las luminarias integradas en pérgolas y mobiliario urbano brindan confort
y accesibilidad. Esta planificacion luminica no solo contribuye a la seguridad de los visitantes,

evitando zonas oscuras y minimizando riesgos de accidentes, sino que también fomenta el disfrute
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del parque en distintos momentos del dia, creando un entorno acogedor, eficiente y accesible para
todos (Ver figura 100 y 101).

[ .

Figura 100: Disposicion de la luminaria en el espacio

Fuente: autoria propia

Figura 101: Render que se visualiza la luminaria en el espacio

Fuente: autoria propia

Un Espacio Seguro y Funcional para Todos

La planificacion del parque no solo busca garantizar el disfrute de sus visitantes, sino
también su seguridad y funcionalidad. Se ha priorizado la eliminacion de obstaculos fisicos, la
implementacién de senderos amplios y la disposicion estratégica de elementos urbanos para
optimizar la circulacion.
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A través de estos elementos, el parque se convierte en un espacio verdaderamente

inclusivo, donde nifios, adultos y personas con discapacidad pueden disfrutar sin limitaciones,

fomentando el bienestar y la convivencia en un entorno disefiado para todos

Figura 102: Render que visualiza las caminerias en el espacio

Fuente: autoria propia

Pérgolas

El disefio del parque incorpora zonas de resguardo estratégicamente ubicadas para
garantizar la comodidad de los visitantes en cualquier condicién climatica. Para ello, se han
implementado pérgolas como estructuras de sombra en puntos clave del recorridoy en areas de
descanso, ofreciendo refugio contralalluviay el sol, al tiempo que crean espacios adecuados para
la socializacion, el descansoy la conexién con el entorno. Las pérgolas han sido disefiadas con
materiales resistentesy de facil mantenimiento, como estructuras metalicas con recubrimientos
anticorrosivos, garantizando su durabilidad ante factores climaticos adversos. Su disefio no solo
responde a criterios de funcionalidad, sino que también se integra arménicamente con el entorno.
Para lograrlo, se ha implementado vegetacion en su techado, lo que permite que estas estructuras
se mimeticen con el paisaje, generando una sensacién de continuidad visual y reforzando la
relacion del espacio con la naturaleza. Ademas, su disefio incorpora elementos permeables que
favorecen la circulacion del aire, asegurando una ventilacion adecuada y manteniendo una
temperatura agradable, especialmente en dias calurosos. Debajo de estas pérgolas, se han
dispuesto bancos accesibles, disefiados con respaldo y apoyabrazos para proporcionar mayor
comodidad, especialmente a personas mayores o con movilidad reducida. La distribucién de estos
espacios hasido pensada para fomentar la interacciony el descanso, permitiendo que los usuarios
disfruten del parque contotal accesibilidad y confort. Adicionalmente, se haincorporado vegetacion
perimetral alrededor de estas zonas de resguardo, no solo con un propdsito estético, sino también

funcional. Esta vegetacion actlla como una barrera natural que ayuda a reducir la incidencia del
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viento, mejorala sensacion térmicay aporta frescura al ambiente, contribuyendo a un entorno mas

agradable y acogedor para todos los visitantes (Ver figura 103 y 104).

Pérgolas

Figura 103: Diagrama de las pérgolas existentes en el espacio

Fuente: autoria propia

Figura 104: Render de espacios de descanso con resguardo.

Fuente: autoria propia

Otro aspecto fundamental es la sefialética, que incluye elementos como el plano haptico,
proporcionando informacion accesible para personas con discapacidad visual y para quienes

deseen conocer mas sobre el parque. Ademas, se ha implementado la instalacién de bebederos,
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un elemento recomendado en la Guia para el Disefio de Parques Locales Accesibles. La inclusién
de estos espacios responde a los resultados de las encuestas realizadas, donde la comunidad

manifesto su interés en contar con puntos de hidratacion dentro del parque (Ver figura 105).

Figura 105: Render del plano haptico en el Parque Sagitario
Fuente: autoria propia

Cruceros peatonales

Asimismo, el disefio incorpora areas verdes, esenciales en un parque accesible y funcional.
Para mejorar la seguridad y la movilidad peatonal, se han implementado cruceros peatonales a
nivel de vereda, priorizando el transito de peatones sobre los vehiculos. Esto no solo facilita el
desplazamiento sin desniveles, sino que también reduce el riesgo de accidentes, obligando a los
conductores a disminuir la velocidad (Ver figura 106).

Figura 106: Render de cruceros peatonales a nivel de vereda
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Fuente: autoria propia

Vegetacion

La vegetacion del proyecto ha sido cuidadosamente distribuida para enfatizar y estructurar
las diferentes areas funcionales del parque, garantizando una integracién arménica con el entorno.
En las zonas que rodean el mobiliario urbano, se han seleccionado especies de baja y media
altura, asegurando una visibilidad despejada que favorece la interaccion y la seguridad de los
usuarios. Por otro lado, la vegetacion de porte medio y alto ha sido estratégicamente ubicada en
los laterales y accesos principales, aportando jerarquia al disefio y orientando la atencién hacia
los espacios mas relevantes. Se ha priorizado la conservacion de la vegetacion existente,
complementandola con nuevas especies que enriguecen la estética del lugar, mejoran la
percepcion espacial y refuerzan la identidad natural del parque, creando un entorno equilibrado,

funcional y lleno de vida (Ver figura 107).

Figura 107: Vegetacion implementada en el espacio

Fuente: autoria propia

Materialidad

En términos de tecnologia constructiva, se han implementado materiales basados en los
referentes y en la Guia para el Disefio de Parques Locales Accesibles, con el objetivo de eliminar
barreras y optimizar la funcionalidad del espacio. La seleccién de estos materiales responde a la
necesidad de mejorar la seguridad y accesibilidad del parque. Por ejemplo, anteriormente la cancha
contaba con un piso de cemento, lo que representaba un riesgo para los usuarios, ya que en caso
de caida podia provocar lesiones. Para mitigar este problema, se opté por reemplazarlo con
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pavimento de goma especializado para canchas, un material mas seguroy adaptable que reduce
el impacto en caidas y mejora la comodidad del espacio. Asimismo, se mejoré la camineria,
implementando hormigén texturizado, un material éptimo para garantizar una circulacion sin
obstéculos. Su superficie antideslizante facilita el transito de peatones, incluyendo personas con

movilidad reducida, asegurando un desplazamiento fluido y seguro a lolargo del parque (Ver figura
108).

Figura 108:Render de la cancha nueva y su camineria nueva.
Fuente: autoria propia

4.4 Analisis comparativo

La propuesta de intervencion contempla la nivelacion del parque en un solo plano, eliminando
desniveles y facilitando la movilidad de todos los usuarios, especialmente de personas con movilidad
reducida y adultos mayores. Como parte de esta estrategia, se incorporan cruces peatonales al
mismo nivel que el parque y la vereda, lo que no solo mejora la accesibilidad y la continuidad
espacial, sino que también actia como un mecanismo de reduccién de velocidad paralos vehiculos,

contribuyendo asi a la seguridad vial en el entorno del parque.

asimismo, la intervencion respeta y preserva las preexistencias del sitio, como los arboles y la
cancha multiuso, garantizando la conservacion del valor ambiental y recreativo del espacio. Ademas,
se plantea la revitalizacion de estas areas mediante de acondicionamiento que potencien su
funcionalidad y su integracion con el nuevo disefio. Para mejorar el confort de los usuarios, se
incorporan espacios de descanso equipados con pérgolas cubiertas de vegetacion, las cuales
proporcionan sombra y contribuyen a la regulacion térmica del lugar, favoreciendo su uso en

diferentes condiciones climéticas.
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En términos de accesibilidad sensorial, se implementa pavimento podo tactil en los recorridos
principales con el fin de facilitar la orientacion y desplazamiento de personas con discapacidad
visual, promoviendo un entorno inclusivo y seguro. Asimismo, se propone la instalacion de
bebederos accesibles disefiados para personas con discapacidad, garantizando que el mobiliario
responda a las necesidades de todos los usuarios. Finalmente, se plantea la optimizacién de las
camineras, priorizando trazados funcionales que mejoren la conectividad interna del parque,
optimicen la circulaciony potencien la integracion de los diferentes espacios dentro del entorno

urbano

Figura 109:Comparacion antes y después de la propuesta de anteproyecto
Fuente: autoria propia
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La accesibilidad en los espacios publicos constituye un principio fundamental en el disefio urbano,
asegurando que todas las personas, independientemente de sus capacidades, puedan disfrutar y
hacer uso de estos entornos. En este sentido, los parques urbanos deben incorporar estrategias de
disefio inclusivo que permitan la participacion de una amplia diversidad de usuarios. Estos espacios
representan una oportunidad para fomentar la interaccion social, el esparcimientoy la convivencia
familiar; sin embargo, muchos parques en la ciudad requieren intervenciones debido a la ausencia

de elementos que garanticen una adecuada accesibilidad e inclusién social.

El presente estudio ha identificado diversas estrategias de accesibilidad y su aplicacion en espacios
publicos, con énfasis en parques urbanos que presentan barreras arquitectonicas para personas
con discapacidad. Se plantea que una intervencion adecuada no solo optimiza la estética del
espacio, sino que transforma su funcionalidad y fortalece su carécter inclusivo. En este marco, la
propuesta de intervencion se centra en el Parque Sagitario, donde se han detectado problematicas
especificas relacionadas con la accesibilidad. A partir del diagndstico realizado, se han disefiado
soluciones fundamentadas en estrategias previamente analizadas y en referentes estudiados en el

presente trabajo.

El andlisis del sitio evidencio diversas deficiencias que afectan la accesibilidad del parque, como la
falta de recorridos eficientes, mobiliario inadecuado para personas con discapacidad, y la presencia
de barras arquitectdnicas que dificultan el desplazamiento. Para contrarrestar estas problematicas,
la intervencion plantea la optimizacion de la circulacion interna mediante recorridos accesibles, la
incorporacion de mobiliario inclusivo ubicado estratégicamente en zonas de descanso y areas
deportivas, asi como la instalacion de bebederos adaptados para todo tipo de usuarios, incluidas
personas condiscapacidad y mascotas. Ademas, se propone laimplementacién de pavimento podo
tactil para facilitar lamovilidad de personas con discapacidad visual, la nivelacién del terreno en los
pasos peatonales con el fin de eliminar desniveles y reducir la necesidad de rampas beneficiando
especialmente a adultos mayores y personas con movilidad reducida y la instalacién de pérgolas
con vegetacion para proporcionar sombra y confort en areas de descanso. Estas estrategias han
sido disefiadas respetando las preexistencias del parque, asegurando una integracién armoniosa

entre las nuevas intervenciones y la identidad del sitio.

Finalmente, la propuesta de intervencion derivada de esta investigacion no solo mejora la
accesibilidad del Parque Sagitario, sino que también contribuye significativamente al confort y
calidad de vidade sus usuarios. Su impacto se extiende més all4 del &mbito funcional, promoviendo
la inclusion social y fortalecimiento la imagen del sector como un espacio urbano integrador y

equitativo.



5.2 Recomendaciones

Es fundamental ampliar la fundamentacién tedrica mediante el uso de fuentes bibliogréaficas
actualizadas y pertinentes que aborden los conceptos de accesibilidad en el disefio urbano y la
planificacion de espacios publicos. La incorporacién de literatura especializada permitira
contextualizar el estudio dentro de un marco conceptual solido, estableciendo las bases necesarias
para comprender la accesibilidad como un principio clave en la equidad urbana. Ademas, se
recomienda incluir normativas y regulaciones vigentes a nivel local e internacional que orienten el
disefio accesible, garantizando que las estrategias propuestas estén alineadas con estandares
reconocidos. Esta necesidad surge de la problematica identificada en el Parque Sagitario, donde la
falta de sefializacién adecuada, la carencia de mobiliario accesible y la discontinuidad en los
recorridos han limitado la inclusién de diversos grupos poblacionales. Un marco teérico robusto no
solo enriquecera lainvestigacion, sino que también proporcionara un punto de partida fundamentado
para el disefio de futuros proyectos accesibles.

La seleccién de proyectos de referencia debe responder a criterios de similitud con las problematicas
estudiadas, permitiendo un analisis comparativo que evidencie estrategias efectivas de accesibilidad
en el espacio publico. Se recomienda que los referentes seleccionados aborden intervenciones en
parques urbanos con condiciones similares a las del caso de estudio, de modo que su evaluacion
permita identificar patrones de éxito o dificultades en la implementacion de estrategias de
accesibilidad. En este sentido, los hallazgos en el Parque Sagitario evidencian deficiencias en la
conectividad de los espacios, falta de areas inclusivas y problemas de seguridad por una iluminacion
inadecuada, lo que refuerza la necesidad de analizar soluciones aplicadas en otros entornos con
caracteristicas similares. Este andlisis debe considerar aspectos como la funcionalidad de los
espacios intervenidos y la adaptabilidad de las soluciones a largo plazo. Comprender los resultados
obtenidos en estos proyectos permitird determinar la viabilidad y efectividad de las estrategias,

optimizando el disefio de nuevas propuestas basadas en experiencias previas documentadas.

Al momento de disefiar propuestas de intervencion en el espacio publico, es fundamental adoptar
un enfoque inclusivo que contemple la diversidad de usuarios y sus necesidades especificas. La
planificacion debe garantizar la accesibilidad universal, asegurando que los espacios sean
funcionales y comodos para personas con discapacidad, adultos mayores, nifios y otros grupos
poblacionales. La investigacién en el Parque Sagitario reveld que la falta de rampas en puntos clave
y el deterioro de caminerias han dificultado la movilidad de los usuarios, mientras que la ausencia
de mobiliario adaptado afecta la experiencia de personas con movilidad reducida. Para abordar
estas problematicas, se recomienda aplicar principios de disefio universal, priorizando la eliminacién
de barreras arquitectdnicas, la implementacion de recorridos accesibles, la incorporacion de
mobiliario adecuado y la adaptacion de infraestructura para facilitar la movilidad y el uso auténomo
de los espacios. Asimismo, es crucial que las estrategias propuestas no solo respondan a criterios
técnicos, sino que también fomenten la inclusidn social y la interaccion comunitaria dentro de los
parques urbanos, consolidando espacios mas equitativos y democraticos.



Se recomienda ampliar las investigaciones sobre accesibilidad en el espacio publico, identificando
otros parques urbanos con condiciones similares al Parque Sagitario que requieran intervenciones.
Durante la investigacion, se evidencio que la comunidad ha manifestado interés en participar en
procesos de mejora urbana, destacando la necesidad de espacios inclusivos y bien equipados. Esto
subraya la importancia de desarrollar proyectos arquitectonicos que no solo respondan a criterios
técnicos de accesibilidad, sino que también integren la participacion ciudadana como un eje central

en su planificacion.

Asimismo, se propone la generacion de estudios comparativos entre parques con distintos niveles
de accesibilidad, lo que permitira identificar patrones de éxito en la implementacion de estrategias
inclusivas. Este enfoque facilitara la creacion de un modelo replicable que pueda adaptarse a
diversas areas de la ciudad, garantizando que futuras intervenciones urbanas cuenten con bases

fundamentadas en evidencia empirica y en experiencias previas documentadas.
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ANEXOS

Anexo 1: formula de muestra

Formulaciéon de muestra

El tamafio total de la muestrafue determinado mediante un estudio de observacion de campo, en el
cual se verificola asistenciade las personas al parque en tres horarios diferentes: mafana, tarde y
noche. Este estudio arrojo un promedio de 50 personas. Simultaneamente, se observé que el
ndmero de usuarios aumenta los fines de semana dando por promedio a 350 personas.

Para la elaboracioén de las encuestas, se calculd la muestra de la poblacién a estudiar mediante la
formula estadistica correspondiente.

Formula de muestra: calculo:

ZZ*N*p*q
n_ez(N—1)+Zz*p*q

N=tamafio de la poblacién (400)

Z=nivel de confianza (90%=1.65)

p=probabilidad de éxito, o proporcidn esperada (0.5)
g=probabilidad de fracaso (1-0.5)

e=precision, error max. Admisible (0.073)

B 1.652 %400 0.5 * (1 — 0.5)
T 0.0732(400 — 1) + 1.652 % 0.5 * (1 — 0.5)

n

n=272,25/281
n =97

El total de personas encuestar es de 97



Anexo 2: Modelo de encuesta

Encuesta de Evaluacién de la Accesibilidad Universal en el Parque
Sagitario

Informacién General

Fecha de visita:

Hora de visita:

Tiempo de eslancia:
Andlisis de la Accesibilidad Universal

1. Seguridad

Aspecto Puntaje [0-5) Observaciones
Hluminacién en areas
principales v secundarias
Presencia de sefializacion
de emergencia

Percepcion general de
seguridad por los usuarios

2. Movilidad y Accesibilidad
Aspecto Puntaje (0-5) Ohservaciones
Acceso para personas con
discapacidad (rampas,
pasamanos)

Caminos y senderos
accesibles (ancho,
pavimentacién)
Senalizacién inclusiva
[plano haptico)

3. Infraestructura y Mobiliario Urbano
Aspecto Puntaje (0-5) Observaciones
Estado de los bancos y dreas
de descanso

Mantenimiento general del
parque

Limpieza y disposicion de
basureros

4. Ambiente y Confort
Aspecto Puntaje (0-5) Observaciones
Ruido ambiental

(tranquilidad del lugar)
Calidad del aire y dreas

5. Inclusidn y Actividades
Aspecto Puntaje (0-5) Observaciones
Disponibilidad de
actividades recreativas
inclusivas

Integracion de la
comunidad local en el
disefio del espacio

Espacios seguros para nifios
y personas mayores

Preguntas Abiertas
1. ;Qué aspectos positivos destacarias del parque en términos de accesibilidad universal?

2. ;Qué mejoras sugeririas para garantizar una mayor inclusion y accesibilidad en el
[A
parque?

3. i Te sientes seguro/a y comodo/a al utilizar este espacio? Explique su respuesta.
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Anexo 3:resultado de encuestas lamina 1

VALORACION

SEGURIDAD

lluminacién en
areas
principales y
secundarias

Presencia de sena-
lizacion de emer-
gencia

Percepcién gene-
ral de seguridad
por los usuarios

MOVILIDADY ACCESIBILIDAD

Acceso para perso-

nas con discapaci-

dad (rampas, pasa-
manos)

Caminos y sende-
ros accesibles
(ancho, pavimen-
tacion)

Senalizacién inclu-
siva (plano hapti-

(ale)]

El 12.4% puntua con 0.
El 15.5% puntua con 1.
El 23.7% puntua con 2.
El 23.7% puntua con 3.
El 15.5% puntua con 4.
El 9.3% puntua con 5

El 51.5% puntua con 0.
El 48.5 puntua con 1.

El 47.4% puntua con 1.
El 52.6% puntua con 2.

El 10.3% puntua con 0.
El 10.3% puntua con 1.
El 19.6% puntua con 2.

El 33.01% puntua con 3.
El 16.50% puntua con 4.

El 10.30% puntua con 5

El 17.5% puntua con 0.
El 12.4% puntua con 1.
El 21.6% puntua con 2.

El 29.90% puntua con 3.
El 11.30% puntua con 4.

El 7.20% puntua con 5

El 47.4% puntua con 1.
El 52.6% puntua con 2.
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lluminacién en &reas principales y secundarias

Puntuacién 0 Puntuacion 5

Puntuacién 3

Presencia de sefializacién de emergencia

Puntuacién 1

Percepcién general de seguridad por los usuarios

Acceso para personas con discapacidad (rampas, pasamanos
an s

Funtuacion 1

Puntuacién 0

Puntuacion 0 Puntuacion

Puntuacién 4

Puntuacidn 3

uuuuuu

Puntuacién 0

Puntuacicn 4

Sefializacién inclusiva (plano haptico)

51.7%




Anexo 4: resultado de encuestas lamina 2

VALORACION

INFRAESTRUCTURA'Y MOBILIARIO URBANO

Estado de los bancos y 4reas de descanso

El 56.7% puntua con 1.

Estado de los El 43.3 puntua con 2.
bancos y areas de
descanso

6.7%
Puntuacién 1

Mantenimiento general del parque
Puntuacién 0

El 7.2% puntua con 0.

S El 11.3% puntuacon 1.
general del parque El 23.7% puntua con 2.
El 22.7% puntua con 3.
El 17.5% puntua con 4.
El 17.5% puntua con 5

Puntuacién 1

Limpieza y disposicién de basureros
Puntuacién 0 Puntuacion
Puntuacin 4

El 10.3% puntua con 0.
Limpieza y disposi- El 27.8% puntua con 1.
cion de basureros El 26.8% puntua con 2.
El 22.7% puntua con 3.
El 8.2% puntua con 4.
El 4.1% puntua con 5

Puntuacién 1

Puntuacién 2

AMBIENTEY CONFORT
Ruido ambiental (tranquilidad del lugar)
Puntuacion O Puntuacion 5

El 4.1% puntua con 0.

Ruido amblental El 20.6% puntua con 1. Pnacin
(tranquilidad del El 23.7% puntua con 2.
lugar) El 23.7% puntua con 3.

El 20.6% puntua con 4.
El 7.2% puntua con 5

Puntuacién 3

Calidad del aire y dreas

El 8.2% puntua con 0. ——
El 16.5% puntuacon 1.

Puntuacién 1

Calidad del aire y
areas El 24.7% puntua con 2.

El 29.9% puntua con 3.
El 7.2% puntua con 4.
El 13.4% puntua con 5

Puntuacion 4

. Puntuacién 3
Puntuacidn 2
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Anexo 5: resultado de encuestas lamina 3

VALORACION

INCLUSION Y ACTIVIDADES
El 12.4% puntua con 0. PR SR nelushes
Disponibilidad de El 15.5% puntua con 1.
actividades recrea- El 23.7% puntua con 2.
tivas inclusivas El 23.7% puntua con 3.
El 15.5% puntua con 4.
El 9.3% puntua con 5

Puntuacién 3

Puntuacion 2

Integracion de la comunidad local en el disefio del espacio

Puntuacién 0 Puntuacién 5

El 51.5% puntua con 0.
El 48.5 puntua con 1.

Integracion de la Puntuacion 1
comunidad local
en el disefo del

espacio

Puntuacién 4

PURtuacién 2

Puntuacién 3

Espacios seguros para nifios y personas mayores
Puntuscién O Puntuacién 5

El 47.4% puntua con 1.
El 52.6% puntua con 2.

Puntuacion 1

Espacios seguros
para ninos y perso-
nas mayores

Puntuacién 2

Puntuacién 3

Preguntas Abiertas

No existen caminerias completamente adaptables a un solo nivel, ya que el terre-
no y las condiciones del entorno pueden variar. Sin embargo, es posible disefar-

iQue aspectos las con accesibilidad universal, incorporando pendientes suaves, materiales anti-
ALl deslizantes y sefializacion adecuada para garantizar un transito seguro y cémodo
Has del parque en para todos los usuarios.

terminos de acce-
sibilidad universal?

Se propone renovar el pavimento de las aceras para mejorar la seguridad y acce-
sibilidad, instalar nuevas pérgolas que brinden mayor confort y proteccién contra
¢{Que mejoras las inclemencias del clima, aumentar la cantidad de basureros estratégicamente
sugeririas para ubicados para fomentar la limpieza y el orden, y mejorar el mobiliario urbano,
Eleli AU incluyendo bancas, luminarias y otros elementos que contribuyan a la comodi-

mayor inclusion y - . ) AT
accesibilidad en el dad y funcionalidad del espacio publico.

parque?

Durante el dia, los usuarios perciben un alto nivel de seguridad en el area; sin
embargo, por la noche, esta sensacion disminuye debido a la insuficiente ilumi-
iTe sientes segu- nacion. La falta de una adecuada distribucién de luminarias, la baja intensidad de
LR ESSIUEEEETN a5 luces existentes o posibles zonas de penumbra generan una percepcion de
utilizar ‘?St?e espa- inseguridad. Mejorar la iluminacién con tecnologia LED de alta eficiencia, incor-
clos porar sensores de movimiento en areas clave y garantizar el mantenimiento
periodico de las luminarias contribuiria significativamente a fortalecer la seguri-
dad y tranquilidad de los transelintes durante la noche.
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Anexo 6: Presupuesto del anteproyecto Parque Sagitario

I PLAZO: 120 DIAS
PROYECTO: ANTEPROYECTO DE REGENERACION DEL PARQUE SAGITARIO
OBRAS PREVIAS
Demolicién m2 385.97 1.93 743.34
Limpieza a mano del terreno m2 2061.42 1.45 2995.14
Replanteo m2 385.97 1.60 617.63
ITOTAL RUBRO 4356.11
MEJORAMIENTO DE SUELO
Excavacion a mano en terreno normal m3 57.75 10.83 625.32
Mejoramiento de suelo con material granular compactado m3 20 12.18 243.52
ITOTAL RUBRO 868.84
INSTALACION DE JUEGOS
Tubos redondo galvanizado de 2" I1ISO u 5.00 37.50 187.50
Tubos redondo galvanizado de 1/2" 1SO u 7.00 25.50 178.50
Tubos redondo galvanizado de 1" ISO u 6.00 19.50 117.00
Tubos redondo galvanizado de 3" ISO u 4.00 58.00 232.00
Plancha de tool Galvanizado de 1/16" u 1.00 47.00 47.00
Plancha de tool Galvanizado de 2mm u 1.00 65.00 65.00
Pletina de 2" x 1/4" u 1.00 14.50 14.50
Angulo de 1" x 1/8" u 2.00 8.50 17.00
Cadena 5/16" HG m 12.00 4.50 54.00
Suelda 60/11 funda 1.00 18.00 18.00
Disco de corte de 7" u 2.00 2.50 5.00
pernos u 50.00 0.20 10.00
Pintura anticorrosiva galén 1.00 15.00 15.00
Diluyente galén 1.00 7.25 7.25
[TOTAL RUBRO 967.75
INSTALACION DE EQUIPOS PARA ACTIVIDAD FISICA
Tubos redondo galvanizado de 2" ISO u 8.00 37.50 300.00
Tubos redondo galvanizado de 1/2" I1ISO u 5.00 25.50 127.50
Tubos redondo galvanizado de 1" ISO u 6.00 19.50 117.00
Tubos redondo galvanizado de 3" ISO u 4.00 58.00 232.00
Plancha de tool Galvanizado de 1/16" u 2.00 47.00 94.00
Plancha de tool Galvanizado de 2mm u 1.00 65.00 65.00
Pletina de 2" x 1/4" u 1.00 14.50 14.50
Angulo de 1" x 1/8" u 2.00 8.50 17.00
Cadena 5/16" HG m 8.00 4.50 36.00
Suelda 60/11 funda 2.00 18.00 36.00
Disco de corte de 7" u 2.00 2.50 5.00
pernos u 30.00 0.20 6.00
Pintura anticorrosiva galén 2.00 15.00 30.00
Diluyente galén 1.00 7.25 7.25
[TOTAL RUBRO 1087.25
MOBILIARIO
Hormigoén simple f'c 180 kg/cm? m3 63.8 10.93 697.33
Tablero Mdf Crudo Fibc 0.60X0.60 M 4Mm u 20 2.65 53.00
Listones de madera de 0.40x0.40x2.4 u 24 3.93 94.32
Tubos rectangulares de 3/4X1-1/2" ml 48 11.67 560.16
Vridio templado 2mm m2 12.48 8.2 102.34
Enredaderas m2 12.48 6 74.88
Griferia u 6 18 108.00
Instalacién agua potable pt 6 27 162.00
Basureros u 8 248 1984.00
Plano Haptico u 2 150 300.00
[TOTAL RUBRO 4136.03
ESPACIO DEPORTIVO
Piso modular de 30.48x30.48 goma de m2 327.11 4.15 1357.51
Modulo metéalico u 5 20.00 100.00
ITOTAL RUBRO 1457.51
PISOS
Adoquin de cemento color 16x24x8 400 kg/cm? m2 285.38 2.80 799.06
Hormigon Texturizado e=6cm 180 kg/cm? m2 641.83 10.66 6841.91
[TOTAL RUBRO 7640.97
INSTALACIONES ELECTRICAS
Instalacién de alumbrado publico 150 W U 29 1,200.00 34800.00
[TOTAL RUBRO 34800.00
AREAS VERDES
Dotacion de arboles u 51 20.00 1020.00
Cesped m2 597.9 4.28 2559.01
ITOTAL RUBRO 3579.01
INFRAESTRUCTURA PEATONAL
Cruceros peatonales u 9 134.08 1206.72
ITOTAL RUBRO 1206.72
VALOR TOTAL DEL PRESUPUESTO I 60100.19
MANO DE OBRA U CANTIDAD P/UNITARIO P/TOTAL
Peén 3 2880 4.14 11923.20
Albaiil 2 1920 4.19 8044.80
Maestro mayor 2 1500 4.42 6630.00
Gasfitero 1 960 4.19 4022.40
Ayudante gasfitero 1 960 4.14 3974.40
Eléctricista 1 960 4.19 4022.40
Ayudante eléctricista 1 960 4.14 3974.40
Jardinero 2 750 4.33 3247.50
VALOR TOTAL TOTAL RUBRO 45839.10
[ VALOR TOTAL PRESUPUESTO [ 105939.29]
[ COSTOS INDIRECTOS 10% [ 116,533.22]
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Anexo 7: Planos lamina 1
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Zonificacién: Areas destinadas a diferenes usos,
como zonas de juegos, jardines, senderos
peatonales, éreas deportivas, mobiliario urbano y
espacios de descanso.

Vegetacién: Ubicacién y tipo de érboles, arbustos,
césped y otras especies vegetales.

Vialidad y accesibilidad: Caminos, senderos,
aclovias, accesos vehiculares y peatonales, asi
como rampas para personas con movilidad
reducida.

Equipamiento urbano: Bancas, farolas, fuentes,
esculturas, pérgolas y sefalizacién.
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taludes, estos se reflejan en la clevacién para mostzar
el rcleve,

Mobiliario urbano: Bancas, faroles, barandillas,
sciializacién y otros clementos de equipamicnto.

Mateziales y texturas: Algunas limunas wncluyen
indicaciones de acabados en pavimentos, fachadas y
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N=+3.00
%

:

~N= +0.00

LR =R

ELEVACION OESTE-VISTA LATERAL IZQUIERDA

1:110

N=+6.00 SR L, Y ) s . i
"

N=+0.00
a

CORTE

- 143 -

1:100

DISEND Y CONGTRUCCIONES

e

Universidad
Catélica de Cuenca

PROYECTO:

PARQUE SAGITARIO

ONTIENE:
ELEVACION OESTE VISTA LATERAL
[CORTE A-A

FROVECTO!

DOMENICA NURNEZ

Giauao:

DOMENICA NUNEZ

REVISION TECNICA:

ARR. ENMA ESPINOSA

LAMINA: ESCALA:
\ INDICADA
/ FEGHA:
; MARZO - 2025

N

Vegetacién: Representacién de drboles, arbustos y

plantas con su altura real y proporcié

INORMAGION DE LAMINAS

con otros elementos.

Topogeafia: Si el parque tiene desniveles, escalinatas o
taludes, estos se reflejan en la elevacion para mostrar
el relieve.

Mobiliario urbano: Bancas, faroles, barandillas,
seftalizacién y otros elementos de equipamiento.

Materiales y texturas: Algunas liminas  incluyen
indicaciones de acabados en pavimentos, fachadas y
mobiliario para dar una mejor comprension visual.

Escala humana: Siluetas de personas pueden aiiadirse
para ayudar a dimensionar los espacios y elementos
dentro del parque.

Leyenda y cotas: Indicaciones de medidas y
referencias de alturas clave para facilitar la
interpretacién del dibujo. )
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Linea de corte: Indica en Ia planta del parque por

dénde pasa la sec rudando a interpretar la

relacién ente diferentes espacios.

Topografia y desniveles: Mucstra s forma del
terreno, resaltando pendientes, terrazas, taludes o
escalinatas.

Estructuras y equipamyiento urbano: Secciones de
pérgolas, bancas, fuentes, muros de contencién,
puentes o cualquier elemento arquitecténico dentro
del parque.

Vegetacion: Representacion de dsboles y plantas en
corte, mostrando raiccs, alturas y su integracién con
el diseiio del paisae.

Escala y proporciones: La inclusion de siluetas

humanas permite dimensionar los espacios y

entender la relacién entre los elementos.

Cotss y niveles: Indicaciones  de  alturas,

profundidades y distancias que ayudan a comprender
disciio con

cision.




Anexo 11: Perspectiva 1

- 145 -



Anexo 12: Perspectiva 2
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Anexo 13: Perspectiva 3
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