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Resumen
Introduccion: El trastorno de ansiedad social (TAS) constituye una problematica relevante
durante la adolescencia, especificamente en el contexto educativo, donde sus
manifestaciones interfieren en la participacion escolar y, de forma negativa, en el
desempefio escolar y en la adquisicion de conocimientos, claves para el rendimiento
académico. Objetivo: Se analizo la influencia del trastorno de ansiedad social en el
rendimiento académico de adolescentes en Latinoamérica. Metodologia: Un disefio de
tipo bibliogréfico, con un enfoque cualitativo de alcance descriptivo mediante diversas
bases de datos, tales como Scopus, Redalyc, Scielo; asi como en Google Académico.
Resultados: Los estudios indicaron que la ansiedad social afecta el rendimiento académico
de los adolescentes latinoamericanos, al influir en las capacidades cognitivas, fisicas y
sociales, en lo que respecta a dificultades atencionales, de motivacion, bajo interés
académico, miedo e inseguridad, aspectos clave para el éxito académico. Conclusiones:
El TAS y el rendimiento académico no son elementos aislados, debido a la ansiedad social
influyen en los factores interpersonales, como un adecuado o inadecuado rendimiento
académico, acompafiado de elementos del entorno, tales como: el apoyo familiar, la

aprobacion de los pares, y el desarrollo de habilidades sociales.

Palabras clave: Ansiedad social, rendimiento académico, adolescentes, contexto

educativo, salud mental.



Abstract
Introduction: Social anxiety disorder (SAD) is a significant issue during adolescence,
particularly in educational settings, where its symptoms interfere with school participation
and negatively impact academic performance and knowledge acquisition—both of which
are key to academic achievement. Objective: The study analyzed the influence of social
anxiety disorder on the academic performance of adolescents in Latin America.
Methodology: This is a literature review employing a qualitative, descriptive approach
using various databases such as Scopus, Redalyc, SCiELO, and Google Scholar. Results:
Studies have shown that social anxiety affects the academic performance of Latin
American adolescents by impacting their cognitive, physical, and social abilities,
particularly in terms of attention difficulties, lack of motivation, low academic interest,
fear, and insecurity—=key factors for academic success. Conclusions: SAD and academic
performance are not independent factors, as social anxiety influences interpersonal
factors, including adequate or inadequate academic performance, along with
environmental factors, including family support, peer approval, and the development of

social skills.

Keywords: Social anxiety, academic performance, adolescents, educational setting,
mental health.
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1. INTRODUCCION
El trastorno de ansiedad social (TAS), también denominado fobia social, es una condicién
psicoldgica caracterizada por un miedo intenso y persistente a situaciones sociales en las
que el individuo teme ser evaluado negativamente por otras personas (Alomari et al.,
2022). Este trastorno suele manifestarse a través de pensamientos distorsionados
relacionados con la percepcién de incompetencia social, temor al juicio externo y
anticipacion de situaciones de verglienza o humillacion (Pittelkow et al., 2021). Estas
cogniciones suelen acompafarse de sintomas fisioldgicos, como taquicardia, sudoracion,
ruborizacion o dificultad respiratoria, asi como de conductas de evitacion y aislamiento

social que afectan el funcionamiento cotidiano de quien lo padece (Reza et al., 2020).

Durante la adolescencia, etapa comprendida entre los 10 y 19 afios, la ansiedad social
adquiere especial relevancia debido a los multiples cambios bioldgicos, emocionales y
sociales propios del desarrollo (OMS, 2021). En este periodo, la necesidad de aceptacion
por parte de los pares y la creciente exposicion a contextos evaluativos pueden intensificar
los sintomas de ansiedad social, afectando la seguridad personal y la interaccion social.
Asimismo, algunas investigaciones han sefialado diferencias segun el sexo,
evidenciandose mayores niveles de ansiedad social en mujeres, asociados a la presion
social por encajar y al temor a la evaluacion interpersonal (Anchundia & Méarquez, 2024;
Sotomayor, 2022; Restrepo 2019).

En el contexto educativo, el TAS puede interferir significativamente en el desempefio
académico de los adolescentes. La presencia de pensamientos negativos, miedo a la
evaluacion social y baja autoconfianza puede dificultar la participacion en actividades
escolares como exposiciones orales, trabajo en grupo o intervenciones en clase. A su vez,
las respuestas fisioldgicas asociadas a la ansiedad intensifican el malestar durante las
interacciones sociales, favoreciendo conductas de evitacion que limitan la participacion
activa en el aula. Estas manifestaciones pueden generar dificultades en el aprendizaje, en
la interaccion social y en el desarrollo emocional del estudiante (Jystad, 2021; Lijster et
al. 2022 y Halidu & Kotera, 2024).

Por otra parte, el rendimiento académico se entiende como el nivel de logro alcanzado
por el estudiante en funcion de indicadores como calificaciones, promedios y resultados
de evaluaciones escolares (Bardales et al., 2024). Este concepto no solo refleja la

adquisiciéon de conocimientos, sino también procesos relacionados con la atencion, la
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motivacion y la capacidad de adaptacién al entorno educativo (Pardo et al., 2023). En este
sentido, la presencia de ansiedad social puede afectar estas capacidades, generando
dificultades para afrontar situaciones evaluativas, particularmente aquellas que implican

exposicion publica o interaccidon social (Jefferies & Ungar, 2020).

En América Latina, la salud mental de los adolescentes se encuentra influenciada por
diversos factores socioculturales y educativos, entre ellos la presion académica, el entorno
familiar y la interaccion social constante en el &mbito escolar. Estas condiciones pueden
contribuir a la aparicion o intensificacion de sintomas ansiosos, afectando tanto el
bienestar emocional como el desempefio académico de los estudiantes (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2022). En este contexto, resulta pertinente analizar la
relacion entre el trastorno de ansiedad social y el rendimiento académico en adolescentes
latinoamericanos, con el propdsito de generar evidencia que permita orientar estrategias

de deteccion temprana e intervencion en el ambito educativo.

1.1. Presentacion del problema
El trastorno de ansiedad social (TAS) constituye uno de los trastornos de ansiedad mas
frecuentes durante la adolescencia, etapa en la que las interacciones sociales y las
demandas académicas adquieren un papel central en el desarrollo personal y educativo. A
nivel epidemioldgico, se estima que la prevalencia del TAS en adolescentes oscila entre el
2% vy el 5,7 %, lo que lo posiciona como uno de los problemas de salud mental mas
comunes en esta poblacion (Aune et al., 2022). Este trastorno se caracteriza por un temor
intenso a la evaluacion negativa por parte de otras personas, lo que puede generar

conductas de evitacion en contextos sociales y académicos.

En el contexto educativo, diversas actividades escolares implican exposicion social
constante, como las presentaciones orales, las evaluaciones académicas o los trabajos
colaborativos. Para los adolescentes que presentan ansiedad social, estas situaciones
pueden convertirse en fuentes significativas de malestar emocional, generando conductas
de evitacion, menor participacion en clase y dificultades para interactuar con compafieros
y docentes (Alves et al., 2022). Estas respuestas pueden afectar el proceso de aprendizaje

y limitar las oportunidades de participacion académica.

Investigaciones como las de Leigh et al. (2021) y Archbell y Coplan (2022) han
documentado que los adolescentes con ansiedad social presentan mayores dificultades en

procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje, como la atencion, la concentracion
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y la motivacion académica. Estas alteraciones pueden traducirse en menor implicacion en
las actividades escolares, dificultades para afrontar situaciones evaluativas y un mayor
riesgo de bajo rendimiento académico (Jystad et al., 2021). Asimismo, la ausencia de
redes de apoyo en el entorno educativo puede intensificar los sintomas ansiosos,
favoreciendo dindmicas de aislamiento social y deterioro progresivo del desempefio
escolar (Carrillo & Pilco, 2023).

A pesar del creciente interés por comprender la relacion entre ansiedad social y
rendimiento académico, gran parte de la evidencia cientifica disponible proviene de
investigaciones desarrolladas en contextos europeos, norteamericanos o asiaticos. Estas
realidades educativas y socioculturales difieren significativamente de los contextos
latinoamericanos, donde factores como la desigualdad educativa, las condiciones
socioecondmicas y la limitada disponibilidad de programas de atencién en salud mental
pueden influir en la manifestacion y el impacto de los trastornos de ansiedad en

adolescentes (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022).

En este sentido, se identifica un vacio en la literatura cientifica respecto a revisiones que
integren y analicen de manera sistematica la evidencia existente sobre la influencia del
trastorno de ansiedad social en el rendimiento académico de adolescentes en
Latinoamérica. La ausencia de una sintesis contextualizada dificulta comprender la
magnitud del problema en la region y limita la generacion de estrategias educativas y
psicoldgicas orientadas a la prevencidn, deteccion temprana e intervencion en el ambito

escolar (Montesdeoca et al., 2025).

Por lo tanto, resulta pertinente desarrollar una revision bibliografica que permita analizar
la influencia del trastorno de ansiedad social en el rendimiento académico de adolescentes
latinoamericanos, con el propdsito de identificar patrones, factores asociados y hallazgos

relevantes reportados en la literatura cientifica reciente.

1.2. Pregunta de investigacion
¢Qué evidencia cientifica existe sobre la relacion entre el trastorno de ansiedad social y

el rendimiento académico en adolescentes de Latinoamérica?
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1.3. Justificacion
La presente revision bibliogréafica resulta relevante debido al impacto que el trastorno de
ansiedad social (TAS) puede generar en el desarrollo académico, emocional y social de
los adolescentes. Durante esta etapa del desarrollo, los estudiantes se enfrentan a maltiples
demandas escolares y sociales que requieren habilidades de interaccidén, comunicacion y
regulacion emocional. La presencia de ansiedad social puede limitar estas competencias,
dificultando la participacion en actividades académicas, la interaccién con compafieros y
docentes, asi como la realizacion de exposiciones o trabajos colaborativos, lo que

repercute en su desempefio escolar (Villafuerte & Zambrano, 2021).

En este contexto, el rendimiento académico constituye un indicador fundamental del
proceso educativo, ya que refleja el nivel de logro alcanzado por los estudiantes a partir
de evaluaciones, tareas y otras actividades académicas. Sin embargo, cuando los
adolescentes presentan niveles elevados de ansiedad social, pueden experimentar
dificultades atencionales, temor a la evaluacion negativa y baja autoconfianza, lo que
interfiere en su motivacion y compromiso con el aprendizaje (Ponce et al., 2021). Estas
limitaciones pueden traducirse en bajo rendimiento escolar, menor participacion en el aula

e incluso riesgo de desercion académica (Rivera et al., 2022).

Asimismo, el analisis de esta problematica adquiere especial relevancia en el contexto
latinoamericano, donde diversos factores sociales y educativos influyen en la salud mental
de los adolescentes. Entre estos factores se encuentran la desigualdad en el acceso a
recursos educativos, la limitada disponibilidad de programas de atencidn psicoldgica en
instituciones escolares y las condiciones socioecondmicas que afectan el bienestar
emocional de los estudiantes (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022). Estas
caracteristicas hacen necesario comprender cdmo se manifiesta y qué impacto tiene la
ansiedad social en el rendimiento académico dentro de los sistemas educativos de la

region.

Ademas, el estudio de esta temética cobra mayor importancia en el contexto posterior a
la pandemia por COVID-19. Diversas investigaciones han sefialado que la pandemia
generd cambios significativos en la dindmica educativa y en la salud mental de los
adolescentes, incrementando los niveles de ansiedad, estrés y dificultades
socioemocionales en estudiantes de distintos paises (Pascual et al., 2024). El retorno

progresivo a la educacién presencial ha implicado nuevamente situaciones de interaccion
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social y evaluacion académica que pueden intensificar las manifestaciones de ansiedad

social en algunos estudiantes.

En este sentido, la presente revision bibliografica aporta a la sistematizacion y analisis de
la evidencia cientifica existente sobre la relacién entre el trastorno de ansiedad social y el
rendimiento académico en adolescentes de Latinoamérica. Este analisis permite
identificar patrones, factores asociados y hallazgos relevantes reportados en la literatura
cientifica reciente, contribuyendo al conocimiento académico sobre esta problematica.
Asimismo, los resultados pueden servir como referencia para el desarrollo de estrategias
de prevencidn, deteccion temprana e intervencién psicolégica en contextos educativos,
orientadas a fortalecer el bienestar emocional y el desempefio académico de los

adolescentes.

1.4, Objetivos
Objetivo General

Analizar la influencia del trastorno de ansiedad social en el rendimiento académico de

adolescentes en Latinoamérica.

1.5. Metodologia

Disefio

El disefio de esta investigacion fue de tipo bibliografico con carécter cualitativo de
alcance descriptivo.

1.6. Estrategias de busqueda
La basqueda de informacion se realizo en bases de datos académicas y cientificas, entre
ellas Scopus, SciELO, Redalyc y Google Académico, accesibles a través de la biblioteca
virtual de la Universidad Catélica de Cuenca. Para la localizacion de los estudios se
utilizaron palabras clave en espafiol e inglés relacionadas con las variables de estudio,
tales como: “trastorno de ansiedad social”, “ansiedad social”, “fobia social”, “rendimiento
académico”, “desempeiio académico”, “social anxiety disorder”, “social phobia” y
“academic performance”. Estas palabras clave fueron combinadas mediante operadores

booleanos AND, OR y NOT con el fin de ampliar y precisar los resultados de bdsqueda.
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La busqueda se realizd considerando publicaciones cientificas disponibles entre
los afios 2019 y 2025, con el objetivo de recopilar evidencia reciente sobre la temética
estudiada. Asimismo, se incluyeron articulos publicados en idioma espafiol e inglés, al

ser los idiomas predominantes en la literatura cientifica revisada

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

e Estudios publicados entre 2019 y 2025.
e Estudios publicados en espafiol e inglés.
e Revisiones sistematicas, metaanalisis.
e Estudios realizados en Latinoamérica.

e Atrticulos de bases cientificas y publicaciones en revistas indexadas.

Criterios de exclusion

e Estudios que no aborden el trastorno de ansiedad social en adolescentes.

e Investigaciones que no analicen el rendimiento académico como variable
central.

e Estudios que no utilicen metodologias cientificas.

e Publicaciones en idiomas distintos al inglés y espafiol.

1.7. Extraccion de datos
La basqueda considerd publicaciones cientificas entre 2019 y 2025, en idioma espafiol e
inglés, para recopilar evidencia reciente sobre la relacion entre ansiedad social y
rendimiento académico en adolescentes. Inicialmente, la busqueda permitié identificar

aproximadamente 50 articulos potencialmente relevantes.

1.8. Etapa de seleccion de estudios:
1. ldentificacion: Se registraron los 70 articulos obtenidos de las bases de datos

segun criterios de busqueda.

Filtrado preliminar: Se realiz6 un primer cribado de titulos y resumenes, descartando
estudios duplicados o que claramente no cumplian con los criterios de poblacion
(adolescentes), variables de interés (ansiedad social y rendimiento académico) o contexto
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1. geografico (Latinoamérica). Tras este paso, se seleccionaron 35 articulos para

revision a texto completo.

2. Elegibilidad: Los 20 articulos fueron evaluados de manera detallada aplicando los
criterios de inclusion: estudios empiricos con adolescentes latinoamericanos,
publicados entre 2019 y 2025, en espafiol o inglés, y que analizaran la relacion
entre ansiedad social y rendimiento académico; y los criterios de exclusion:
estudios en adultos o universitarios, revisiones tedricas sin datos empiricos,

estudios fuera de Latinoameérica o con variables distintas a las planteadas.

3. Inclusion: Tras aplicar estos criterios, 12 estudios cumplieron con los criterios de
inclusion y aportaron evidencia relevante para el andlisis de la relacion entre

ansiedad social y rendimiento académico en adolescentes.

Identificacién (n = 70)

l

Filtrado preliminar (n = 35)

Excluidos (n = 23)

Elegibilidad (1 = 35 evaluados) | * No cumplen criterios de inclusién

e Estudios en adultos/universitarios

e Revisiones tedricas o fuera de Latinoamérica

Inclusién (n = 12)
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1.9. Andlisis de datos
La informacion de los estudios seleccionados fue organizada mediante fichas
bibliogréaficas, en las cuales se registraron datos relevantes como autor, afio de
publicacion, disefio metodoldgico, poblacion de estudio, instrumentos utilizados y
principales resultados. Posteriormente, la informacion recopilada fue analizada de forma
cualitativa, identificando patrones, coincidencias y hallazgos relevantes reportados en la
literatura cientifica respecto a la relacion entre ansiedad social y rendimiento academico

en adolescentes.

DESARROLLO

La literatura cientifica ha sefialado de manera consistente que el trastorno de
ansiedad social constituye una de las dificultades emocionales mas relevantes durante la
adolescencia, debido a que esta etapa del desarrollo se caracteriza por una mayor
sensibilidad hacia la evaluacion social y la aceptacion por parte de los pares (Delgado et
al., 2024). En el contexto escolar, estas caracteristicas adquieren especial importancia, ya
que los adolescentes se enfrentan constantemente a situaciones que implican interaccion
social, exposicion publica y evaluacion académica (Canul et al., 2021). Diversos estudios
han sefialado que los estudiantes con ansiedad social tienden a experimentar temor intenso
ante estas situaciones, lo que puede generar conductas de evitacion, retraimiento social y
menor participacion en actividades académicas dentro del aula (Jystad et al., 2021,
Archbell & Coplan, 2022).

Ademas de su impacto en el ambito social y académico, el trastorno de ansiedad
social presenta un origen multifactorial, en el que intervienen diversos factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Desde la perspectiva biolégica, diferentes investigaciones han
sefialado que existe una predisposicion genética que puede incrementar la vulnerabilidad
a desarrollar trastornos de ansiedad. En este sentido, se ha observado que los adolescentes
con antecedentes familiares de trastornos de ansiedad presentan una mayor probabilidad
de manifestar sintomas de ansiedad social, lo que sugiere la influencia de factores
hereditarios y de determinados mecanismos neurobioldgicos relacionados con la

regulacion emocional y la respuesta al estrés (Halidu & Kotera 2024).
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Desde el punto de vista psicoldgico y social, el desarrollo del trastorno de ansiedad
social también se ha relacionado con determinados patrones cognitivos y experiencias
ambientales (Catélan, G.2022). Entre los factores psicolégicos mas relevantes se
encuentran el miedo intenso a la evaluacién negativa, la baja autoestima y la tendencia a
interpretar las situaciones sociales como amenazantes. Estos esquemas cognitivos pueden
favorecer la aparicion de pensamientos anticipatorios negativos y conductas de evitacion
frente a situaciones de interaccion social o exposicion puablica. Asimismo, factores
sociales como el estilo de crianza, el clima familiar, las experiencias escolares y las
dindmicas de interaccion con los pares pueden influir significativamente en el desarrollo
y mantenimiento de la ansiedad social durante la adolescencia (Caguana &Tobar 2022).
Por ejemplo, entornos familiares caracterizados por sobreproteccion, criticas excesivas o
escasas oportunidades para el desarrollo de habilidades sociales pueden aumentar la
vulnerabilidad de los adolescentes frente a situaciones sociales, mientras que contextos
escolares competitivos o experiencias de rechazo social pueden intensificar los sintomas
de ansiedad social Archbell & Coplan (2022).

En relacion con los mecanismos mediante los cuales la ansiedad social puede
afectar el rendimiento académico, la literatura destaca especialmente la interferencia en
procesos cognitivos fundamentales para el aprendizaje (Espinosa et al., 2025).
Investigaciones recientes han evidenciado que los adolescentes con niveles elevados de
ansiedad social presentan mayores dificultades para mantener la atencién durante las
actividades escolares, debido a que su atencion suele dirigirse hacia pensamientos
relacionados con la evaluacion social o con la preocupacion por cometer errores frente a
los demas. En este sentido, Leigh et al. (2021) identificaron que las dificultades de
concentracion pueden actuar como un mecanismo mediador entre la ansiedad social y el
logro académico en estudiantes de educacion secundaria. De manera similar, Affuso et al.
(2024); Goméz et al. (2020) y Morales & Bedolla (2022) sefialan que la ansiedad social se
relaciona con niveles més bajos de motivacion académica y con menor persistencia frente

a tareas escolares que requieren esfuerzo o exposicion social.

Asimismo, diferentes estudios han sefialado que la ansiedad social también influye
en la participacion académica de los estudiantes. Archbell y Coplan (2022) encontraron
que los adolescentes con niveles elevados de ansiedad social tienden a evitar participar en
clase, realizar preguntas o intervenir en discusiones académicas, debido al temor a ser

evaluados negativamente por sus compafieros o docentes. Esta menor participacion en
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actividades académicas puede limitar las oportunidades de aprendizaje y el desarrollo de
habilidades comunicativas, 1o que a largo plazo puede afectar el desempefio académico
general del estudiante (Morales & Bedolla 2022).

A nivel internacional, investigaciones desarrolladas en distintos contextos
educativos han mostrado resultados similares respecto al impacto de la ansiedad social en
el ambito escolar. Estudios realizados en paises europeos han evidenciado que los
adolescentes con ansiedad social presentan mayores niveles de evitacion en actividades
que implican exposicion publica, como exposiciones orales o presentaciones frente al
grupo, asi como dificultades para interactuar con compafieros durante trabajos
colaborativos (Ernst et al., 2023). De manera complementaria, Urban et al. (2024) y
Pontillo et al. (2021) identificaron que los adolescentes con perfiles elevados de ansiedad
social presentan mayores dificultades interpersonales en el contexto escolar, lo que puede
afectar su integracion social y su experiencia educativa. Asimismo, la evidencia sugiere
que la ansiedad social puede relacionarse con experiencias de victimizacién o rechazo
entre pares, lo que incrementa las dificultades de adaptacion social en el entorno escolar
(Lozano, 2021).

En el contexto latinoamericano, los resultados de las investigaciones revisadas
también evidencian una relacién significativa entre la ansiedad social y el rendimiento
académico en poblacién adolescente. Por ejemplo, Colunga-Rodriguez et al. (2021)
identificaron una relacion estadisticamente significativa entre niveles elevados de
ansiedad y bajo rendimiento académico en estudiantes de educacién secundaria,
evidenciando que los estudiantes con mayores niveles de ansiedad presentaban mayores
dificultades para afrontar situaciones evaluativas y menor rendimiento en actividades
escolares. De forma similar, investigaciones realizadas en Perd han sefialado que la
ansiedad social y el agotamiento académico pueden actuar como predictores del
comportamiento de evitacion escolar, lo que se manifiesta en ausentismo, desmotivacion

académica y dificultades en el desempefio escolar (Fernandes et al., 2025).

Otros estudios realizados en la regién han identificado patrones similares. En
Chile, Chavez et al. (2023) encontraron que los estudiantes con mayores niveles de
ansiedad social presentaban menor bienestar subjetivo, mayores dificultades en
habilidades sociales y menor interaccion con su entorno escolar, lo que se asociaba con

un desempefio académico mas bajo. De manera comparable, investigaciones realizadas
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en Brasil han sefialado que los adolescentes con mayores niveles de ansiedad presentan
dificultades en la comunicacidn, la regulacion emocional y la interaccion social, factores
que pueden influir negativamente en su rendimiento académico, especialmente en
asignaturas que requieren mayor participaciéon o interaccion en el aula (Puglia et al.,
2024).

En Ecuador, aunque la evidencia cientifica ain es limitada, algunos estudios han
comenzado a explorar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico en
adolescentes. Por ejemplo, Sarango y Shuguli (2023) identificaron que un porcentaje
considerable de estudiantes de bachillerato presentaba niveles elevados de ansiedad
escolar, asociados a dificultades en procesos cognitivos como la atencion y la
concentracion, lo que repercutia directamente en su rendimiento académico. De forma
similar, Quispe Andrade (2022) encontrd una correlacion negativa entre ansiedad y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria, indicando que a mayor nivel de

ansiedad, menor desempefio escolar.

En conjunto, la evidencia revisada permite identificar un patron consistente en la
literatura cientifica: la ansiedad social puede afectar el rendimiento académico a través de
multiples mecanismos interrelacionados. Entre los principales factores identificados se
encuentran las dificultades atencionales, la disminucion de la motivacion académica, las
conductas de evitacion frente a situaciones evaluativas y las limitaciones en la
participacion en actividades escolares. Asimismo, diversos estudios sugieren que esta
relacion puede verse influenciada por variables contextuales como el apoyo familiar, el
clima escolar, la presién académica y las condiciones socioeconémicas del entorno
educativo (Halidu & Kotera, 2024, Briones & Meléndez; 2021).

Tabla 1
Estudios relevantes sobre la relacion del trastorno de ansiedad social y su influencia en

el rendimiento académico en adolescentes de Latinoamérica

N  Autor  Tipo de estudio Objetivo Muestr  Método  Resultados

° (afo) a




21

1 Bardales- Correlacional Determin  (n=164) Inventarioc A  mayor
Encinas et ar la de ansiedad y
al., 2023 relacion Ansiedad  depresion,

entre la de Beck menor
ansiedad, (BAI) rendimient
la 0
depresion académico,
y el

rendimien

to

académic

0 en

estudiante

S

adolescen

tes de

nivel

secundari

0.

2 Brumariu  Metaanalisis Evaluarla (n=780) Escala de La ansiedad
et al., relacion Ansiedad no afecta
2022 entre los Social para  directament

sintomas Adolescen e al
de tes (SAS-  rendimient
ansiedad A) 0

y los académico,
trastornos pero si es
de un factor de
ansiedad correlacion
y el entre el
rendimien abandono
to escolar y el

autoconcep
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académic to
0. académico.
3 Colunga- Correlacional indagarla (n=156) Escala de Al
Rodrigue relacion Ansiedad  comparar
z et al, entre Manifiesta los grupos
2021 ansiedad en Nifios de
y (CMAS- estudiantes
rendimien R) y con
to promedio  diferente
académic de rendimient
0 en calificacio o con la
estudiante nes. presencia o
S de no de
secundari ansiedad, se
a encontro
una
correlacion
estadistica
mente
significativ
a
4 Quispe Correlacional Relaciona (n=155) Evaluaci6 la ansiedad
Andrade r la n del tiene una
(2022) ansiedad Rendimien correlacién
y to de tipo
rendimien Académic  moderada
to 0 segin con el
academic LOElI y rendimient




0 en Escala de o
adolescen Ansiedad  académico
tes de la Manifiesta en los
Unidad en Nifios adolescente
Educativa Revisada s
Fiscomisi (CMASR-
onal 2)
Santa
Teresita
del Valle
Fe y
Alegria
en época
de
pandemia
por
Covid-19
5 Meneses- Correlacional Analizar  (n=610 Datos de Los
Bucheli et de 8) las pruebas resultados
al., 2024 manera de confirman
cuantitati matematic que, hasta
va la a y ciertos
forma en lenguaje niveles de
la que se de PISA ansiedad,
relaciona para el lospuntajes
la Desarrollo  de los
ansiedad (PISA-D)  estudiantes
con el y test de  mejoran.
rendimien Ansiedad  Sin
to de embargo,
academic Hamilton  unavez que
0 en los los niveles
estudiante de ansiedad




S
ecuatoria

nos

son
elevados -
un umbral
que es mas
alto paralos

estudiantes

varones- el
puntaje es
afectado
negativame
nte.
6 Pérez et Descriptivo-correl Evaluarla (n=120) Escala de La mayoria
al.,, 2025  acional ansiedad Ansiedad  presento
social 'y Social para niveles
su Adolescen bajos  de
relacion tes ansiedad
con el (SAS-A) social; no
rendimien se hallaron
to correlacion
académic es
0 en significativ
estudiante as entre
S de género/eda
bachillera d y niveles
to en de ansiedad
Ambato, social.  Sin
Ecuador. embargo, se
identificaro
n

estrategias
preventivas
que

favorecen
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el bienestar
emocional
y el
rendimient
0
académico.
7 Prieto et Transversal, Determin  (n=107) Cuestionar Indicaron
al., 2023 descriptivo, ar la io de que el
observacional y percepcio ansiedad 44,8%
correlacional. n de los social considero
escolares (CASO- que la
sobre si el N24) pandemia
rendimien no  habia
to mejorado o
académic empeorado
0 mejord el
0 rendimient
empeoro 0
durante la académico.
pandemia Sin
: embargo, la
analizand presencia
0 la de ansiedad
ansiedad alta
social y el empeoro
género. sus
calificacion
es, y la
ansiedad
baja
mejoraba

Su
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rendimient
0
académico.
8 Kajastus  Exploratorio Explorar  (n=37.9 Escala de EI llevarse
et al., las 05) Ansiedad  bien con los
2023 asociacio Social para compafiero
nes entre Adolescen s, el trabajar
las tes (SAS- en equipoy
dificultad A) la
es comunicaci
percibida on, generan
s en la sintomas de
escuela y ansiedad
sintomas social y son
de un un
trastorno predictor
de para un
ansiedad rendimient
social. 0
academico
bajo.
Debido a la
presencia
de
dificultades
, atencion y
memoria
que
requieren

los trabajos
escolares.
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9 Flores et DesCriptivo [dentifica (n=192 Evaluacio  Se
al., 2019 r la 0) n de obtuvieron
relacion Rechazo correlacion
entre Escolar es
ansiedad Revisada  significativ
escolar y (SRAS-R- asentorno
rechazo C) y e a bajas
social Inventario  puntuacion
vinculado de es y altos
con altas Ansiedad  niveles de
0 bajas Escolar ansiedad
puntuacio (IAES) escolar
nes especialme
escolares. nte ante
situaciones
como: el
fracaso o
castigo
escolar.
10 Herndnde  Preexperimental Explorar  (n=312) Cuestionar Se observo
z et al., correlacional-com la io de que la
2023 parativo relacion Ansiedad  ansiedad
entre Social para  social
ansiedad adultos influye
social, (CASO- sobre
habilidad A30 habilidades
es socialesy, a
socialesy su Vez,
desempefi estas se
0 asocian con
académic variaciones
0 en en el
estudiante rendimient
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S 0
adolescen academico
tes.
11 Shuping Descriptivo- Analizar  (n=120) Inventario Se
ahua & correlacional la STAI concluy6
y relacion Stat que a
Velasqu entre los (State- medida que
ez 2024 niveles de Trait aumenta el
ansiedad Anxiety nivel de
el ansiedad en
y . Inventory)
rendimien los
to estudiantes
académic su
0 en rendimient
estudiante 0
S académico
adolescen disminuye
tes. esto se debe
a su
impacto en
la
concentraci
on
12 Véazquez  correlacional- Analizar  (n=42) Inventario Laansiedad
Sala & descriptivo la de interfiere
Avila relacion Ansiedad  negativame
2026 entre los de Beck nte en
niveles de (BAl)asla procesos
ansiedad aplicacion  cognitivos
y el de un como la
rendimien examende atencion 'y
to conocimie la
académic ntos, concentraci
0 en evaluando 6n, lo que
estudiante factores afecta la
S afectivo-  calidad del
adolescen cognitivos  aprendizaje
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tes de y y el

nuevo somaticos.  rendimient

ingreso a 0

bachillera academico.

to. Ademas, se
destaca que
contextos
educativos
altamente
exigentes o
competitivo
s favorecen
la aparicion
de ansiedad
de

evaluacion

Nota. Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A), Social Anxiety Scale for
Children-Revised (SASC-R), Evaluacion de Rechazo Escolar Revisada (SRAS-R-C),
Inventario de Ansiedad Escolar (IAES)
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CONCLUSION

La revision de la literatura cientifica permitio identificar un patrén consistente en
los estudios analizados respecto a la relacion entre el trastorno de ansiedad social y el
desempefio académico en adolescentes. La mayoria de las investigaciones revisadas
coinciden en sefalar que los estudiantes que presentan niveles elevados de ansiedad social
tienden a experimentar dificultades en su participacion dentro del contexto escolar, asi
como en procesos cognitivos y motivacionales asociados al aprendizaje. Entre los
principales factores identificados se encuentran las dificultades atencionales, el temor a
la evaluacion negativa, la evitacion de situaciones académicas que implican exposicion

publica y la disminucién de la motivacion académica.

Asimismo, la evidencia revisada muestra que estas dificultades no se limitan
Gnicamente al ambito emocional, sino que también afectan la dindmica de interaccion
social dentro del entorno educativo. La evitacion de la participacion en clase, las
dificultades para interactuar con compaferos y docentes, asi como el temor a cometer
errores frente a otros estudiantes, pueden limitar las oportunidades de aprendizaje vy el

desarrollo de habilidades académicas y sociales necesarias durante la etapa adolescente.

En el contexto latinoamericano, los estudios analizados evidencian resultados
similares a los reportados en la literatura internacional, aunque la cantidad de
investigaciones disponibles en la region aun es limitada (Errazuriz et al., 2025). Esto
sugiere la necesidad de ampliar la investigacion sobre esta tematica en paises
latinoamericanos, especialmente en contextos educativos donde las condiciones sociales,
econdmicas y culturales pueden influir en la experiencia escolar de los adolescentes. En
este sentido, los hallazgos de la presente revision permiten reconocer la importancia de
considerar la ansiedad social como un factor relevante dentro del ambito educativo, ya
que la identificacion temprana de sus manifestaciones y la implementacion de estrategias
de apoyo emocional y psicoeducativo en las instituciones educativas podrian contribuir a
mejorar tanto el bienestar psicoldgico como el desempefio académico de los estudiantes
Méndez (2023).

No obstante, es importante considerar algunas limitaciones de la presente revision
bibliografica. En primer lugar, la cantidad de estudios disponibles sobre la relacién entre
ansiedad social y rendimiento académico en adolescentes dentro del contexto

latinoamericano adn es relativamente limitada, lo que restringe la posibilidad de
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generalizar completamente los hallazgos a toda la region. Asimismo, los estudios
revisados presentan diferencias metodologicas en cuanto a disefio de investigacion,
tamafio de muestra e instrumentos de evaluacion utilizados, lo que dificulta la
comparacion directa de los resultados entre investigaciones. Ademas, la revision se centro
principalmente en articulos publicados en espafiol e inglés y en bases de datos especificas,
por lo que es posible que algunos estudios relevantes publicados en otros idiomas o
repositorios académicos no hayan sido incluidos. A pesar de estas limitaciones, el
presente trabajo ofrece una sintesis actualizada de la evidencia cientifica disponible sobre
la relacion entre el trastorno de ansiedad social y el rendimiento académico en
adolescentes, aportando elementos relevantes para futuras investigaciones y para el

desarrollo de estrategias de intervencién en el &ambito educativo.
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