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Resumen 

 

Introducción: En los últimos años las innovaciones tecnológicas, han revolucionado el campo 

de las ciencias, la psicología como una ciencia experimental no es la excepción, aportando con 

distintas herramientas y creaciones, facilitando la accesibilidad de datos y el procesamiento de 

los mismos, aumentando las conexiones humanas, rompiendo barreras geográficas y 

contribuyendo en el ámbito científico de esta rama para mejorar la intervención clínica. La 

presente investigación persigue como objetivo: Conocer algunas innovaciones tecnológicas 

aplicadas a la clínica psicológica. La metodología utilizada es un diseño descriptivo con un 

enfoque cualitativo, centrado en el análisis mediante una revisión bibliográfica exhaustiva, 

abarcando estudios de los últimos cinco años, enfocados en las innovaciones tecnológicas. 

Resultados: Las innovaciones tecnológicas aplicadas en la práctica clínica han ido en auge 

desde: usar la estimulación magnético transcraneal hasta el Neurofeedback, empleándose en 

diagnósticos como: depresión, trastorno bipolar, fibromialgia, trastornos del sueño, trastornos 

de estrés postraumático, trastornos de neuro desarrollo, trastorno por abuso de sustancias, 

ansiedad, etc. Conclusión: Se conoció algunas innovaciones tecnológicas que se emplean en 

la práctica clínica, permitiendo inferir la importancia de irse adaptando y capacitando en las 

nuevas herramientas que el psicólogo clínico puede utilizar para diagnosticar, investigar y 

utilizar en sesiones terapéuticas. 

Palabras clave: Estimulación, Innovación, Magnético, Transcraneal, Tecnológica, Tics. 
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Abstract 

Introduction: In recent years, technological innovations have revolutionized the science field. 

Psychology as experimental science is no exception; technology has collaborated with different 

tools and creations, facilitating accessibility and processing data, increasing human 

connections, breaking geographical barriers, and contributing to the scientific field of this 

branch to improve clinical intervention. Objective: This research aims to know some 

technological innovations applied to clinical psychology. Methodology: It used a descriptive 

design and a qualitative approach, focused on the analysis through an exhaustive bibliographic 

review covering studies of the last five years focused on technological innovations. Results: 

Technological innovations in clinical practice have been booming, from transcranial magnetic 

stimulation to Neurofeedback; it is employed in diagnoses such as depression, bipolar, 

fibromyalgia, sleep, post-traumatic stress, neurodevelopmental disorders, substance abuse, and 

anxiety. Conclusion: It was concluded that some technological innovations in clinical practice 

permit the inference of the importance of adapting and training in the new tools that a clinical 

psychologist can employ to diagnose, investigate, and apply in therapeutic sessions. 

 

Keywords: Stimulation, Innovation, Magnetic, Transcranial, Technological, Tics. 
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Introducción 

Actualmente, el uso de la tecnología es una herramienta clave e indispensable para la 

aplicación en la práctica clínica psicológica y en la vida cotidiana de las personas (Tapia, 2019). 

Así mismo, las innovaciones tecnológicas están relacionadas a la tecnología, puesto que son la 

renovación a procesos preexistentes, se caracteriza por innovar, buscando ser atractivo, y útil 

para lo que fue creado (Estrada et al., 2019). Es decir, la psicología cada vez apertura y se suma 

al uso de las innovaciones tecnológicas con el fin de acercar, investigar, intervenir en la 

población que requiera de una forma más directa. 

En nuestro entorno el acceso a una intervención psicológica es limitado, debido a 

factores como la falta de recursos económicos, la distancia, la poca adherencia del paciente al 

tratamiento, poco acceso a atención gratuita (Knechtel & Erickson, 2021). De la misma manera, 

los pacientes sienten la necesidad de recibir intervención, pero al solicitarla, su realidad es 

distinta, ya que se les dificulta acceder a la misma, convirtiéndose así en un privilegio a nivel 

social (Garrido et al., 2020). Del mismo modo, la labor del psicólogo clínico al usar 

herramientas tecnológicas le permite efectuar su trabajo de una manera eficiente, ágil, 

innovadora, e incluso investigar para dar solución o información de temas relevantes y 

tratamientos en la propia rama de la psicología, todo esto es vital, logrando mejorar la calidad 

de vida de las personas (Fernández et al., 2019). 

  Por otro lado, en la esfera laboral clínica de la psicología, tanto en la evaluación como 

intervención se requiere de un tiempo extra, tanto para tomar test, como para calificarlos, 

tiempo que se podría optimizar en la propia intervención y mejorar la productividad del 

profesional de la salud (Elousa, 2021). Igualmente, se requiere de instrumentos tecnológicos 

que faciliten el acceso y la intervención tanto para el psicólogo como para el paciente, dando 

como resultado la satisfacción a necesidades esenciales en los individuos.                                                                                                                               
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Aunque el uso de tecnología en psicología ha demostrado tener cierto grado de validez 

y efectividad, todavía existe una brecha entre su incorporación efectiva y su adopción 

generalizada en la práctica profesional. Por lo tanto, ante las carentes investigaciones, la idea 

de innovación tecnología y psicología clínica es un proceso pausado que mantiene un ritmo 

con poca noción de importancia dentro de la ciencia, deteniendo de alguna manera lo inevitable 

en tiempos futuros (Santamaría et al., 2021). 

En última instancia, cabe recalcar que, a pesar de contar con métodos revolucionarios 

tales como el uso de la telepsicología, modalidad que ha demostrado tener la misma eficacia 

que la presencialidad, continúan siendo poco visibles las expectativas o pautas de capacitación 

en relación al uso de este tipo de opciones aplicadas en la clínica psicológica dentro del servicio 

de la salud (Pérez et al., 2022). 

Esta investigación mediante una revisión bibliográfica proporcionara información 

relevante en la práctica clínica, e incentivará al uso de las innovaciones tecnológicas en el 

campo de la psicología; a fin de concientizar  en la sociedad y en los profesionales de la salud 

que a medida que pasa el tiempo, la labor del psicológico clínico y su proceso de intervención, 

requerirá de nuevos instrumentos para emplearlos, desencadenando a  implementar dichas 

herramientas con el fin de  un bienestar  personal y psicológico favorable para el desarrollo de 

los individuos (Höfele et al., 2022).  

Además, la incorporación de tecnología en el proceso de intervención puede mejorar la 

eficiencia y efectividad en algunos aspectos (Guillen, 2018). Los pacientes o clientes tendrán 

acceso a este servicio básico y necesario para ellos. Al mismo tiempo, esto permitirá la 

replicación de herramientas innovadoras en la psicología. Es importante destacar que todas las 

alternativas tecnológicas complementan y mejoran las estrategias convencionales utilizadas en 

la práctica profesional. 
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Expuesto todos los antecedentes, el presente estudio persigue como objetivo conocer 

algunas innovaciones tecnológicas aplicadas a la clínica psicológica; explicar cómo la 

tecnología influye en el campo de la psicología clínica; describir las principales innovaciones 

tecnológicas utilizadas en el campo de la clínica psicológica; detallar el uso de la tecnología en 

los diferentes trastornos o problemas psicológicos con mayor efectividad. 

Método 

Diseño 

La presente investigación científica se ejecutó mediante un diseño descriptivo y un 

enfoque cualitativo, centrado en el análisis, tanto en los avances tecnológicos puestos en 

práctica, como aquellos que pretenden brindar nuevos modelos de intervención, para lo cual se 

recurrió a una revisión bibliográfica exhaustiva. 

Estrategias de búsqueda. 

En la estrategia de búsqueda se utilizó palabras claves como: tecnología, tics, 

innovaciones y los buscadores académicos empleados fueron: Scopus, Pub Med y Web of 

Science. Sumado a esto, se empleó una búsqueda de tipo booleano como: AND, LIMIT TO, 

con la finalidad de obtener resultados específicos. 

 Criterios de selección 

Para los criterios de inclusión se tomará en cuenta artículos: estudios publicados a partir 

del año 2017, artículos escritos en idioma español o inglés, estudios que contengan información 

relevante sobre innovaciones tecnológicas en la   práctica clínica de la psicología, artículos 

publicados en revistas científicas indexadas en bases de datos reconocidas,  estudios que 

presenten resultados empíricos de investigación, artículos que aborden la aplicación de 

tecnologías específicas en el ámbito clínico, como, por ejemplo, terapia en línea, aplicaciones 

móviles, realidad virtual, entre otras.  
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Criterios de exclusión 

      Se tomo en cuenta los siguientes criterios: estudios publicados antes del año 2017, estudios 

que no estén directamente relacionados con los objetivos específicos de esta investigación, 

estudios que no evalúen directamente la innovación tecnológica en la práctica clínica de la 

psicología, estudios que no presenten resultados empíricos de investigación; artículos que se 

encuentren publicados en revistas no indexadas en bases de datos científicas reconocidas.  

Extracción de datos 

La extracción de datos de los artículos científicos seleccionados se realizó de manera 

sistemática y rigurosa. Primero, se identificaron los artículos que cumplían con los criterios de 

inclusión establecidos en la metodología. Luego, se revisaron cuidadosamente estos artículos 

para extraer información relevante sobre las innovaciones tecnológicas aplicadas en la clínica 

psicológica. Se registraron los siguientes datos para cada artículo: año de publicación, 

población estudiada, título de la publicación, objetivos, metodología utilizada, país en el que 

se desarrolló el estudio y los principales resultados obtenidos.  

Es importante destacar que esta revisión bibliográfica se centró en el objetivo específico 

de conocer algunas innovaciones tecnológicas aplicadas en la clínica psicológica. Por lo tanto, 

la extracción de datos se enfocó en la información relevante para este objetivo y se excluyó 

cualquier información que no estuviera directamente relacionada con el tema a investigar. 

Desarrollo 

En el presente trabajo investigativo, se explica el uso de innovaciones tecnológicas 

aplicadas en la clínica psicológica, siendo una herramienta que provee beneficios, tanto al 

paciente como al profesional de la salud específicamente en la rama de psicología, permitiendo 

igualar las brechas de desigualdad para acceder a este servicio necesario. 



14 

 

La tecnología en el campo de la psicología clínica 

La tecnología tiene un impacto significativo en el campo de la Psicología Clínica, 

buscando que estas dos ramas se unan y resuelvan problemas complejos, presentando 

soluciones innovadoras que están relacionadas entre sí, el pensamiento, el comportamiento y 

la calidad de vida de las personas (Roscoe et al., 2019). Algunos de las ventajas según Regidor 

y Ausín, (2020) más importantes son las siguientes: diagnóstico, terapia en línea, investigación, 

accesibilidad, explicar cómo ha influido en estas áreas, siendo indispensable destacar la 

eficacia de las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC).  

 Ventajas 

Diagnóstico 

En el diagnóstico la influencia de la tecnología se ha visto bastante inmersa al tener test 

psicométricos o test de evaluaciones que han sido desarrollados para una evaluación 

automatizada de la conducta mediante un software. Esto ocasiona un diagnóstico preciso, con 

un buen tratamiento encaminado en lo que realmente requiera el paciente, permitiendo ser 

objetivo. Así mismo, las nuevas tecnologías con los test psicométricos se ajustan a los diversos 

contextos que lo requiera, como los colegios, juzgados, centros de salud, bomberos, o personal 

militar, esto debería adecuarse a una integración de la tecnología y la psicología. Es necesario 

resaltar, que con los años percibirán los cambios que de las mismas con los pacientes 

(Santamaría y Sanchez, 2022). 

Uno de los mayores editores de instrumentos de evaluación psicológica denominado 

Técnicos Especialistas Asociados (TEA Ediciones), el cual ha contribuido en el desarrollo 

científico de la psicometría, siendo una empresa que ha llevado años de trayectoria, 

incorporando diversos test automatizados en su lista, siendo un catálogo con pruebas y baterías 

de test que se han distribuido a nivel mundial, actualmente es una entidad privada que brinda 

el servicio, se requiere pagar para adquirirlo. TEA es un ejemplo de las diversas tecnologías 
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que han ido y seguirá abriendo espacio para el desarrollo del diagnóstico en al área clínica, 

cuenta con más de 2.000 pruebas como: PAI, Cumanin, Matrices, 16PF-5 Tamai, MMPI-2, etc. 

(TEA, 2023). 

 Investigación 

 En lo que respecta al área de investigación, se ha encontrado que dentro de psicología 

es una herramienta relevante el indagar de manera exhaustiva temas que son de aporte a la 

rama; así mismo, permite incentivar a los profesionales a que contribuyan con información 

relevante a la sociedad, y a la ciencia. Anteriormente, el acceso a información o al recopilar 

datos de alguna población era limitante, en la actualidad se envía encuestas en línea a la 

población de cualquier lado del mundo, que se requiere estudiar y se levanta los datos para 

investigar lo que se ha planteado. Con el advenimiento de estas nuevas herramientas los 

investigadores o profesionales de esta rama, pueden analizar datos de una manera eficiente y 

efectiva (Lewis et al., 2021). 

Uno de los ejemplos claves de la influencia en el área de investigación con la psicología, 

es el uso del Statistical Package for Social Sciences (SPSS), siendo un formato para realizar 

análisis de datos, el cual realiza tablas y gráficos con data compleja, siendo una herramienta 

que gestiona volúmenes grandes de datos y los analiza. Así mismo, se emplea en estadística 

descriptiva, bivariado, regresiones, etc. De la misma forma, este programa ayuda al 

investigador ya sea de un nivel principiante a un profesional, que requiera analizar datos o 

compara las variables que se requiera con la finalidad   de describir los resultados encontrados, 

permitirá tener una precisión que este programa siendo de gran ayuda, así contribuye en la parte 

investigativa y de la ciencia en la psicología desarrollando artículos con evidencia científica 

(IBM, 2023).  
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            Además, según Cedillo (2022), existe un software estadístico de análisis de datos que 

es gratuito denominado “Ro statistics”, el cual fue lanzado por dos laboratorios enfocados en 

desarrollar softwares psicológicos, esto genera un alcance factible de estudiantes o 

profesionales que requieran analizar datos; puesto que, está diseñado con programación R, se 

encuentra en formato en línea lo cual lo hace más accesible a cualquier persona y compatible 

cualquier base de datos. Es decir, mientras sigan creando ya sea aplicaciones o softwares 

permitirán que se pueda aportar con información científica, verídica a la comunidad.  

Accesibilidad 

Es la actualidad las brechas de accesibilidad han ido ganando espacio en nuestro 

entorno, por el uso del internet y el uso cotidiano en la vida de las personas, como un servicio 

básico del individuo, el cual ha permitido que sea accesible el tomar terapia por medio de esta 

herramienta, siendo una gran ayuda para las personas que no pueden acercarse a un centro 

psicológico o un consultorio psicológico, no cuentan con el tiempo, dinero que requiere el 

transporte o esa facilidad de hacerlo por medio de un dispositivo electrónico. Así mismo, la 

tecnología ha hecho que la psicología clínica sea más accesible para un público diverso, 

especialmente para aquellos en áreas rurales o remotas donde puede ser difícil acceder a 

servicios de atención mental (Calero et al., 2021). 

Una de las plataformas utilizadas por el psicólogo clínico o terapeuta es la plataforma 

zoom, la cual ha sido un software que ofrece un servicio de video chat, es gratuito hasta los 40 

minutos, siendo una herramienta gratuita que está al alcance de las personas y desde cualquier 

lugar del mundo, desarrollada por Eric Yuan, con la finalidad de permitir video llamada en 

línea, caracterizada por ser accesible a cualquier individuo. Es necesario recalcar, que en el 

caso de requerir grabar alguna sesión ya sea autorizado por el paciente, esta plataforma permite 

que se grabe la reunión y se guarda directamente en el lugar que se ha precisado (Yuan, 2023).  
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Terapia en línea 

Una de las áreas que ha impacto la tecnología es la terapia, cada vez ha ido 

evolucionando la forma que se realiza esta práctica, ha sido por años de manera física; sin 

embargo, con el pasar del tiempo se ha sumado a esta rama de la psicología, permitiendo 

acceder a un servicio  en línea la cual ha sido de gran ayuda llegando a lugares o facilitar el 

manejo del tiempo del paciente que requiera este servicio;  no obstante, al realizar sesiones de 

manera presencial permite que la interacción sea mucho mejor para que el terapeuta pueda 

observar con mayor precisión las conductas  físicas y verbales de su paciente para analizar de 

forma conjunta todo lo que se requiera evaluar (Arrigoni et al., 2021 ). 

En la misma línea, se realizó un robot Foca llamado “PARO”, el cual fue creado con el 

fin de brindar apoyo emocional y social a personas que se encuentran en hospitales o 

diagnosticados con demencia. Igualmente, se ha expandido su uso en entornos donde la familia 

no puede ingresar por protocolos de seguridad, ya que pueda adquirir alguna infección con su 

visita, este tipo de robot se caracteriza por comportarse como una mascota doméstica, cuenta 

con inteligencia artificial lo que permite que aprenda automáticamente en apoyar a necesidades 

sociales y emocionales en su entorno (Hung et al., 2021). 

De igual manera, un estudio realizado en Estados Unidos, por Petersen et al. (2017) se 

plantearon como objetivo evaluar rigurosamente la eficacia de la mascota robótica PARO, un 

dispositivo de o de biorretroalimentación, en el tratamiento de los síntomas relacionados con 

la demencia a 61 pacientes con demencia, utilizaron a “Paro” 3 veces por semana, durante 20 

minutos, cada sesión involucraba que las participantes se sentaran con paro en una mesa 

redonda, y se les incentivaba a interactuar con la mascota, esto dio como resultado que los 

participantes disminuyeron medicación para el dolor y medicación conductual, dando así un 

efecto significativo del uso del robot en esta población. 
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Así mismo, un estudio realizado a 176 profesionales de la salud de diez hospitales 

psiquiátricos de Alemania, tuvieron como objetivo investigar la actitud de los profesionales de 

la salud mental que trabajan en la atención hospitalaria con respecto a las intervenciones 

realizadas por internet, el resultado fue que el uso de la terapia en línea, tiene beneficios y 

rompe barreras al momento de utilizarlos, considerando que se puede aplicar la terapia desde 

un dispositivo; sin embargo, consideran que es necesario tomar en cuenta las condiciones 

técnicas como: un dispositivo y el internet, recalcando que quien dirija la terapia siempre será 

un profesional y que el método sea fácil tanto para el paciente como para el profesional de la 

salud (Sander et al., 2022).  

 Desventajas 

 Asegurar la privacidad 

Uno de las limitaciones al utilizar la tecnología es identificar si existe una alta seguridad 

en uso, reconociendo que es una aplicación o software que se emplee para guardar datos o 

información de los pacientes; puesto que, pueden ser hackeados y verse vulnerada su 

información personal. Es necesario recalcar que, dentro de la rama de psicología los datos de 

los consultantes deben ser protegidos con la finalidad de garantizar su confidencialidad y así 

evitar el uso ilegal de su información. Se debe tener en cuenta que la privacidad y la historia 

clínica al ser extraída puede traer problemas a los usuarios (Bani Issa et al., 2020). 

 Calidad del tratamiento 

Con todo el acceso, los beneficios de realizar un tratamiento en línea, es relevante un 

terapeuta de manera presencial, que permita entender o manejar a su paciente con lo que él 

pueda observar o escuchar de forma directa, estableciendo así un diagnóstico y tratamiento 

adecuado, la necesidad de asegurar la calidad del tratamiento. Aunque la terapia en línea ha 
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demostrado ser prometedora, no todos los pacientes pueden beneficiarse de ella, algunos 

pacientes pueden necesitar un tratamiento de forma presencial o una atención más 

personalizada (Fiske et al., 2019). Es importante que los psicólogos clínicos tengan en cuenta 

las necesidades individuales de cada paciente al elegir el tratamiento adecuado. 

Además, es importante reconocer que la tecnología no puede reemplazar 

completamente la interacción humana en la psicología clínica. Aunque la terapia en línea puede 

ser efectiva, algunos pacientes pueden preferir el contacto personal con un terapeuta. Los 

terapeutas son capaces de detectar ciertos signos no verbales o emociones que no son evidentes 

en una videoconferencia o en una aplicación móvil (Cooper et al., 2022). 

Las principales innovaciones tecnológicas utilizadas en el campo de la clínica psicológica 

A medida que transcurre el tiempo, las nuevas tecnologías van de la mano, buscando 

siempre mejorar, brindar herramientas o información relevante con el fin de un progreso 

significativo en el individuo o en la sociedad. Ahora bien, en el área de la práctica clínica, no 

se puede dar como sentado que, el profesional de la salud abarque todo el proceso de brindar 

su servicio, cuando en la actualidad se encuentran con herramientas que facilitan y mejoran el 

tratamiento o diagnóstico del consultante o paciente. Sumándole a esto, los beneficios que 

puedan traer la tecnología con la psicológica (Geller, 2021). 

En todo el proceso que ha conllevado investigar cuales son las principales innovaciones 

tecnológicas se encontraron con: 

 Aplicaciones móviles 

Las aplicaciones móviles se caracterizan porque tienen software diseñado para 

dispositivos móviles como teléfonos inteligentes y tablets, laptops. Incluso, cuentan con 

acelerómetro, giroscopio, sensor de proximidad, que brindan información, apoyo y tratamiento 
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a los usuarios en una variedad de contextos de salud mental. Estas aplicaciones pueden incluir 

herramientas de seguimiento, educación sobre salud mental, meditación guiada, terapia 

cognitivo-conductual y apoyo social en línea las cuales se encuentran en las plataformas más 

reconocidas como: Android e iPhone Operating System (iOS). Las aplicaciones móviles en 

terapia están diseñadas para aumentar el acceso y la eficacia de los servicios de atención médica 

en salud mental, así como para ayudar a los pacientes a tomar un papel más activo en su 

tratamiento y recuperación siendo útil para pacientes como personal clínico (Pires et al., 2020). 

Por su parte, un estudio realizado en China, se propusieron evaluar la calidad, la 

función, las medidas de privacidad y la experiencia profesional basada en evidencia de las 

aplicaciones multipropósito de salud mental en las tiendas de aplicaciones comerciales de este 

país, encontrando 40 aplicaciones de salud mental que provienen de tiendas como: Huawei 

App Gallery, Apple App Store y Tencent My App. Además, evaluó su contenido y calidad, 

encontrándose que existe una alta demanda en calidad, en el mercado de este país. Igualmente, 

halló que la mayor de las búsquedas que realizaban las personas en las aplicaciones eran temas 

como psicoeducación, asesoramiento y autoevaluación, enfocándose en contenido de amor, 

emoción matrimonial, educación de padres hacia hijos, y finalizando con el manejo de 

emociones (Wu et al., 2022).  

Por lo tanto, esto permite inferir que la sociedad cada vez busca empaparse de temas de 

salud mental, lamentablemente, las aplicaciones al ser usadas sin una guía no tendrán el mismo 

impacto que al estar guiado por un profesional de la salud. 

 Chatbots terapéuticos 

Los chatbots terapéuticos son programas informáticos diseñados para simular una 

conversación en línea con un terapeuta, con el fin de proporcionar apoyo emocional y 

psicológico a los usuarios. Estos sistemas utilizan algoritmos de inteligencia artificial y 
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procesamiento del lenguaje natural para interpretar y responder a los mensajes de los 

usuarios, brindando información, orientación y retroalimentación, con el objetivo de mejorar 

la salud mental y el bienestar. De la misma manera, pueden ser utilizados como una 

alternativa o complemento a la terapia tradicional, y se han convertido en una herramienta 

cada vez más popular en la atención de la salud mental. Por lo tanto, tiene habilitado el 

diagnóstico, seguimiento, predicción de la alteración psicológica (Pham et al., 2022).  

En la misma línea, según Fulmer (2018) realizó un estudio en Estados Unidos a 75 

participantes universitarios de diferentes campus, su objetivo fue evaluar la viabilidad y 

eficacia del uso de una  Inteligencia Artificial (IA) psicológica integradora, para mitigar 

síntomas autoidentificados de depresión y ansiedad, por dos semanas consecutivas utilizaron 

IA (Tess), la cual permite tener una conversación personalizada que se encuentra fundamentada 

en emociones expresadas y las preocupaciones de salud mental. Al finalizar el estudio se 

evidenció que la Inteligencia Artificial brinda una solución rentable y accesible, además, sirve 

como un complemento a la terapia tradicional, permitiendo así que se haya logrado disminuir 

los síntomas ansiosos y depresivos en la población estudiada. 

 

    Estimulación Magnética Transcraneal 

 La estimulación magnética transcraneal (EMT) es una técnica no invasiva de 

estimulación cerebral que utiliza campos magnéticos para generar corrientes eléctricas en 

regiones específicas del cerebro (Pitcher et al., 2021). Durante la EMT, una bobina 

electromagnética se coloca en la cabeza del paciente y se utiliza para producir pulsos 

magnéticos que inducen corrientes eléctricas en las neuronas del cerebro (Ozturk & Venugopal, 

2022). Estas corrientes pueden modificar la excitabilidad y actividad de las regiones cerebrales 

estimuladas, lo que permite su uso en investigaciones neurocientíficas y en el tratamiento de 
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trastornos psiquiátricos y neurológicos como la depresión o alteraciones de la memoria (Burke 

et al., 2019). 

Un estudio realizado en Canadá, tuvo como objetivo establecer la eficacia y 

tolerabilidad de EMT en adultos mayores,  a 87 personas de edad media, las cuales tomaban 

antidepresivos de dosis adecuadas, permitió corroborar la reducción de síntomas depresivos al 

utilizar EMT, empleando 48 minutos de 2 a 4 semanas, demostrando ser eficaz esta técnica en 

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, siendo así que se puede considerar a la EMT 

como un tratamiento a los síntomas depresivos (Blumberger et al., 2022). 

 De la misma manera, en un meta -análisis realizado en China, se plantea como objetivo 

evaluar la eficacia de la EMT en pacientes con enfermedad de Parkinson y depresión, analizó 

528 ensayos clínicos en una población diagnosticada con depresión Hai-jiao et al. (2020), 

encontraron que la EMT mejoró la depresión comparando de manera similar con los 

inhibidores selectivos de recaptación de serotonina; además, no hay efectos secundarios al 

realizar este tipo de tratamiento.  

 

 

Estimulación transcraneal por corriente continua 

La estimulación transcraneal por corriente continua (tDCS) es una técnica no invasiva 

de estimulación cerebral que utiliza un dispositivo que aplica una corriente eléctrica de baja 

intensidad a través de electrodos colocados en el cuero cabelludo. Por ello, se utiliza para 

modular la excitabilidad de las neuronas en diferentes regiones del cerebro, lo que puede tener 

efectos terapéuticos en trastornos neurológicos y psiquiátricos (Chase et al., 2020). 
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Se realizó un estudio en Brasil, planteándose como objetivo determinan la eficacia y 

seguridad de tDCS como tratamiento complementario para pacientes con esquizofrenia y 

síntomas negativos predominantes, a 100 pacientes con esquizofrenia con síntomas negativos 

y positivos, se empleó tDCS 10 sesiones, realizadas 2 veces al día durante 5 días, los cuales 

dieron como resultado que este tipo de tDCS fue eficaz y segura en mejorar los síntomas 

positivos y negativos (Lane et al., 2020).  

Por otro lado, una revisión sistemática Stein et al. (2020) realizada en Brasil, tuvo como 

objetivo presentar la información disponible más reciente sobre la eficacia terapéutica de la 

tDCS para los trastornos de ansiedad en humanos, analizaron 217 artículos, en los cuales usaron 

tDCS en pacientes con ansiedad, encontrando disminución en la preocupación, y síntomas de 

estrés; sin embargo, consideran que, al ser un tratamiento con una trayectoria no tan amplia, se 

requiere se sigan investigando para encontrar resultados prometedores.  

Realidad Virtual 

Es una herramienta virtual, que utiliza interfaces avanzadas para crear un entorno 

simulado interactivo. Así mismo, estos ambientes virtuales están diseñados para proporcionar 

al usuario una experiencia de inmersión, en la que se siente como si estuviera presente en el 

mundo virtual. De la misma manera, se logra mediante el uso de dispositivos como cascos de 

realidad virtual, guantes y trajes de cuerpo completo, que permiten al usuario interactuar con 

el entorno virtual de manera similar a como lo haría en el mundo real, promoviendo la 

recuperación funcional. Además, permite modular los ejercicios en los pacientes, aumentado 

la motivación de los pacientes y esto se debe a las diversas actividades agradables (Maggio et 

al., 2019). 

El creciente uso de la realidad virtual, ha permitido que se realice estudios alrededor de 

esta temática, como la investigación de Lindner et al. (2021) en Suencia, se plantearon como 
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objetivo examinar la eficacia virtual para la ansiedad social, utilizando a 23 participantes que 

presentan ansiedad social, encontraron como resultados una disminución significativa en la 

sintomatología de ansiedad como: disminuir la expectativa, angustia de la creencia catastrófica. 

 Igualmente, un estudio de Estados Unidos, fue diseñado para investigar los efectos de 

la realidad virtual, en las funciones motoras finas, gruesas y en la independencia en las 

actividades la vida cotidiana, en 70 niños con parálisis cerebral espástica unilateral, durante 8 

semanas dando como resultado que el enfoque de intervención en realidad virtual, mejoró las 

funciones motoras y la autonomía en actividades diarias de los niños, permitiendo así que la 

ansiedad social disminuya (Sahin et al., 2019). 

Igualmente, en el estudio de Gutiérrez et al. (2010) realizado en España, tuvo como 

objetivo estudiar el efecto de la exposición a la realidad virtual en situaciones emocionalmente 

significativas, a 85 pacientes diagnosticados con trastornos alimenticios, percepción de 

distorsión de la imagen corporal y 108 sin trastornos alimenticios, se les expuso a 4 entornos 

virtuales, los cuales fueron aleatorizaros, en el primer escenario una comida con baja en 

calorías, el segundo escenario una cocina con comida alta en calorías, el tercer escenario un 

restaurante con comida baja en calorías y el último escenario con comida alta en calorías. Esto 

permitió exponerlos en diferentes contextos virtuales para medir sus respuestas 

comportamentales, permitiendo observar una relación entre pacientes diagnosticados con algún 

desorden alimenticio y su percepción distorsionada cuando la comida tiene mayor cantidad de 

calorías, se percibe mayor distorsión de los mismos. Además, el uso de la realidad virtual, 

permite observar la conducta que se quiere modificar y a su vez investigar en que contexto se 

altera o existe disfuncionalidad. 

Estimulación Transcraneal por corriente alterna (tACS) 
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La Estimulación Transcraneal por Corriente Alterna (tACS) es una técnica de 

neuromodulación no invasiva que utiliza una corriente alterna para modular la actividad de las 

neuronas del cerebro. Se aplica mediante dos electrodos colocados en el cuero cabelludo y se 

modula la frecuencia y la intensidad de la corriente para producir efectos específicos en las 

regiones cerebrales (Kenney et al., 2019). Se utiliza en investigación para estudiar la función 

cerebral y también se está investigando su posible aplicación clínica en trastornos neurológicos 

y psiquiátricos. Sin embargo, su uso clínico aún no está ampliamente extendido y se necesitan 

más investigaciones para determinar su seguridad y eficacia por medio de ensayos clínicos 

(Elyamany et al., 2021). 

Es así como, Huang et al. (2022) realizaron un ensayo controlado en China, 

planteándose como objetivo compara la eficacia y seguridad de los controles de tDCS, tACS, 

escitalopram, se aplicó en 10 sesiones de 30 minutos, con pacientes diagnosticados con 

trastorno depresivo mayor, se utilizó tACS en los pacientes, encontrando que existe una 

eficacia comparable en la mejoría de síntomas e incluso mejorando la función cognitiva a 

comparación de los otros tratamientos. Además, manifiestan la importancia de seguir 

realizando más estudios que comparen este tipo de tratamientos con medicamento y encontrar 

cual tratamiento resulta con mayor eficacia para tratar trastornos depresivos mayores.  

  Estimulación transcraneal por corriente pulsada ETCP 

La estimulación transcraneal por corriente pulsada (ETCP) es una técnica de 

neuromodulación no invasiva que utiliza pulsos eléctricos de baja intensidad para modular la 

actividad neuronal en áreas específicas del cerebro. Esta técnica se basa en la aplicación de 

pulsos de corriente eléctrica a través de la superficie del cuero cabelludo, lo que provoca la 

despolarización de las neuronas cercanas y la modulación de su actividad. Es decir, se emplea 
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formas de onda oscilatorio con pulsos sinusoidales y cuadrado se adaptan mejor a la actividad 

cerebral (Mansouri et al., 2019).   

  Este tipo de estimulación transcraneal ha tenido efectividad según Singh et al. (2019) 

en su artículo realizado en Estados Unidos, teniendo como objetivo apuntar al cerebelo como 

posible terapia para la disfunción cognitiva en la esquizofrenia, emplearon ETCP en 9 personas 

con esquizofrenia, se administró una sesión con una duración de 20 minutos, se encontró que 

se puede modular la actividad oscilatoria en la corteza frontal, sugieren que exista más 

investigaciones para saber si al existir más sesiones puede ocasionar un impacto en el 

rendimiento cognitivo en pacientes con esquizofrenia.  

Neurofeedback 

Es una técnica de entrenamiento cerebral no invasiva que utiliza la retroalimentación 

en tiempo real con el fin de mejorar la actividad cerebral que se implanta mediante un sistema 

de software y una tubería de procesamiento. Así mismo, durante una sesión de Neurofeedback 

se coloca a una persona en una situación en la que se mide su actividad cerebral mediante el 

uso de electrodos en el cuero cabelludo y esto a su vez le devuelve a la persona en forma de 

señales tanto: visuales o auditivas. Con esta retroalimentación se genera el controlar y regular 

su propia actividad cerebral con el propósito de mejorar el funcionamiento del cerebro. Es 

necesario señalar que se basa en los principios de condicionamiento operante (Geppert et al., 

2019). 

Se realizó una revisión sistemática con el objetivo de evaluar las evidencias 

relacionadas con la efectividad del tratamiento de neurofeedback para niños y adolescentes con 

TDAh, en 1.211 pacientes diagnosticados con TDAH, se evidenció que esta técnica como un 

método clínico es eficaz en TDAH, teniendo en cuenta la importancia de más ensayos clínicos 
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para comparar el tratamiento y conocer con exactitud la eficacia del mismo (Rahmani et al., 

2022).  

Por otro lado, otro estudio realizado en China por Uday et al. (2022) presenta como 

objetivo entrenar la actividad eléctrica del cerebro y facilitar el aprendizaje entre niños con 

trastornos del aprendizaje, en la revisión de ensayos clínicos, encontró que se utiliza esta 

técnica en pacientes con dislexia, TDAH y otros trastornos del desarrollo del aprendizaje; sin 

embargo, consideran que es importante siga existiendo estudios para conocer su efectividad 

debido a que es útil para niños con dificultades aritméticas, alfabetización y problemas de 

concentración.  

Todas las herramientas tecnológicas descritas, son algunas de las diversas que existen 

en el mercado ocupadas en la rama de la psicología. Es necesario recalcar que, se ha ido 

volviendo una necesidad a nivel social, esto desencadena que los profesionales sigan 

conociendo y actualizando la información, y así brindar un servicio que tenga previo 

conocimiento y sepa usar dichas herramientas, con el fin de mejorar la calidad de vida de las 

personas que lo requieran.  

Uso de la tecnología en los diferentes trastornos o problemas psicológicos con mayor 

efectividad 

           Los trastornos o problemas psicológicos han sido parte de este avance en la tecnología 

debido a que gracias a su creación existe tratamientos que emplean el uso de la tecnología 

buscando mejorar la calidad de vida y de una intervención que genere una eficacia significativa 

en los síntomas que presenta el individuo, es por ello que dentro de algunas alteraciones 

psicológicas tenemos el uso de la innovación con:  

 Depresión 
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La depresión según la Organización Panamericana de la Salud (2020) se encuentra 

dentro de los trastornos del estado de ánimo, caracterizada por una disminución o aumento del 

sueño, desesperanza, sentimientos de vacío, ideaciones suicidas una tristeza persistente y la 

falta de interés por realizar actividades diarias, las cuales se mantiene por un tiempo 

determinado, esto interfiere con la vida diaria de las personas. Es necesario resaltar, que tiene 

como génesis: factores genéticos, biológicos, ambientales y psicológicos. 

Para este tipo de alteración psicológica, se utiliza la Estimulación Magnético 

transcraneal debido a su eficacia para alteraciones del estado de ánimo, esto se corrobora con 

un estudio realizado en Costa Rica, persigue como objetivo explorar los efectos a corto plazo 

que tiene la EMTr, a 327 participantes que hayan utilizado EMTr, se aplicó 10 Hertz. Así 

mismo, se empleó 2.5000 estímulos o pulsos por sesión en todo el tratamiento. En cuanto a las 

sesiones, fueron entre 10 a 40 en un tiempo de 1 a 4 semanas, afirmando que la EMTr es un 

tratamiento efectivo para la depresión refractaria, generando una mejora significativa después 

del tratamiento (González, 2022). 

 

 

Fibromialgia 

La fibromialgia se ha considerado como una patología crónica que se caracteriza por el 

dolor general, fatiga, trastornos del sueño y problemas cognitivos relacionado a la angustia 

psicológica que afecta a las personas que lo padecen. Se considera que la fibromialgia resulta 

de una interacción compleja entre factores genéticos, ambientales y psicológicos. El 

tratamiento de fibromialgia busca aliviar los síntomas con el fin de disminuirlos permitiendo 

tener una mejor calidad de vida (Conde et al., 2020). 
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  Uno de los tratamientos efectivos para la fibromialgia ha sido la estimulación magnética 

transcraneal tanto: repetitiva y continua, así lo afirma Conde et al. ( 2023)  en Egipto, se 

plantearon como objetivo comparar la eficacia de la EMTr y la tDCS, para mejorar el dolor y 

las discapacidades, un estudio realizado a  30 pacientes de 18 a 50 años de edad, diagnosticados 

como fibromialgia,  en el cual se dividió en dos grupos: el 1 grupo recibió estimulación 

transcraneal repetitiva, en 8 sesiones de dos días a la semana, durante 4 semanas consecutivas; 

mientras tanto que, el 2 grupo recibió estimulación transcraneal continua, en  8 sesiones diarias 

por 20 minutos, dando como resultado una mejoría en: síntomas del dolor, discapacidades 

funcionales y estado psicológico en fibromialgia.  

 Ansiedad     

La ansiedad es una respuesta emocional y fisiológica ante situaciones percibidas como: 

amenazantes o estresantes. Se presenta a nivel emocional como una sensación de inquietud, 

preocupación o miedo, irritabilidad, dificultad para concentrarse, riesgo de suicidio y a nivel 

fisiológico, puede producir síntomas como: fatiga, taquicardia, sudoración, temblores, 

dificultad para respirar y tensión muscular (DeMartini et al., 2019). Aunque la ansiedad es una 

respuesta normal y adaptativa del organismo, cuando se experimenta de manera excesiva, 

frecuente e intensa, puede interferir significativamente en el funcionamiento cotidiano y 

convertirse en un trastorno (Sapra et al., 2020). 

El tratamiento más usual que se realiza luego de los fármacos, es la estimulación 

magnético transcraneal, según (Balderston et al., 2020) en un estudio realizado en Estados 

Unidos, tuvo como objetivo disminuir la ansiedad inducida, a 25 participantes los cuales 

recibieron estimulación magnética transcraneal repetitiva en el surco intrapariental de 1 Hz, 

esto da como resultados sugieren que la estimulación magnético transcraneal de 1 Hz puede 

ser eficaz para la ansiedad clínica. 
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 Trastorno del neurodesarrollo 

  Los trastornos del neurodesarrollo son un conjunto de trastornos que afectan el 

desarrollo neurológico y funcional del individuo, y se caracterizan por una variabilidad en el 

desarrollo temprano de habilidades: cognitivas, sociales, emocionales y físicas. De igual 

manera, estos trastornos pueden tener un origen genético, ambiental o una combinación de 

ambos, y suelen manifestarse desde la infancia. Esto ocasiona que, tendrá un déficit de 

funcionamiento, personal, social, laboral o académico (López & Förster, 2022). Algunos 

ejemplos de trastornos del neurodesarrollo incluyen: el trastorno del espectro autista, el 

trastorno por déficit de atención e hiperactividad, el trastorno del lenguaje y la comunicación, 

entre otros (Bausela et al, 2019).  

Se ha empleado para el tratamiento del Trastorno de Espectro Autista (TEA), la 

estimulación magnético transcraneal repetitiva, este estudio fue realizado en Estados Unidos, 

se diseñó como objetivo realizar un ensayo piloto, aleatorizados, doble ciego, paralelo y 

controlado que evalúe rTMS para los déficits de TEA, en un grupo de 40 personas 

diagnosticadas con TEA, que presentaban dificultades en las funciones ejecutivas. Por ende, 

recibieron tratamiento de 20 sesiones en 4 semanas de 20 Hz, en la corteza prefrontal 

dorsolateral. De esta manera, este estudio realizado demostró la viabilidad y aceptabilidad del 

uso de estimulación magnético transcraneal repetitiva para esta población de estudio, 

deduciendo que encontraron pruebas preliminares prometedoras en la mejora del rendimiento 

de funciones ejecutivas (Ameis et al., 2020). 

Cao et al. (2018), enuncia que en estudio realizado en China, se plantearon como 

objetivo explorar el efecto de la EMTr en el tratamiento de TDAH, se aplicó a 64 pacientes 

con TDAH asignados de manera aleatoria emplearon un tratamiento de 6 semanas , con una 

bobina y 10 Hz, 4 segundos con un intervalo de 26 segundos, dando 2000 pulsos por sesión, 
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siendo un total de 25 minutos, las sesiones fueron de lunes a viernes, aplicando un total de 30 

sesiones destinadas en el tratamiento, se colocó en el cuero cabelludo, en una posición frontal 

posterior, dieron como resultados eficaces este tipo de tratamiento en pacientes con TDAH  

mejoraron los síntomas centrales y la función ejecutiva en los mismos.     

 Demencia 

Es un síndrome clínico caracterizado por un deterioro cognitivo que afecta la memoria, 

el pensamiento, el lenguaje, el juicio, el comportamiento y la capacidad de realizar actividades 

cotidianas, siendo una problemática a nivel social y de salud pública (Antczak et al., 2021). 

Esta afección es causada por diversas enfermedades y trastornos que afectan el cerebro, como 

la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson, la enfermedad de Huntington y la 

enfermedad cerebrovascular (Arvananitakis y Bennett, 2019). Los síntomas de la demencia 

empeoran con el tiempo y pueden ser debilitantes, lo que afecta la calidad de vida del individuo 

y su capacidad para realizar actividades cotidianas (Tisher y Salardani, 2019). 

En la misma línea, para el tratamiento de demencia un estudio realizado en Israel, 

manifestó que su objetivo fue evaluar la eficacia y seguridad de un ciclo de   semanas de terapia, 

a 131 participantes, en un rango de edad de 60 a 90 años diagnosticado con Alzheimer, se 

utilizó estimulación magnético transcraneal, por un periodó de 6 semanas diarias de 

tratamiento, con un total de 1.300 pulsos a 10Hz en ráfagas cortas, ocasionando un beneficio 

estadísticamente significativo que favorecía al método utilizado (Sabbagh et al., 2020).  

Mientras tanto que, otro estudio realizado en Japón, tuvo como objetivo evaluar la 

eficacia de la SMTE en 1 mes, a 42 pacientes de 60 a 93 años, se empleó estimulación 

transcraneal repetitiva por 4 semanas  con una intervención de 40 pulsos por Hz, recibieron 8 

intervenciones en las 2 primeras semanas, y una vez a la semana en la 3 y 4 semana,  se 

evidenció una eficacia significativa en etapa de leve a moderada; no obstante, el efecto 
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desaparecería a la  semana 20, siendo indispensable tener más estudios en este caso para que 

pueda ser aprobado en Japón (Saitoh et al., 2022). 

Trastornos del sueño 

Se refiere a cualquier alteración en la cantidad, calidad, tiempo y/o comportamiento del 

sueño que resulte en efectos negativos para la salud, el bienestar y el funcionamiento del 

individuo (Fabbri et al., 2019). De igual manera, pueden afectar tanto la fase de sueño REM 

como la fase de sueño no REM y pueden ser causados por diversos factores, como 

enfermedades físicas o mentales, medicamentos, trastornos del ritmo circadiano (Szûcs et al., 

2022). Los trastornos del sueño pueden manifestarse a través de síntomas como insomnio, 

somnolencia diurna excesiva, ronquidos, movimientos anormales durante el sueño, entre otros 

(Pavlona & Latreille, 2019). 

  Un estudio realizado en China, tuvo  como objetivo explorar las diferencias en la 

eficacia clínica de diferentes cursos de EMTr en el tratamiento del insomnio intratable y la 

duración de la eficacia clínica después de la interrupción del tratamiento, a 70 pacientes 

diagnosticados con insomnio, se aplicó sesiones diarias de 1.200 estímulos a una frecuencia de 

1Hz y 800 estímulos para el lóbulo parietal, los resultados demostraron una mejora significativa 

del tratamiento con estimulación magnético transcraneal repetitiva, llegando a conclusión que 

este tipo de tratamiento refractario con esta herramienta es efectivo y se mantiene con cierto 

efecto después de 3 meses lo que sugieren que se pueda promocionar de una forma clínica para 

el tratamiento en insomnio (Wu et al., 2021). 

 Trastornos por consumo y abuso de sustancias 

Es un alteración psicológica y física que se produce como resultado del consumo 

excesivo de sustancias adictivas como: drogas, alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas. 

Este trastorno se caracteriza por la dependencia de la sustancia, la incapacidad para controlar 
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o limitar el consumo, equilibrio emocional y la persistencia en el uso a pesar de las 

consecuencias negativas de las sustancias (Karila & Benyamina, 2019). Igualmente, es 

importante recalcar la importancia de la prevención para evitar que la población desarrolle una 

dependencia (Nelson et al., 2022). Además, puede causar problemas emocionales, de salud, 

sociales y económicos, y a menudo se requiere tratamiento especializado para superar la 

adicción y sus efectos negativos, ocasionando que se considere un problema de salud público 

(Rojas et al., 2019).  

Un estudio realizado en China se planteó como objetivo investigar si iTBS sobre la 

corteza prefrontal dorsolateral izquierda se asocia con una reducción del deseo y la recaía en 

sujetos con un trastorno grave por consumo de metanfetamina, a 126 participantes 

diagnosticado por trastorno de consumo de metanfetamina, durante 4 semanas recibieron 

estimulación magnético transcraneal theta burst (iTBS)con 20 sesiones diarias, 900 pulsos por 

día. Para corroborar la eficacia, se empleó exámenes de orina después del alta de rehabilitación, 

dio como resultado que la estimulación magnético transcraneal theta burst redujo 

significativamente el deseo, mejoró la cognición y la calidad de sueño (Su et al., 2020). 

   Trastornos de estrés postraumático 

Es un trastorno mental que puede ocurrir después de una experiencia traumática y se 

caracteriza por la presencia de síntomas como la reexperimentación del trauma a través de 

flashbacks o pesadillas, la evitación de estímulos relacionados con el trauma, la hipervigilancia 

y la reactividad emocional negativa (Maercker et al., 2022). El trastorno puede tener un impacto 

significativo en el funcionamiento diario del individuo y se asocia con alteraciones en la 

estructura y función del cerebro, incluyendo la amígdala, la corteza prefrontal y el hipocampo. 

Además, se relaciona con el síndrome metabólicos, enfermedad cardiovascular, entre otras 

(Hori y Kim, 2019). 
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Aunado a esto, se realizó un estudio en  Estados Unidos, según Difede et al. (2022) el 

cual se estableció como objetivo determinar la eficacia  exposición a la realidad virtual (VRE) 

y exposición imaginal prolongada (PE)  a 192 participantes, miembros de las fuerzas armadas, 

veteranos de guerra de cualquier servicio en las Operaciones Libertad Iraquí y Libertad 

duradera, por nueve sesiones semanales, recibieron 90 minutos en PE y VRE, las dos primeras 

sesiones se enfocaron en recopilar información, explicación sobre el estrés postraumático, y un 

reentrenamiento en una técnica de respiración. La exposición fue de 30 a 45 minutos y el 

tiempo restante se realizaba una discusión del proceso. En la exposición prolongada se dio 

como consigna que cerra los ojos, imaginara la escena que le había generado trauma, relatarla 

en varias ocasiones en voz alta.  

Por otro lado, en la exposición a la realidad virtual fueron las mismas instrucciones; no 

obstante, usaron equipos de realidad virtual, escenarios de combate mientras relataban la 

escena traumática. Todo el escenario y estimulo de la computadora el terapeuta controlaba, en 

los estímulos se utilizó disparos de armas, explosiones, morteros, sobrevuelos de helicópteros, 

entre otros. Demostrando una mejoría clínica significativa similar a los otros grupos de 

tratamiento, es necesario recalcar que VRE fue más efectivo en pacientes deprimidos (Difede 

et al. 2022).  

Trastorno obsesivo compulsivo 

  El trastorno obsesivo compulsivo (TOC) está caracterizado por la presencia de 

obsesiones y compulsiones recurrentes e intrusivas que generan malestar y alteran la vida 

cotidiana del individuo, ocasionando un grado de discapacidad (Stein et al., 2019). Además, 

Las obsesiones se refieren a pensamientos, imágenes o impulsos persistentes que son 

experimentados como intrusivos e inapropiados, mientras que las compulsiones son 

comportamientos repetitivos que se realizan en respuesta a las obsesiones o para reducir la 
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ansiedad, aunque no están conectados de manera realista con la situación que se está tratando 

de prevenir o neutralizar. De la misma manera, el tratamiento incluye fármacos y psicoterapia 

(Robbins et al., 2019). 

Un estudio realizado en Estados Unidos, se planteó como objetivo examinar el efecto 

terapéutico de la estimulación magnética transcraneal profunda, se realizó a  90 personas 

diagnosticadas con TOC, se les asignó un tratamiento con estimulación magnética transcraneal 

profunda enfocada a la corteza prefrontal medial y a la corteza cingulada anterior, con una alta 

frecuencia (20 Hz) o simulada y recibieron tratamientos diarios después de la provocación de 

síntomas individualizados, por el lapso de 6 semanas. Así mismo, dio como resultados una 

mejora significativa de los síntomas del trastorno obsesivo-compulsivo (TOC). Esta técnica 

podría ser una opción de tratamiento útil para los pacientes que no han respondido bien a los 

tratamientos farmacológicos y psicológicos convencionales (Carmi et al., 2019). 

Trastorno bipolar tipo I y II 

Es un trastorno del estado de ánimo que se caracteriza por episodios recurrentes de 

manía, hipomanía y depresión y se relaciona con un mayor riesgo de suicidio (Carvalho et al., 

2020). Igualmente, se refiere a la presencia de al menos un episodio maníaco, que puede 

alternar con episodios depresivos, mientras que el trastorno bipolar II se refiere a la presencia 

de episodios hipomaníacos (una forma menos grave de manía) y depresivos. Además, se asume 

su Genesis multifactorial con factores tanto biológicos, genéticos como psicosociales. Los 

síntomas pueden incluir aumento de la energía, euforia, pensamiento acelerado, impulsividad, 

depresión, apatía y pensamientos de muerte (Freund, Juckel 2019). El tratamiento puede incluir 

medicamentos estabilizadores del estado de ánimo, antipsicóticos, antidepresivos y 

psicoterapia (Arnold et al., 2021). 
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Un estudio realizado en Turquía, se estableció como objetivo investigar la eficacia y 

seguridad de la EMT  y estimulación cerebral no invasiva, sobre los síntomas depresivos en la 

depresión bipolar resistente al tratamiento,  a 29 pacientes con trastorno bipolar episodio 

depresivo, se les agrupó en dos secciones, de forma aleatoria, se les aplicó 20 sesiones de 

estimulación magnética transcraneal y al otro grupo 20 sesiones de estimulación cerebral no 

invasiva de forma cruzada en el plano para sagital desde la corteza motora. La bobina se colocó 

en el cuero cabelludo, en un ángulo de 45 grados, en cada sesión se aplicó 25 trenes 

consecutivos a una frecuencia de 10 Hz, a 40 pulsos en cada uno. Es decir, que se aplicó en 

total 20.000 pulsos a cada grupo. Al culminar con la intervención realizada, se encontró que en 

ambos grupos la severidad de la depresión disminuyó significativamente, demostrando que el 

tratamiento empleado es efectivo y seguro para pacientes que adolecen depresión bipolar 

resistente al tratamiento (Zengin et al., 2022). 

 

 Trastornos de la conducta alimentaria 

Es un trastorno mental caracterizado por alteraciones graves en la ingesta alimentaria y 

la percepción del peso y la figura corporal, lo que conduce a una grave alteración en la salud 

física y psicológica (Frank et al., 2019). Los trastornos más comunes son la anorexia nerviosa, 

la bulimia nerviosa y el trastorno por atracón. Estos trastornos suelen estar asociados a un 

elevado nivel de ansiedad, depresión y una imagen corporal distorsionada, lo que hace que la 

persona tenga un miedo irracional a engordar y adopte patrones de alimentación anormales y 

peligrosos para su salud, dejando alteraciones (Treasure et al., 2020). 

Un estudio realizado en Madrid, se planteó como objetivo en Mevaluar la eficacia la 

realidad virtual en la anorexia nerviosa a través de un ensayo clínico controlado aleatorio a 35 

pacientes con anorexia nerviosa, se empleó terapia de exposición basada en realidad virtual, se 
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utilizó el software Unity 3D 5.6.1, enfocado en el diseño de la sala virtual, se sometieron a 

técnicas de estimulación visomotora y viso táctil, por un tiempo de 60 minutos. Se dividieron 

en dos grupos, uno que realizó la terapia de exposición de manera habitual y el otro grupo que 

empleó realidad virtual, en la primera sesión se les expuso a los participantes a un cuerpo virtual 

con su silueta en índice de masa corporal (IMC), se fue realizando gradualmente el aumento 

de IMC en el cuerpo virtual, hasta llegar al objetivo que era el IMC saludable que requerían. 

Además, los hallazgos en este ensayo clínico, encontró que la realidad virtual fue más eficaz 

que el tratamiento habitual que se realizó al otro grupo (Porras et al., 2021). 

Trastorno de la ansiedad social 

Es un trastorno de ansiedad caracterizado por un miedo intenso y persistente a 

situaciones sociales en las que el individuo teme ser evaluado negativamente por otros. 

Además, estas situaciones pueden limitar a desarrollar habilidades sociales (Chacón et al., 

2021). Las personas con este trastorno experimentan síntomas físicos como: sudoración 

excesiva, rubor, palpitaciones y temblores, lo que puede llevar a evitar estas situaciones y a un 

deterioro significativo en la vida social, laboral y personal (Pelissolo, 2019). 

En la misma línea, un estudio realizado en Ámsterdam,  diseñó como objetivo 

identificar los efectos de la interacción de la vida real puro sin ningún componente cognitivo y 

adaptar  a individuos con fobia sociales heterogéneos mediante la simulación de la interacción 

verbal en una variedad de situaciones sociales virtuales que se consideren relevantes para el 

tratamiento, se aplicó a  60 participantes, diagnosticados con trastorno de ansiedad social, 

recibieron terapia de exposición de realidad virtual individual en un laboratorio. El terapeuta 

tenía el control de diversos escenarios detallados a continuación: preguntas abiertas a una 

audiencia, dialogo con personas desconocidas, comprar y devolver prendas de vestir, asistir a 

una selección de personal, realizar citas sin un conocimiento previo de la persona, entre otros 

(Kapmann et al., 2017).  
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Así mismo, para conseguir la realidad virtual se utilizó un software Vizard v3.0, con 10 

sesiones que fueron graduales, las dos primeras sesiones se enfocaron a una explicación y 

justificación del método virtual a utilizar, el escenario expuesto fue neutral y virtual, a partir 

de la sesión tres se expusieron a escenario que les generaba ansiedad, con una duración de 30 

minutos. Esto dio como resultado que, la realidad virtual es eficaz como tratamiento, ocasionan 

una mejora en los participantes (Kapmann et al., 2017).  

Todas las alteraciones psicológicas descritas han sido objeto de estudio para emplear 

tecnología en busca de tratamiento que vayan acorde a las necesidades que fluctúan con el 

pasar de los años, siendo indispensable reconocer como avanza el uso de herramientas 

tecnológicas que buscan atenuar sintomatología que genere disfuncionalidad en los individuos.  

Conclusiones 

En conclusión, las nuevas tecnologías han traído innovaciones en la práctica clínica que 

han dado acceso a que influyan en esta área de la psicología, mejorando la calidad de los 

servicios de atención en salud mental como: la terapia en línea, las aplicaciones móviles y los 

chatbots terapéuticos son algunas de las herramientas que se han desarrollado para aumentar el 

acceso y la eficacia de los servicios de atención médica en salud mental, así como para ayudar 

a los pacientes a tomar un papel más activo en su tratamiento y recuperación; sin embargo, es 

importante tener en cuenta que estas herramientas no pueden sustituir completamente la terapia 

tradicional y siempre se debe tener la supervisión de un profesional de la salud para garantizar 

una atención adecuada y personalizada a cada paciente. Por otro lado, es esencial que se 

respeten los límites éticos y legales al utilizar estas herramientas en la atención de la salud 

mental. 

  Además, la tecnología ha manifestado ser una herramienta efectiva en el tratamiento de 

varios trastornos psicológicos como la depresión, fibromialgia, ansiedad y trastorno del 
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neurodesarrollo, siendo indispensable reconocer que la estimulación magnética transcraneal es 

una de las técnicas más utilizadas y efectivas en dichos trastornos, gracias a su capacidad para 

modificar la actividad cerebral y atenuar los síntomas de estas patologías 

  En definitiva, es importante difundirse e implementar estas innovaciones tecnológicas 

que están influyendo en el campo de la psicología clínica, aunque siga evolucionando o 

trayendo consigo herramientas para la práctica clínica, el enfoque humano de un personal 

capacitado siempre será necesario para guiar el tratamiento, debido a que cada caso es 

particular y requerirá de una evaluación totalmente personalizada. 
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