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Resumen

Introduccion. La imagen corporal constituye un componente relevante del desarrollo
psicoldgico durante la adolescencia, etapa caracterizada por cambios fisicos, emocionales y
sociales que incrementan la vulnerabilidad a las influencias socioculturales. En este
contexto, factores como la familia, los pares y los medios de comunicacién, especialmente
las redes sociales, influyen en la percepcion y valoracion del propio cuerpo. Obijetivo.
Analizar la influencia de los factores socioculturales: familia, pares y medios de
comunicacion en la construccién de la imagen corporal en adolescentes a partir de la
literatura cientifica reciente. Metodologia. Se realiz6 una revision bibliografica de enfoque
cualitativo y alcance descriptivo mediante una busqueda sistematica en bases de datos
académicas como Scopus, ScienceDirect y PubMed. Se seleccionaron estudios de acceso
abierto publicados principalmente entre 2015 y 2025 relacionados con imagen corporal,
adolescencia y factores socioculturales, aplicando criterios de inclusion y exclusién
previamente establecidos. Resultados. Los estudios revisados mostraron que las dinamicas
familiares, especialmente los comentarios parentales sobre el peso y la apariencia se
asociaron con mayor insatisfaccion corporal y malestar psicologico. Asimismo, la influencia
de los pares se manifestd a través de procesos de comparacion social, presion grupal y
busqueda de aceptacion. Por otra parte, los medios de comunicacién y las redes sociales
favorecieron la internalizacion de ideales estéticos dificiles de alcanzar y reforzaron la
comparacion de apariencia. Conclusion. La interaccion entre familia, pares y medios
digitales se configuré como un factor determinante en la construccion de la imagen corporal
durante la adolescencia, evidenciando la necesidad de promover estrategias educativas y

preventivas que fomenten una relacion saludable con el propio cuerpo.

Palabras clave: Imagen corporal, adolescencia, factores socioculturales, redes sociales,

familia y pares



Abstract
Introduction. Body image is a crucial component of psychological development during
adolescence, a stage marked by physical, emotional, and social changes that increase
vulnerability to sociocultural influences. In this context, factors such as family, peers, and
the media—especially social media—influence the perception and evaluation of one’s own
body. Objective: To analyze the influence of sociocultural factors—family, peers, and the
media—on body image development in adolescents based on recent scientific literature.
Methodology: A qualitative, descriptive literature review was conducted through a
systematic search of academic databases, including Scopus, ScienceDirect, and PubMed.
Open-access studies published primarily between 2015 and 2025 related to body image,
adolescence, and sociocultural factors were selected, applying previously established
inclusion and exclusion criteria. Results: The reviewed studies showed that family
dynamics, particularly parental comments about weight and appearance, were associated
with greater body dissatisfaction and psychological distress. Similarly, peer influence
manifests through social comparison, peer pressure, and the search for acceptance.
Furthermore, the media and social media promoted the internalization of difficult-to-
achieve aesthetic ideals and reinforced appearance-based comparisons. Conclusion: The
interaction between family, peers, and digital media emerged as a key factor in body image
development during adolescence, highlighting the need to promote educational and

preventive strategies that encourage a healthy relationship with one’s body.

Keywords: Body image, Adolescence, sociocultural factors, social media, family and

peers.
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INTRODUCCION

De acuerdo con Mills et al. (2022), la imagen corporal (IC) constituye una
construccion psicologica multifacética vinculada a la encarnacion , es decir, a la compleja
experiencia de vivir en el cuerpo, esta construccion integra componentes perceptuales
(juicios sobre el tamafio o la forma corporal), actitudinales (presion interiorizada hacia la
delgadez), cognitivos (pensamientos y creencias sobre el propio cuerpo), evaluativos

(sentimientos positivos o negativos) y conductuales (como la restriccion alimentaria).

Asimismo, la imagen corporal representa un aspecto central del desarrollo
psicoldgico durante la adolescencia, etapa en la que se integran percepciones, actitudes
y conductas fundamentales para la formacion de la identidad (Zanlorenci et al., 2024).
En este sentido, Bodega et al. (2023) definen la adolescencia como una fase de transicion
hacia la vida adulta caracterizada por cambios fisicos, psicoldgicos y comportamentales
significativos, estas transformaciones suelen presentar se por los medios de
comunicacion y los estereotipos sociales sobre el ideal corporal, al respecto, la OMS
(2023) sefiala que la rapidez de estos cambios entre los 13 y 17 afios incrementa la
vulnerabilidad de los jovenes ante las presiones externas y los procesos de comparacion

social.

Chae (2022) menciona que la adolescencia representa una etapa critica para el
desarrollo de la imagen corporal, debido a los rapidos cambios fisicos y psicolégicos
que ocurren durante este periodo y la necesidad de adaptarse a estas transformaciones
puede generar dificultades en la percepcion del propio cuerpo, lo que aumenta el riesgo
de desarrollar distorsiones en la imagen corporal, estas distorsiones implican
evaluaciones inexactas del propio cuerpo o sentimientos negativos hacia él, los cuales

pueden afectar el bienestar psicoldgico y las conductas relacionadas con la salud.

Una investigacién realizada por Holland & Tiggemann (2016) comenzé a
examinar el papel de las redes sociales como un factor relevante en la construccién de
la imagen corporal, se empled una revision sistematica de estudios sobre el uso de sitios
de redes sociales y encontr6 que estas plataformas se asocian con mayores
preocupaciones relacionadas con la imagen corporal y con conductas alimentarias
desordenadas, en conjunto, la evidencia sugiere que la interaccion frecuente con redes
sociales puede influir en la manera en que los individuos evaltan su apariencia fisica y

en la importancia que otorgan a los ideales corporales presentes en su entorno digital.
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Por otro lado, la imagen corporal en adolescentes adquiere relevancia debido a
sus consecuencias psicologicas, las preocupaciones por la imagen corporal predicen la
aparicion y el mantenimiento de sintomas de trastornos alimentarios, sintomas

depresivos y comportamientos de control de peso poco saludables (Andres et al., 2024).

En cuanto a la prevalencia de estas preocupaciones, Lehtinen et al. (2024)
reportaron que la poblacién adolescente en Finlandia (13 a 16 afios) presenta tendencias
sostenidas de insatisfaccion corporal (body dissatisfaction), con un porcentaje
notablemente mas alto de mujeres en dieta o con insatisfaccion corporal. Ademas, otro
estudio hecho por Sajan et al. (2023) muestra que, en zonas rurales de Polonia, una
investigacion transversal encontrd6 que mas del 60% de los adolescentes estan
insatisfechos con su cuerpo, y que tanto chicos como chicas manifiestan percepciones

distorsionadas del peso ideal.

De manera coherente con estos hallazgos, 1zydorczyk et al. (2021) sefialan que
la evidencia cientifica reciente confirma al género y la edad como los dos principales
factores de riesgo para el desarrollo de trastornos alimentarios, con una mayor

prevalencia en nifias y mujeres jovenes.

Para comprender estos procesos, se recurre al Modelo Tripartito de Influencia de
la imagen corporal y los trastornos alimentarios, propuesto originalmente por Thompson
et al. (1999).

Este modelo propuesto por Thompson et al. (1999) plantea tres agentes
socioculturales principales (la familia, los pares y los medios de comunicacién) influyen
en la imagen corporal y en la conducta alimentaria a través de la internalizacion de

ideales de apariencia y los procesos de comparacion social.

Investigaciones actuales contintian utilizando este marco tedrico para analizar
cémo se combinan estas formas de presion sociocultural y su relacion con la imagen

corporal en adolescentes (Tanguay et al., 2025b).
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PREGUNTA GUIA DE INVESTIGACION

¢ Los aspectos socioculturales como son la familia, pares y medios de comunicacion

influyen en la percepcién y construccion de la imagen corporal en adolescentes?

e Objetivo general:

o Analizar los aspectos socioculturales: familia, pares, medios de
comunicacion en la construccién de la imagen corporal en adolescentes,
a partir de la literatura cientifica publicada entre 2015 y 2025.

e Objetivos Especificos:

o ldentificar la influencia de las dinamicas y practicas familiares en la
construccién de la imagen corporal en adolescentes, segun la
evidencia cientifica reciente.

o Examinar el papel de los pares en la percepcion y construccion de la
imagen corporal en adolescentes.

o Describir cdmo los medios de comunicacion y las redes sociales
contribuyen a la construccién de la imagen corporal en adolescentes.

PROBLEMATICA

Para entender mucho mejor este fendomeno, Vuong et al. (2021) refieren que, en
la adolescencia, la construccién de la imagen corporal representa un desafio
sociocultural significativo debido a la confluencia de multiples agentes de influencia, los
estudios recientes muestran que el uso de redes sociales entre adolescentes se relaciona
fuertemente con la insatisfaccion corporal, especialmente cuando internalizan ideales de

delgadez o musculatura (Instagram, Snapchat).

A su vez, la estructura familiar, incluidos los comentarios parentales sobre el
peso y los ideales de belleza, se asocia con mayores preocupaciones corporales y con
practicas alimentarias poco saludables, como dietas restrictivas o conductas de control
del peso (Alburkani et al., 2024).

En este sentido, Pérez-Bustinzar et al. (2023) encontraron, en una muestra clinica de
mujeres con trastornos de la conducta alimentaria, que la presion familiar fue el factor
sociocultural que ejercid un impacto mas significativo —e incluso mayor que la
publicidad y las situaciones sociales— sobre el malestar e insatisfaccién corporal, lo que

resalta el papel central del entorno familiar en la construccién de la imagen corporal.
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JUSTIFICACION

Tomando como base el modelo tripartito de influencia propuesto por Thompson
et al. (1999), se reconoce que la familia, los pares y los medios de comunicacion actlan
como los principales transmisores de ideales estéticos, ejerciendo una presion que puede

derivar en insatisfaccién corporal.

Sobre este punto, Sharma y Vidal (2023) argumentan que la naturaleza
predominantemente visual de las plataformas digitales ha transformado los vinculos
sociales, estos espacios se han convertido en mediadores determinantes que incentivan
tanto la autoobjetivacion como una dinamica de contraste social ininterrumpida, en
consecuencia, el contacto frecuente con canones estéticos utopicos y la dependencia de
la validacion en entornos virtuales pueden alterar la autopercepcion corporal en una

etapa vital donde la identidad se encuentra en pleno proceso de estructuracion.

En concordancia con esta perspectiva, Ozimek et al. (2023) encontraron que las
dindmicas de edicion de fotografias en redes sociales se relacionan con mayores niveles
de auto critica y con una mayor tendencia a realizar comparaciones de apariencia fisica,
es decir, al modificar y optimizar sus propias imagenes, los usuarios tienden a observar
su cuerpo desde la perspectiva de un espectador externo, lo que intensifica la evaluacion
del propio aspecto en funcion de estandares estéticos idealizados y este proceso se asocia

con una menor percepcion de atractivo personal y con niveles mas bajos de autoestima.

En esta misma linea, Schreurs y Vandenbosch (2022) sefialan que no solo la
exposicion al contenido centrado en la apariencia en redes sociales resulta relevante,
sino también el tipo de interaccidn que los adolescentes mantienen con dicho contenido,
los hallazgos indican que conductas como comentar, compartir 0 guardar imagenes
relacionadas con la apariencia fisica se asocian con mayores niveles de insatisfaccion
corporal, a su vez, estas formas de participacion incrementan la implicacion cognitiva
con los ideales estéticos difundidos en las plataformas digitales, intensificando los

procesos de comparacion social y la evaluacion del propio cuerpo.

La importancia de este estudio radica en el crecimiento exponencial de la
insatisfaccién con la apariencia y la prevalencia de patologias alimentarias a nivel
mundial, en este contexto, los hallazgos cientificos indican que la globalizacion de los

medios de comunicacion actia como un catalizador de estas problematicas, con un
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impacto especialmente severo en regiones de economias emergentes o en desarrollo
(Thornborrow et al., 2022).

Siguiendo esta perspectiva, Papageorgiou et al. (2022) subrayan que, dentro del
ecosistema digital contemporaneo, las redes sociales han cobrado protagonismo como
un agente sociocultural que define la imagen fisica de la juventud. Herramientas
digitales como Facebook y Pinterest promueven estandares de belleza idealizados, los
cuales han sido asociados con una mayor insatisfaccion corporal y conductas

alimentarias desordenadas entre los jovenes.

En esta misma linea, Saiphoo y Vahedi (2019) realizaron un metaanalisis que
integro 63 muestras independientes con un total de 36 552 participantes, con el objetivo
de examinar la relacion entre el uso de redes sociales y las alteraciones en la imagen
corporal, los resultados indicaron la existencia de una asociacion positiva y
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que sugiere que un mayor uso
de redes sociales se relaciona con mayores niveles de preocupacion o alteracion en la
percepcion corporal, asimismo, sefialan que esta relacion puede intensificarse cuando el

uso de estas plataformas se centra en contenidos relacionados con la apariencia fisica.

Vandenbosch et al. (2022) sefialan que las plataformas digitales centradas en
contenidos visuales (Instagram) tienden a asociarse con efectos mas negativos en la
imagen corporal que aquellas orientadas principalmente al intercambio textual, en este
sentido, se destacan que determinadas caracteristicas propias de las redes sociales (como
la posibilidad de tomar, editar y compartir selfies, asi como recibir retroalimentacién
mediante “likes” 0 comentarios) pueden intensificar la atencion hacia la apariencia fisica
y favorecer procesos de comparacion social, en este contexto, la exposicion a contenido
corporal idealizado y la evaluacion social constante pueden contribuir a mayores niveles

de preocupacion por la apariencia en los usuarios.

Segun Orben y Przybylski (2019), asi como Crone y Fuligni (2020), la
adolescencia es una etapa caracterizada por importantes cambios socioemocionales y
una mayor sensibilidad a las influencias del entorno, esto incrementa el impacto de las

interacciones sociales y del contexto digital en el bienestar emocional del grupo juvenil.

En este contexto, los mensajes provenientes de la familia, los pares y los medios

digitales influyen significativamente en el bienestar psicolégico de los adolescentes,
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especialmente cuando estos actian como mediadores de procesos de comparacién social

y preocupaciones por la imagen corporal (Khalaf et al., 2023).

Segln Avci et al. (2025), la participacion y la autenticidad en la presentacion del
YO se asocian con una mayor claridad del autoconcepto, mientras que las comparaciones

sociales tienden a generar mayor malestar de identidad.

Desde el analisis de la literatura consultada, es posible identificar avances,
tensiones y vacios en los estudios existentes, lo cual favorece el fortalecimiento

conceptual sobre el tema.

Finalmente, los hallazgos obtenidos en esta revision bibliografica pueden ser
utilizados como base para disefiar programas de intervencion psicoeducativa, talleres
académicos o iniciativas impulsadas por entidades gubernamentales, orientadas a la

promocion de una imagen corporal saludable en adolescentes
METODOLOGIA

En términos metodoldgicos, el presente trabajo se enmarca en un enfoque
cualitativo de tipo documental, ya que se basa en la recopilacion, analisis e interpretacion
de informacion proveniente de fuentes secundarias, especificamente literatura cientifica
publicada en torno a los aspectos socioculturales que afectan en la imagen corporal en

grupos adolescentes.

Asimismo, el alcance es de caracter descriptivo debido a que propone analizar y
caracterizar como se manifiestan dichas influencias socioculturales en la imagen corporal

en adolescentes, a partir de los hallazgos documentados en estudios previos.
ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA

La basqueda de informacion cientifica se realizé de manera sistematica en bases
de datos académicas reconocidas por su rigor y cobertura en el area de las ciencias
sociales y de la salud. En particular, se consultaron las bases de datos Scopus,
ScienceDirect y PubMed, con el objetivo de identificar literatura relevante relacionada
con la influencia de las dindmicas familiares, los pares y los medios de comunicacion en

la construccion de la imagen corporal.

La estrategia incluyd conceptos relacionados con la familia y sus estructuras, la
influencia social, la presién ejercida por los pares, la comunicacién y los medios de

comunicacion, asi como caracteristicas culturales. De este modo, se emplearon
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combinaciones de términos como family, structures, influence, peer, pressure,
communications, media, cultural y characteristic, integrados mediante los operadores

AND vy OR para ampliar y refinar los resultados obtenidos.

Esta misma formula de busqueda fue aplicada de manera consistente en las tres
bases de datos seleccionadas, lo que permitio asegurar la comparabilidad de los
resultados y una cobertura amplia de la literatura cientifica relevante. La utilizacion de
operadores booleanos facilitd la identificacion de estudios que abordaran de forma
directa o indirecta la relacién entre los factores socioculturales y la imagen corporal,

optimizando el proceso de seleccion de articulos para su posterior analisis.
CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion: Estudios de 2015 en adelante para asegurar la relevancia
y actualizacion de la evidencia cientifica en el contexto sociocultural contemporaneo,
enfogque netamente en psicologia, énfasis en las variables “body image”, “sociocultural
aspects: peers, families, and the media” y “adolescents”, estudios en inglés y espaiiol,
tipos de estudios: revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios de caso y estudios

empiricos revisados por pares.

Criterios de exclusion: Tesis de grado y postgrado, datos grizzli, reportes, blogs,
TV, cartas al editor y ensayos no realizado por pares, poblacion infantil, adulta y adulta

mayor,

EXTRACCION DE DATOS

Como parte del proceso metodoldgico, se llevard a cabo mediante la elaboracion
de fichas bibliograficas que incluirdn los siguientes elementos: autores, afio de
publicacion, pais de estudio, propoésito de la investigacion, disefio metodolégico,
poblacion estudiada (edad, género y contexto), variables de estudio (“sociocultural
influences”, ""body image' and "‘adolescents™), resultados relevantes y conclusiones
principales. Esta informacion sera organizada en una matriz de analisis que facilitara la

comparacion y sintesis de los hallazgos.
ANALISIS DE DATOS

En cuanto al analisis de los datos, este se llevara a cabo de forma cualitativa,
dado que la revision bibliogréfica se centra en identificar, describir y comprender los

factores socioculturales que influyen en la construccién de la imagen corporal en
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adolescentes. La informacion recopilada de los estudios seleccionados sera organizada
mediante una matriz de analisis, en la que se incluiran elementos como el autor, afio de
publicacion, pais, objetivo del estudio, disefio metodoldgico, poblacion, resultados
relevantes y conclusiones, lo cual permitird establecer patrones comunes entre los

estudios revisados.

DESARROLLO

Influencia de las dinamicas y practicas familiares en la construccion de la imagen
corporal en adolescentes.

La evidencia sefiala que la construccion de la imagen corporal en la adolescencia
estd influida por mdultiples factores socioculturales y entre los mas relevantes se
encuentran las opiniones de los pares, las expectativas familiares, las normas presentes en
el entorno escolar y los ideales de belleza difundidos por los medios de comunicacion,
estas influencias pueden generar procesos de comparacion social y presiones para
ajustarse a determinados estandares de apariencia, lo que puede afectar la percepcion que

los adolescentes desarrollan sobre su propio cuerpo (Tort-Nasarreet al., 2021).

Al respecto, Dogan et al. (2018) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue
analizar la imagen corporal en adolescentes considerando variables como edad, género y
factores socioculturales, asi como evaluar en qué medida estos elementos predicen
conductas orientadas a modificar el cuerpo, dichos resultados evidenciaron que la
satisfaccion corporal en la adolescencia se encuentra estrechamente relacionada con
factores socioculturales, particularmente con las actitudes de los padres, la presion de los
pares y la influencia de los medios de comunicacion, los cuales actGan como predictores
de conductas dirigidas al cambio corporal y a estrategias relacionadas con el control del

peso.

Zanlorenci et al. (2024) sefialan que la imagen corporal en nifios y adolescentes
esté influenciada por diversos factores socioculturales, entre los que destacan la presion
social, la influencia de los medios de comunicacion, las relaciones con pares y el contexto
familiar, estos elementos contribuyen a la formacion de expectativas sobre la apariencia
fisica y pueden afectar la forma en que los jévenes valoran su propio cuerpo, en particular,
la exposicion a representaciones idealizadas del cuerpo en medios y redes sociales se ha
asociado con un aumento en las comparaciones sociales y con mayores niveles de

insatisfaccion corporal.
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En términos generales, Dahill et al. (2023) encontraron que los comentarios
parentales sobre el peso/figura y la alimentacion se asocian prospectivamente (a un afo)
con cogniciones vinculadas a trastornos de la conducta alimentaria e indicadores de
malestar psicoldgico en adolescentes, en particular, el estudio evidencia que la valencia
de los comentarios (positivos y negativos), asi como la figura parental, se relaciona con

variaciones en la percepcion corporal y el bienestar psicolégico a lo largo del tiempo.

Lessard et al. (2023) analizaron la comunicacion parental sobre el peso
diferenciando comentarios negativos y positivos provenientes de madres y padres, los
resultados mostraron que una mayor frecuencia de comentarios negativos se asocio con
indicadores menos favorables de salud y bienestar adolescente (mayor depresion, mayor
internalizacion del sesgo por peso, mas conductas no saludables de control de peso y
menor apreciacion corporal), tanto si los comentarios provenian de la madre como del
padre, en contraste, los comentarios positivos se vincularon con menor internalizacion del
Sesgo por peso y mayor apreciacion corporal, con asociaciones en general consistentes
entre madres y padres.

Desde esta perspectiva, investigaciones recientes sintetizadas por Anastasiadou et
al. (2025) indican que los adolescentes identifican a los miembros de su familia como una
de las principales fuentes de estigmatizacion relacionada con el peso, esta forma de
estigma se asocia de manera consistente con una menor autoestima corporal, mayores
niveles de malestar psicoldgico y una percepcion de caracter negativo hacia su propio

cuerpo.

De manera mas especifica, aunque los comentarios positivos son mas frecuentes,
son los negativos los que predicen de forma mas consistente incrementos en las
cogniciones de control de peso y en el malestar psicoldgico de los adolescentes a lo largo
del tiempo (Alburkani et al., 2024).

Dentro de este contexto, investigaciones contemporaneas sugieren que un
ambiente de afecto y organizacion por parte de los progenitores favorece una
autopercepcion fisica saludable y el fortalecimiento de la valia personal (Huang & Wan,
2025). Por el contrario, el ejercicio de una crianza autoritaria o basada en el juicio
constante eleva los niveles de disconformidad con el propio cuerpo, una variable que se
vincula estrechamente con la aparicion de desordenes en la alimentacion durante la
juventud (Huang & Wan, 2025, Mills et al., 2022).
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Asimismo, Gardam et al. (2023) subrayan el caracter reciproco de la insatisfaccion
con la apariencia y no solo las posturas de los padres impactan en la descendencia, sino
que las inquietudes de los propios jovenes respecto a su fisico también repercuten en las
visiones y comportamientos de sus progenitores, configurando asi un ciclo de influencia

mutua en el hogar.

Desde un enfoque sistémico, Esgin et al. (2025) sostienen que factores como la
precariedad financiera y la configuracion del hogar (ya sean nucleos desestructurados o
familias amplias) guardan una relacion directa con el empeoramiento de los habitos
alimenticios, esto nos sugiere que un clima doméstico carente de estabilidad puede
funcionar como un agente de estrés determinante para el bienestar psicologico y

conductual en este periodo vital.

De forma adicional, Athaide et al. (2025) advierten que la coaccion familiar suele
presentarse a través de narrativas indirectas que condicionan el éxito individual a la
obtencion de una figura delgada, es decir, este tipo de presidn se correlaciona con una
tendencia al contraste social, juicios corporales negativos y la asimilacion de una

perspectiva desfavorable hacia la propia estética en la poblacion adolescente.

No obstante, Athaide et al. (2025) advierten que los efectos de la influencia
parental no son uniformes, ya que la evidencia muestra resultados inconsistentes en
relacion con la influencia indirecta y su impacto puede variar segun la percepcion del

adolescente, el tipo de comportamiento parental y el contexto relacional.

En relacion con este fendmeno, Vuong et al. (2021) sefialan que el uso frecuente
de redes sociales visuales, como Instagram y Snapchat, va dado de la mano con la
insatisfaccion corporal en adolescentes, los autores destacan que esta relacion es
particularmente critica cuando los jovenes internalizan los ideales de delgadez vy
musculatura, actuando esta internalizacion como un factor que intensifica el impacto

negativo de los contenidos digitales sobre la autoevaluacion corporal

Vandenbosch et al. (2022) sefialan que las plataformas predominantemente
visuales, como Instagram y Snapchat, se asocian en mayor medida con una imagen
corporal negativa que redes mas textuales como Facebook, ademas, destacan que la toma
y edicidn de selfies, aun cuando estas imagenes no se lleguen a publicar, se relaciona con

un aumento del descontento corporal, de esta manera, de forma consistente con los
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modelos de comparacién social y cosificacion, la exposicion a contenido idealizado y los

comentarios recibidos en redes intensifican la preocupacion por la apariencia.

Segln una revision sistematica realizada por Copez-Lonzoy et al. (2026), la
exposicion constante a ideales de belleza poco realistas y algoritmos que personalizan el
contenido visual intensifica la comparacion social ascendente, lo que deriva en una mayor

insatisfaccion corporal, especialmente en mujeres.

No obstante, también destacan el potencial de las "microintervenciones” digitales
(estrategias breves e interactivas como videos de corta duracién o contenido de body
positivity) para mitigar estos efectos negativos, estas herramientas han demostrado ser
eficaces para reducir la tendencia a la comparacién de la apariencia y mejorar la
autoestima corporal en adolescentes de entre 13 y 18 afios, sugiriendo que el mismo
entorno digital puede ser utilizado para promover una relacion mas saludable con el

propio cuerpo (Copez-Lonzoy et al., 2026).

Dado de la mano con los anterior, se evidencia que ciertos contenidos, como las
publicaciones de “body positivity”, pueden ejercer efectos protectores sobre la imagen

corporal (Vandenbosch et al., 2022).

Brichacek et al. (2025) sefialan que en las ultimas décadas, las estrategias de
prevencion han comenzado a centrarse no solo en la reduccion de factores de riesgo, sino
también en el fortalecimiento de factores protectores asociados a una imagen corporal
positiva, esto reconoce que la relacién con el propio cuerpo es un fendémeno
multidimensional que involucra cogniciones, actitudes y comportamientos relacionados
con la apreciacion, el respeto y la aceptacién del cuerpo, desde esta perspectiva,
desarrollar una relacién mas saludable con el cuerpo puede contribuir a prevenir la
aparicion de trastornos alimentarios y otros problemas emocionales durante etapas

criticas del desarrollo, como la adolescencia y la adultez emergente.

En lo que respecta a mecanismos especificos, investigaciones recientes lideradas
por Tanguay et al. (2025a) muestran que distintas formas de presion y objetivacion
corporal en el contexto familiar, incluidos comentarios sobre el peso y discursos
normativos sobre la apariencia se asocian con peores indicadores de imagen corporal y

con una mayor predisposicion a conductas alimentarias desordenadas en adolescentes.
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En conjunto, la evidencia reciente refuerza la concepcion de la familia como un
agente sociocultural complejo, cuya influencia en la construccion de la imagen corporal
adolescente se manifiesta a través de madaltiples niveles, incluyendo dimensiones
interaccionales, emocionales, estructurales y contextuales (MVuong et al., 2021, Dahill et
al., 2023, Anastasiadou et al., 2025).

Examinar el papel de los pares en la percepcion y construccion de la imagen corporal
en adolescentes.

Pramanik (2025) encontr6 que un mayor apego a los pares se relaciona con menor
autoestima corporal y con mayores niveles de ansiedad por la apariencia social en
adolescentes, lo que sugiere que los amigos se convierten en un referente clave para juzgar
la propia apariencia y la aceptacion social, especialmente en contextos donde la

comparacion interpersonal es frecuente.

Sobre esta base, Tanguay et al. (2025a) sefialan que la exposicion a la objetivacion
corporal en el entorno cercano (expresada en comentarios sobre el peso o la apariencia de
otras personas) se asocia con mayor insatisfaccion corporal y conductas alimentarias
desadaptativas en adolescentes, esto sugiere que los mensajes sobre la apariencia, aunque
no se dirijan al propio cuerpo, se vinculan con procesos de autoevaluacion corporal

negativa.

Los resultados de la revision indican que ciertas actividades realizadas en redes
sociales parecen tener una influencia particularmente significativa en la percepcion
corporal, entre ellas se encuentran la visualizacion de fotografias, la publicacion de
imagenes personales y la interaccion con contenido centrado en la apariencia fisica, a su
vez, estas dindmicas aumentan la exposicién a representaciones idealizadas del cuerpo,
lo que puede intensificar las preocupaciones relacionadas con el peso y la forma corporal
(Holland & Tiggemann., 2016).

En coherencia con lo anterior, Zheng et al. (2024) sefialan que la comparacion de
apariencia constituye un factor psicosocial relevante en la adolescencia, ya que se asocia
con menores niveles de apreciacion corporal y con mayores sintomas depresivos, sus
hallazgos muestran que, especialmente en las chicas adolescentes, la tendencia a
compararse fisicamente con los demas se relaciona con una menor valoracion del propio

cuerpo, lo que a su vez incrementa la sintomatologia depresiva
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No obstante, Chan et al. (2025) sefialan que la calidad del apego entre pares
desempefia un papel relevante en la imagen corporal adolescente, es decir, que una baja
calidad en el apego o un apego inseguro con los iguales se asocia con una mayor
sintomatologia relacionada con los trastornos alimentarios y con mayores niveles de

insatisfaccion corporal.

De Vries et al. (2016) realizaron un estudio longitudinal con adolescentes de 11 a
18 afios, encontrando que el uso frecuente de redes sociales predice un aumento en la
insatisfaccion corporal y en la recepcion de comentarios de pares sobre la apariencia, sin
embargo, determinaron que dicha retroalimentacion de los iguales no actia como

mediadora en la relacion entre el uso de redes y la misma insatisfaccion corporal.

En esta misma linea, Choukas-Bradley et al. (2020) definen la appearance-related
social media consciousness (ASMC) como la conciencia persistente sobre cémo la propia
apariencia puede ser percibida y evaluada por una audiencia en redes sociales, asimismo,
muestran que los niveles elevados de ASMC se asocian con una mayor vigilancia corporal
y una mayor preocupacion por la apariencia, variables vinculadas con indicadores de

malestar corporal en adolescentes.

Desde una perspectiva relacional, Pramanik (2025) encontr6 que el apego entre
pares se correlaciona positivamente con la ansiedad por la apariencia y negativamente
con la autoestima corporal, esto sugiere que una alta vinculacion con los iguales puede
intensificar la preocupacion por la evaluacion social y desfavorecer la percepcion del
propio cuerpo, asimismo, el estudio confirmé mediante andlisis de regresion que el apego
predice significativamente tanto la insatisfaccion corporal como la ansiedad social en

adolescentes.

En una revision exploratoria, Azem et al. (2023) encontraron que un mayor uso
de redes sociales se asocia no solo con depresion, sino también con ansiedad, baja
autoestima, problemas de suefio y ansiedad social y por la apariencia en esta poblacién,
lo que sugiere que las interacciones en linea pueden intensificar el malestar emocional y

la preocupacion por la imagen corporal.

En este contexto, Lavell et al. (2025) sefialan que, aunque los adolescentes
recurren a sus iguales para compartir preocupaciones sobre la apariencia, cuando estas

interacciones se centran reiteradamente en la critica corporal o en las comparaciones de
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apariencia se asocian con mayor malestar psicologico y con una imagen corporal mas

negativa.

La investigacidn sobre redes sociales y percepcion corporal ha mostrado que el
uso frecuente de estas plataformas se asocia de manera consistente con mayores
preocupaciones relacionadas con la apariencia fisica, se menciona que diversos estudios
correlacionales han encontrado que las personas que utilizan redes sociales con mayor
frecuencia presentan niveles mas elevados de insatisfaccion corporal y preocupacion por
el peso o la forma corporal, asimismo, investigaciones longitudinales sugieren gque esta
relacion puede fortalecerse con el tiempo, lo que indica que la exposicion prolongada a
estos entornos digitales puede influir en la manera en que los individuos perciben su

propio cuerpo (Fardouly & Vartanian., 2016).

Finalmente, estas dindmicas se vinculan al intercambio de contenido digital entre
pares, donde las normas grupales sobre la apariencia se amplifican mediante imagenes y
mensajes virtuales, la evidencia sugiere que este intercambio aumenta la comparacion
social y la busqueda de validacion externa, reforzando los ideales corporales

predominantes en el entorno sociocultural (Andres et al., 2024).

Describir como los medios de comunicacion y las redes sociales contribuyen a la
construccion de la imagen corporal en adolescentes.

Rodgers et al. (2020) proponen un modelo biopsicosocial para comprender la
relacion entre el uso de redes sociales y la imagen corporal en adolescentes, este enfoque
integra factores socioculturales, psicologicos y bioldgicos que influyen en la aparicién de
preocupaciones por la apariencia, conductas alimentarias desordenadas y
comportamientos orientados a modificar el cuerpo, en este sentido, variables como la
internalizacion de ideales corporales, la comparacion de apariencia y el uso intensivo de
redes sociales pueden contribuir al desarrollo de insatisfaccion corporal en esta etapa del

desarrollo.

Desde una perspectiva empirica, Uchoa et al. (2019) realizaron un estudio con
adolescentes brasilefios cuyo objetivo fue analizar la influencia de los medios de
comunicacion en la insatisfaccion corporal y en el riesgo de desarrollar trastornos de la
conducta alimentaria, comparando diferencias entre sexos, estos resultados mostraron que
una mayor influencia mediatica se asocia con una mayor probabilidad de insatisfaccion

corporal en adolescentes, la cual a su vez se relaciona con un mayor riesgo de desarrollar
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conductas alimentarias desordenadas, especialmente en mujeres, asimismo, identificaron
que tanto la influencia de los medios como el indice de masa corporal actian como

predictores de la insatisfaccion corporal.

La insatisfaccion corporal se refiere a la presencia de pensamientos y emociones
negativas respecto al propio cuerpo, especialmente en relacion con el tamafio, la forma o
el peso, diversos estudios han sefialado que este fendmeno puede aparecer desde etapas
tempranas de la adolescencia y se ha asociado con diferentes consecuencias psicoldgicas
y conductuales, entre ellas una menor autoestima, sintomas depresivos, menor actividad
fisica y la aparicion de conductas alimentarias desordenadas o dietas restrictivas

orientadas a modificar la apariencia corporal (Tort-Nasarre et al., 2021).

Un metaandlisis de Saiphoo y Vahedi (2019) demostro6 que la exposicién frecuente
a imagenes corporales normativas en redes sociales se asocia con mayores niveles de
internalizacion de ideales estéticos, esta internalizacion se vincula, a su vez, con una
percepcion corporal negativa y diversos indicadores de malestar psicologico en
adolescentes, sugiriendo que el contenido digital altamente idealizado actGa como un

estandar de comparacion perjudicial para la satisfaccion personal.

Desde un enfoque procesual, Bonfanti et al. (2025) sostienen que las redes sociales
impactan la imagen corporal mediante procesos de comparacion social, especificamente,
la comparacion ascendente con figuras idealizadas incrementa la vigilancia corporal y la
autoevaluacion negativa, efecto que se intensifica en adolescentes con una marcada

sensibilidad a la aprobacién social.

Para afiadir, la distorsién de la autoimagen corporal como la insatisfaccion con el
peso se asocian con una peor salud mental, lo que subraya la necesidad de considerar la
imagen corporal como un factor clave en la promocion del bienestar psicologico en la

adolescencia (Moehlecke et al., 2020).

Asimismo, Rousseau y Rodgers (2025) sefialan que los algoritmos de
recomendacion intensifican los efectos de las redes sociales al priorizar contenidos
visuales homogéneos. Este proceso limita la percepcion de la diversidad corporal en los
adolescentes y fomenta una comparacion social automatica al exponerlos constantemente

a estandares de belleza especificos.
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De manera complementaria, Ozimek et al. (2023) investigaron cémo el
comportamiento de editar fotos en redes sociales se relaciona con variables psicosociales
en adultos jovenes, a su vez, sefialan que los resultados muestran que un mayor uso de
filtros y retoques digitales se asocia con niveles mas altos de auto-objetivacion y con mas
comparaciones de apariencia fisica, las cuales, a su vez, se vinculan con una menor

autopercepcion de atractivo y con una menor autoestima.

Un estudio identificd que la insatisfaccion con la imagen corporal puede actuar
como un mecanismo mediador entre el uso de redes sociales y los sintomas depresivos en
adolescentes, es decir que este hallazgo sugiere que las preocupaciones relacionadas con
la apariencia fisica, que pueden intensificarse en entornos digitales donde predominan
contenidos visuales, podrian contribuir al deterioro del bienestar psicoldgico durante la
adolescencia (Kelly et al., 2018).

Tiggemann et al. (2018) encontraron que, si bien el niamero de “likes” no modifico
directamente la insatisfaccion corporal de las participantes, aquellas mujeres que atribuian
mayor importancia a los “me gusta” reportaron mas comparacion de apariencia y mayor
insatisfaccion facial, esto nos sugiere que no solo importa la presencia del feedback social,

sino el valor que cada individuo le otorga.

A diferencia de los medios tradicionales, las redes sociales se caracterizan por una
exposicion constante a contenidos de apariencia que fomentan la internalizacion de
ideales estéticos irreales, donde se vinculan esta exposicion con una menor percepcion de
diversidad corporal y un aumento de la insatisfaccién en adolescentes, incluso en ausencia
de interacciones explicitamente negativas, debido a los procesos de comparacion social

ascendente (Jiménez-Garcia et al., 2025).

Por otro lado, Czubaj et al. (2025) sefialan que la exposicién frecuente a imagenes
de cuerpos atléticos en redes sociales promueve ideales de belleza de caréacter irreal, lo
que se asocia con una disminucién de la autoestima corporal y una percepcion

distorsionada de la misma apariencia en los jovenes.

Estudios recientes indican que la interaccién activa con contenidos de apariencia
(comentar o guardar imagenes) genera un impacto mas negativo en la imagen corporal

que la exposicidn pasiva y esto se debe a que la participacion aumenta el involucramiento
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emocional, la comparacién social y la busqueda de validacion externa (Schreurs &
Vandenbosch, 2022).

Asimismo, se destaca el papel de los algoritmos de las plataformas digitales en la
amplificacion de estos procesos, es decir estos sistemas de recomendacion pueden generar
“cémaras de eco” que exponen repetidamente a los usuarios a contenidos relacionados
con dieta, ejercicio o apariencia fisica, reforzando determinados ideales corporales y
limitando la diversidad de informacidn recibida, por consecuente, el uso intensivo y no
critico de redes sociales se ha asociado con mayores niveles de insatisfaccion corporal y
con un incremento en el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios, particularmente

entre adolescentes (Ferreira Junior et al., 2026)

Por otro lado, Mahon y Hevey (2021) sefialan que, si bien tanto adolescentes
hombres como mujeres se ven afectados por la exposicion a ideales corporales, existen
patrones diferenciados segun el género, en particular, las mujeres tienden a experimentar
una mayor presion hacia la delgadez, mientras que los hombres muestran una mayor

internalizacion de ideales vinculados a la musculatura y la fuerza.

En el caso de las mujeres adolescentes, la exposicion mediatica tiende a centrarse
predominantemente en la promocion de ideales de delgadez, juventud y estética facial,
mientras que en los varones se enfatizan con mayor frecuencia ideales de musculatura,
fuerza y rendimiento fisico, esta diferenciacion en los mensajes mediaticos se asocia con
la internalizacion de expectativas corporales especificas y con diferencias en la

percepcidn y evaluacion del propio cuerpo en funcién del género (Grajek et al., 2025).

Ademas, Pedalino y Camerini (2022) refieren que las adolescentes y las
participantes con mayor indice de masa corporal presentaron niveles més bajos de
apreciacion corporal, estos resultados subrayan el papel de los influencers como agentes
socioculturales especificos dentro del eje “medios/pares” y refuerzan la importancia de la
comparacion ascendente en la comprension de la imagen corporal en jovenes usuarias de

redes sociales.

En el caso de los adolescentes y hombres jovenes, Ganson et al. (2025)
encontraron que una mayor exposicion en redes sociales a contenido orientado a la
muscularidad (incluyendo iméagenes de cuerpos musculosos, suplementos para aumentar

la masa muscular y farmacos anabdlicos) se asocia con mayores probabilidades de
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presentar probable dismorfia muscular, independientemente del tiempo total pasado en

redes sociales.

Sanzari et al. (2023) encontraron que la exposicion a contenido relacionado con la
pérdida de peso en redes sociales se asocié con menores niveles de apreciacion corporal,
mayores temores a la evaluacion negativa de la apariencia y una mayor frecuencia de
conductas alimentarias desordenadas, estos hallazgos sugieren que los efectos negativos
de las redes sociales no dependen Unicamente del tiempo de uso, sino especialmente de

la naturaleza del contenido consumido

Finalmente, Achoe (2025) plantea que el impacto de los medios varia segun el
género y la plataforma utilizada, se observan que sus resultados indican que la poblacién
femenina exhibe una fragilidad superior en espacios con alta carga gréafica frente a los
canones de esbeltez y belleza impecable, por el contrario, en el caso de los hombres, se
observa una susceptibilidad particular hacia aquellos mensajes enfocados en la potencia

fisica, el desarrollo de la masa muscular y la rivalidad basada en la apariencia corporal.
CONCLUSIONES

La revision de literatura permitié comprender que la imagen corporal en la
adolescencia se configura a partir de la interaccion simultdnea de diversos agentes
socioculturales, consoliddndose como un fendmeno dindmico y condicionado por el
contexto. A partir del analisis de los estudios seleccionados, se evidencia que la familia,
los pares y los medios —incluidas las redes sociales— actiian como elementos decisivos

en la forma en que los adolescentes construyen y evallan su apariencia fisica.

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados muestran que las
dindmicas familiares desempefian un papel fundamental. La comunicacién dentro del
hogar, los estilos de crianza y, particularmente, los comentarios parentales sobre el cuerpo
y el peso influyen de manera directa en la autopercepcion de los jovenes. La evidencia
indica que un entorno afectivo y estable favorece una imagen corporal més saludable,
mientras que un clima critico o autoritario incrementa la insatisfaccion corporal y el
malestar psicoldgico, lo que refuerza la importancia de promover relaciones familiares

que apoyen el bienestar emocional.

Respecto al segundo objetivo especifico, se identifico que los pares funcionan

como un agente sociocultural clave. Los procesos de comparacion social, la presion
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grupal y la necesidad de aceptacion inciden significativamente en la satisfaccion corporal
y en el equilibrio emocional de los adolescentes. Ademaés, se observd que la calidad de
las relaciones entre iguales y los vinculos de apoyo pueden moderar estos efectos,

reduciendo la inseguridad y la autoevaluacion negativa.

En cuanto al tercer objetivo, los hallazgos evidencian que los medios de
comunicacion y las redes sociales ejercen una influencia creciente. La exposicion
constante a modelos estéticos idealizados, la promocion de estandares corporales
dificilmente alcanzables y la validacion basada en interacciones digitales moldean la
percepcion del cuerpo durante esta etapa. La literatura revisada sefiala que este impacto
varia segun factores como el género, el tipo de contenido consumido y la plataforma
utilizada, lo que demuestra la necesidad de abordar esta influencia desde un enfoque

diferenciado.

De manera integradora, los resultados confirman que la construccion de la imagen
corporal en la adolescencia es el producto de maltiples interacciones socioculturales que
pueden actuar como factores protectores o de riesgo. A partir de esta comprension, se
resalta la necesidad de impulsar estrategias educativas y preventivas que fomenten la
alfabetizacion mediéatica, fortalezcan los vinculos familiares y promuevan relaciones
positivas entre pares, contribuyendo asi al desarrollo de una imagen corporal saludable y

al bienestar psicolégico en esta etapa del desarrollo.
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