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Estrategias lidicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a §
afos
Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo describir como las estrategias ludicas contribuyen
al desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios. En esta etapa las emociones
juegan un papel clave en la formacion del carécter, la socializacidn y el bienestar integral del nifio.
En este contexto, las estrategias ludicas constituyen una herramienta pedagdgica fundamental, ya
que a través del juego los nifios pueden identificar, expresar y regular sus emociones, desarrollar
empatia y habilidades sociales. El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, de tipo
documental y bibliografico, basado en el analisis de fuentes secundarias obtenidas de repositorios
digitales. Para la recoleccion de informacion se revisaron articulos sobre estrategias ludicas e
inteligencia emocional de nifios menores a cinco anos alojados en repositorios digitales Google
Académico, Scielo, Redalyc. El andlisis se enfocd en juegos de roles, narracion de cuentos,
actividades artisticas, dinamicas de cooperacion, relajacion y dramatizacion. Los aportes de los
distintos estudios demuestran que las actividades ludicas tienen un impacto positivo en la
autorregulacion emocional, la autoestima, la convivencia grupal y la capacidad para resolver
conflictos. Asi mismo, se evidencia que la participacion activa de docentes y padres de familia es
clave en el acompafiamiento del desarrollo emocional del nifio. Como producto final se disené una
propuesta de intervencion educativa titulada “Pequenas emociones, grandes aprendizajes”, que
incluye 10 actividades ludicas estructuradas y adaptadas al nivel evolutivo y contexto real de los
nifios. En conclusion, las estrategias ludicas constituyen un medio eficaz para fortalecer el

desarrollo de la inteligencia emocional.



Palabras clave: Estrategias educativas, juego educativo, desarrollo emocional,

inteligencia, primera infancia.



Playful Strategies for the Development of Emotional Intelligence in Children Aged 4
to S Years
Abstract

This research aims to describe how playful strategies contribute to the development of emotional
intelligence in children aged 4 to 5 years. At this stage, emotions play a key role in character
formation, socialization, and the child's overall well-being. In this context, playful strategies
constitute a fundamental pedagogical tool; as play enables children to identify, express, and
regulate their emotions and develop empathy and social skills. The study follows a qualitative,
documentary, and bibliographic approach, based on the analysis of secondary sources attained
from digital repositories. Information was collected by reviewing articles on playful strategies and
emotional intelligence in children under 6 years old, found in digital repositories such as Google
Scholar, SciELO, and Redalyc. The analysis focused on role-playing games, storytelling, artistic
activities, cooperative activities, relaxation, and dramatization. The contributions from various
studies demonstrate that playful activities have a positive impact on emotional self-regulation, self-
esteem, group interaction, and conflict-resolution skills. It is also evident that the active
participation of teachers and parents is crucial in supporting the child's emotional development. As
a final product, a pedagogical proposal titled "Small Emotions, Big Learnings" was designed. It
includes 10 structured playful activities adapted to the developmental level and real-world context
of children. In conclusion, playful strategies are an effective means to strengthen the development

of emotional intelligence.

Keywords: Educational strategies, educational play, emotional development, early

childhood, intelligence.
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Introduccion

En la etapa de la primera infancia, el desarrollo de la inteligencia emocional es esencial para el
bienestar social e integral de los nifios. En este contexto, las estrategias ludicas se presentan como
una herramienta pedagogica principal ya que permite a los nifios explorar, expresar y regular sus
emociones. A través del juego, los nifios no solo fortalecen sus habilidades sociales y
comunicativas, sino que también aprenden a identificar sus emociones, desarrollando la empatia y
la resolucion de problemas de manera constructiva. Por ello, se debe implementar actividades
ludicas orientadas al desarrollo emocional tanto en el entorno familiar y escolar.
Alcoser-Grijalva, Moreno-Ronquillo & Ledn-Garcia (2019) senalan:
La educacion de los nifios y nifias, no solo se limita a la ensefanza y aprendizaje
del lenguaje, la lectura, las matematicas, historia y demas asignaturas que forman
parte de la malla curricular, sino que es necesario que ellos, desde su temprana edad,
sean guiados a tomar conciencia con las demds personas, sean independientes,
tolerantes, amables, optimistas, capaces de atender a las necesidades y emociones
de otros, es decir, que puedan desarrollar la convivencia. (p. 103)
En este mismo orden en un estudio realizado en Guayaquil en el Centro de Educacion
Inicial (CEI) “Mundo Magico” evidenciaron actitudes negativas como pelear con sus compaiieros,
falta de comunicacioén entre ellos y distraccion. El comportamiento inadecuado de los nifios dentro
del aula de clase es comun debido a que estan iniciandose en las relaciones interpersonales y
sociales. La falta de autorregulacion emocional y la frustracion ante problemas afecta tanto su
bienestar personal como también al grupo. Ante esta realidad, los docentes aplican diversas
estrategias para ayudar a los nifios a calmarse; sin embargo, estas resultan insuficientes, ya que la

inteligencia emocional no se desarrolla mediante actividades aisladas ni con métodos coercitivos.
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Por ellos, es necesario desarrollar un programa de actividades en el que se involucren tanto los
padres, cuidadores principales y maestros con el fin de dotar a los nifios con herramientas efectivas
para su autocontrol, resolucion de conflictos y el desarrollo de habilidades sociales (Alcoser-
Grijalva, Moreno-Ronquillo, & Ledn-Garcia, 2019)

A partir de las consideraciones antes mencionadas, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cuadl es el aporte de las estrategias ludicas en el desarrollo de la inteligencia
emociona en nifos de 4 a 5 afios? A partir de esta interrogante general, se derivan otras preguntas
especificas que permiten profundizar el tema: ;Cudles son los enfoques tedricos que sustentan la
importancia del uso de las estrategias ludicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios de 4 a 5 afios? ;Cuales son las principales estrategias ludicas para promover el desarrollo de
la inteligencia emocional en esta etapa? ;Como la intervencion pedagogica puede integrar
eficazmente estrategias ludicas que favorezcan el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
de 4 a 5 afos?

La presente investigacion plantea como objetivo general describir el aporte de las
estrategias ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afos; y como
objetivos especificos: identificar los enfoques tedricos que sustentan la importancia del uso de las
estrategias ludicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios; identificar
las principales estrategias ludicas para promover el desarrollo de la inteligencia emocional en nifio
de 4 a 5 afios, disefiar una propuesta de intervencion educativa que integre eficazmente estrategias

ludicas que favorezcan el desarrollo de la inteligencia emocional en ninos de 4 a 5 afios.
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Antecedentes

Importantes investigaciones se han realizado sobre estrategias ludicas para el desarrollo de la
inteligencia emocional en la primera infancia. En este apartado se describe los aportes de
investigaciones realizadas tanto en el &mbito internacional y nacional.

En Pert, Quintana (2016) llevd a cabo un estudio titulado aplicacion de un programa de
juegos tradicionales para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N.°1563 “Cristo Rey Amigo de los Nifnos” — Nuevo Chimbote, cuyo objetivo
fue determinar el impacto de la aplicacion de este programa en el desarrollo de la inteligencia
emocional. La investigacion cont6 con una poblacion de 40 nifios y nifias. Los resultados
evidenciaron que el programa fue efectivo y significativo, con un nivel de confianza del 95 %. En
el grupo experimental, el 80 % mostr6é desarrollo de la inteligencia emocional en la evaluacion
inicial (pretest), mientras que en la evaluacion final (pos-test) se observé una mejora del 90 % en
dichas habilidades. Se concluye que la aplicacion del programa de juegos tradicionales influye
significativamente en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de 5 afios.

En Chiclayo, Cumpa (2019) llevé a cabo un estudio titulado juegos afectivos para el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 444 "Santa Lupita", de Monsefti, con el objetivo de demostrar que los juegos afectivos
desarrollan la inteligencia emocional. La poblacion estuvo conformada por 19 nifios, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico intencional. Se aplicé un programa denominado “Juegos
afectivos” para fortalecer la inteligencia emocional. Los resultados mostraron que el programa
permitid mejorar la capacidad de los nifios para identificar y controlar sus emociones, asi como

fomentar la empatia. En conclusion, la aplicacion de juegos afectivos promueve el desarrollo de
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competencias emocionales, mejora las relaciones entre pares, el rendimiento escolar y la
autoestima infantil.

En Venezuela, Campoverde et al. (2023) realizaron un estudio titulado desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 4 afios: beneficios y practicas innovadoras, cuyo objetivo
fue fomentar la inteligencia emocional mediante practicas innovadoras. La poblaciéon de estudio
estuvo conformada por 20 nifios de preescolar con debilidades emocionales y problemas de
socializacion del centro educativo Los Pinos-Intisana, quienes participaron en actividades ludicas,
juegos de roles para estimular la empatia y la comprension emocional, la narracién de cuentos para
la identificacién emocional, y técnicas de relajacion para manejar el estrés y la ansiedad. Para
evidenciar su nivel de logro, se aplico la técnica de la observacion. Ademas, se realizaron
entrevistas mediante grupos focales a los docentes y padres de familia para explorar las
percepciones, experiencias y practicas relacionadas con el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifos de la edad especificada. Para ello, se aplicaron cuestionarios con preguntas cerradas
sobre el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios. Como resultados, se
evidencia que el 85 % demostr6é una mayor capacidad para autorregular sus emociones, y el 15 %
no lo hizo. Asimismo, el 90 % mejoré en sus habilidades sociales, mientras que el 10 % atn debe
mejorar. Del mismo modo, el 90 % experimenté un incremento en su autoestima y confianza,
mientras que el 10 % no lo ha logrado.

En Colombia, Carvajal (2024) realiz6 una investigacion titulada el juego para fortalecer la
inteligencia emocional en nifios y nifias de primero de educacion elemental en la Institucion
Educativa La Floresta, cuyo objetivo fue desarrollar, aplicar y evaluar, a través de una intervencion
pedagbgica mediante el juego, una secuencia didactica orientada al desarrollo de habilidades

emocionales. Para ello, realizaron una intervencion pedagégica a través del juego, juego de roles,
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ejercicios de reconocimiento, desarrollo de conciencia y momentos para manejar el estrés y la
irritabilidad. Realizaron una observacion detallada de las preferencias de los nifios y de las
oportunidades del espacio, y evidenciaron mejoras en el reconocimiento de emociones, la
regulacion emocional, el incremento de la empatia, avances en habilidades sociales y
comunicativas, la toma de decisiones, el aumento de la confianza y una mayor capacidad para
afrontar momentos dificiles. La intervencion pedagdgica mostro resultados positivos y
significativos en el desarrollo de habilidades emocionales en los nifios, destacando la importancia
de fortalecer estas competencias en la primera infancia para favorecer el bienestar emocional,
social y académico.

En Cotopaxi, Ecuador, Taipicafia (2016) llevo a cabo un estudio titulado estrategias ladicas
creativas en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “La
Inmaculada”, en la ciudad de Latacunga, periodo 2015-2016, con el objetivo de determinar qué
estrategias ludicas son més utiles en la etapa preescolar para el desarrollo emocional del nifio. La
poblacion estuvo conformada por 59 participantes: 29 niflos, 29 padres de familia y un docente
encuestado. Como instrumentos, utilizaron una guia de observacion y una encuesta. Los resultados
mostraron que la ludica, especialmente a través del juego de roles y la metodologia de juego-
trabajo, contribuye a la adquisicidon de conocimientos y a la identificacion de problemas
emocionales en algunos nifios. En conclusion, el estudio resaltd que las estrategias ludicas son
esenciales en el desarrollo emocional de los nifios preescolares, recomendidndose su
implementacion en el aula para fortalecer la inteligencia emocional.

En La Libertad, Ecuador, Bernabé y Garcia (2023) desarrollaron un estudio titulado
actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios, cuyo

objetivo fue conocer las actividades ludicas que permiten el desarrollo de la inteligencia
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emocional. La poblacion del estudio estuvo conformada por dos docentes de inicial II a quienes se
aplico una entrevista dirigida y 15 nifos de la Escuela de Educacion Basica “Lic. Angélica Villon
Lindao” a quienes se les aplico una ficha de observacion por participante. Los resultados
evidenciaron que las actividades ludicas son fundamentales en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, ya que influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia emocional. Entre
las actividades aplicadas en el aula destacan el juego de roles, la representacion de personajes, las
actividades artisticas y los juegos de memoria. En conclusion, la implementacion de actividades
ludicas contribuye al desarrollo de la personalidad, el establecimiento de vinculos sociales, la
confianza, el conocimiento emocional y la resolucion de conflictos, permitiendo a los nifios
alcanzar una madurez emocional de manera adecuada en un entorno positivo.

En Milagro, Ecuador, Ibarra et al. (2024) realizaron un estudio titulado los recursos ludicos
en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en el nivel inicial, cuyo objetivo fue analizar el
aporte de los recursos ludicos en el fortalecimiento de la inteligencia emocional. La poblacion del
estudio estuvo conformada por docentes de ocho instituciones educativas fiscales del nivel inicial
en el canton Milagro. La investigacion se baso en el andlisis de experiencias vividas y en la
observacion de actividades ludicas como el “Tour de las emociones”, que incluyd: mi amigo
emocional, relajacién con burbujas, pared de reconocimiento y circulo de amistad. Los resultados
evidenciaron un impacto positivo de los recursos lidicos en el manejo de las emociones de los
nifios. En conclusion, se determina que estos recursos favorecen un manejo emocional adecuado,

contribuyendo a la transformacion de la accion educativa.
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Marco teorico

Inteligencia emocional

La inteligencia emocional se ha convertido en un componente esencial del desarrollo integral de
los nifios, especialmente en la etapa de educacion inicial. Esta capacidad permite a los individuos
reconocer, comprender y manejar sus propias emociones, asi como interpretar y responder
adecuadamente a las emociones de los demas. Por ello, resulta fundamental abordar su definiciéon

y comprender su importancia dentro del contexto educativo.

Definicion de inteligencia emocional

La inteligencia emocional desarrolla un rol importante en el crecimiento de los nifios, puesto que
es una etapa significativa en la que los niflos empiezan a formar las bases del desarrollo emocional,
social y comunicativo. A medida que los nifos crecen, identifican y gestionan sus emociones;
ademas, comprenden las emociones ajenas y se relacionan de manera armdnica con su entorno.
El término inteligencia emocional fue utilizado por primera vez en 1990 por Peter Salovey
y John Mayer, los cuales definen la inteligencia emocional como la capacidad de controlar y
regular las emociones de uno mismo para resolver y enfrentar genuinos problemas de la vida diaria
de manera pacifica, obteniendo un bienestar para si mismo y para los demas; es también guia capaz
de equilibrar el pensamiento y la accion (Marquez y Burgos, 2011). En este sentido, Daniel
Goleman toma como base el estudio realizado por Salovey y Mayer y public6 su libro titulado “La
Inteligencia Emocional”, el cual se difundié rapidamente (Bolafios et al., 2013). Goleman (1998)
menciona que “la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer los sentimientos propios y
los de los demads, para asi manejar bien las emociones y tener relaciones mas productivas con

quienes nos rodean” (p. 1).
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Por otro lado, Salguero (2011) indica que “el término inteligencia emocional se refiere a la
capacidad de sentir, entender, controlar y modificar estados emocionales de si mismo y en los
demas. Inteligencia emocional no implica acumular emociones, sino dirigirlas y equilibrarlas” (p.
1).

Con base a las definiciones dadas por estos autores, se deduce que la inteligencia emocional
es la habilidad de identificar, comprender y regular las emociones propias, reconocer y respetar las
de los demas. En efecto la inteligencia emocional ayuda a gestionar sentimientos de manera
equilibrada, favoreciendo la toma de decisiones, la resolucion de conflictos y el desarrollo de
relaciones saludables, permitiendo una comunicacion efectiva y fomentando la empatia y el trabajo

en equipo.

Importancia de la inteligencia emocional en los nifios

La inteligencia emocional cumple un papel esencial en el desarrollo integral de los nifios, ya que
les permite comprender y expresar sus emociones de manera adecuada. Este proceso es clave para
su bienestar emocional y su adaptacion al entorno escolar, donde comienza a establecer vinculos
afectivos con sus compaieros y docentes. Esta capacidad facilita la participacion en actividades
grupales, la resolucion de problemas, el fortalecimiento de la autoestima, el desarrollo de la
empatia, la solidaridad, la cooperacion y la generosidad. A este proposito, Porcayo (2013) sostiene
que la inteligencia emocional en la infancia tiene que ver con el control de las emociones desde
ese momento, para que a lo largo de su desarrollo fisico, mental, emocional y social pueda
desempefiarse de tal manera que se sienta con mayor confianza y seguridad a favor de su bienestar.

Viloria (2005) manifiesta que la escuela es el lugar adecuado para “ensefiar a los alumnos
a ser emocionalmente mas inteligentes, dotandoles de estrategias y habilidades emocionales

basicas que les protejan de los factores de riesgo” (p. 8). De la misma manera Salguero (2011)
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indica que “la educacion infantil implica no solo el desarrollo de la inteligencia en el plano
intelectual, el aspecto emocional también juega un papel importante para la vida del nifio porque
es la que lo va a preparar para enfrentar y resolver los problemas de la vida cotidiana” (p. 3). Por
lo tanto, el desarrollo emocional en la primera infancia debe tener el mismo valor de atencién que
el intelectual. Esta vision propone un enfoque educativo mas integral, donde los docentes no sé6lo
se centren en que los nifios aprendan a contar o leer, sino que también los ayuden a identificar sus
emociones, resolver conflictos y a relacionarse con sus pares. En este sentido, la inteligencia
emocional se convierte en una herramienta fundamental para el bienestar del nifio dentro y fuera

del aula.

Enfoque teorico de la inteligencia emocional segun algunos autores

La inteligencia emocional ha sido objeto de multiples estudios en el ambito de la psicologia y la
educacion, siendo considerada una competencia fundamental en el desarrollo integral del ser
humano. Segiin Goleman (1998) “la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer los
sentimientos propios y el de los demas, para asi manejar bien las emociones y tener relaciones mas
productivas con quienes nos rodean” (p. 1). Este concepto pone de manifiesto la importancia de
las habilidades emocionales para establecer vinculos sociales saludables, regular conductas y
tomar decisiones acertadas. Fomentar la inteligencia emocional desde la primera infancia permite
a los nifos desarrollar empatia, autocontrol y habilidades de convivencia, elementos que son
esenciales para su bienestar personal.

Seglin Castilla (2014) Piaget conceptualiza la inteligencia emocional como un proceso que
se va construyendo a medida que el nifio desarrolla habilidades cognitivas y se adapta al entorno,
destacando el papel activo del individuo en la evolucién de su conocimiento. Esta perspectiva

implica que la inteligencia no es un atributo fijo o heredado, sino una capacidad dindmica que se
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fortalece mediante la interaccion constante con el medio. El nifio no es un ser pasivo que solo
recibe informacidn, sino un agente activo que organiza, transforma y asimila el conocimiento a
través de experiencias como el juego, la exploracion y el descubrimiento. Esta forma activa de
aprender estd profundamente conectada con el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que
durante estas experiencias el nifio también aprende a reconocer y gestionar sus emociones,
desarrollar empatia y mejorar su capacidad de relacionarse con los demas.

Vygotsky (1978), como se citdé en Rodriguez (1999) plantea que el aprendizaje infantil no
se limita unicamente a lo que el nifio puede hacer por si mismo, sino que se enriquece a través de
la interaccion social. La zona de desarrollo proximo (ZDP) describe el espacio de aprendizaje
donde un nifio aun no tiene la habilidad completa para resolver una tarea de manera independiente,
pero tiene el potencial de hacerlo si recibe apoyo, este apoyo puede provenir de un adulto. En el
contexto de la inteligencia emocional, este concepto cobra relevancia, ya que el apoyo social no
solo facilita el desarrollo cognitivo, sino que también contribuye al desarrollo emocional del nifio.
Al interactuar con adultos y compaiieros, el nifio tiene la oportunidad de aprender a manejar sus
emociones, regular su comportamiento emocional y mejorar sus relaciones sociales.

Bruner plantea que el aprendizaje se vuelve verdaderamente significativo cuando el nifio
tiene la oportunidad de descubrir el conocimiento por si mismo. Desde su perspectiva, el
descubrimiento activo permite al nifio organizar la informacion, reflexionar y construir su propio
aprendizaje, lo que fortalece no solo el desarrollo cognitivo, sino también el emocional, al fomentar
la toma de conciencia de sus emociones, la reflexion y el autocontrol. Asi, el aprendizaje por
descubrimiento no solo potencia la comprension intelectual y el desarrollo de habilidades

socioemocionales (Célciz, 2011).
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Mansilla (2021), como se citd en Heredia et al. (2023) sefiala que “los principios
fundamentales de la metodologia Montessori se basan en la independencia, el autocontrol, la
concentracion, la autonomia, el orden, la libertad, el respeto por los otros y por si mismo, la
actividad, la iniciativa, y la capacidad de elegir” (p. 4). Estos principios son pilares fundamentales
en el desarrollo de la inteligencia emocional para tomar decisiones conscientes, autorregular su
comportamiento y convivir en un entorno de respeto mutuo. El ambiente preparado y la libertad
con responsabilidad que promueve el método Montessori permite que los nifios se formen como
individuos emocionalmente estables, capaces de enfrentar desafios con seguridad, empatia y
equilibrio emocional desde los primeros afios de vida.

Fernandez y Cabello (2021) explican que el modelo de inteligencia emocional propuesto
por Salovey y Mayer es de caracter procesual y circular, compuesto por 4 habilidades basicas que
se relacionan entre si y funcionan de manera secuencial: la percepcion de expresion emocional,
que consiste en identificar con precision las emociones propias y ajenas; la facilitacion emocional
del pensamiento, que implica usar las emociones para guiar procesos mentales como la atencion y
la toma de decisiones; la comprension emocional, que permite interpretar y anticipar la evolucion
de los estados emocionales; y la regulacion emocional, que se refiere a manejar adecuadamente
las emociones para promover el bienestar personal y social. Desde esta perspectiva, la inteligencia
emocional no es vista como una capacidad estdtica, sino como un conjunto de procesos
interconectados y en constante evolucion, que permiten a las personas adaptarse de manera flexible

a las demandas emocionales del entorno.

Componentes de la inteligencia emocional

Los principales componentes de la inteligencia emocional segiin Goleman (1998) son:
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Auto-conciencia. Hace referencia a la habilidad de entender y reconocer nuestras
emociones y como afectan nuestro comportamiento, asi como el impacto que tienen en los demas.

Auto-regulacion. Es la capacidad de manejar y controlar las emociones, evitando
reacciones impulsivas y adaptandose de manera adecuada a las situaciones.

Motivacion. Es la capacidad de enfocar nuestras emociones hacia el logro de metas,
manteniendo la concentracion y la perseverancia, incluso en situaciones dificiles. Implica usar las
emociones de manera constructiva para mejorar y alcanzar los objetivos.

Empatia. Es la capacidad de reconocer y comprender los sentimientos y necesidades de
los demas. Implica “ponerse en el lugar del otro”, mostrando interés por sus emociones.

Habilidades sociales. son el conjunto de capacidades que nos permiten relacionarnos de
manera efectiva con los demads. Estas habilidades son esenciales para generar respuestas positivas
con otras personas y establecer relaciones armoniosas.

En sintesis, los componentes de la inteligencia emocional permiten comprender cémo las
personas pueden gestionar sus emociones de manera efectiva para desenvolverse adecuadamente
en distintos contextos. Cada uno de estos elementos cumplen un rol fundamental en el desarrollo
personal y en la calidad de las relaciones interpersonales. Al integrar estos componentes en la
practica educativa no solo favorece el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también

promueve un ambiente mas empatico, respetuoso y colaborativo.

Beneficios de la inteligencia emocional en preescolar

La inteligencia emocional en la educacion inicial desempefia un papel fundamental para el
desarrollo integral de los nifios. Durante estos primeros afios de vida, aprenden a identificar,
expresar y gestionar las emociones, y sentar las bases para una sana convivencia, mayor autonomia

y mejor adaptacion social.
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Segin Campoverde et al. (2023), el desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa
preescolar aporta multiples beneficios significativos en el crecimiento integral de los nifios. Entre
los mas destacados se encuentran una mayor capacidad de autorregulacion emocional, lo que
permite manejar sus emociones de manera adecuada; una mejora notable en sus habilidades
sociales, facilitando la convivencia y la interaccidén con sus pares; asi como un incremento en la
autoestima, aspectos fundamentales para la construccion de una identidad positiva. Ademas, los
autores sefialan que este desarrollo fortalece el vinculo afectivo con los docentes y padres de
familia, generando un entorno seguro y de confianza.

La inteligencia emocional en la etapa preescolar no solo favorece el bienestar emocional
de los nifios, sino que también actlia como un pilar esencial para su desarrollo integral al promover

desde temprana edad habilidades emocionales y sociales.

Las emociones

Las emociones son respuestas innatas del ser humano que permiten interpretar, reaccionar y
adaptarse a diferentes situaciones del entorno. Estas experiencias influyen en el comportamiento,
en la toma de decisiones y las relaciones con los demas, siendo fundamentales para el desarrollo
personal y social desde la primera infancia. Las emociones son fuerzas que nos mueven
internamente, impulsando a actuar y responder a estimulos del entorno, no son respuestas
automaticas del cuerpo, sino procesos que nos permiten adaptarnos y relacionarnos con lo que
ocurre a nuestro alrededor, motivando nuestras acciones y decisiones.

Las emociones se describen como un motor interno que posee el ser humano, es decir, es
una energia que impulsa y motiva a actuar. Esta energia estd codificada en el cerebro,
especificamente en una parte llamada sistema limbico, que es responsable de las emociones. El

sistema limbico es un conjunto de estructuras cerebrales que se ubican en la parte interna del
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cerebro, alrededor del talamo y debajo de la corteza cerebral, y cumple funciones esenciales
relacionadas con las emociones, el comportamiento, la memoria y la orientacion espacial. Las
emociones generan el deseo de vivir, de establecer relaciones con otras personas y de mantener
una conexion con el mundo interior. Incluso en momentos de calma o inactividad, estos circuitos
emocionales permanecen activos, en constante vigilancia (Mora, 2012).

Las reacciones emocionales, conocidas como emociones, tienen un impacto en la vida
diaria de los individuos, y la forma en que se expresan varia de un nifio a otro, siendo una
manifestacion Unica en cada caso (Porcayo, 2013). Los nifios responden de diversas maneras al
contexto o entorno en el que se encuentran, y algunas de estas respuestas pueden generar conflictos

con Sus pares o compaﬁeros.

Las emociones basicas

En el campo del estudio emocional, las emociones bdsicas han sido objeto de diversas
interpretaciones teoricas. Una de las posturas mas reconocidas es la perspectiva clésica, la cual
sostiene que existen seis emociones universales fundamentales: miedo, enojo, sorpresa, alegria,
tristeza y asco. Sin embargo, enfoques mas recientes, centrados en el andlisis de la dinamica
temporal de las expresiones faciales, han replanteado esta clasificacion, reduciendo las emociones
basicas a cuatro grandes categorias: tristeza, alegria, asco/enojo y sorpresa/miedo (Jack y Schyns,
2014).

Si bien existen diferencias entre las posturas tradicionales y las mas recientes, las
emociones basicas contintan siendo un elemento clave para el entendimiento del comportamiento
humano. Su reconocimiento permite identificar respuestas emocionales universales que se

manifiestan desde la infancia y cumplen funciones adaptativas frente al entorno. Estas emociones
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son fundamentales para el desarrollo social y afectivo, ya que permiten interpretar situaciones,

regular la conducta y establecer vinculos significativos con los demas.

Comportamientos emocionales en la etapa preescolar

En la actualidad, los nifios en edad preescolar se encuentran en una etapa crucial para el desarrollo
de su inteligencia emocional, la cual constituye una base esencial para su crecimiento integral. En
esta etapa, los niflos empiezan a reconocer y nombrar sus emociones basicas como la alegria,
tristeza, miedo o enojo, asi como a identificar estas emociones en los demds. Sin embargo, alin
requieren apoyo del adulto para manejar adecuadamente sus emociones. Es comun que, en la etapa
de la primera infancia, se observen intentos por calmarse después de una rabieta, pedir ayuda
cuando se sienten frustrados o utilizar frases para expresar sus emociones.

Segun Campoverde et al. (2023), es necesario fomentar estas capacidades desde edades
tempranas porque no solo mejoran el desempefio emocional, sino que también fortalecen las
habilidades sociales, familiares y motivacionales, lo cual repercute positivamente en el
desenvolvimiento cotidiano del nifio. Ademas, se ha evidenciado que, al fomentar la inteligencia
emocional desde edades tempranas, se promueven no solo su bienestar emocional, sino también
su desarrollo intelectual, social y familiar.

Estrategias ludicas

Definicion de estrategias ludicas

Las estrategias ludicas son actividades que emplean el juego y la actividad recreativa como
herramienta central para facilitar el aprendizaje, la socializacion y el desarrollo en los nifios. De
igual manera el utilizar estas estrategias contribuyen a la construccién de un entorno agradable y

genera interés por aprender, asi se produce un aprendizaje significativo e interesante para el nifio.
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Para Escalante (2007), las estrategias ladicas son “instrumentos con cuya ayuda se
potencian las actividades de aprendizaje y solucion de problemas” (p. 234, como se citd en
Cuasapud & Maiguashca, 2023). En esta misma linea, Vergara et al. (2020) expresan que las
actividades ludicas promueven el desarrollo integral en los nifios en la etapa preescolar. En este
contexto, el juego adquiere un papel central y se convierte en la principal forma de aprendizaje.

Las estrategias ludicas no solo fomentan el aprendizaje cognitivo, sino que también
favorecen el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios. A través del juego, los nifios
aprenden a reconocer y manejar sus emociones, a desarrollar habilidades de socializacion y a
comprender las emociones de los demas. Estas actividades permiten que los nifios se enfrenten a
situaciones que requieren resolucion de conflictos, toma de decisiones y cooperacion, habilidades
fundamentales para su bienestar emocional. Ademas, las estrategias ltdicas crean un ambiente de
confianza y seguridad que favorece la expresion emocional, lo que facilita el aprendizaje de la

autorregulacion y la empatia.

Caracteristicas de las estrategias ludicas

Las estrategias ludicas deben estar estructuradas para el grupo de edad con el que se vaya a trabajar.
Algunas de las caracteristicas, segiin Granja (2017), son:

Independencia y libertad. Puesto que los nifios tienen la oportunidad de realizar las
actividades a su manera, con autonomia, segun sus propias experiencias y vivencias.

Organizacion personal. Permite expresar su forma de ver el mundo y reafirma su
identidad personal en relacion con el entorno social.

Socializaciéon. Los nifios comparten sus ideas con los demas, fortaleciendo la integracion
grupal y mejora en la convivencia y el trabajo en equipo.

Aceptacion de las reglas. Aprender a aceptar y a respetar las reglas del juego.
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Diversion en el aprendizaje. El juego proporciona una experiencia divertida. En el
contexto educativo se incorpora la idea de jugar es aprender.

En concordancia con el autor las estrategias ludicas contribuyen de manera significativa al
fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios, ya que promueven un aprendizaje activo,
creativo y emocionalmente consciente. Al permitir la independencia y la expresion personal, estas
estrategias facilitan que los nifios reconozcan sus emociones y desarrollen confianza en si mismos.
Asimismo, al fomentar la socializacion y el trabajo en equipo, se crean espacios para practicar la
empatia, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos. La aceptacion de reglas dentro del juego
les ensefia a manejar la frustracion y a ejercer el autocontrol, aspectos fundamentales de la
autorregulacion emocional. Ademads, a tratarse de actividades divertidas, se genera un clima
afectivo y seguro que estimula el bienestar emocional y fortalece los vinculos con los deméas. En
este sentido, las estrategias lidicas se convierten en un recurso valioso no solo para el aprendizaje

académico, sino también para el desarrollo emocional integral de los nifios.

Estrategias ludicas que favorecen el desarrollo de la inteligencia emocional

El uso de estrategias ludicas es fundamental para promover el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios, ya que les permite aprender de manera activa, significativa y
adaptada a su nivel de desarrollo.

El desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afnos puede fomentarse a través
de una variedad de actividades ludicas. Roman (2017, citado en Bernabé y Garcia, 2023) describe
las siguientes:

Juegos de roles. Permiten a los nifios explorar y expresar diferentes emociones a través de
la interpretacion de personajes. Los nifios pueden representar situaciones emocionales, practicar

diferentes respuestas y desarrollar estrategias para manejar sus sentimientos.
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Cuentos y narraciones. Ayuda a los nifios a identificar y comprender sus propias
emociones. Después de leer, se puede realizar actividades de dramatizacion para que los nifios
puedan expresar y procesar las emociones de los personajes.

Juegos de memoria emocional. Son en los que el nifio pueda emparejar imagenes o
tarjetas que representan diferentes emociones, pueden ser utiles para el desarrollo de la conciencia
emocional.

Actividades de arte y expresion creativa. Las actividades artisticas, como pintar, dibujar
o modelar con plastilina brindan a los nifios la oportunidad de expresar sus emociones de forma
creativa.

Juegos de relajacion y respiracion. Ayudan a los nifios a calmarse y regular sus
emociones. Estos son respiracion profunda, yoga adaptado a su edad y ejercicios de relajacion.

Juegos de cooperacion y resolucion de conflictos. Ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales y emocionales. Estos juegos involucran la negociacion, el respeto mutuo, el

trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.
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Metodologia

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, ya que se pretende comprender y analizar a
profundidad las propuestas tedricas y practicas existentes sin la aplicacion de instrumentos de
mediacion estadistica. Es de tipo documental y bibliografica ya que se fundamenta en la
recoleccion de datos, andlisis e interpretacion de fuentes secundarias relacionados con el uso de
las estrategias ludicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios del nivel inicial. El
disefio es no experimental y de tipo descriptivo, puesto que no se manipulan variables, sino que se
describe y se analiza la informacion disponible en articulos cientificos tesis y documentos
pedagbgicos publicados a partir de los tltimos cinco afios.

Se utilizé el método deductivo-inductivo porque permite analizar estudios en el que se
abordan estrategias ludicas concretas aplicadas al desarrollo de la inteligencia emocional,
relacionando con las teorias pedagogicas y psicologicas sobre inteligencia emocional.

Las técnicas de recoleccion de datos fueron el fichaje y la matriz de revision sistematica,
las cuales permitieron clasificar y organizar los articulos cientifico pertinentes al tema. La matriz
incluyo como autor, afio, enfoque metodologico, hallazgos y relaciéon con la inteligencia
emocional.

Para la recoleccion de informacion se realizoé una busqueda sistematica en la base de datos
digitales de la Universidad Catolica de Cuenca en los repositorios como Scielo, Redalyc, Google
Académico y Dialnet. En este proceso, se utilizaron operadores booleanos como AND, OR y NOT
para combinar y refinar los términos de busqueda, optimizando asi los resultados encontrados,
utilizando palabras claves como estrategias ladicas, juegos educativos e inteligencia emocional.

Como criterios de inclusion, se seleccionaron investigaciones publicadas en espafiol

durante los ultimos cinco afios, y que aborden especificamente las estrategias ludicas y el
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desarrollo de la inteligencia emocional en nifios menores de seis afios. Como criterios de exclusion,
se descartaron investigaciones anteriores al 2020, estudios que se enfocan en nifios mayores de 6
anos y se descartd investigaciones que no se enfocan directamente del tema de la presente
investigacion.

La discusion de datos se llevo a cabo mediante un proceso de analisis e interpretacion de
la informacion. La informacion fue clasificada en categorias tematicas, tales como inteligencia
emocional en la primera infancia, estrategias ludicas en la aula y enfoques pedagogicos del
desarrollo emocional. Posteriormente, se establecieron relaciones entre las teorias de autores
relevantes, con el fin de argumentar de manera coherente como las actividades ludicas contribuyen
al fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios. Esta discusion permitid
contrastar los hallazgos con los antecedentes teodricos y aportar reflexiones que sustentan las

conclusiones del estudio.
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Enfoques teoricos sobre estrategias ludicas para el desarrollo de la inteligencia emocional

Autor Enfoque tedrico Aporte al uso de estrategias
ludicas
Taipicana (2016) Juego-trabajo  (Montessori, Las estrategias ladicas como

Campoverde et al. (2023)

Carvajal (2024)

Ibarra et al. (2024)

enfoque creativo)

Constructivista (Piaget,

Vygotsky)

Socioemocional-Juego como

medio de aprendizaje

Aprendizaje experiencial

el juego de roles permiten
identificar y tratar emociones.
Las practicas innovadoras
como juegos de rol, cuentos y
técnicas de relajacion
fomentan la autorregulacion
emocional y la empatia.

El  juego promueve la
regulacion emocional,
empatia, habilidades sociales
y toma de decisiones.
Recursos como “Tour de las
emociones” fomentando el
conocimiento y

manejo

emocional.

Nota. Elaboracion propia
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Estrategias ludicas para promover la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 anos

Autor Estrategias ludicas Resultado/Impacto
aplicadas observado

Quintana (2016) Juegos tradicionales El  90%  mejoraron en
inteligencia emocional
después de la intervencion
educativa.

Taipicafia (2016) Juego-trabajo, juego de roles  Contribuyen a la
identificacion de emociones
emocional y al desarrollo
emocional integral.

Cumpa (2019) Juegos afectivos Contribuyen al desarrollo de

Campoverde et al. (2023)

Bernabé y Garcia (2023)

Juegos de roles, narracion de

cuentos, técnicas de relajacion

Juegos de roles,
representacion de personajes,
juegos de memoria,

actividades artisticas

la empatia, autoestima y
relaciones positivas.

El 85% - 90% de los nifos
investigados mejoraron en
autorregulacion, habilidades
sociales y autoestima.
Contribuyen al desarrollo de

la personalidad, resolucion de

conflictos, fortalece el vinculo
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Carvajal (2024)

Ibarra et al. (2024)

Juego de roles, ejercicios de
conciencia emocional
“Tour de las emociones”

burbujas, amigo emocional,

pared de reconocimiento

social 'y la  madurez
emocional.
Incrementa la  confianza,

empatia y afrontamiento de
situaciones dificiles.
Favorece el manejo emocional

y la transformacién educativa.

Nota. Elaboracion propia

Tabla 3

Propuesta de intervencion educativa basado en estrategias ludicas

Componentes

Descripcion

Titulo

Justificacion

“Pequenas emociones, grandes aprendizajes:

propuesta de estrategias ludicas para potenciar

la inteligencia emocional en la primera

infancia”

Una intervencion concreta y estructurada con

actividades ludicas representa una alternativa

pedagogica significativa orientada a fortalecer

habilidades emocionales esenciales en la

primera infancia, como el reconocimiento, la

expresion, la autorregulacion y la empatia. A

través del juego, los nifios no solo exploran el
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Objetivo general

Objetivos especificos

Cantidad de actividades
Duracion por actividad

Materiales

Metodologia

Evaluacion

mundo que los rodea, sino que también
desarrollan  herramientas internas para
comprender sus propias emociones |y
relacionarse de forma armodnica con los demas.
Estimular la inteligencia emocional en nifios
de 4 a 5 afios mediante estrategias ludicas que
favorezcan el desarrollo de habilidades
emocionales como el reconocimiento, la
expresion, la autorregulacion y la empatia.
-Favorecer la autorregulacion emocional
mediante dinamicas ludicas apropiadas para la
edad.

-Fomentar habilidades sociales mediante
juegos y trabajos grupales con el fin de
fortalecer la empatia y la colaboracion

10 actividades ludicas

30 minutos

Materiales accesibles cartulinas, témperas,
imagenes impresas, objetos cotidianos, etc.
-Enfoque ludico y vivencial.

-Estrategias centradas en el nifio.

-Dindmicas grupales.

Observacion directa.

Nota. Elaboracion propia
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Discusion

Existen diferentes enfoques tedricos que sustentan la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional en relacion con las estrategias ludicas. En este sentido, Salovey y Mayer (como se citd
en Fernandez y Cabello, 2021) proponen que la inteligencia emocional es un conjunto de procesos
interconectados y en constante evolucion que permiten a las personas adaptarse de manera flexible
a las demandas emocionales del entorno. En este mismo orden, Goleman (1998) sostiene que el
desarrollo de las habilidades emocionales permite establecer vinculos sociales saludables, regular
conductas y tomar decisiones acertadas. Por su parte, Castilla (2014) afirma que la inteligencia
emocional no es un atributo fijo o heredado, sino una capacidad dindmica que se fortalece mediante
la interaccion constante con el medio. En esta misma linea, Vygotsky (1978, como se cit6 en
Rodriguez, 1999), sefiala que el desarrollo emocional del nifio se promueve mediante la interaccion
social con adultos y pares. Asimismo, Bruner sostiene que el desarrollo de las habilidades
socioemocionales se fomenta a través del aprendizaje por descubrimiento (Calciz, 2021).
Finalmente, la metodologia Montessori destaca la importancia del autocontrol, la autonomia, la
libertad y el respeto por los otros y por si mismo, pilares fundamentales de la inteligencia
emocional (Mansilla, 2021, como se citd en Heredia et al., 2023).

Las estrategias ludicas, tales como el juego de roles, actividades artisticas y los juegos
tradicionales contribuyen de manera efectiva al desarrollo de la inteligencia emocional. Estos
hallazgos son corroborados en investigaciones realizadas por Quintana (2016), Taipicana (2016),
Campoverde et al. (2023), Bernabé y Garcia (2023) y Carvajal (2024), quienes manifiesta que los
juegos tradicionales mejoran la inteligencia emocional, contribuyen al desarrollo de la empatia,
autoestima, relaciones positivas, autorregulacion, habilidades sociales y resolucion de conflictos.

En este mismo sentido, Berruz et al. (2025) sostienen que el juego impulsa el desarrollo cognitivo
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y emocional, en el ambito emocional, ayuda a la regulacion de emociones, la reduccion del estrés,
el fortalecimiento de la autoestima, promueve la empatia y la interaccion social.

En cuanto, al objetivo: disehar una propuesta de intervencion educativa que integre
eficazmente estrategias ludicas que favorezcan el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
de 4 a 5 afos, titulada “Pequefias emociones, grandes aprendizajes”, se elabor6 diez actividades
con enfoque ludico y vivencial que consideran las necesidades emocionales de los nifios de 4 a 5
anos, las cuales integran principios clave del desarrollo socioemocional. El disefio de cada
actividad se fundamenta en aportes tedricos de autores como Goleman (1998), quien resalta la
importancia del desarrollo de habilidades emocionales desde la infancia; Vygotsky (1978, como
se citd en Rodriguez, 1999), que plantea el rol fundamental de la interaccién social en el
aprendizaje emocional; y la metodologia de Montessori (Mansilla, 2021, como se cité en Heredia
et al., 2023), que valora la autonomia, el respeto y la libertad responsable en entornos
emocionalmente seguros. Con esta propuesta se pretende enriquecer el curriculo de educacion
inicial y promover un enfoque integral de las areas: cognitiva, social y emocional para lograr el
bienestar, el aprendizaje y la adaptacion a diferentes contextos reales en los que se desenvuelve el
nifio. Ademas, se alinea con los principios del modelo pedagdgico constructivista que considera al
nifio como sujeto activo de su propio aprendizaje y el juego como una forma natural de explorar

el mundo y a aprender a interactuar con las personas de su entorno.
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Conclusiones

El cumplimiento del objetivo general, describir el aporte de las estrategias ludicas en el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios, se evidencia en que las estrategias ludicas
promueven el desarrollo de la empatia, la autorregulacion de emociones, la resolucion de
conflictos, la identificacion de sus emociones y las de los demas, lo que genera bienestar personal,
una relacién armoniosa con los demés y adaptacion escolar.

El primer objetivo especifico, identificar los enfoques tedricos que sustentan la importancia
del uso de las estrategias ludicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5
afios, se demuestra en que existen diferentes enfoques que reconocen la importancia del juego en
el aprendizaje y el desarrollo emociona. Vygotsky sostiene que el desarrollo infantil se da mediante
la interaccion social y el uso del lenguaje, y que el juego es una herramienta clave para el desarrollo
emocional porque el nifio, al interactuar con los adultos y compaifieros, tiene la oportunidad de
aprender a manejar sus emociones, regular su comportamiento emocional y mejorar sus relaciones
sociales. Goleman sostiene que la inteligencia emocional se desarrolla desde la infancia y pueden
ser promovida mediante estrategias ladicas que impliquen juegos de interaccién social,
colaboracion y resolucion de conflictos que promuevan la comunicacion, la empatia y la
autorregulacion. Piaget plantea que el nifio, mediante el juego aprende a representar situaciones
emocionales y a distinguir entre realidad y fantasia, lo cual favorece el desarrollo de la
autoconciencia emocional.

El cumpliendo del segundo objetivo especifico, se identificaron las principales estrategias
ludicas para promover el desarrollo de la inteligencia emocional en nifio de 4 a 5 afios. Entre ellas
destacan los juegos de roles, que permiten representar y manejar emociones; las narraciones de

cuentos, que ayudan a identificar y reflexionar sobre emociones mediante personajes; las
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actividades artisticas, que facilitan la expresion emocional a través de medios creativos; las
dinamicas de cooperacion, que promueven habilidades como la empatia, el respeto y la
comunicacion; los juegos de relajacion, que favorecen la autorregulacion y el control emocional,
y las técnicas de expresion corporal, que permiten comunicar sentimientos mediante el
movimiento.

El cumplimiento del tercer objetivo especifico, disefiar una propuesta de intervencion
educativa que integre eficazmente estrategias ludicas que favorezcan el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios, se demuestra mediante la elaboracion de la propuesta
pedagbgica “Pequenas emociones, grandes aprendizajes”, que ofrece un conjunto de actividades
ludicas factibles de ser aplicadas en el contexto escolar y familiar, estructuradas en: objetivos,

materiales didacticos, procedimiento y criterios de evaluacion cualitativa (ver anexo 1).
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“Pequeiias emociones, grandes aprendizajes: propuesta de estrategias ludicas para
9

potenciar la inteligencia emocional en la primera infancia”

Introduccion

La propuesta de intervencion pedagogica “Pequenas emociones, grandes aprendizajes: propuesta
de estrategias ludicas para potenciar la inteligencia emocional en la primera infancia” representa
una alternativa pedagdgica significativa orientada a fortalecer habilidades emocionales esenciales
en la primera infancia, como el reconocimiento, la expresion, la autorregulacion y la empatia. A
través del juego, los nifios no solo exploran el mundo que los rodea, sino que también desarrollan
herramientas internas para comprender sus propias emociones y relacionarse de forma armonica
con los demas.

Se espera que la implementacion de estas actividades tenga un impacto positivo en la
convivencia escolar y en el bienestar integral de los nifios, al permitirles canalizar sus emociones
de forma saludable, comunicarse con seguridad y establecer vinculos afectivos mas solidos.
Ademas, se promueve el rol activo del docente como guia emocional, favoreciendo la creacion de
espacios seguros, respetuosos y empaticos.

Sin embargo, se reconoce que toda la propuesta puede requerir ajustes en funcion del
contexto educativo especifico, del nivel de madurez de los nifios y de las caracteristicas
individuales de cada grupo. Por ello, se sugiere que los docentes adapten las actividades propuestas
segiin las necesidades emocionales que observen, la cultura institucional y los recursos
disponibles, manteniendo siempre el enfoque ludico y afectivo como base del aprendizaje.
Justificacion
La presente propuesta surge de la necesidad de fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional

en la primera infancia, etapa clave en la formacion de habilidades emocionales y sociales. A partir
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del analisis tedrico y del contexto educativo general, se ha evidenciado que muchos nifios en este
rango de edad presentan dificultades para identificar, expresar y regular sus emociones. Segun
Ibarra et al. (2024), a esta edad los nifios comienzan a experimentar y expresar una diversidad de
emociones, lo cual incluyen tanto emociones positivas como la alegria, emociones complejas la
frustracion y el miedo. Frente a esta realidad, se considera fundamental trabajar la inteligencia
emocional desde la educacion inicial, ya que constituye una base para el bienestar integral del nifio,
favorece su autonomia, mejora la convivencia escolar y fortalece su capacidad para resolver
conflictos de manera positiva. En este sentido, Garcia y Navarrete (2022) destacan que “la
ejecucion de actividades ludicas contiene elementos fundamentales para el desarrollo y
reconocimiento de emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante, haciéndolo
mas imaginativo, sociable, afectivo y perseverante ante el estudio” (p. 1). Por lo que las estrategias
ludicas se presentan como un recurso pedagdgico idoneo para abordar este aspecto, ya que,
mediante el juego, los nifios pueden explorar sus emociones, comprender las de los demas y
desarrollar herramientas para gestionarlas en diferentes situaciones.

Objetivos

Objetivo general:

Estimular la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios mediante estrategias lidicas que
favorezcan el desarrollo de habilidades emocionales como el reconocimiento, la expresion, la
autorregulacion y la empatia.

Objetivos especificos:

Favorecer la autorregulacion emocional mediante dindmicas ltdicas apropiadas para la edad.
Fomentar habilidades sociales mediante juegos y trabajos grupales con el fin de fortalecer la

empatia y la colaboracion.
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Marco teorico

Inteligencia emocional

Definicion de inteligencia emocional.

La inteligencia emocional desempefia un rol importante en el crecimiento de los nifios, puesto que
es una etapa significativa en la que los nifilos empiezan a formar las bases del desarrollo emocional,
social y comunicativo. A medida que los nifios crecen, identifican y gestionan sus emociones,
comprenden las emociones de los demas y se relaciona de manera armoénica con los demas.
Salguero (2011) indica que “el término inteligencia emocional se refiere a la capacidad de sentir,
entender, controlar y modificar estados emocionales de si mismo y en los demas. Inteligencia
emocional no implica acumular emociones, sino dirigirlas y equilibrarlas” (p. 1).

Estrategias ludicas

Segtin Escalante (2007, como se citd en Cuasapud y Maiguashca, 2023), las estrategias ludicas son
“instrumentos con cuya ayuda se potencian las actividades de aprendizaje y solucion de
problemas” (p. 234). En esta misma linea, Vergara et al. (2020) expresan que las actividades ludicas
promueven el desarrollo integral en los nifos en la etapa preescolar. En este contexto, el juego
adquiere un papel central y se convierte en la principal forma de actividad.

Las estrategias ludicas no solo fomentan el aprendizaje cognitivo, sino que también
favorecen el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios. A través del juego, los nifios
aprenden a reconocer y manejar sus emociones, a desarrollar habilidades de socializacion y a
comprender las emociones de los demas. Estas actividades permiten que los nifios se enfrenten a
situaciones que requieren resolucion de conflictos, toma de decisiones y cooperacion, habilidades

fundamentales para su bienestar emocional. Las estrategias ludicas crean un ambiente de confianza



49

y seguridad que favorece la expresion emocional, lo que facilita el aprendizaje de la
autorregulacion y la empatia.

Beneficios de la inteligencia emocional en la primera infancia.

La inteligencia emocional en la educacion inicial desempeiia un papel fundamental para el
desarrollo integral de los nifios. Durante estos primeros afios de vida, aprenden a identificar,
expresar y gestionar las emociones, y sientan las bases para una sana convivencia, mayor
autonomia y mejor adaptacion social.

Segun Campoverde et al. (2023), el desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa
preescolar aporta multiples beneficios significativos en el crecimiento integral de los nifios. Entre
los mas destacados se encuentran una mayor capacidad de autorregulacion emocional, lo que
permite manejar sus emociones de manera adecuada; una mejora notable en sus habilidades
sociales, facilitando la convivencia y la interaccidon con sus pares; asi como un incremento en la
autoestima, aspecto fundamental para la construccion de una identidad positiva. Ademas, los
autores sefialan que este desarrollo fortalece el vinculo afectivo con los docentes y padres de
familia, generando un entorno seguro y de confianza.

Plan de actividades ludicas para potenciar la inteligencia emocional
Esta propuesta pedagdgica esta enfocada en nifios de 4 a 5 afios de edad que asisten regularmente

a los centros educativos.

Actividad 1 “Caritas Magicas”

Objetivo Promover la identificacion y expresion de emociones basicas (alegria,

enojo, tristeza y asombro).

Materiales: Tiempo estimando




Cartulinas de colores (rojo, rosado, 30 minutos
azul, verde)

Palos de helado gruesos
Marcadores de diversos colores

Limpiapipas de diversos colores

e Goma
e Espejo
Procedimiento:
1. Mostrar a los nifios tarjetas que expresen las 4 emociones basicas (felicidad, tristeza,
€nojo y susto).
2. Conversar brevemente sobre cada emocion y preguntar cudndo han sentido alguna de
estas emociones.
3. Pedirles que imiten las emociones basicas frente al espejo.
4. Entrega a cada nifio las 4 paletas de las emociones para que ellos peguen pedazos de
limpiapipas simulando ser el cabello.
5. Jugando con las emociones: la docente realiza una emocién y los nifios alzan la paleta
que corresponde a la emocidén demostrada.
Actividad 2 “Semaforo emocional”
Objetivo Fortalecer la autorregulacion emocional en situaciones cotidianas.
Materiales: Tiempo estimado:

“Un amigo me quita un juguete a otro nifio”

“Un nifio se cae mientras esta corriendo”

Un semaéforo de carton colgado en la | 30 minutos
pared

Circulos grandes de cartulina (rojo,
amarrillo, verde)

Goma

Imagenes que ilustren las siguientes

actividades:
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“Un nifo cuando le dicen que ya es momento
de guardar sus juguetes”

“Un nifio con miedo a una arana”

Procedimiento:

1.

Presentar a los nifios el semaforo y explicar el significado del mismo (rojo me

detengo, amarrillo respiro, verde actfio con calma).

2. En el patio formar a los nifios haciendo un circulo.

3. Entrega a los nifios los circulos de cartulina de colores.

4. Ladocente ensefia una imagen de una actividad relacionada con las emociones y los
nifios deben alzar el color adecuado de la cartulina (un amigo me quita un juguete
indicar la cartulina de color verde porque actu6 con calma). Por ultimo, la docente
designa a alguien para que pegue el circulo de color en el semaforo.

Actividad 3 “La isla de la empatia”7

Objetivo Fomentar la empatia y el trabajo en equipo en los nifios de 4 a 5 afios
mediante un recorrido simbolico por diferentes emociones
representadas en espacios ludicos.

Materiales: Tiempo estimado:

Espacio fisico seguro y amplio 30 minutos
Telas de diversos colores
Rompecabezas

Cubos

Legos

Osos de peluche
Juguetes rotos

Cajas misteriosas

Lupas

Binoculares

Frascos con escarcha

Fotografias de animales extrafios
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e Linterna

Procedimiento:
1. La docente prepara previamente diferentes escenarios como si fueran islas
emocionales:
- Isla de la alegria: telas de colores claros, dulces para los nifios y material lidico como
rompecabezas, cubos, legos, osos de peluche, etc.
- Isla de la tristeza: un sonido musical triste, telas de color azul, gris, celeste, juguetes rotos,
gotitas de papel colgado del techo como lagrimas.
- Isla del asombro: telas de colores dorado, plateado, objetos misteriosos dentro de cajas
(lupas, binoculares), frascos con escarcha, fotografias de animales extrafios.
- Isla del susto: telas de color negro colgadas, luces apagadas, una linterna encendida en el
centro, sombras proyectadas en la pared.
2. Ladocente invita a los nifios a un viaje emocional, visitando cada isla.
3. Encadaisla, los nifios conversan con la docente sobre la emocidon que representa cada
lugar (como se sienten), (cudndo la han experimentado esa emocion, como podrian

ayudar a alguien que esta asustado y triste.

Actividad 4 “El viaje en globo de las emociones”

Objetivo Fomentar la identificacion, expresion y regulacion emocional mediante

un juego de rol imaginativo.

Materiales: Tiempo estimado:

e Aros grandes o cojines. 30 minutos

e Carteles con paisajes emocionales
(ej. isla de alegria, montafia de
enojo, nube de tristeza, bosque del
miedo)

e Disfraces simples o sombreros

e Musica ambiental suave

e Tarjetas con caritas emocionales

Procedimiento:
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1. Reunir a los nifios e indicar que el dia de hoy viajaran en globo aerostatico a mundos
magicos donde viven las emociones. Cada nifio se sienta en un arco/cojin que sera
su globo.

2. Poner musica ligera e indicar: jDespegamos! Describe como vuelan por el cielo y
llegan a la primera parada la isla de la alegria.

3. Al llegar, muestra el cartel y describe el lugar. Haz preguntas como: ;Qué cosas te
hace sentir alegria? ;Qué harias aqui?

4. Luego continuan el viaje a otros lugares emocionales.

5. En cada lugar, los nifios expresan sus emociones usando gestos, palabras o dibujos
en el aire, y eligen una tarjeta con caritas para compartir como se sienten.

6. Regresan a casa volando sus globos.

7. Cada nifio menciona cual fue su emocion favorita del viaje y por qué.

Actividad 5 “Circuito emocional”

Objetivo Favorecer la identificacion y expresion de emociones basicas mediante el
movimiento corporal a través de un recorrido ludico e interactivo.

Materiales Tiempo estimado

e Aros, cuerdas, cajas, tinel o mesas 30 minutos
cubiertas

e Pictogramas de emociones (alegria,
tristeza, asombro y miedo)

¢ C(Cinta adhesiva o tiza

e (ojines, colchonetas

Procedimiento:
1. La docente forma circuitos con 4 estaciones en el patio. En cada estacién hay una

accion fisica asociada a una emocion

-Estacion 1: isla de la alegria

Instruccion: salta dentro de los aros con los brazos arriba y una gran sonrisa.

Materiales: aros en el suelo, musica alegre, pictogramas de carita feliz.

-Estacion 2: lago de la tierra
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Instruccion: caminar despacio con los hombros bajos y cara seria.

Materiales: cinta en el suelo formando un camino.

-Estacion 3: montafna del asombro

Instruccion: salta desde una colchoneta y abre los ojos y la boca.

Materiales: colchonetas
-Estacion 4: cueva del miedo

Instruccién: gatear por debajo del tinel

Materiales: mesa cubierta con tela o tinel de carton.

2. Los ninos forman una fila y recorren las estaciones siguiendo las instrucciones dadas

por la profesora.

3. Reflexion, la docente formula preguntas, tales como ;qué estacion le gustd mas?

(cudl fue mas dificil? ;Por qué?

Actividad 6 “El paseo de la tortuga paciente”
Objetivo Fomentar la autorregulacion y el respeto por turnos en actividades cotidianas.
Materiales: Tiempo estimado:

e Una tortuga de peluche (puede tener
un nombre, como Tina la Tortuga)
e (aja magica de carton sellada con
fomix de color amarrillo escarchado.
¢ (Cinta adhesiva para marcar un
camino en el suelo.
e Tarjetas ilustradas con las siguientes
situaciones de la vida escolar:
- “Un nifio levantando la mano para
participar”
- “Un nifo sentado esperando su chocolate”
- “Un nifio haciendo fila para lavarse las

manos”

30 minutos

54



- “Un nifio de pie esperando su turno

mientras otros juegan”

Procedimiento:

1. La docente pregunta: ;Has visto como caminan las tortugas? ;Van rapido o

despacio?

Los nifios se sientan en circulo.

AN

marcado.

La docente presenta a Tina la Tortuga.

Explica que las tortugas son tranquilas y esperan su turno.

Cada nifo saca una tarjeta de la caja magica.

La maestra hace que la tortuguita se dirija hacia los nifios siguiendo el camino

7. El nifio puede realizar la accidon cuando la tortuga alla llegada.

8. Todos deben de esperar tranquilos a que lleguen su turno.

9. La docente realiza un conversatorio con los nifios preguntando ;Como se sintieron

al esperar que llegue la tortuga? ;estuvieron impacientes porque la tortuga no llego

rapido? Si, no porque

Actividad 7 “Superhéroes resuelven-problemas”

Objetivo fortalecer la inteligencia emocional mediante el reconocimiento de

emociones y busqueda de soluciones ante conflictos cotidianos.

Materiales:

Tiempo estimado:

e Una cajita magica.

e Capas o antifaces de superhéroes

e Emoticones de emociones (feliz,
triste, enojado, calmado, asustado)

e Estrellitas adhesivas o sellos de
carita feliz

e Tarjetas con imagenes que
representes situaciones

problematicas simples (ej. “Mi

30 minutos
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amigo no quiere compartir”, “Me
senti triste porque me cai”, “Alguien

se burlé de mi dibujo”

Procedimiento:

1. Formar a los nifios en circulo.

2. Presentar la “Cajita magica de los problemas” y explicar al grupo que hoy se
convertirdn en superhéroes emocionales.

3. Estregar una capa y un antifaz a cada nifio.

4. La mision comienza: los nifios uno por uno saca una tarjeta de la cajita magica y
entregan a la docente, quien en voz alta lee la situacion problematica.

5. Los nifios representan la situacion problematica imitando a superhéroes. La docente
puede ayudar con frases tales como: ;Qué hizo Juan?, ;Qué dijeron sus amigos?,
(Coémo se sintié Juan?

6. La docente premia a los nifios entregando un sello de superhéroes porque han
encontrado la solucion al problema.

Actividad 8 “Aventura con el dado de las emociones”

Objetivo Identificar, nombrar y representar emociones, favoreciendo la empatia y la
expresion emocional.

Materiales: Tiempo estimado:

e Dado gigante hecho de carton y 30 minutos
sellado de fieltro, con caras que
represente emociones como alegria,
tristeza, enojo, calma, sorpresa)

e Tarjetas con mini retos

Procedimiento:
1. La docente inicia la actividad contando una breve historia:

“Hoy viajaremos al Reino de las Emociones. Para avanzar en esta Aventura, debemos

lanzar el dado magico y superar desafios con nuestras emociones. Cada emocion nos da

un poder diferente”.
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2. Por turnos, cada nifo lanza el dado.
3. Cuando caiga una emocion, el nifio tiene que decir el nombre de la emocion (si no
la reconoce, la docente ayudard a identificar).
4. Luego, el nifo saca una tarjeta con un mini reto relacionada con la emocion que
identific6 en el dado. Los mine retos pueden ser:
-Alegria: baila como si te dieron una sorpresa de cumplearios o sonrie como si fueras a ver
a tu persona favorita.
-Tristeza: haz una cara triste como si perdieras tu juguete favorito o imita a alguien que
llora porque se cayo.
-Enojo: actua como si alguien rompiera tu dibujo o pisa fuerte como si estuvieras muy
enojado.
-Miedo: imita a alguien que escucha un ruido extraiio en la oscuridad o imita a alguien que
camina en la oscuridad con cuidado.
5. Elnifio ejecuta la actividad que estd escrita en la tarjeta
6. Los nifios se colocan en circulo y la docente pone musica alegre, pide que hagan la
demostracion de la emocion que ella les indica mediante una tarjeta. Estas emociones
pueden ser:
- Alegria: saltar
- Tristeza: caminar lentamente
- Enojo: abrir los brazos
- Calma: mover los brazos como olas del mar
- Miedo: caminar en puntillas

- Tarjeta con mini retos

Actividad 9 “Teatrin magico de las emociones”

Objetivo Identificar y representar emociones a través del juego dramatico,

fortaleciendo la empatia, el lenguaje emocional y la creatividad.

Materiales: Tiempo estimado:

57



Titeres o marionetas (de animales,
nifos, monstruos de colores, etc.)
Tarjetas con pequenas historias-
problemas (adaptadas a su edad)
Capas o sombreros magicos para que
los nifios se disfracen de “actores
emocionales”

Cofre magico o baul de los
sentimientos (puede tener objetos

simbdlicos como caritas, pafuelos,

30 minutos

corazones)
Procedimiento:

1. la docente inicia con una pequefia narracion magica:
“Hoy abriremos el Teatrin de las Emociones, un lugar donde los titeres y los nifios
nos ayudan a resolver lo que sienten. Pero shhh... jnecesitamos a los ayudantes del
corazon para que funcione! ;Nos ayudan ustedes?”

2. Ladocente divide a los nifios en pequeios grupos de 5.

3. Cada grupo saca una tarjeta magica con una mini historia, por ejemplo:

- “Congjito se siente muy triste porque nadie quiso jugar con €l”.

- “Osito esta enojado porque perdiod su pelota”.

- “Pajarito se siente feliz porque aprendio a volar”

4.

Cada grupo elige qué personajes usar (animales) y dramatiza una emocion (pueden

usar disfraces o accesorios del cofre magico) con la guia de la docente.

La actividad se cierra con un breve didlogo (las preguntas pueden ser ;qué emocion

vieron? ;/qué podria hacer el personaje para sentirse mejor?)

Actividad 10 “La orquesta magica de las emociones”

Objetivo Expresar diferentes emociones mediante el sonido, el ritmo y el movimiento
corporal, fomentando la autorregulacion emocional.

Materiales Tiempo estimado:
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e Instrumentos musicales (tambores, | 30 minutos
maracas, cascabeles, panderetas,
botellas con arroz, etc.)

e Paiiuelos o cinta de colores (uno para
cada emocion)

e Tarjetas o imagenes con caritas
emocionales (alegria, tristeza, enojo,
miedo, sorpresa, calma)

e Una varita magica

Procedimiento:
1. Ladocente retine a los nifios y dice la actividad que se va a realizar:
“Hoy vamos a convertirnos en una orquesta magica. Viajaremos por el bosque de los
sentimientos. Cada emocion tiene un sonido especial y nosotros vamos a descubrirlo.
Pero cuidado: jla musica tiene poderes magicos que pueden cambiar cOmo nos
sentimientos!”

2. Cada nifio elige un instrumento y escoge un pafiuelo de color (ej. amarrillo=alegria,
azul=tristeza, rojo=enojo, verde=calma, violeta=miedo, naranja=sorpresa).

3. La docente pone una musica de fondo para que los nifios se muevan por el aula.

4. La docente sefiala con la varita magica una tarjeta de un color y todos los nifios que
tienen ese color tocan su instrumento.

5. Los nifios se mueven por el aula tocando sus instrumentos segin la emocion que les
sefiala la maestra.

6. Finalmente se sientan en semicirculo y cada nifio pasa al frente a dirigir la orquesta

con la varita magica.

Evaluaciones
Las evaluaciones de la propuesta se llevaran a cabo mediante la observacion directa, permitiendo
valorar los avances emocionales de los nifios de manera integral. Este instrumento se aplicara

durante la ejecucion de las actividades para evaluar el desarrollo de las siguientes habilidades.



Actividad 1

Ficha de observacion “Caritas Magicas”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad:

Fecha:

Objetivo: promover la identificacion y expresion de emociones basicas (alegria, tristeza,

€nojo y asombro).

Criterios de

evaluacion

Logrado
3)

En proceso

2

No logrado
1)

Observaciones

Reconoce y
nombra al
menos 2
emociones

basicas al
observar las

tarjetas.

Imita
expresiones
emocionales

frente al espejo.

Participa en la
elaboracion de
las caritas

magicas.

Identifica
correctamente la
emocion
representada por

la docente.
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Conclusiones:

Firma del docente:

Actividad 2 Ficha de observacion “Semaforo emocional”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad: Fecha:

Objetivo: fortalecer la autorregulacion emocional en situaciones cotidianas.

Criterios de Logrado En proceso No logrado Observaciones

evaluacion 3) 2) 1)

Comprende el
significado  de
los colores del
semaforo

emocional.

Participa

activamente en
la dindmica del
juego con las
tarjetas de

situaciones.

Relaciona
correctamente la
emocion con la
accion 0
reaccion

correspondiente.




Espera su turno
para intervenir

durante el juego.

Conclusiones:
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Firma del docente:

Actividad 3

Ficha de observacion “La isla de l1a empatia”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad:

Fecha:

Objetivo: fomentar la empatia y el trabajo en equipo.

propias al visitar
las islas

emocionales.

Criterios de Logrado En proceso No logrado Observaciones
evaluacion A3) ?2) 1)
Reconoce y
verbaliza
emociones

Escucha y
respeta las
opiniones y
emociones de

sus comparneros.

Muestra
actitudes de

ayuda 0




consuelo hacia

otros.

Participa
activamente en
los espacios
simbdlicos

propuestos.

Conclusiones:

Firma del docente:

Actividad 4 Ficha de observacion “Viaje en globo de las emociones”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad: Fecha:

Objetivo: fomentar la identificacion, expresion y regulacion emocional.

Criterios de Logrado En proceso No logrado Observaciones
evaluacion A3 ?2) 1)

Identifica

correctamente

las emociones
presentadas en
los paisajes

emocionales.

Expresa
emociones con
palabras, gestos

o dibujos.




Participa en el
juego de rol con
disposiciéon e

imaginacion.

Menciona cual
fue su emocion
favorita y por

r

qué.

Conclusiones:

Firma del docente:

Actividad 5 Ficha de observacion “Circuito emocional”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad: Fecha:

Objetivo: favorecer la identificacion y expresion de emociones mediante el movimiento

corporal.

Criterios de Logrado En proceso No logrado Observaciones

evaluacion A3) 2) 1

Realiza
correctamente
las acciones
fisicas indicadas
en cada estacion

emocional.

Reconoce la

emocion




vinculada a cada

estacion.

Participa  con
entusiasmo en el

circuito.

Comenta cual
estacion fue si
favorita o mas

desafiante.

Conclusiones:

Firma del docente:

Actividad 6 Ficha de observacion “El paseo de la tortuga paciente”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad: Fecha:

Objetivo: fomentar la autorregulacion y el respeto por los turnos.

Criterios de Logrado En proceso No logrado Observaciones
evaluacion A3) 2) 1

Espera con

paciencia su

turno mientras
la tortuga se

desplaza.

Realiza
correctamente la

accion de la




tarjeta solo
cuando le

corresponde.

Comprende el
valor de la
espera y la
calma como

parte del juego.

Comenta coémo

se sintid durante

la espera.

Conclusiones:

Firma del docente:

Actividad 7 Ficha de observacion “Superhéroes resuelven-problemas”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad: Fecha:

Objetivo: fortalecer la inteligencia emocional mediante el reconocimiento de emociones y

busqueda de soluciones.

Criterios de Logrado En proceso No logrado Observaciones

evaluacion A3 ?2) 1)

Identifica la
emocion
presente en la
situacion

problematica.




Participa en la
representacion
de la situacioén

usando lenguaje

corporal 0
verbal.

Propone al
menos una
solucion al
conflicto
presentado.

Reconoce como
se sintieron los
personajes

involucrados.

Conclusiones:
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Firma del docente:

Actividad 8

Ficha de observacion “Aventura con el dado de las emociones”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad:

Fecha:

Objetivo: Identificar, nombrar y representar emociones, favoreciendo la empatia y

expresion emocional.

Criterios de Logrado En proceso No logrado Observaciones
evaluacion 3 2) (1)
Nombra

correctamente la




emocién  que

sale en el dado.

Realiza el reto
emocional de

forma adecuada.

Participa

activamente en

el juego 'y
respeta los
turnos.

Relaciona el
reto con una
experiencia o

emocion propia.

Conclusiones:
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Firma del docente:

Actividad 9

Ficha de observacion “Teatrin magico de las emociones”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad:

Fecha:

Objetivo: Identificar y representar emociones a través del juego dramatico.

Criterios de

evaluacion

Logrado
A3)

En proceso

2)

No logrado
0y

Observaciones

Comprende la

emocion

representada en




la historia del

teatrin.

Participa

activamente en
la dramatizacion
con titeres o

disfraces.

Se expresa
verbal 0
corporalmente

al  representar

una emocion.

Propone formas
de ayudar o
acompanar a un
personaje que se

siente mal.

Conclusiones:
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Firma del docente:

Actividad 10

Ficha de observacion “La orquesta magica de las emociones”

Nombre del nifio/a:

Nombre del/la docente:

Edad:

Fecha:

Objetivo: expresar emociones mediante el sonido, el ritmo y el movimiento corporal.

Criterios de

evaluacion

Logrado En proceso

A3) 2)

No logrado
1)

Observaciones




Relaciona el
color del

pafiuelo con la

emocion
correspondiente.
Toca su

instrumento con
la intensidad y
ritmo adecuado

a la emocion.

Se mueve con

libertad y
coherencia
seglin la
emocion
representada.

Participa como
director de la
orquesta

magica.

Conclusiones:
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Firma del docente:
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Metodologia

La propuesta de intervencion titulada “Pequeiias emociones, grandes aprendizajes”, estd disefiada
para ser aplicada en el nivel inicial; contempla una serie de actividades ludicas estructuradas que
permiten trabajar las emociones de forma vivencial, activa y participativa.

Las actividades estan organizadas para desarrollarse dentro del aula con una duracion
aproximada de 30 minutos para cada una de ellas, integrandose en la jornada diaria. Cada actividad
ludica ha sido planificada considerando el nivel de desarrollo cognitivo y emocional de los nifios,
y tiene como finalidad estimular la identificacidon, expresion, autorregulacion y comprension
emocional, asi como fomentar habilidades sociales como la empatia, la escucha y el trabajo en
equipo.

El rol del docente es el de facilitador y mediador del proceso emocional, guiando cada
actividad con sensibilidad y apertura, proporcionado un ambiente afectivo y de confianza. Las
actividades pueden aplicarse de forma individual o en grupo.

La propuesta estd pensada para ser adaptada con nifios del nivel inicial en el &mbito familiar
y educativo. Puede aplicarse de manera flexible, integrando recursos como musica, juegos de rol,
expresion corporal, tarjetas ilustrativas, favoreciendo asi un aprendizaje significativo desde el

juego.
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PROCESO DE VALIDACION

Estimada docente:

Lcda. Maria Daniela Sarmiento Pesantez, Mgs.

Usted ha sido seleccionada como experta para evaluar la “Propuesta Pedagbgica, Pequeias
emociones, grandes aprendizajes: propuesta de estrategias ludicas para potenciar la inteligencia
emocional en la primera infancia, que surge como producto del trabajo de titulacion: Estrategias
ludicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afos, realizado para la
obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion mencion Educacion Inicial en la

Universidad Catolica de Cuenca.

La propuesta se adjunta como anexo al final del documento.

Atentamente,

Karen Julissa Pérez Rocano

C.I: 0150383024



Universidad
@ Catdlica
de Cuenca 75

Objetivo del juicio de expertos: Evaluar la pertinencia, coherencia, comprension, disefio,

metodologia y factibilidad de la propuesta pedagdgica.

INFORMACION GENERAL

Nombres y apellidos de la docente: Maria Daniela Sarmiento Pesantez

Formacion académica: Licenciada en Educacion Inicial, Estimulacion e Intervencion Precoz.

Mgst en Atencion temprana y Desarrollo Infantil

Fecha: 18 de junio del 2025

Firma del experto:

Dyduelalawbudo

T e J

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA:

Lea detenidamente la guia de actividades que se adjunta al final del documento.
Marque con una X su evaluacion en cada criterio.
Cuenta con un espacio para acotar las observaciones u opiniones que se consideren

pertinentes en funcion a cada indicador.

La rubrica de validacion presentada a continuacion es un instrumento que permite calificar la

propuesta en funcion a 5 indicadores.

5 equivalente a “excelente”
4 equivalente a “muy bueno”
3 equivalente a “bueno”

2 equivalente a “regular”

1 equivalente a “malo”
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INDICADOR CRITERIO POR VALORACION OBSERVACIONES
EVALUAR
1 |12 (3 (4|5
Las actividades
PERTINENCIA planteadas en la X
propuesta son
adecuadas para
favorecer el
desarrollo de la
inteligencia

emocional en nifios
de 4 a 5 afios.

La propuesta cumple

COHERENCIA con actividades de X
acuerdo a la edad de
los nifios
Las actividades de la

COMPRENSION | propuesta contienen X

un lenguaje que se
puede  comprender
facilmente

La propuesta cuenta
DISENO un disefio dinamico y X
creativo

La propuesta
METODOLOGIA | contiene estrategias X
ludicas enfocadas en
el desarrollo de 1la
inteligencia

emocional en nifios
de 4 a 5 anos

La propuesta es de
FACTIBILIDAD | fécil aplicacion en el X
contexto educativo.
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PROCESO DE VALIDACION
Estimada docente:

Lcda. Jessica Gabriela Pacheco Parra, Mgs.

Usted ha sido seleccionada como experta para evaluar la “Propuesta Pedagbgica, Pequeias
emociones, grandes aprendizajes: propuesta de estrategias ludicas para potenciar la inteligencia
emocional en la primera infancia, que surge como producto del trabajo de titulacion: Estrategias
ludicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios, realizado para la
obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion mencion Educacion Inicial en la

Universidad Catélica de Cuenca.

La propuesta se adjunta como anexo al final del documento.

Atentamente,

Karen Julissa Pérez Rocano

C.I: 0150383024
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Objetivo del juicio de expertos: Evaluar la pertinencia, coherencia, comprension, disefio,
metodologia y factibilidad de la propuesta pedagdgica.
INFORMACION GENERAL
Nombres y apellidos de la docente: Jessica Gabriela Pacheco Parra
Formacion académica: Licenciada en Ciencias de la Educacion mencidon Educacion Inicial,
Estimulacion Temprana e Intervencion Precoz por la UDA.
Magister en Neuropsicologia y Educacion por la UNIR
Fecha: 26 de junio del 2025

Firma del experto:

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA:
e Lea detenidamente la guia de actividades que se adjunta al final del documento.
e Marque con una X su evaluacion en cada criterio.
e Cuenta con un espacio para acotar las observaciones u opiniones que se consideren
pertinentes en funcidn a cada indicador.
La rubrica de validacion presentada a continuacion es un instrumento que permite calificar la
propuesta en funcion a 5 indicadores.
e 5 equivalente a “excelente”
e 4 equivalente a “muy bueno”
e 3 equivalente a “bueno”

e 2 equivalente a “regular”

e [ equivalente a “malo”
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INDICADOR CRITERIO POR VALORACION OBSERVACIONES
EVALUAR
1 |2 (3 (4 ]5
Las actividades
PERTINENCIA planteadas en la X
propuesta son
adecuadas para
favorecer el
desarrollo de Ia
inteligencia

emocional en nifios
de 4 a 5 afios.

La propuesta cumple

COHERENCIA con actividades de X
acuerdo a la edad de
los nifios
Las actividades de la

COMPRENSION | propuesta contienen X

un lenguaje que se
puede  comprender
facilmente

La propuesta cuenta
DISENO un disefio dinamico y X
creativo

La propuesta
METODOLOGIA | contiene estrategias X
ludicas enfocadas en
el desarrollo de 1la
inteligencia

emocional en nifios
de 4 a 5 anos

La propuesta es de
FACTIBILIDAD | fécil aplicacion en el X
contexto educativo.
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CODIGO: F - DB - 30

© niversidad AUTORIZACION DE PUBLICACIONENEL | /o o% ¢!
d:‘é’._,':ﬂca REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2025-07-28
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Autorizacion de publicacion en el repositorio institucional

Karen Julissa Pérez Rocano portadora de la cédula de ciudadania N° 0150383024. En calidad de autora
y titular de los derechos patrimoniales del proyecto de titulacion “Estrategias lidicas para el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios” de conformidad a lo establecido en el articulo 114
Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor
de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no
comercial de la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la
Universidad Catolica de Cuenca, para que realice la publicacion de este proyecto de titulacion en el
Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgéanica de Educacion

Superior.

Cuenca, 28 de julio del 2025

naeaeter,

Karen Julissa Pérez Rocano

C.I: 0150383024

www.ucacue.edu.ec




