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Resumen

La investigacion se centra en la creacién de una propuesta de un centro integral para adultos
mayores en la Parroquia Checa, Ecuador, como respuesta al crecimiento demografico de esta
poblacion y la necesidad urgente de infraestructuras que mejoren su bienestar. Esta iniciativa se
basa en datos estadisticos del censo que resaltan el aumento notable de la poblacién anciana y la
necesidad apremiante de atender sus necesidades especificas. Se reconoce la falta de instalaciones
adecuadas y los malentendidos comunes sobre los centros de atencién para adultos mayores.

Por otro lado, se da el inicio de la recopilacion de informacion bibliografica para acordar las
deferentes estrategias de disefio y que se implementara en la propuesta mediante los casos de
estudio y las normas establecidas. Se recopila informacion de las necesidades del usuario y el
andlisis del contexto para determinar funcionalidades de la propuesta que puedan beneficiarse por

el clima de la zona.

Finalmente, se realiza la propuesta con toda la informacion recopilada tomando todos los
criterios que ayuden a disefiar espacios que sean accesibles y confortables para los adultos

mayores por medio de un disefio con estrategias de Eficiencia Energética.

Palabras clave: eficiencia energética, adulto mayor, Checa, confort.



Abstract

The research focuses on creating a proposal for a comprehensive center for older adults in
the parish of Checa, Ecuador, in response to the demographic growth of this population and the
urgent need for infrastructure that enhances their well-being. This initiative is based on statistical
data from the census, which highlights the significant increase in the elderly population and the urgent
need to address their specific needs. The lack of adequate facilities and common misconceptions
about care centers for older adults are acknowledged.

On the other hand, bibliographic information is being collected to reach a consensus on the
different design strategies implemented in the proposal through case studies and established
standards. Data on user needs and context analysis are gathered to determine the functionalities of

the proposal that could benefit from the local climate.

Finally, the proposal is developed using all the information collected, considering criteria that
ensure the design of accessible and comfortable spaces for older adults, incorporating energy-

efficient strategies.

Keywords: energy efficiency, older adult, Checa, comfort.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION
1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los resultados del VIl Censo de Poblacion y VI de Vivienda, divulgados el 21 de septiembre,
ofrecen una vision reveladora de la demografia ecuatoriana, destacando un incremento sustancial
en la poblacion de adultos mayores. Con 1.520.590 individuos de 65 afios y mas, el censo subraya
la realidad de un envejecimiento demografico significativo. Asi mismo, el aumento del porcentaje de
adultos mayores, pasando del 6.2% en 2010 al 9% en 2022, sugiere la necesidad de una
planificacion estratégica para abordar los desafios asociados al envejecimiento de la poblacion.
Teniendo en cuenta la poblacion en la zona de estudio de la Parroquia Checa, se observa que esta
area alberga una poblacion total de 3204 personas. Dentro de este contexto demogréfico, se
destaca que 510 de estos habitantes son adultos mayores, representando asi un porcentaje
significativo del total, con un 15.92% (Grafico 1) (INEC, 2023).

Mayores a 65 afios Mayores a 65 afios
15.92% 9%

Poblacién de Adultos
Mayores

Poblaciéon de Adultos
Mayores

PARROQUIA CHECA ECUADOR

0 a 65 afios 0 a 65 afios
84.08% 91%

Figura 1: Poblacion de adultos mayores

Fuente: Autoria propia

Este dato revela la importancia de comprender las necesidades especificas de esta parte de
la poblacién, que puedan satisfacer sus requerimientos de manera efectiva. Ademas, sugiere la
necesidad de implementar medidas que promuevan la inclusion y el cuidado adecuado de los
adultos mayores en el entorno de la Parroquia Checa. En consecuencia, estos datos demandan una
atencion cuidadosa por parte de las autoridades para desarrollar estrategias inclusivas que aborden
las complejidades del envejecimiento demografico y sus implicaciones en el acceso a los servicios
bésicos (INEC, 2023).

-14 -



En este sentido, se comprende que la creciente poblacion de ancianos, es una situacién
biosocial sin precedentes en la historia de nuestra especie. Para abordar esta realidad, es necesario
tener un profundo conocimiento sobre el proceso de envejecimiento y la influencia de los estilos de
vida y que ésta sea mas larga y saludable (Bernis, 2004). Ademas, la Arquitecta Paz Rojas destacé
que los escasos lugares destinados al cuidado de adultos mayores no son suficientes para atender
la creciente demanda. Es crucial disefiar espacios que no solo cumplan con criterios arquitectonicos,
sino también, que garanticen su accesibilidad, confort y eficiencia energética, ya que el incremento
en los precios de la energia existe una mayor conciencia respecto al ahorro en el pais. Segun los
arquitectos consultados, existe confianza en que mediante el empleo de tacticas que aprovechen
los recursos naturales y promuevan la eficiencia energética, se pueden lograr significativos ahorros
econdémicos para los usuarios (Trebilcock M, 2011). Estos factores evitan el aislamiento de las
personas, independientemente de su condicién, ya que al no contar con estos espacios se genera
un problema porque la mayor parte de la poblacién de ancianos necesita de espacios confortables
y adecuados, espacios donde mejoren su salud mental, espacios que estén en contacto con la
naturaleza. La importancia de estos entornos reside en mejorar la calidad de vida a través del
confort, subrayando la necesidad de considerar no solo aspectos estructurales, sino también facilitar

el acceso a estos lugares para fomentar una mayor inclusién y bienestar (Diaz, 2022).

Figura 2: Espacios deficientes

Fuente: 8 Soluciones de Accesibilidad para Personas en Silla de Ruedas. (2019). Accessibility4all.
https://accesibilidad4all.com/soluciones-accesibilidad-personas-silla-de-ruedas/

En conexion con la nocién previa, existe la percepcién equivocada de que los centros destinados
a adultos mayores son sitios de aislamiento y negligencia, cuando, en verdad, son entornos que
fomentan el contacto y las interacciones sociales. En estos lugares, las personas mayores tienen la
oportunidad de desarrollar tanto habilidades fisicas como sociales, ademas de la posibilidad de

compartir experiencias significativas con individuos de su misma generacion (Melguizo-Herrera,

-15 -



2014). Por esta razdn, la arquitectura posee la capacidad de mejorar significativamente la
comodidad al integrar la ergonomia y la funcionalidad en la planificacion de espacios. Esto implica
considerar detenidamente las necesidades y limitaciones de las personas de edad avanzada,
abordando aspectos como la accesibilidad, la distribucion de espacios y la facilidad de movimiento.
Un disefio minuciosamente planificado no solo facilita las actividades cotidianas, sino también,

promueve el bienestar general de los residentes.

1.2 ANTECEDENTES

Las personas mayores en buen estado de salud e independientes desempefian un papel
crucial en el bienestar tanto familiar como comunitario. Es un error presentarlas como simples
receptores pasivos de servicios sociales o de salud. No obstante, en la actualidad, el nUmero de
personas mayores esta experimentando un rapido aumento en momentos caracterizados por
complejidades socioeconomicas e incertidumbre. Solo mediante intervenciones oportunas sera
posible potenciar la contribucién de este grupo al desarrollo social y evitar que se convierta en un
factor de crisis para las estructuras sanitarias y de seguridad social. El envejecimiento saludable se
define como un proceso continuo de optimizacion de oportunidades para preservar y mejorar la
salud fisica y mental, asi como la independencia y la calidad de vida a lo largo de toda la existencia
(OMS, 2020).

Segun el modelo espafiol propuesto por Nagi, en el cual existe una recopilacion de definicién
de discapacidad, la cual se origina a partir de limitaciones funcionales subyacentes, tales como la
dificultad para caminar y subir escaleras, deficiencias como el dolor, y patologias como la
osteoartritis. Las modificaciones recientes a este modelo han incorporado el entorno como un factor
determinante crucial. Diversos estudios transversales respaldan esta idea al descubrir una
asociacion, aunque pequefa, pero estadisticamente significativa, entre el entorno fisico de una
personay la discapacidad. Recientemente, se ha constatado que los adultos mayores que vivian en
ambientes vecinales con mayores obstaculos y menos facilidades, experimentaron un mayor nivel
de discapacidad (White, 2010).

Considerando a los adultos mayores, es esencial tener en cuenta otro aspecto crucial: el
confort térmico, cuya mejora incide directamente en la calidad de vida, ya sea en ambientes
interiores o exteriores. Esto implica identificar los factores que ejercen influencia en estos aspectos
(Ramirez, 2021). El proceso de envejecimiento biol6gico impacta en la percepcion del confort
térmico, ya que con la edad se reduce la capacidad de regular la temperatura corporal. En general,
los adultos mayores suelen necesitar un porcentaje mas elevado de temperatura ambiental,
reconociendo que el confort térmico difiere del experimentado por los jovenes debido a una
combinacién de cambios fisicos relacionados con el nuevo estilo de vida que causa el

envejecimiento, comportamentales y alteraciones en el metabolismo (Forcada y Mendes, 2019).

Por lo tanto, la eficiencia energética se considera un medio para garantizar el suministro de
energia, ya que se basa en la implementacion de nuevas tecnologias y practicas de consumo

responsables para optimizar la gestién y utilizacién de los recursos energéticos disponibles. Se
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entiende que la eficiencia energética es un instrumento para aumentar la productividad y
competitividad a nivel nacional, y se reconoce como una de las principales estrategias para mitigar

los impactos ambientales asociados con la produccién y el uso de energia (Marc & Gonseth, 2012).

Como muestra, en Espafia, el hospital-geriatrico fue el primero en tener certificado como
Passivhaus (edificios eficientes en términos energéticos y cdmodos para habitar). Este proyecto, de
estructura Unica, presenta un disefio en peine ya que se organiza de manera lineal entre si, que
ordena los espacios cubiertos y los patios. Estos Ultimos se orientan hacia direcciones 6ptimas para
proporcionar vistas y permitir la entrada de luz natural. Uno de los objetivos principales que tiene el
proyecto es el incorporar aspectos médicos en la arquitectura para contribuir al bienestar diario de
los usuarios. Es por ello que se orienta hacia dos enfoques: la creacién de pequefios espacios
acogedores, denominados "hogares”, en contraste con los grandes espacios mas impersonales,
propios de entornos hospitalarios, habituales en este tipo de edificaciones. La meta es que los
residentes se sientan como en su propio hogar, haciendo uso de la luz a través de amplias cristaleras

e integrando la naturaleza de los patios al interior mediante elementos transparentes (Silva, 2021).

Ahora bien, a principios del siglo XXI, el arquitecto norteamericano Ronald Lawrence Mace
formulé la definicion del disefio universal como la creacion de productos y entornos concebidos para
ser utilizables por todas las personas en la medida mas amplia posible. El disefio universal se
considera como un precursor inmediato de los conceptos de gerontodisefio y gerontotecnologia.
Segun la propuesta de Lawton (1998), la gerontotecnologia busca mejorar las funciones afectadas
en individuos con deterioro fisico y cognitivo leve con el fin de extender la vida independiente
(Hernadndez y Galan, 2011).

Por ultimo, es conveniente acotar que la implementacion de tacticas bioclimaticas y de
gerontodisefio en un proyecto arquitectonico residencial, especialmente pensadas para adultos
mayores, busca contribuir al mejoramiento del confort en la tercera edad, con el objetivo de ofrecer
estrategias de disefio que puedan ser aplicadas en el desarrollo de un espacio (Ramirez, 2021). En
funcién de lo planteado, resulta imperativo efectuar intervenciones orientadas para identificar
estrategias efectivas que beneficien el incremento de la proporcidn de la poblacion que experimenta

un envejecimiento exitoso (Petretto, 2016).

1.2.1 El envejecimiento

El envejecimiento se clasifica en dos categorias: envejecimiento individual, que se refiere a
los procesos fisiolégicos irreversibles que experimenta una persona a lo largo de su vida, y
envejecimiento poblacional, que es el aumento de adultos mayores en relacion con la poblacién
total. Este proceso implica la disminucién de la capacidad del cuerpo para adaptarse al entorno y
requiere atencién médica especializada que involucre aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales
(Pinilla, Ortiz & Suarez, 2021).

Aunque se han identificado varios factores bioldgicos relacionados con el deterioro funcional

asociado con la edad, el mecanismo exacto del deterioro funcional sigue siendo desconocido.
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Ademas, el envejecimiento no se limita al deterioro fisico y funcional; también incluye procesos
patolégicos, aspectos psicoldgicos y aspectos sociales. Los modelos de envejecimiento exitoso
requieren una alta actividad fisica, mental y social para prevenir enfermedades. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) propuso el modelo de envejecimiento saludable, destacando cémo es
importante adoptar habitos de vida saludables desde edades tempranas para tener un impacto
positivo en el proceso de envejecimiento. El fortalecimiento de estilos de vida que promuevan el
bienestar y la calidad de vida en la vejez es parte del envejecimiento saludable (Pinilla, Ortiz &
Suarez, 2021),

La OMS también apoya el concepto de envejecimiento activo, que busca mejorar la calidad
de vida de las personas mayores al maximizar las oportunidades de salud, participacién y seguridad.
Se han identificado seis factores que contribuyen al envejecimiento activo, que van mas alla de la
salud y afectan mdltiples industrias. Por otro lado, el envejecimiento patolégico se refiere al
envejecimiento causado por enfermedades cronicas que obstaculizan el funcionamiento social y
laboral, como la enfermedad de Alzheimer. La creacion de conceptos como los centros dia para su
atencion integral se justifica por el hecho de que la atencién oportuna de las condiciones de salud

de los adultos mayores es un desafio importante (Pinilla, Ortiz & Suarez, 2021).

Figura 3: La vejez

Fuente: Las personas mayores en el punto de mira de las emergencias. (2024, July 16).
Tvbuhovision. https://tvbuhovision.com/las-personas-mayores-en-el-punto-de-mira-de-las-
emergencias/

1.2.2 DEFINICION DE LA ZONA DE ESTUDIO

La zona de estudio se encuentra ubicada en la parroquia rural de Checa, emplazada en el

canton Cuenca, dentro de la provincia del Azuay, Ecuador. El terreno esta estratégicamente
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posicionado en la Calle Via a Checa, adyacente a la cabecera parroquial con una superficie de

5,728.88 metros cuadrados, este lugar brinda un entorno optimo para la ejecucion del proyecto.

Figura 4: Mapas de localizacién

Fuente: Autoria propia
1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar un centro integral para adultos mayores incorporando principios de
eficiencia energética, con el fin de crear espacios funcionales y adaptados a las necesidades

especificas de la poblacién, en la Parroquia Checa.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar estrategias y tecnologias de Eficiencia Energética que pueden ser
implementadas en edificaciones dirigidas a adultos mayores para reducir el impacto

ambiental de dichas construcciones, a través de la revision bibliogréfica.

Analizar las necesidades sociales, culturales y espaciales de los adultos mayores
en la parroquia Checa, empleando métodos como entrevistas, encuestas y observacion

participante con el propésito de guiar el disefio de un centro integral de adultos mayores.

Disefiar los espacios del centro integral destinado a adultos mayores segin las
exigencias particulares de la comunidad de la Parroquia Checa, tomando en cuenta
estrategias como la eficiencia energética, la accesibilidad, la seguridad y el confort térmico
para comprobarlas mediante simulaciones experimentales con el propésito de demostrar su

funcionamiento.

1.4 METODOLOGIA

La metodologia representa el sistema estructurado que orienta la investigacion hacia la
consecucion de los objetivos propuestos. En este contexto, se utilizara una metodologia que
englobe el estudio de la Eficiencia Energética y las necesidades especificas de la poblacion
adulta mayor para la creacion de un centro integral en la Parroquia Checa. Este enfoque se

dividira en tres fases distintas, cada una con actividades especificas:
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1.4.1 Fase 1: Investigacion de estrategias de Eficiencia Energética.

a. Investigacion bibliografica: Se llevara a cabo una revision exhaustiva de la
literatura académica y técnica relacionada con la Eficiencia Energética y las

necesidades especificas de los adultos mayores en el entorno construido.

b. Andlisis de casos de estudio: Se realizara un estudio de diferentes tipos de centros
geriatricos que cuenten con estrategias de eficiencia energética y cumplan con

las necesidades que los usuarios requieren.

c. Andlisis comparativo: Se llevara a cabo un analisis comparativo de las diferentes
estrategias y tecnologias de Eficiencia Energética identificadas, evaluando su
viabilidad técnica, econdmica y su potencial para reducir el impacto ambiental

en edificaciones para adultos mayores.

1.4.2 Fase 2: Analisis de las necesidades sociales, culturales y espaciales de los
adultos mayores.

d. Entrevistas a usuarios en relacién con el proyecto: Se llevara a cabo entrevistas
tanto individualmente como en grupos focales

e. Encuestas: Se disefiara y distribuira encuestas para recopilar datos cuantitativos
sobre sus preferencias y necesidades. La seleccién de los participantes se basa
en una igualdad de condiciones, conocido como muestreo probabilistico, la
siguiente formula indica que se realizara encuestas a 40 adultos mayores
(Hernandez, 2014).

Z>pgN
E2(N — 1)+ Z%pq

n =

Figura 5: Formula para el célculo de encuestas
Fuente: Autoria propia

Donde, n: tamafio de la muestra; Z: nivel de confianza 95%; p: probabilidad
de éxito 50%; q: probabilidad de fracaso (1-p) = 50%; E: nivel de error de
estimacién 15%; N: tamafio de poblaciéon = 510 tomando en cuenta solo adultos

mayores.

f. Observacion participante y analisis del entorno: Se realizard visitas fisicas a los
diferentes lugares para definir una ubicacion para el centro geriatrico. Durante
estas visitas, se observard y registrara detalles sobre el entorno fisico, como la
topografia del terreno, la vegetacion circundante, la disponibilidad de recursos

naturales (agua, luz solar, etc.), infraestructura y la proximidad a areas urbanas
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o rurales. También se llevarda a cabo un mapeo del entorno fisico para
comprender la distribucién de los recursos y las caracteristicas del paisaje. Esto
puede incluir zonas de proteccion ambiental, 4reas propensas a riesgos

naturales, como inundaciones o deslizamiento de tierra.

g. Evaluacién de Condiciones Climaticas: Se analizara las condiciones climaticas
locales, que abarcan desde temperaturas extremas hasta niveles de humedad y

variaciones estacionales.

Investigacion del entorno climéatico local: El primer paso implica recopilar
datos histdricos y actuales sobre el clima en la ubicacién especifica del proyecto.
Esto incluye informacidon sobre la temperatura, humedad, precipitacion, viento y
otras variables relevantes.

Andlisis de datos climaticos: Los datos recopilados se analizan para
identificar patrones climaticos, tendencias estacionales y eventos extremos que
puedan afectar la zona. Esto proporciona una comprensién mas profunda de las

condiciones climaticas locales y sus variaciones a lo largo del afio.

Evaluacion de impactos en el disefio arquitectonico: Con base en el
analisis de datos climéticos, se evaldan los posibles impactos que las
condiciones climaticas pueden tener en el disefio y rendimiento de la edificacion.
Esto incluye consideraciones que afecten directamente a la eficiencia energética
tales como como la orientacion del edificio, la seleccion de materiales de

construccion, la ventilacion natural, etc.

Identificacion de estrategias de mitigacion y adaptacion: Se desarrollan
estrategias para mitigar los impactos negativos del clima en el proyecto
arquitectonico y aprovechar las condiciones climaticas favorables relacionadas
con la eficiencia energética. Esto puede implicar el uso de técnicas de disefio
pasivo, como la orientacién del edificio para aprovechar la luz solar y la sombra,

o laincorporacion de elementos de disefio que promuevan la ventilacion natural.
1.4.3 Fase 3: Disefio de propuesta arquitectonica.

a. Andlisis de datos: Se analizara los datos recopilados en la fase anterior para
identificar patrones y tendencias en las necesidades y preferencias de los

adultos mayores de la Parroquia Checa.

b. Andlisis de tramo urbano: Se realizara una tabulacion de usos de suelos, la
implantacion, la presencia de comercios y servicios, la actividad humana y el

transporte.
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c. Disefio Ergonémico: Aplicar principios de disefio ergondmico con el objetivo de
asegurar el confort y la funcionalidad de los espacios y seleccionar mobiliario y
disposicion de elementos que se ajusten a las necesidades especificas de la

poblaciéon mayor.

d. Zonificacion Eficiente: Planificar la distribucién de espacios de manera eficiente,
considerando la proximidad de areas clave como comedores y zonas recreativas
y disefiar zonas claramente definidas para diferentes actividades con el

propésito de facilitar la orientacién de los usuarios.

e. Herramienta para representacion arquitecténica: Para el proyecto arquitectonico,
se implementa las herramientas de software para alcanzar una representacion
integral de la propuesta, utilizando Archicad para el disefio tridimensional,
aprovechando su capacidad para generar modelos paramétricos y facilitar la
coordinacion entre distintos aspectos del proyecto. Posteriormente, se
transferird el modelo a SketchUp con el fin de perfeccionar detalles y abordar la
estética del edificio, capitalizando la versatilidad de este software en el ambito
del disefio conceptual. Durante la fase de visualizacion, Lumion y Twinmotion
tendra un papel esencial, posibilitando la creacién de representaciones

fotorrealistas y la exploracién de opciones avanzadas.

f. Valoracion de estrategias de eficiencia energética: Este proceso implica un
analisis detallado de las caracteristicas especificas de la propuesta del proyecto
arquitectonico, enfocado en la comprobacion a través de simulaciones
experimentales mediante el software de Open Studio + Energy Plus que nos
ayudara a verificar que las estrategias de eficiencia energética propuestas sean

funcionales (Grafico 2).
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Figura 6: Mapa conceptual de la metodologia

Fuente: Autoria propia
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO
2.1 MARCO HISTORICO
2.1.1 Historia de los centros geriatricos

Los antecedentes de los sistemas de atencion diurna tienen sus raices hace
aproximadamente 87 afios. En 1920, en Rusia, comenzaron a surgir programas de cuidado diurno
dirigidos a personas con enfermedades mentales, y posteriormente, se extendieron también a
aquellos con discapacidades psiquicas. Estos programas tenian como objetivo principal
proporcionar alternativas a la hospitalizacion, brindando asi cuidados adecuados fuera del entorno
hospitalario (Nufiez, 2007).

En el Reino Unido, se destacé por su enfoque innovador en el cuidado de los ancianos al
integrar recursos tanto hospitalarios como comunitarios en el Oxford Hospital. En los afios cincuenta,
Lionel Z. Couson lider6 la iniciativa al establecer el primer centro dedicado al cuidado de las
personas mayores, con un personal dedicado exclusivamente a esta labor. Segun los registros mas
recientes disponibles, en 1988 el pais contaba con 480 hospitales de dia geriatricos y en 1991
disponia de 27,000 plazas en Centros de Dia (Padula, 1981).

Los servicios de atencién diurna para adultos incluyen tanto programas médicos
como sociales y surgieron en la década de 1950 como extensiones de los programas
geriatricos hospitalarios. Estos servicios surgieron en respuesta al aumento de los costos
de atencidn en hogares de ancianos y la demanda creciente de servicios comunitarios para
personas mayores. A comienzos de la década de 1970, el Congreso propuso alternativas
de atencion y encargé al Departamento de Salud, Educacion y Bienestar de EE. UU. la tarea
de disefiar proyectos de demostracion en respuesta a la necesidad de formas alternativas
de cuidado a largo plazo. Mas tarde, la Ley Omnibus de Conciliacién Presupuestaria de
1981 incentivé los servicios para adultos y discapacitados, destinando fondos estatales
adicionales de Medicaid para los programas de atencién diurna para adultos a través de
exenciones (Weaver, 1994). Desde 1995, muchas instalaciones independientes de atencion
diurna para adultos han sido establecidas por organizaciones con fines de lucro, con la
expectativa de sdlidos indices de crecimiento mientras intentan satisfacer las necesidades
de los “baby boomers” generacion nacida aproximadamente entre 1946 y mediados de la
década de 1960 (Meuser,1997).
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Figura 7: Baby Boomers
Fuente: 73675806 - online store. (s. f.). https://salenzvs.live/product_details/73675806.html

En los Estados Unidos, el nimero de centros de este tipo ha experimentado un notable
aumento en las dltimas décadas. A principios de la década de 1970, habia solo veinte de estos
centros, pero para 1988 habian aumentado a 1400, y para el afio 2007, este niUmero habia crecido
aln mas, alcanzando los 3500, segun datos recopilados por el National Day Care Directory. Estas
cifras revelan que aproximadamente 150,000 adultos mayores reciben atencion diariamente en
estos centros en los Estados Unidos.

En Europa, la implementacién de este tipo de centros ha sido mas lenta y ha generado cierta
confusion conceptual. En el Reino Unido, se establecié una clara distincion entre hospitales y
Centros de Dia, mientras que, en los Estados Unidos y otros paises europeos, se han desarrollado
una variedad de sistemas de atencion diurna. Estos programas varian en sus objetivos, algunos
enfocados estrictamente en aspectos sanitarios y de rehabilitacion, mientras que otros tienen un
enfoque mas psicosocial, influenciados directamente por la naturaleza de la institucion que los
respalda.

Figura 8: Centros de dia
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Fuente: Mazzoli, S. (2023, 28 agosto). Plan de negocio para montar un centro de dia para
personas mayores. Emprendedores. https://emprendedores.es/gestion/plan-de-negocio-montar-
centro-de-dia-personas-mayores/

2.1.2 Confort térmico en el adulto mayor

El confort térmico es un concepto relativamente nuevo que ha ido evolucionando a lo largo
del tiempo. Hace 50 mil afios, los Neandertales o los Cromafiones no se preocupaban por la
temperatura de su cueva o la humedad relativa, sino por sobrevivir al frio, los depredadores y el
hambre. Una cueva con 5 °C habria sido considerada lujosa para ellos, mientras que hoy en dia
seria equiparable a una residencia con calefaccién o aire acondicionado. Esto resalta cémo, con el
avance de la civilizacion, los estandares de confort han cambiado, volviéndonos mas exigentes y

sensibles a nuestro entorno (Chavez, 2002).

Figura 9: Cueva “lujosa” para neandertales

Fuente: BBC News Mundo. (2017, 27 noviembre). La Cueva de los Tayos, la legendaria y
misteriosa formacion de Ecuador que desperto la fascinacion del astronauta Neil Armstrong. BBC
News Mundo. https://www.bbc.com/mundo/noticias-42104844

En sus inicios, el término "confortable" no estaba asociado directamente con la comodidad
o el bienestar, sino que su origen latino, "confortare”, implicaba mas bien fortalecer, consolar o
reforzar. Fue en el siglo XVIII cuando comenzé a vincularse con la idea de bienestar en el hogar
(Chavez, 2002).

Durante la historia, el ser humano ha buscado constantemente generar un entorno térmico
agradable. Esta preocupacién se puede observar en las diversas construcciones tradicionales que
han existido en todo el mundo, desde tiempos antiguos hasta la actualidad. Hoy en dia, la creacién
de un ambiente térmicamente confortable sigue siendo uno de los aspectos fundamentales a tener

en cuenta al disefiar edificaciones (Chavez, 2002).
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Figura 10: Construccion antigua

Fuente: fotos de casas antiguas - stores.onlinesale2024best.com. (s. f.).
https://stores.onlinesale2024best.com/category?name=fotos%20de%20casas%20antiguas

El estudio del confort térmico revela una evolucién significativa en las prioridades y
necesidades humanas a lo largo del tiempo. Desde las preocupaciones basicas por la supervivencia
hasta la busqueda de comodidad y bienestar en el hogar, hemos pasado por un cambio considerable
en nuestra percepcion y exigencias respecto al ambiente térmico. Esta evolucién, reflejada en la
transformacion del significado de términos como "confortable”, destaca la importancia continua que
atribuimos al disefio de espacios que nos proporcionen un ambiente térmico éptimo para nuestro

bienestar y calidad de vida.

2.1.3 Disefio Universal

Este concepto fue desarrollado con el objetivo de mejorar la habitabilidad de los lugares
donde vivimos. Surgio en las décadas de los 70 y 80 como parte de la lucha por la igualdad de
derechos y la eliminacién de la discriminacién hacia personas pertenecientes a grupos vulnerables.
También conocido como "disefio sin barreras”, "disefio para todos" o "disefio inclusiva”, el término
"disefio universal" fue acufiado por el arquitecto, disefiador y asesor en accesibilidad Ronald Mace.
Mace empled esta expresion para referirse al disefio concebido para ser accesible y funcional para
todo tipo de personas, independientemente de sus capacidades, sin etiquetar ni excluir a nadie.

Aungue en sus inicios, el término carecia de un enfoque estructurado (Vanegas, 2019).
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Figura 11: Disefio de “enable village”

Fuente: Pamela. (2022, 16 enero). ¢ Qué es el Disefio Universal? 7 principios, 8 objetivos.
Corporacién Ciudad Accesible. https://www.ciudadaccesible.cl/que-es-el-diseno-universal/

Asimismo, el disefio universal no se restringe Unicamente a generar soluciones para
individuos con discapacidades fisicas, sensoriales o visuales, sino que amplia su alcance para
abarcar a mujeres embarazadas, nifios, adultos mayores, personas zurdas e incluso aquellos sin
discapacidades. Se convierte, de esta manera, en una herramienta destinada a mejorar la calidad

de vida de las personas en su entorno habitable.

2.1.4 Inicios del gerontodisefio

El gerontodisefio, una corriente derivada del disefio universal, se enfoca en abordar las
necesidades de los ancianos, discapacitados y minorias, aunque su enfoque no se limita
exclusivamente a la poblacién de edad avanzada. Su origen se remonta a 1998 cuando el Dr. M.
Powell Lawton, director del Polisher Research Institute en Philadelphia, definié la Gerontologia como
la adaptacion y desarrollo de productos, servicios y entornos para satisfacer las necesidades de los

adultos mayores (Vanegas, 2019).

Posteriormente, el Dr. Joaquim Parra Marujo, aunque compartia la visién de Lawton en
muchos aspectos, diferia en considerar que el disefio para adultos mayores no se limita a la
adaptacion, sino que implica un vinculo significativo entre el usuario y los espacios. Por otro lado,
Patricia Moore, disefiadora y gerontdloga, realizé un experimento social disfrazadndose de adulta
mayor con un traje que simulaba limitaciones fisicas y sensoriales. Este experimento la llevé a
comprender las dificultades que enfrentan las personas con capacidades reducidas, inspirdndola a
fundar Moore Design Associates, una empresa dedicada a proporcionar productos y servicios para

personas de todas las edades y habilidades, promoviendo asi el disefio universal (Vanegas, 2019).
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Figura 12: Patricia Moore disfrazada de adulta mayor.

Fuente: Patricia Moore - Designing Curiosity. (s. f.). https://unknowing.design/patricia-moore/

Anika Maya Rivero, una destacada disefiadora con una maestria en Gerontodisefio y un
doctorado en el tema. A través de su sitio web mayoresdehoy.com y su trabajo de concienciacion,
Rivero busca sensibilizar a disefiadores, arquitectos y la sociedad en general sobre la importancia
de considerar las necesidades de los adultos mayores en el disefio, destacando que todos

eventualmente envejeceremos y desearemos una buena calidad de vida (Vanegas, 2019).

Rivero y Miguel Rubio Toledo realizan investigaciones y experimentos utilizando el Aging
Suit para su libro "Bases del gerontodisefio en Latinoamérica: metodologia y resultados"”,
enfatizando la importancia de empatizar con las experiencias de los adultos mayores al disefiar. A
pesar de afios de investigacion, el gerontodisefio sigue evolucionando, con un fuerte énfasis en la

ética y la igualdad social (Vanegas, 2019).

El gerontodisefio ha surgido como una disciplina vital que no solo aborda las necesidades
de los adultos mayores, discapacitados y minorias, sino que también promueve la inclusién y la
igualdad en el disefio para todas las edades y capacidades. Desde sus origenes en la década de
1990 con figuras como M. Powell Lawton, Joaquim Parra Marujo y Patricia Moore, hasta las
investigaciones actuales de Anika Maya Rivero y Miguel Rubio Toledo, el gerontodisefio sigue
siendo una fuerza impulsora para mejorar la calidad de vida de todas las personas,
independientemente de sus circunstancias. Con un enfoque en la empatia, la ética y la innovacion,
este campo continla evolucionando para abordar de manera mas efectiva las necesidades
cambiantes de una sociedad diversa y envejecida.
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2.1.5 Comienzos del término de eficiencia energética

El concepto de eficiencia energética tuvo sus inicios en 1998, durante la "Primera
Conferencia Internacional de Eficiencia Energética" celebrada en Austria. Surgié como una
respuesta ante la preocupacion por el agotamiento inminente de las fuentes de energia fosil. En
este evento, expertos y lideres de varios paises discutieron posibles soluciones para futuras crisis
energéticas y politicas para mitigar el cambio climatico. Para que los gobiernos adopten la eficiencia
energeética, es crucial implementar politicas que promuevan un control y una mejora en la energia,
mediante procesos de produccion mas limpios. Ademas, es necesario educar a la poblacién para

fomentar un cambio de actitud hacia la importancia de preservar este recurso (Cipolla, 1979).

El Ministerio del Ambiente del Ecuador, a través de la Subsecretaria de Cambio Climatico,
esta trabajando en varios frentes para promover el uso racional de la energia en el pais. Esto incluye
iniciativas para reducir los gases de efecto invernadero y mitigar el cambio climatico, dentro del
marco de transformacion de la matriz energética nacional, buscando equilibrar el crecimiento
econdmico con la conservacion del medio ambiente. Con el objetivo de promover la responsabilidad
ambiental y fomentar un consumo respetuoso con el medio ambiente, el Ministerio present6é en 2013
la "Guia practica para el ahorro y uso eficiente de energia", que establece tres objetivos principales:
ahorrar energia de manera consciente, utilizarla de manera eficiente para obtener mas con menos
y recurrir a fuentes de energia renovable. La difusién de esta herramienta tiene como fin contribuir
a la reduccion de la presion sobre los recursos naturales, involucrando a los ciudadanos como

actores principales (MAE, 2012).

Ademas, la Maxima Autoridad Ambiental est4 llevando a cabo acciones de mitigacion
NAMAs, centrandose en dos areas: la transicion del gas licuado de petroleo (GLP) a la electricidad
(hidroelectricidad) para la coccién, mediante la introduccién de cocinas eléctricas de induccién; y la
optimizacién de la generacion eléctrica y la eficiencia energética en la produccion petrolera, con el
objetivo de reemplazar el diésel y el petréleo crudo por gas natural asociado y electricidad
hidroeléctrica (MAE, 2012).

Finalmente, en coordinacion con otras instituciones, el Ministerio contribuira al control del
uso de recursos y la implementacién de tecnologias para la produccién eficiente, a través de la
Certificacion Carbono Neutral. Este instrumento permite contabilizar, reducir y compensar las
emisiones de gases de efecto invernadero generadas por el sector publico y privado. Actualmente,
se esta emitiendo un acuerdo ministerial que posiciona al Ministerio del Ambiente como la autoridad
maxima en carbono neutralidad, y se prevé que la certificacién sea publicada y difundida en abril de

este afo.

2.1.6 Evolucion y la eficiencia energética

El Homo sapiens emergié en los ultimos dos millones de afios y comenzé a formar tribus y
sociedades. Dependia de la recoleccién, la caza y la pesca para obtener alimentos, basando su

estilo de vida en su propia energia corporal, con el fuego como Unica fuente de energia externa,
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utilizado para calefaccién y cocina desde hace unos 250,000 afios. El descubrimiento del fuego fue
crucial en las primeras sociedades, ya que facilitd el desarrollo y la cohesion social, permitio
aprovechar la energia del entorno natural y mejorar la ingesta de alimentos. A lo largo de la
prehistoria, los intentos de controlar mayores cantidades de energia se vieron limitados por las
capacidades metabdlicas humanas y por el uso poco eficiente del fuego. La primera gran transicion
energética ocurrid6 con la domesticacién de animales de tiro y la utilizacién del fuego para la
produccién de metales y otros materiales duraderos. Esta dependencia de fuentes de energia
externas aumento significativamente la eficiencia energética de las sociedades preindustriales. La
segunda transicién comenzd varios milenios después y no fue tan generalizada como la primera.
Sus efectos, sin embargo, fueron notables en algunos lugares especificos. Se produjo cuando
ciertas sociedades comenzaron a reemplazar gran parte de su fuerza muscular con el uso de ruedas
hidraulicas y molinos de viento, ingeniosos motores primarios inanimados disefiados para

aprovechar la energia renovable de manera mas potente y eficiente (Smil, 2004).

2.2 MARCO CONCEPTUAL
2.2.1 Definicion de centro geriatrico

Los centros geriatricos son espacios destinados para personas de la tercera edad que
necesitan instalaciones que satisfagan sus necesidades especificas, permitiéndoles mantener su
independencia. Sin embargo, algunos de estos centros carecen del equipamiento necesario para
garantizar la accesibilidad de sus instalaciones. Ademas, el crecimiento no planificado de estos
establecimientos puede llevar a areas subutilizadas o convertirse en espacios poco funcionales
(Morales & Ramos, 2021).

Una evaluacion exhaustiva del disefio existente podria identificar &reas que podrian ser
reutilizadas de manera mas eficiente, adaptandolas para cumplir funciones mas pertinentes. Esta
adaptacion podria mejorar significativamente la calidad de vida de los residentes al optimizar el uso
del espacio disponible. Es esencial que los centros geriatricos sean espacios funcionales y
acogedores para los adultos mayores, garantizando que cada &rea esté disefiada teniendo en
cuenta la accesibilidad y la comodidad. La planificaciéon cuidadosa del disefio y el equipamiento
puede marcar una gran diferencia en la eficacia y el bienestar general de quienes residen en estos
lugares (Morales & Ramos, 2021).
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Figura 13: Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita

Fuente: Tricky, D. B. (2020, 3 febrero). Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita / Manuel
Ocafia. ArchDaily En Espafiol. https://www.archdaily.cl/cl/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-

santa-rita-manuel-ocana

Visto de esta forma, es fundamental que los centros geriatricos se disefien de manera

estratégica y con vision de futuro, considerando no solo las necesidades actuales de los residentes,

sino también las posibles adaptaciones futuras que puedan ser necesarias para mejorar su calidad

de vida.

El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social establecié una serie de conceptos relacionados

con el cuidado y atencion de personas adultas mayores:

Residencial: Se refiere a centros gerontolégicos disefiados para proporcionar alojamiento
permanente y atencién integral a adultos mayores que no pueden ser cuidados por sus
familias o carecen de un lugar donde vivir. Estos centros ofrecen servicios que abarcan
desde la alimentacién y vestimenta hasta la atencion médica y recreativa, entre otros
aspectos (MIES, 2019).

Atencién Diurna: Son centros gerontol6gicos que brindan atencion y cuidado durante el
dia a adultos mayores con distintos niveles de dependencia, sin requerir internamiento. El
enfoque esta en promover un envejecimiento positivo y una participacion activa en la vida
ciudadana (MIES, 2019).

Espacios de Socializacién y Encuentro: Estos son servicios disefiados para fomentar la
interaccion social y recreativa entre adultos mayores que conservan su autonomia. Se
busca promover la convivencia, la participacion y la solidaridad, asi como facilitar un

envejecimiento saludable y positivo (MIES, 2019).
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o Atencion Domiciliaria: Consiste en servicios dirigidos a garantizar el bienestar fisico y
mental de adultos mayores que no tienen autonomia y no estan institucionalizados,

atendiéndolos en sus propios hogares (MIES, 2019).

En resumen, estos conceptos del MIES describen diferentes modalidades de atencién y
cuidado para adultos mayores, abarcando desde centros residenciales hasta programas de
atencioén diurna y servicios de socializacion, todo con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el
bienestar de esta poblacion vulnerable.

2.3 Ciencias relacionas con la vejez
2.3.1 Gerontologia

La Gerontologia es un campo de estudio que se centra en comprender el proceso de
envejecimiento desde diversas perspectivas, incluyendo la biologia, el entorno, los aspectos
sociales y el comportamiento humano. A partir de esta disciplina fundamental, surgen y se
desarrollan otras areas especializadas que abordan de manera mas detallada distintos aspectos del
envejecimiento. La Gerontologia, al ser interdisciplinaria, abarca ramas como la Gerontologia
Clinica, que se enfoca en los aspectos médicos del envejecimiento, la Psicogerontologia, que
investiga las dimensiones psicoldgicas del proceso de envejecimiento, y la Gerontologia Social, que
se ocupa de los aspectos relacionados con la interaccion y el bienestar social de las personas
mayores. Esta diversidad de enfoques demuestra la complejidad y la importancia de comprender el
envejecimiento desde multiples angulos para abordar de manera integral los desafios y las

oportunidades que presenta esta etapa de la vida (Lépez N, 2016).

w

Figura 14: Gerontologia

Fuente: Garcia, M. (2019, 22 agosto). Gerontologia, mas alla del tratamiento de enfermedades.
Funiber Blogs - FUNIBER. https://blogs.funiber.org/gerontologia/2019/08/22/gerontologia-mas-alla-
del-tratamiento-de-enfermedades-2

La gerontologia es un término mas extenso que la geriatria, que se enfoca especificamente
en el estudio y tratamiento de las enfermedades en adultos mayores.
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2.3.2 Geriatria

La Geriatria se distingue como una especialidad médica que se dedica al cuidado de adultos
mayores, utilizando una herramienta fundamental conocida como la Valoracion Geriatrica Integral
(VGI), la cual ha sido validada cientificamente por su efectividad en pacientes de edad avanzada.
La VGI es una herramienta integral que va més alla de simplemente diagnosticar problemas médicos
comunes; también aborda la discapacidad y la rehabilitacion, evalla las enfermedades mentales
frecuentes en esta poblacion y analiza el entorno socio-familiar del paciente. Esta metodologia
holistica permite a los profesionales de la Geriatria ofrecer un enfoque méas completo y
personalizado para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas mayores. La
especializacién en Geriatria, al integrar aspectos médicos, funcionales y sociales, refleja la
importancia de abordar la salud de los adultos mayores de manera integral y multidisciplinaria
(L6pez N, 2016).

Figura 15: Geriatria

Fuente: Meiss, P. (2018, 3 julio). Geriatria: qué se estudia y cdmo se trabaja. Blog
Emagister. https://www.emagister.com/blog/geriatria-que-se-estudia-y-como-se-trabaja/

En otras palabras, el objetivo prioritario de la geriatria es lograr el mantenimiento y la
recuperacion funcional del adulto mayor para conseguir el maximo nivel de autonomia e
independencia, de tal manera que se facilite su reinserciéon a una vida autosuficiente en el nicleo
familiar y el entorno habitual (Fematt, 2010).

2.3.3 Definicion de envejecimiento

La vejez, considerada la ultima fase del ciclo vital junto con la nifiez, adolescencia y adultez,
representa un momento donde convergen multiples cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales
experimentados a lo largo de toda una vida, incluyendo el proceso de envejecimiento.
Lamentablemente, el término "vejez" a menudo evoca asociaciones negativas y estereotipos como

"viejo", "arcaico", "obsoleto" o "inservible", que reflejan actitudes discriminatorias arraigadas en la
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mente de las personas de sociedades que tienden a percibir la vejez con connotaciones despectivas
(L6épez N, 2016).

Sin duda, estos prejuicios reflejan una visién limitada y distorsionada de la vejez, ignorando
la rigueza de experiencia y sabiduria que las personas mayores aportan a la sociedad. Es esencial
desafiar y transformar estos estereotipos, promoviendo una visiébn mas positiva y respetuosa de la
vejez que reconozca y valore la diversidad y contribucién continua de las personas mayores en

todas las esferas de la vida.

2.3.4 Envejecimiento activo y exitoso

En contraste con la idea de "viejismo", se ha desarrollado y estudiado extensamente el
concepto de envejecimiento activo, exitoso o competente. Este término se refiere al proceso de
envejecimiento que ocurre con una baja probabilidad de enfermedad y discapacidad asociada, un
alto nivel de funcionamiento cognitivo y fisico, asi como un compromiso significativo con la vida y la
sociedad. En otras palabras, las personas adultas mayores que experimentan un envejecimiento
exitoso son aquellas que mantienen una buena salud fisica y mental, son independientes y
autébnomas, y participan activamente en programas sociales o de ayuda comunitaria (L6pez N,
2016).

Es por eso, que este enfoque reconoce la importancia de promover estilos de vida
saludables y de fomentar la participacion social y el compromiso activo a lo largo del proceso de
envejecimiento. Es fundamental destacar y celebrar las capacidades y contribuciones de las
personas mayores que envejecen de manera activa y exitosa, desafiando asi los estereotipos

negativos asociados con la vejez.

Figura 16: Envejecimiento activo y exitoso

Fuente: ¢ Qué es el envejecimiento activo? (s. f.). https://www.clinicalascondes.cl.
https://lwww.clinicalascondes.cl/BLOG/Listado/Geriatria/que-es-el-envejecimiento-activo
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2.3.5 Definicion de gerontodisefio

El doctor en antropologia social y cultural, Joaquim Parra Marujo, define al gerontodisefio
como: La aglutinacion de la gerontologia con el disefio en el sentido de existir un designio de
proyectar, concebir y adaptar modelos a los adultos mayores y no de maliciosamente conspirar para

vender modelos disefiados para personas con deficiencias (Parra M, 2006).

Victor Papanek (1985) establece siete principios fundamentales del buen disefio que nos
permiten comprender cOmo crear sistemas que sean efectivos y accesibles para todos los usuarios,

independientemente de sus capacidades y circunstancias individuales.

El primer principio es la "igualdad de uso", que se refiere a que sea facil de usar y adecuado
para todas las personas, sin importar sus capacidades fisicas o habilidades cognitivas. Esto implica
considerar la diversidad de usuarios y asegurarse de que todos puedan interactuar con el disefio de

manera efectiva (Papanek V, 1985).

El segundo principio es la "flexibilidad", que implica disefiar espacios que puedan adaptarse
a una amplia gama de preferencias y habilidades individuales. Un disefio flexible puede ser
personalizado para satisfacer las necesidades especificas de diferentes usuarios, permitiendo una

mayor inclusioén y accesibilidad (Papanek V, 1985).

El tercer principio es la "simplicidad e intuicién”, lo cual significa que el disefio debe ser facil
de entender y utilizar sin la necesidad de una gran experiencia previa o0 conocimientos
especializados. Un disefio intuitivo facilita la interaccion del usuario, mejorando la experiencia global
(Papanek V, 1985).

El cuarto principio es la "percepcion de la informacion", que se refiere a la capacidad del
disefio para comunicar informacién de manera efectiva, incluso en condiciones ambientales
desafiantes o para personas con capacidades sensoriales limitadas. Esto garantiza que todos los

usuarios puedan acceder y comprender la informacion relevante (Papanek V, 1985).

El quinto principio es la "tolerancia a errores”, que implica disefiar espacios que minimicen
las consecuencias negativas de acciones accidentales o errores por parte del usuario. Un disefio

tolerante a errores reduce el riesgo de accidentes o problemas inesperados (Papanek V, 1985).

El sexto principio es el "esfuerzo fisico minimo", lo cual significa disefiar espacios que
puedan ser utilizados de manera eficiente con el menor esfuerzo fisico posible. Esto mejora el uso

y reduce la fatiga del usuario durante el uso prolongado (Papanek V, 1985).

Finalmente, el séptimo principio es el uso de "dimensiones apropiadas”, asegurando que los
tamafios y espacios del disefio sean adecuados para el alcance, manipulacion y uso por parte de
usuarios de diferentes tamafios, posiciones y niveles de movilidad. Esto garantiza que el disefio sea

accesible y comodo para todos los usuarios (Papanek V, 1985).
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De esta manera, estos principios de disefio de Victor Papanek nos guian hacia la creacion
de productos y sistemas que sean inclusivos, efectivos y faciles de usar para una amplia variedad
de usuarios, promoviendo la accesibilidad y la experiencia positiva del usuario en todas las

interacciones con el disefio.
2.3.6 Definicion de Eficiencia energética

La eficiencia energética se destaca como una estrategia altamente efectiva y rentable para
reducir el consumo de energia. Segun Guerrero Pérez, este concepto implica la reduccion del
consumo energético sin comprometer los niveles de energia utilizados, manteniendo al mismo
tiempo el confort y la calidad de vida, mientras se protege el medio ambiente y se promueve la
sostenibilidad en el uso de recursos energéticos (Guerrero, 2016). En otras palabras, se busca
maximizar el rendimiento energético para lograr mas con menos, utilizando de manera inteligente

los recursos disponibles.

La eficiencia energética abarca una variedad de aspectos relacionados con el consumo de
energia en diferentes ambitos. Esto incluye consideraciones como la ocupacion eficiente de
espacios, el uso de sistemas de iluminacion adecuados y eficientes, la optimizacién del rendimiento
de equipos y maquinarias, la implementacién de medidas de aislamiento térmico, la gestion eficiente
de la calefaccion y climatizacion, asi como la utilizacién de fuentes de energia renovable para cubrir
las necesidades energéticas de los edificios y las infraestructuras. Carretero Pefia describe la
eficiencia energética como la relacion cuantitativa entre los resultados obtenidos en términos de
rendimiento, servicios o bienes, y la cantidad de energia requerida para lograrlos (Carretero, 2012).
Esto subraya la importancia de obtener resultados 6ptimos utilizando la menor cantidad de energia

posible, lo que impulsa la innovacién y el desarrollo de tecnologias mas eficientes.

Linares Llamas destaca que el ahorro y la eficiencia energética son elementos cruciales
para la protecciéon del medio ambiente, especialmente en el contexto del calentamiento global. Al
reducir el consumo de energia y optimizar su uso, se contribuye significativamente a la mitigacion
de impactos ambientales negativos, como las emisiones de gases de efecto invernadero (Linares P,
20009).

Cabe resaltar, que la eficiencia energética no solo representa un enfoque econémico y
practico para optimizar el uso de recursos energéticos, sino que también es fundamental para
promover la sostenibilidad ambiental y mejorar la calidad de vida de las personas a través de

entornos mas eficientes y responsables desde el punto de vista energético.
2.3.7 Definicidn del confort térmico

La norma ISO 7730 define el confort térmico como "la condicion mental en la que se expresa
la satisfaccién con el ambiente térmico". Aunque esta definicidn refleja la experiencia subjetiva de

confort, no es facil traducirla directamente en parametros fisicos medibles. La evaluacion del confort
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térmico es compleja debido a la diversidad de factores que influyen en la percepcién individual del

mismo.

De este modo, el confort térmico se refiere a la sensacion de satisfaccion que experimenta
una persona con respecto al ambiente térmico en el que se encuentra. Esta percepcion esta
influenciada por diversos factores fisicos, como la temperatura del aire, las temperaturas de las
superficies del entorno, la velocidad y la humedad del aire, asi como por el tipo de vestimenta y la
actividad realizada. A lo largo de la historia, la humanidad ha buscado crear entornos térmicamente
confortables, como lo demuestran las construcciones tradicionales en diferentes culturas y épocas.
Incluso en la actualidad, la creacidn de ambientes térmicamente agradables sigue siendo uno de los

principales criterios a considerar en el disefio arquitectonico (Pozo L, 2011).

Importa, y por muchas razones reconocer que diferentes personas pueden sentirse
confortables en ambientes térmicos variados. Esto subraya que el confort térmico no depende
Unicamente de un solo factor, como la temperatura del aire. Cuando evaluamos nuestro entorno
laboral, el confort térmico se considera junto con otros elementos como la calidad del aire, la
iluminacién y el nivel de ruido. Si no nos sentimos satisfechos con las condiciones térmicas en
nuestro entorno habitual de trabajo, nuestra productividad y bienestar se veran inevitablemente
afectados (Pozo L, 2011).

En resumen, el confort térmico es un aspecto fundamental que influye significativamente en
nuestro rendimiento y bienestar diarios. Lograr un equilibrio adecuado en el ambiente térmico

contribuye a mejorar la calidad de vida y la eficiencia en las actividades cotidianas.
2.3.8 Bloques de hormigon ligero

El desafio de conjugar una escasa conductividad térmica y los requerimientos minimos de
resistencia de hormigon ligero es un reto salta a la vista, en especial en el caso de losbloques de
EVA \utilizados en albadileria no estructural. El estudio estipula la comparacion de este
comportamiento, y establece el contraste de diferentes materiales para la construccion de hormigon
ligero; los bloques de hormigén convencional, ladrillos ceramicos de 8 agujeros y bloques de

hormigén ligero (De Melo, Aluisio & Silva, 2013).

Los resultados mostraron que, cuando las muestras eran sometidas a diferencias altas de
temperaturas en una camara térmica, estas diferencias se controlaban mejor las diferencias entre
las superficies que recibian calor y las que estaban en sentido opuesto. Los bloques de EVA 'y, en
especial, los bloques grufiidos con 12,5 cm de espesor y con una composicion del 80% de EVA
mostraban un desempefio térmico atractivo frente a otros bloques evaluados, lo cual demostraba la
importante posibilidad de usar dichos residuos como hormigén ligero en la formacién de

componentes no estructural (De Melo, Aluisio & Silva, 2013).

Los resultados también apuntaron a muchos factores que llevarian a modificar el

comportamiento térmico entre los diferentes bloques de hormigén ligero, como hambre geométrica,
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espesor y tamafio de la camara de aire que habia dentro del componente en si mismo. En el caso
concreto, el bloque de EVA 80% con 12,5 cm de espesor presentaba un rendimiento térmico en
consonancia con los bloques de EVA 60% de material; que, a pesar de tener una cdmara de aire de
otro tamafio y en consecuencia, mas pequefio demostraron que la cantidad de EVA en la mezcla de

los bloques traia consigo un rendimiento térmico (De Melo, Aluisio & Silva, 2013).

Los bloques que demostraron un comportamiento afirmativo y satisfactorio para climas
cdlidos, donde la reduccién del calor es fundamental para el confort térmico, nos dotaban de unas
expectativas exageradas para bloques como los evaluados (tanto con una composicion de 60%
como de 80% de EVA 'y de 12,5 cm de espesor) para el rendimiento de la eficiencia energética de
los edificios. Son adecuados para la mayoria de las zonas biocliméticas de Brasil, lo que sugiere
gue estos componentes podrian ser una opcion viable y sostenible en la construccion, al
proporcionar un equilibrio entre ligereza, resistencia mecanica y buen aislamiento térmico (De Melo,
Aluisio & Silva, 2013).

Dimensiones largo

Identificacion . Componentes
x ancho x espesor Cantidad de EVA / RGeS 2
Bloques

EVA 60% 9 39x19x9 60% 6.7 kg Bloque EVA;
EVA 60% 14 39x19x 14 60% 9.0 kg Bloque EVA;
*EVA 60% 12,5 25x25x 12,5 60% 11.0kg Bloque EVAs
*EVA 80% 12,5 25x25x 12,5 80% 7.0 kg Bloque EVA4
CER 9 19x19x 9 - 2.5kg Ladrillo

ceramico

EVA 80% 12,5 EVA 60%_12,5 EVA 60%_14 EVA 60%_9 CER_9
Tabla 1: Bloque EVA propuesto con dimensiones no convencionales

Fuente: De Melo, A. B., & Silva, E. P. (2013). Bloques de hormigon ligero con aridos reciclados de
EVA: una contribucién a la eficiencia térmica de paredes exteriores de edificios. Materiales de
construccion, 63(312), 479-495.

2.3.9 Disefo envolvente

La biomimética es entendida como la extraccion de los principios que hacen que la
naturaleza sea eficiente (Vincent, 2006), “La palabra biomimesis proviene del griego bios, vida, y
mimesis, imitacion La biomimesis es el estudio, entendimiento, replicacion y adaptacion de los
principios, métodos y sistemas naturales aplicables a disefios de escala humana, como los

pertinentes a la Ingenieria, la Arquitectura y la tecnologia” (Moreno, Galvis, & Garcia, 2012).

Como una disciplina reciente, conducente a imitar los disefios y procesos de la naturaleza
orientando hacia un planeta mas sano y sostenible (Benyus, 2002). Histéricamente, esta disciplina

se ha mantenido en una posicién afianzada en la ingenieria o en la medicina, pero menos en la
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ingenieria de fabricacion, sin embargo, en los ultimos afios han ido surgiendo varios estudios sobre
la biomimética, relacionada con la arquitectura. Actualmente las tecnologias avanzadas en
fabricacion y construccién pueden permitir desarrollar arquitecturas mas o menos innovadoras, mas
0 menos sensibles al medio, en las que las edificaciones se puedan comportar como lo haria un

organismo vivo.

Es absolutamente necesario que quede claro que la biomimética no intenta hacer una copia
literal en la forma de la naturaleza, sino que se basa en la abstraccién y adaptacion de los principios
funcionales biologicos que son utilizados para la construccion sostenible. Esta biomimética
proporciona un marco de trabajo que permite descubrir y adaptar ideas de la naturaleza trasladando
los modelos naturales a soluciones arquitecténicas. En el caso del biomorfismo (o biomorfismo
arquitectonico) se produce el mero paso de la forma biologica a la arquitectura, mientras que en la
biomimética existe la transferencia al nivel de rendimiento, el paso mediante el analisis de las
estrategias de resolucién de problemas que se consideran por la biologia y por la ingenieria. No
obstante, trasponer estos principios bioldgicos a la tecnologia si que representa un problema
grande, ya que implica llevar a cabo dicha trasposicion entre los conocimientos biolégicos a ser
aplicados tecnolégicamente, lo cual requiere un trabajo muy en la linea de la estrecha colaboracion

del disefiador y el bidlogo (Marlén, Ramén, Alvaro & Santiago, 2017).

La linea de investigacion que hemos expuesto propone una metodologia que, al conocer los
principios bioldgicos de la adaptacion, establecera criterios constructivos para derivar disefios
conceptuales para la ingenieria y para la arquitectura. Un proyecto en desarrollo que se enmarca
dentro de la linea de investigacion presentada pretende que las envolventes de los edificios se
adapten, mediante adaptaciones pasivas a las diversas condiciones climéticas, a partir, de la forma
de adaptacién de las plantas como medio para afrontar retos de disefio biomimético (Marlén,

Ramon, Alvaro & Santiago, 2017).

El Cddigo Técnico de la Edificacion establece que los edificios deben limitar adecuadamente
la demanda para garantizar el confort térmico con su envolvente, que debe tener en cuenta, el clima
local, el uso del edificio, las estaciones del afio y sus propiedades térmicas incluyendo el aislamiento,
la permeabilidad y la radiacion solar. Esto pone de manifiesto que las envolventes ayudaran a
regular el consumo energético reali- zando una barrera entre el ambiente exterior y las demandas
internas, las soluciones convencionales impondran limitaciones, interacciones con el ambiente que
disminuiran la eficiencia energética y que empafnan el consumo eficiente de materiales (Marlén,

Ramon, Alvaro & Santiago, 2017).

A pesar de la variacion climéatica es muy frecuente encontrar fachadas muy semejantes en
ciudades del mundo que no responden a los criterios constructivos de las situaciones especificas
de la misma. La falta de interaccién con el entorno lo compensaran mediante sistemas que emplean
mucho consumo energético para mantener el confort interior, disminuyendo el rendimiento

energético de los edificios. La propuesta que surgird de estas limitaciones es el disefio biomimético
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que utilizara la biomimética como herramienta en la arquitectura para implementar disefios que

interactiien con la naturaleza (Marlén, Ramon, Alvaro & Santiago, 2017).

La envolvente en arquitecto, la misma se podria definir como la capa externa de un edificio,
que la comprende tanto la parte de las paredes, la parte del techo, las partes de las ventanas, las
partes de las puertas, en definitiva, toda la parte de la pieza que abraza su funcionalidad, para
estructurar mejor el rendimiento arquitectonico del edificio, que dicha envolvente influya en diversos

aspectos tales como:

Por un lado, el hecho de que la envolvente tenga un buen aislamiento térmico esta
garantizada, ya que ayuda a mantener buena parte del calor encerrado dentro del edificio,
permitiendo incluso que el edificio esté fresco y climatizado, disminuyendo asi la energia necesaria
para calefaccionar o refrigerarlo, lo que ayuda a que el consumo sea mas eficiente. Por el otro, la
envolvente tiene que ver con la parte de la iluminacion natural, en el sentido de maximizar la entrada
de luz del dia y una mejor calidad del ambiente interno, eliminando la dependencia de la luz artificial
(Arenas, 2023).

El hecho de reducir el ruido exterior entendido desde la idea de la envolvente también tiene
su importancia. una envolvente bien estructurada aportaria un buen confort acistico interior; la
resistencia de la envolvente a fendmenos climéaticos como la lluvia, el viento o la nieve son factores
idoneos para proteger tanto a los ocupantes que estadn dentro del edificio como a los espacios

internos establecidos (Arenas, 2023).

La parte estética también juega su papel dentro del hecho de que la envolvente se considere
la parte del edificio frente a su entorno; seria la parte que a lo largo del tiempo se ha ido adaptando,
con el significado de "fachada" hasta convertirse en "envolvente", en la medida que se define como
una capa protectora de transicion de comunicacion entre el interior y el exterior, es decir, una

regulacién continua de lo que pasa con el entorno (Arenas, 2023).

No obstante, la envolvente tiene una importancia considerable ya que contribuye a que el
edificio tenga un buen valor en términos de la eficiencia energética, la calidad del espacio interior y
la parte estética del propio edificio. Para ello, forma parte de la funcion de disefio del arquitecto
buscar el cumplimiento de los niveles de rendimiento, de seguridad y de estética que desearian

alcanzar (Arenas, 2023).
2.3.10 Orientacion solar

Los edificios tienen una vida util relativamente larga, por lo que un mal disefio en términos
de confort térmico podria desperdiciar grandes cantidades de energia si se acumulan durante afios.
Para ello, seria fundamental mejorar los aspectos del disefio en el &mbito de la arquitectura a través
del entorno en el que se construird, entre ellos, destacan la envolvente del edificio, la orientacion, la

eleccién de colores y la vegetacién autéctona. La optimizacion del rendimiento térmico e
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higrométrico a través del Doble Acristalamiento y el Disefio Solar Pasivo puede suponer una

diferencia significativa (Sanchez, 2016).

El acondicionamiento higrotérmico es relevante no solo para asegurar un clima agradable,
sino también para preservar la salud de los ocupantes y mitigar el riesgo de humedad y consumo
de energia. Por lo tanto, aprovechar al maximo las soluciones de disefio solar pasivo deberia ser
primordial, ya que puede reducir los requisitos energéticos de un edificio por mas del 40-60 %

pasando por mejoras en la envolvente térmica, asi como en las formas de uso (Baruzzo, 2021).

El sol impacta de acuerdo con la temporada del afio y qué tipo de proteccion se esta
utilizando. En verano, lo ideal seria evitar al maximo la entrada directa de sol, debido a que provoca
asi un exceso de calor al interior que se debe refrigerar, incrementando la energia utilizada. En
cambio, en invierno, se podria aprovechar la luz para ganar calor y disminuir la necesidad de

calefaccion, lo que reducira la incomodidad (Baruzzo, 2021).

La vegetacion, subestimada en minucias del disefio para una arquitectura sostenible, es uno
de los enfoques mas eficaces para controlar el efecto del sol. Los arboles, en particular, tienen una
capacidad sorprendente para arrojar sombra y actuar de barrera al viento en temporada fria,
cumpliendo una doble funcion que los convierte en una de las mejores opciones dentro del disefio

VERANO
O SOL DEL ESTE
EL 21/12

9HS 50.67°

solar pasivo (Baruzzo, 2021).

INVIERNO
SOL DEL ESTE
EL 21/06

9HS 23.44°

Figura 17: Proteccion solar

Fuente: Baruzzo, V. E. (2021). Disefio solar pasivo: manejo de la orientacion, color y vegetacion
en edificios para el ahorro energético en Resistencia y Corrientes.

Esta es una opcién econ6mica y practica que puede beneficiar no solo su hogar, sino
también el medio ambiente circundante. De todos modos, si es una proteccion solar de la que sélo
se opte por el aislamiento de la cadera, entonces con la cubierta del aro en forma de vegetacion,
por un lado, durante los meses del verano, uno puede reducir la incidencia del sol, ya que libera

humedad al aire al evaporarse (Baruzzo, 2021).
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De todos modos, el disefio de la fachada es crucial. Depende de sus alrededores y de sus
hogares cercanos, asi como de las direcciones de los vientos predominantes. Ademas, el aspecto
de la fachada por el cual se forma la energia entre el exterior y la vivienda es el color. Los colores
de las superficies de los edificios deben ser considerados. Por ejemplo, en los colores de la
superficie de la vivienda, los colores mas claros reflejan mas facilmente la luz y, por lo tanto, el calor
viene con ella. Al revés, los colores oscuros absorben méas calor. De hecho, las superficies de
colores oscuros pueden tener un efecto de calentamiento hasta un 80 % mayor que su superficie

clara. Influye en su tasa de energia (Baruzzo, 2021).

Se considero el espectro de calor entre los oscuros y los claros, lo oscuro, intermedio y
claro. Como resultado, se considera como los colores afectaran la eficiencia de la tienda, o como

puede influir en la cantidad dependiendo de un clima mas célido o mas frio (Baruzzo, 2021).
2.3.11 Lucernarios

Los lucernarios representan un tipo de iluminacion que distribuye la luz natural de manera
indirecta: se basa en la propagacién de rayos solares. Los rayos entran por los lucernarios y, al
enfrentarse a la capa de vidrio esmerilado, se esparcen de forma homogénea dentro del espacio,

de lo que se destaca la eficaz iluminacion (Balsari & Boutet, 2021).

Es especialmente relevante cuando se trata de la construccion de un edificio nuevo.
Realmente, en el contexto el ideal de su orientacibn no siempre se puede escoger, pero
independientemente la hubiera establecido, el maximo provecho debe sacarse de la luz del sol. En
este sentido, acuden a soluciones alternativas y recurren a elementos de proteccion maviles o fijos,
lucernarios orientados, superficies claras reflectantes, etc. La orientacion solar del edificio es uno de
los factores principales: a lo largo del dia, la altura y posicion del sol cambian, por lo que a la hora
de escoger las protecciones solares para cada fachada hay que analizar la situacion y alta a
determinar. En el hiperlinea norte, ademas, las fachadas sur y oeste son las mas expuestas a la

radiacion solar, es decir, se convierten en las primeras prioridades (Guerra, 2013).

En las zonas de las latitudes bajas, entre los trépicos, es decir, aproximadamente 23°N y
23°S, donde al mediodia el sol es franquea en angulo alto, contras todos los orientes fachados este
y oeste, como los claraboyas o lucernarios, como las cubiertas planas o de poca pendiente son las
superficies mas efectivas de la captura de la luz solar. Sin embargo, en estos epigrafes, los
lucernarios o claraboyas por un lado pueden recibir una cantidad excesiva de radiacion radiactiva
durante el dia, y por otro- sufrir pérdidas de calor durante la noche debido a la conveccidn. En climas
frios y en altitudes elevadas, la captacién de calor en patios techados con vidrio puede mejorar el
confort en los espacios cercanos si se combina con sistemas de ventilacion y materiales de alta
capacidad térmica para evitar el sobrecalentamiento. Alternativamente, existen sistemas activos
gue, con un minimo de energia adicional, pueden transferir el calor captado en el techo a zonas de
almacenamiento en el suelo, utilizando aire caliente impulsado por ventiladores o agua caliente a
través de bombas (Evans & Schiller, 2014).
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Figura 18: Ciudad de los archivos

Fuente: Ciudad de los archivos de Oaxaca por Mendaro Arquitectos. (2019, July 3).
METALOCUS. https://www.metalocus.es/es/noticias/ciudad-de-los-archivos-de-oaxaca-por-
mendaro-arquitectos

2.3.12 Lamas Verticales

La caracteristica del voladizo, el cual permite ofrecer sombra en las aberturas de los edificios
en las zonas calidas, ya que su funcionamiento se basa en la longitud con que se plantea, ya que
evita la radiacion directa durante los meses de verano, cuando el sol tiene una inclinacion mas
vertical, que oscila hacia el sur. En invierno, desde que hay una radiacion mas horizontal, permite
aprovechar la ganancia del calor natural, que en este caso viene a disminuir la necesidad de hacerlo.
Esta forma de funcionamiento es sélo para los voladizos orientados hacia el sur, y la reduccién del

consumo energético viene a ser aproximadamente del 10% (Ortega, 2015).

Otro recurso interesante son las lamas llevando a cabo la proteccion en las ventanas, las
cuales pueden ser horizontales y verticales. Las lamas horizontales seran mas efectivas para el

clima célido con orientaciones hacia el sur, ya que son como pequefias réplicas de los voladizos y
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pueden alcanzar unos ahorros de energia del orden del 21%. Las lamas verticales, para su parte,
serdn mas eficaces para las orientaciones este-oeste, ya que funcionan mejor bloqueando la
radiacion, lo cual es interesante para climas calidos, aunque aqui, en los climas frios, podrian venir

a incrementar la demanda energética (Ortega, 2015).

Los toldos o elementos maviles persianas relacionadas con las aberturas también influiran
en el comportamiento de la radiacion solar, y también seran Utiles para las orientaciones sur, este y
oeste. Y llegan a conseguir reducciones de consumo energético del orden del 48% en los climas

calidos, y con algo de menos eficacia en los climas frios (Ortega, 2015).

La existencia de puentes térmicos también condiciona bastante la demanda energética y en
este caso pueden llegar hasta un 90% la demanda de calefaccién o refrigeracion, y los puentes
térmicos pueden eliminarse utilizando sistemas constructivos que permitan el uso de unos

materiales muy aislantes que cubren toda la envolvente del edificio (Ortega, 2015).

Tal enfoque va en la direccion de recurrir a materiales muy aislantes que solo precise una
adecuacion del aire interior, y que ésta sea realizada mediante dispositivos de bajo consumo, dado
gue la demanda energética sera pequefia. En esta linea, existen vidrios modernos de baja
transmitancia térmica, que en ciertos casos son incluso mas eficaces que el propio cerramiento,
haciendo que no se requieran elementos para controlar dicha radiacion solar, dado que su efecto

en el ambiente interior del edificio carece de significatividad. Estas premisas estan relacionadas con

los avances en la invencién de nuevos materiales (Ortega, 2015).

Figura 19: Black House

Fuente: Stgo. (2019, June 13). “Black House” Arquitectura Vivienda Unifamiliar - STGO. STGO.
https://stgo.es/2018/11/the-black-house/
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2.3.13 Muros y Cubiertas Vegetales

La realizacion de ensayos experimentales ha dado lugar a la posibilidad de concluir que
durante el periodo del verano el uso de cubiertas vegetales redunda en un efecto de suavizacién de
la temperatura en el interior de los recintos, lo que se traduce en un ahorro energético. En esta linea,
las cubiertas vegetales se muestran capaces de reducir un intervalo térmico interno en unos 7 °C y
las temperaturas maximas en unas 5 °C; y para la temperatura media en el interior de los recintos,
se ofrecen unas diferencias de 1,5 °C, en comparacion a un techo que no incluye vegetacion. A la
par, se redunda en la reduccién de la temperatura en el espacio interior, que se traduce en un mejor
aprovechamiento de la energia, porque diferencias de temperatura de hasta los 1,5 a 1,6 °C pueden
conllevar a ahorros en los periodos de refrigeracion del 30 al 35%; siendo asi que los ahorros van
marcados por la fase térmica del dia (calentamiento o enfriamiento) y por las especies vegetales
utilizadas en la cubierta. El analisis que se ha realizado en este caso se fundamenta en el uso de
diferencias de temperatura sin implementar adn la contribucion que cada mecanismo de
transferencia de calor presenta a la hora del efecto global que se ha visto anteriormente. Se espera
gue otros trabajos contribuyan a la profundizacién de esta tematica (Flores, Martinez, Cantén, &
Correa, 2017).

Con todo, una cubierta vegetada con Aptenia cordifolia parece mejorar el confort térmico
interior reduciendo las temperaturas maximas y promedios en relacion a una cubierta tradicional,
con un ahorro del 35% de la energia destinada a la refrigeracion en el periodo del calentamiento y
de un 31% en el periodo de enfriamiento. Por otra parte, la cubierta vegetada con Sedum spectabile
permite ahorros de energia en el periodo de enfriamiento del 30%, aunque puede resultar menos
productiva que la cubierta vegetada con Aptenia cordifolia, pero, siempre en comparacion con una
cubierta que no presenta vegetacion; mientras que en el periodo del enfriamiento, Sedum spectabile
presenta un mejor comportamiento termoenergético alcanzando un ahorro del 35%. Con todo, se
constata que la eleccion correcta de las especies vegetales es la que permitira mejorar el
rendimiento térmico y también energético en funcién del uso, el disefio y los materiales de la

edificacion (Flores, Martinez, Canton, & Correa, 2017).

En invierno, los beneficios de los techos vegetales son menos evidentes que en verano
(también evidentemente variable el rendimiento termoenergético en funcién de la especie utilizada.)
En la estacién invernal, las cubiertas vegetales disminuyen la amplitud térmica en 8 °C; aumentan
en al menos 2 °C la temperatura minima interior. Las temperaturas medias interiores son
equivalentes en los tres modelos ensayados, dados o no los techos vegetales. En el modelo con
Aptenia cordifolia se observa un ahorro del 4% en calefaccion durante la fase de calefaccion, en
tanto que en la fase de enfriamiento el rendimiento del modelo es del mismo orden que la superficie
de cubierta sin vegetacion. En el modelo con Sedum spectabile se observa un ahorro del 2% en
calefaccion durante la fase de calefaccion, pero un sobreconsumo del 3% en fase de enfriamiento
comparativamente con una superficie sin vegetacion; la conclusién de que es preciso incidir en el
disefio de estas tecnologias para obtener el mejor comportamiento térmico interior queda de

manifiesto (Flores, Martinez, Cantén, & Correa, 2017).
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Figura 20: Cubierta Vegetal

Fuente: Materials. (2022, July 15). Techos verdes: detalles constructivos y ejemplos de disefio
sustentable. ArchDaily En espafiol. https://www.archdaily.cl/cl/02-175507/en-detalle-cortes-
constructivos-de-techos-verdes?ad_campaign=normal-tag

Figura 21: Muros Vegetal

Fuente: Global, R. A., & Global, R. A. (2018, April 18). Muros verdes | Arcus Global. Arcus Global.
https://www.arcus-global.com/wp/muros-verdes/

2.3.14 Paneles solares

La puesta en practica de la eficiencia energética con la instalacion de paneles solares ha
sido propuesta por el Ministerio de Energia y Minas, confiando en la posibilidad de esta tecnologia

y pretendiendo su uso tanto en construcciones nuevas como en la adicion de edificios ya existentes

(Palpa, 2019).
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La utilizacién de paneles solares como generadores eléctricos en el disefio de sus edificios
ha sido acompafiada por arquitectos como Robert Fox o Bruce Fowle. El edificio multifuncional
Federation Tower en Moscu es un ejemplo muy conocido; alli se han utilizado envolventes
transparentes de muy alta eficiencia energética con ventanas de doble acristalamiento que
proporcionan un clima interior que se mantiene gracias a su uso. Durante el verano, el cristal evita
que el aire interior se sobrecaliente y durante el invierno, impide la degradacién del calor,
contribuyendo asi a la micro climatizacion de los apartamentos y oficinas. También se plantean
tecnologias con eficiencia energética como la recuperacién del calor, que reutiliza el aire de escape

para calentar el aire fresco que procede del exterior (Zhovkva, 2020).

El articulo persigue también la finalidad de plantear algunos principios cientificos y
recomendaciones para la obtencion de la forma oOptima de los planos de construccion y sus
configuraciones adoptando como referencia el disefio de un complejo multifuncional ecolégico y
eficiente de Kiev. La propuesta de disefio incluye fuentes de energia de tipo tradicional y alternativas
como la de los paneles solares, que trata de atender la sobrecarga del suministro eléctrico de la
zona. Las ideas presentadas buscan maximizar la energia solar teniendo en cuenta el régimen de
insolacién de la zona y el impacto de los indicadores de rendimiento en funcién de la forma de los
edificios. Se establece el uso de fuentes de energia renovables y limpias, ya sea a partir de la solar
y/o fotovoltaica. Estos sistemas pueden estar compuestos por varios médulos, pues su produccién
de energia dependera del &rea, la orientacion y la intensidad de la radiacion solar. El proyecto prevé
gue los bloques "B", "C" y "G" hagan uso parcial de la alimentacion solar pasiva, mediante paneles
solares apoyados en cubierta a 30° y con orientacién sur. También prevé el panel fotovoltaico en las
fachadas sur y oeste de las torres, cubriendo una superficie total de 6.000 m2 con tiras de vidrio
templado de entre 100 y 150 cm de ancho (Zhovkva, 2020).

Los complejos multifuncionales en la arquitectura de Ucrania destacan por la importancia
de minimizar las pérdidas del calor en los edificios, mejorar el confort interno, realizar
interconexiones funcionales y visuales con el exterior, creacion de microclimas, integracion de
elementos naturales, maximizacion del potencial arquitectonico de los recursos. Para el case grande
y el consumo energético para la arquitectura, se deben adoptar formas de construccidon compactas
y recurrir activamente a las fuentes de energia alternativa, como son los paneles solares (Zhovkva,
2020).

El caso estudiado tiene una capacidad nominal de las torres residenciales de 42 plantas de
3.000 kW cada una de ellas. También se prevén formas de energia renovables independientes para
las plantas superiores, instalaciones de paneles solares de 1.600 x 100 x 35 mm capaces de
absorber y convertir la luz del sol en energia eléctrica que ofrece el inversor transformado en
corriente alterna para el uso en el edificio. La propuesta del disefio previo un sistema fotovoltaico
ECO TECH con 65 kW capaz de producir la instalacion para 7-8 paneles instalados en la parte

superior de 450 kW total que cubre entre 15y 20% de la energia total del complejo (Zhovkva, 2020).
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Figura 22: Paneles solares

Fuente: Ifiiguez, A. (2024, March 7). Energia solar en la arquitectura latinoamericana: ¢ Cémo
implementar paneles solares en nuestras casas? ArchDaily En Espafiol.

2.4 MARCO METODOLOGICO: Centro de atencién diurno del Adulto Mayor

Este estudio de caso, titulado "El nuevo Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor", resalta
cémo un patio central se convierte en el eje principal del proyecto, sirviendo ademas como un
espacio de transicion entre lo privado y lo publico. Esta obra es parte del programa de Proyectos de
Desarrollo Territorial impulsado por el gobierno de Ecuador, que tiene como objetivo cubrir las
necesidades béasicas insatisfechas de los adultos mayores en la regién, promover la inversion social

y reducir la pobreza, basandose en la sostenibilidad del espacio socio-territorial.
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Figura 23: Fachada frontal del Centro de Atencion Diurno Del Adulto Mayor.
Fuente: ¢Qué es el envejecimiento activo? (s. f.). https://www.clinicalascondes.cl

2.4.1 Forma

El desarrollo de la propuesta se llevé a cabo en un terreno comunal perteneciente al
Gobierno Auténomo Descentralizado de Proafio. Anteriormente, el area se encontraba ocupada por
una estructura en estado de deterioro; por lo tanto, fue demolida para expandir al maximo el territorio
utilizable. El sitio destinado para el nuevo complejo se localiza en un entorno que alberga a
numerosos edificios publicos, lo cual inspird la intencion de unirlos con la disposicién de patios

interiores para facilitar la conexién y el movimiento entre ellos.

Para lograr esta integracion, se disefid una edificacibn compuesta por tres bloques
rectangulares, dispuestos en forma de "U" (Figura. 24 - Fase 1). Tal construccién crea un gran patio
central, que, aparte de ser un objeto arquitecténico para la organizacién de los espacios, presenta
un espacio abierto que atraviesa la entrada principal. El complejo de patios centrales ya mencionado
se implementa como un espacio de cohabitacion y encuentro que se espera proporcionara la mirada,
el ocio y la diversién apropiada a los visitantes. En general, la configuracién se desarrolla para
encontrar un balance entre la funcionalidad y la estética, mientras se genera interaccion entre los

usuarios y el paisaje y el entorno construido (Figura. 24 - Fase 2).

FASE7

Figura 24: Andlisis de forma caso de estudio 1
Fuente: Autoria propia

Por otra parte, en el perimetro de la fachada frontal del edificio ha sido creado un retranqueo,
permitiendo asi una adecuada separacién que ayuda a definir de mejor forma la transicién entre los
espacios publicos y privados. La disposicion de los diferentes volumenes arquitecténicos fue
obtenida de forma deliberada para que el edificio funcione, de alguna forma, como una barrera
natural, aunque no con falta de claridad, definiendo las areas interiores y afiadiendo un nivel mas

de seguridad y resguardo para las personas que alli se encontrarian.
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Sin embargo, este nivel de proteccion no cumple un propdsito meramente protector. Al
mismo tiempo, se han dispuesto generosamente los volimenes que permiten que los peatones
interactien con el entorno, creando un acceso directo a la plaza ubicada al frente del edificio. Es asi
que el edificio de hecho invita a la interaccion, obteniendo a un importante espacio abierto. Como
resultado, este se convierte en un lugar central, donde los peatones disfrutan de un area publica
atractiva y accesible. Después de todo, la integracion del retranqueo y la plaza busca generar una
relacion armonica entre el edificio y el entorno urbano, facilitando tanto la circulacion peatonal como

la creacion de un ambiente acogedor y seguro (Figura. 24 - Fase 3).
2.4.2 Funcién

El proyecto fue concebido en un solo nivel para garantizar la accesibilidad y comodidad de
los adultos mayores, considerando sus necesidades de movilidad y facilitando su desplazamiento
por todas las areas. El disefio incluye un conjunto de espacios destinados a diferentes funciones:
un consultorio médico y uno odontolégico, que ofrecen atencién sanitaria; un salén de usos multiples
y taller, que permiten la realizacion de actividades recreativas y formativas; una zona administrativa
para la gestién del centro; asi como una cocina y un comedor con capacidad para 40 personas, que
cubren las necesidades alimenticias de los usuarios. Ademas, se han incorporado bafios y bodegas

para el almacenamiento de insumos y equipos.

Ubicado en una finca comunal perteneciente al municipio, el proyecto se sitla en un entorno
gue ya cuenta con varios edificios publicos dedicados a diversas funciones. La nueva edificacion
adopta una configuracién en forma de "U" que no solo aprovecha el espacio disponible, sino que
también establece una conexidn fluida con las construcciones existentes, integrandose de manera

armonica con los servicios y actividades ya presentes en la zona.

El disefio del Centro de Dia para Mayores y su relacidon con el edificio adyacente, que
alberga la sede del Gobierno Autbnomo de Proafio, ha sido pensado para rodear un patio interior
central. Este patio, ubicado estratégicamente al cruzar la entrada principal, se convierte en un punto
focal que da la bienvenida a los visitantes, ofreciendo un espacio abierto destinado a la
contemplacion y el esparcimiento. Asi, se crea un ambiente acogedor que fomenta tanto la
interaccion social como el disfrute del entorno, en un area que combina funcionalidad, accesibilidad

y bienestar.
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Figura 25: Planta de Centro de atencion diurno del Adulto Mayor

Fuente: Archdaily
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Figura 26: Diagrama de conexion con el patio central

Fuente: Autoria propia
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Figura 27: Centro de atencién diurno del Adulto Mayor

Fuente: Archdaily

2.4.3 Tecnologia

La infraestructura del Centro de Dia para Personas Mayores fue completamente renovada.
El proyecto reemplazé la antigua edificacién por una nueva estructura que brinde un espacio mas
grande y adecuado para las necesidades de los adultos mayores. Con este movimiento, se mejora
significativamente la calidad de vida de los adultos mayores al brindarles instalaciones especificas
para actividades grupales y atencién médica personalizada, lo que crea el entorno para una rutina
diaria mas activa, productiva y con proposito. El espacio se reconfiguré para permitir un entorno
donde los usuarios tengan la oportunidad de participar en actividades sociales, recreativas y de

atencién médica en un espacio especialmente disefiado para su comodidad.

El disefio comprende un techo unificado respondiendo a la naturaleza del entorno, ya que
el entorno construido tiene techos dispersos en tipos de edificios circundantes. La cubierta propuesta
para todo el disefio articula el proyecto como un todo, ya que no solo conecta cada area, sino que
también funciona como la entrada principal del centro siendo un espacio que se yergue elevado
sobre la estructura, anunciando su posicion. Tomando referencias de las formas y elementos
arquitectonicos locales, marca la entrada principal y brinda un caracter a cada uno de los espacios,

creando una transicion efectiva entre usos.

Para hacer este proyecto es necesario usar materiales que reinterpretan la arquitectura

tradicional, pero que siguen siendo auténticas a su funcién. Los muros estan hechos con ladrillo, lo
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gue proporciona una textura calida y rastica al edificio, mientras se integra naturalmente con el
entorno. La cubierta esta hecha de una estructura metdlica con paneles de madera, lo que
proporciona una variante visual ligera y natural. Las ventanas y las puertas estan hechas de aluminio
negro para dar un toque moderno y elegante, pero lo mas importante, para garantizar la durabilidad.
La estructura principal del edificio hecha de hormigén armado con una losa aligerada bidireccional

asegura la solidez y durabilidad de la edificacion.

En términos de arquitectura, la propuesta hecha es simple y sincera, permitiendo que todos
los materiales utilizados se muestren honestamente y se luzcan por si mismos, subyacentes a su
origen local. De igual manera, la eleccién de estos materiales para la estructura y los acabados no
ser tan solo estética, sino también funcional y sostenible, cumpliendo con su uso en el proyecto En
conjunto, el disefio busca reinterpretar la arquitectura tradicional de la regién, integrando elementos
modernos con técnicas y materiales locales para crear un espacio que es, al mismo tiempo,

contemporaneo y profundamente conectado con su contexto cultural y geografico.

Figura 28: Centro de Dia para Adultos Mayores

Fuente: Archdaily
2.5 Centro del dia para el adulto mayor

El proyecto fue desarrollado por la Secretaria de Integracion Social en San Cristobal, Colombia,
quien solicité a un estudio de arquitectura la creacién de un espacio destinado al esparcimiento y
apoyo de los adultos mayores del sector. Este centro de dia esta enfocado en una poblacion que
generalmente enfrenta varias limitaciones, por lo que se disefi6 en un solo nivel para evitar

desplazamientos verticales y ser confortable para los adultos mayores.
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Figura 29: Perspectiva de Caso de Estudio

Fuente: Archdaily

2.5.1 Forma

El proyecto se resuelve a través de un disefio que estructura la edificacion en dos bloques
principales articulados por un espacio central ocupado por los acuarios vegetales. Estos elementos
funcionales contienen en parte la jerarquia de la entrada principal y los bloques laterales; asi mismo,
actian como elementos regidores de la distribucién del conjunto edificado. En adicion, los acuarios
vegetales, ademas de actuar como conexiones de los deméas espacios, permiten el paso de luz

natural y ventilacién natural del espacio interior (Figura. 30 - Fase 3).

Los blogues terminales cuentan con sustracciones estratégicos para crear areas abiertas
pensadas para usos publicos y de ocio. Estos espacios no solo afiaden a la funcionalidad, sino que
promueven la apertura del edificio al exterior y perforan la barrera existente entre el &mbito humano
y el natural; es posible que la vegetacion existente rodee los bloques. En cambio, en la parte central
lateral, el retranqueado de una de las esquinas actia como un elemento que enfatiza la entrada
principal. Esta estrategia no solo propone un punto de jerarquia, sino que brinda un elemento que

encuadra el espacio, guiando al usuario hacia la entrada del edificio (Figura. 30 - Fase 2).

Se contemplan pasillos tanto en la planta baja como en los niveles superiores para permitir
el paso entre los diferentes espacios y obtener una continuidad circulatoria en el espacio. Los
pasillos en los niveles superiores, en cambio, conducen a una terraza vegetal que se ha
implementado a través de la cubierta verde; también permite obtener cantidades adicionales de
verde y potenciar la contigiiidad con la naturaleza. La disposicién general de los elementos busca

no solo satisfacer las necesidades funcionales, sino también establecer un vinculo coherente entre
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la arquitectura y el entorno natural, ofreciendo una propuesta equilibrada que dialoga con el contexto

paisajistico (Figura. 30 - Fase 3).

Figura 30: Andlisis de forma caso de estudio 2

Fuente: Autoria propia

2.5.2 Funcién

En el disefio de los acuarios vegetales del proyecto se priorizé las existentes en sitio, de las
cual se procuré mantener la mayor cantidad posible, es por ello que los jardines estan organizados
en tres patios, con una funcién especifica acorde a la topografia del terreno y una posicién relacional

estratégica con respecto al entorno natural y los espacios arquitectonicos.

En la parte baja del terreno se encuentra el patio de la contemplacion, mientras este
caracterizado por un area verde y una plataforma flotante que permite un contacto especial con la
naturaleza; este patio esta anclado a los espacios interiores mas importantes como el comedor y el
gimnasio, de manera tal que en su disfrute los usuarios estén en conexién con vistas particulares

agradables dada su clara vinculacion con las actividades diarias.

En el centro del proyecto se encuentra el patio de acceso principal o patio de la purificacion;
en su disefio se destaca la preexistencia de jazmines de la China, planta involuntaria que dio
inspiracion a un entorno que inspire purificacion; rodeado de vidrio por los cuatro costados y
completamente visible desde los espacios mas importantes del edificio, en su interior se disponen
una “capsula vegetal” designada como tal, compuesta de helechos, quien comparte techo con un
agave, palmasy platanillos, un fragmento del paisaje de la China dentro de la construccion inspirado

en la pureza.

En la parte mas alta del terreno se ubica el patio escenario; conformado por su condicién

topografica, su acceso expuesto al parque existente y la cercania a él, este patio se abre hacia el
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parque proponiendo un conecto publico privado anhelado. Gracias a su disefio versatil, los espacios
contemplativos y relajantes, y la posibilidad transformar el Aula Mdltiple en un espacio para la
comunidad, hacen que este sea el lugar ideal para realizar eventos, presentaciones y actividades
culturales. Sin embargo, la funcién de patio escenario no solo es estética y recreativa, sino que
también refuerza el sentido de pertenencia y cohesidn social, al ofrecerles un espacio compartido a
todos los habitantes del &rea. Asi, en conjunto, los patios y acuarios vegetales no solo aportan a la
estética del proyecto, sino que también mejoren la calidad ambiental, fomenten la conexién con la
naturaleza y le den mas variedad de ambientes al espacio, enriqueciendo la experiencia con el
edificio.

Cubierta
vegetal

Acuarios de
vegetacion

Figura 31: Diagrama de Acuarios Vegetales

Fuente: Autoria propia

@
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Figura 32: Planta del Centro de Dia para Adultos Mayores

Fuente: Archdaily
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Figura 33: Diagrama de zonificacion de Caso de Estudio 2
Fuente: Archdaily

2.5.3 Tecnologia

El centro se integra de manera armoénica con la naturaleza que lo rodea, aprovechando la
exuberante vegetacion del entorno. Su estructura ligera, compuesta por elementos metalicos
delgados que soportan una losa de concreto armado cubierta de vegetacion, facilita la fusién visual
y ecolégica con el paisaje. Para resaltar una estética moderna y potenciar la transparencia del
edificio, se utilizaron perfiles de aluminio negro en las ventanas. El confort y la seguridad de los
usuarios se aseguraron mediante la seleccidn de suelos de hormigén y ceramica antideslizante en

diferentes areas.

Las fachadas de vidrio son un elemento distintivo del disefio, permitiendo que la luz natural
inunde el interior y generando una sensaciéon de apertura. Este enfoque brinda una experiencia
inmersiva que conecta el interior con el exterior, creando una sensacién de seguridad y cercania
con la naturaleza. El entorno cuenta con una rica variedad de especies, como urapanes, jazmines

chinos, chochos, acebos lisos, chicalas, cerezos, cauchos y salcos, que enriquecen el proyecto con
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su presencia natural, invitando a la comunidad a disfrutar de un espacio verde en el corazén del

entorno urbano.

La comunidad ha acogido el proyecto con entusiasmo, valorando tanto la calidad del espacio
como su papel como oasis en el barrio. La cubierta verde y la integracion cuidadosa de materiales
refuerzan la identidad del centro como un lugar de encuentro y esparcimiento, generando un impacto

positivo en la vida cotidiana de residentes y visitantes.

Figura 34: Vistas del Caso de Estudio

Fuente: Archdaily

2.6 Andlisis y resultados de casos de estudio

Caso de estudio 1
Centro de atencion

Caso de estudio 2
Centro del dia para el
adulto mayor

Parametros Propuesta

diurno del Adulto Mayor

El edificio esta
compuesto por tres
bloques

. El proyecto se organiza
en dos blogues

rectangulares
dispuestos en forma
de "U", creando un
gran patio central.

La configuracion
incluye un retranqueo
en la fachada frontal
para una  mejor
transicion entre
espacios publicos y
privados, aportando
seguridad y
accesibilidad.

Los materiales
utilizados buscan
integrarse con la
arquitectura

principales conectados e

por un espacio central
con acuarios vegetales
gue permiten el paso
de luz y ventilacion
natural.

Incluye patios
tematicos con
funciones especificas:
contemplacion,
purificacion y un patio
escenario, que fomenta
la conexion con la
naturaleza.

La cubierta verde y los
elementos  vegetales
crean una integracion
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Incorporacion de las
estrategias formales
para la division de
areas en bloques.
Manejo de las
sustracciones  para
priorizar la
accesibilidad y
generacion de patios
centrales y acuarios
vegetales.

Mantener una forma
compacta para la
integracion de las
diferentes areas.



tradicional y el
entorno, como el uso
de ladrillos y una
estructura  metdlica
con paneles de
madera.

El disefio se centra
en la accesibilidad,
con un solo nivel y
espacios destinados
a la atencion médica,
actividades
recreativas, y
servicios basicos.

La disposicion en
forma de "U" favorece
la conexién con
edificios publicos
existentes, creando
un entorno integrado
y accesible.

Se usaron materiales
locales
reinterpretados  de
manera moderna,
con muros de ladrillo,
ventanas de aluminio
y una estructura de
hormig6n armado.

La cubierta unificada
conecta las diferentes
areas, destacando la
entrada principal y
reforzando la
integracion del
edificio con el
entorno.

Tabla 2: Matriz de ponderacion casos de estudio

visual y ecolégica con
el entorno natural.

Disefiado en un solo
nivel para evitar
desplazamientos
verticales y facilitar la
movilidad de los
usuarios.

Los patios y acuarios
vegetales mejoran la
calidad ambiental y
promueven la conexion
con la naturaleza,
ofreciendo  espacios
para actividades
comunitarias,
recreativas y culturales.

Utiliza una estructura
ligera con elementos
metalicos y losas de
concreto cubiertas de
vegetacion.

Las fachadas de vidrio
proporcionan
iluminacion natural y
crean una sensacion de
apertura.

Se prioriz6 el uso de
materiales que aportan
seguridad, como
suelos antideslizantes
y perfiles de aluminio
para reforzar la
durabilidad.

Elaboracion: Propia
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sola planta.
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conexiones de las
areas como de salud,
rehabilitacion,
administracion y
recreacion.

Conexiéon por medio
de un nucleo central
para la distribucién de
los espacios

Incorporacion de uso
del material para la
cubierta de los
pacillos con el
manejo de la
combinacién de
estructura metalica
con la madera.
Manejo de materiales
antideslizantes para
los pisos de la
edificacion.
Fachadas de vidrio y
combinaciéon con la
vegetacion para
mantener una
relacion de entre los
espacios internos y
externos con el fin de

generar espacios
confortables.
Manejo de los

acuarios vegetales y
patio central para
generar ventilacion
cruzada e iluminacion
natural.



CAPITULO Il

3. Anaélisis de Sitio
3.1 Ubicacién
3.1.1 Macro Localizacién

En las laderas de la cordillera occidental de los Andes, al norte de la ciudad de Cuenca en
la provincia de Azuay, se encuentra la parroquia de Checa, cuyo centro lleva el mismo nombre.
Administrativamente, estd dividida en varias comunidades y abarca una extensién de
aproximadamente 18.275,98 hectareas. La parroquia se ubica a 13 km de la cabecera cantonal, a
lo largo de la via Cuenca-Chiquintad-Checa. Sus limites estan definidos por los rios Chulco,
Machangara y Paluncay, ya sea por sus cursos o por sus cuencas hidrogréficas (PDOT Checa,
2014).

e Parroquia Galleturo cantén Biblian provincia del Cafiar

e Parroquia Chiquintad cantén Cuenca provincia del Azuay

e Parroquia Sidcay canton Cuenca provincia del Azuay

e Parroquia Jerusalen cantéon Biblian provincia del Cafar

e Parroquia Naz6n cantén Biblian Provincia del Cafiar

e Parroquia Deleg canton Deleg provincia del Cafiar

e Parroquia Octavio Cordero P. canton cuenca provincia del Azuay

e Parroquia San Antonio cantén Biblian Provincia del Cafiar
e Parroquia Chiquintad cantén Cuenca provincia del Azuay

Tabla 3: Limites de Checa

Fuente: PDOT Checa, 2014

A A A

N N N

Figura 35: Localizacién de la zona de estudio

Fuente: Autoria propia
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3.1.2 Micro Localizacion

El predio en donde se emplazara la futura propuesta esta ubicado frente al rio checa entre
la via checa y una calle de tierra sin nombre, cuenta con un &rea total de 5728,88 m2, actualmente
se encuentra el centro de Tratamiento de Adicciones de Checa (PROYECTO ESPERANZA).

Rio Checa

~%)

\ Viaa Checa

Figura 36: Ubicacion de la zona de estudio
Fuente: Autoria propia
3.2 Componente Biofisico
3.2.1 Clima en Checa

El clima es el conjunto de los valores promedio de las condiciones atmosféricas que definen
una region, y estos promedios se obtienen mediante la recopilacion de datos meteoroldgicos durante
largos periodos. El clima es un sistema complejo, lo que hace que su prediccién sea muy dificil. La
provincia de Azuay, ubicada al sur de la region interandina, tiene un clima definido por zonas de
paramo en las altas mesetas y climas mesotérmicos hiimedos y semi-humedos en el resto de la
provincia (PDOT Checa, 2014).

En la parroquia Checa, se encuentran tres tipos de clima:

e Clima ecuatorial de alta montafia.
e Clima ecuatorial mesotérmico semi-hiimedo.

e Clima nival.

El clima ecuatorial de alta montafia predomina en la parroquia, cubriendo el 95.09% del territorio.
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Nival 544,43 2,98
Ecuatorial Mesotérmico semi-
hamedo
Ecuatorial de alta montafia 17.378,52 95,09
Tabla 4: Clima en la Parroquia de Checa

18.275,98 353,01 1,93

Fuente: PDOT Checa, 2014

Clima Nival: Este tipo de clima se encuentra a altitudes superiores a los 4,500 metros. La
temperatura media anual oscila entre 1.5 y 3°C, y las precipitaciones anuales varian entre
1,000 y 2,000 mm. En la parroquia Checa, el clima nival abarca el 2.98% del territorio
parroquial, situandose al norte de la comunidad de Perpetuo Socorro (PDOT Checa, 2014).
Clima Ecuatorial Mesotérmico Semi-himedo: El clima ecuatorial mesotérmico semi-
huimedo predomina en los valles de la Sierra a altitudes inferiores a los 3,000 - 3,200 metros,
excluyendo los valles méas profundos. Este clima se caracteriza por dos estaciones lluviosas
bien definidas, con una precipitacion anual que varia entre 500 y 2,000 mm. Las
temperaturas medias oscilan entre 10 y 20°C, y la humedad relativa se sitta entre el 65 y el
85%. En la parroquia Checa, este tipo de clima se encuentra en aproximadamente el 1.93%
del territorio, abarcando las zonas mas bajas, incluyendo las comunidades de La Dolorosa,
La Playa, el Centro Parroquial, San Jacinto y una pequefia parte de la comunidad de San
Miguel (PDOT Checa, 2014).

Clima Ecuatorial de Alta Montafa: El clima ecuatorial de alta montafia se encuentra en
zonas situadas por encima de los 3,000 metros de altitud. La temperatura media en estas
areas varia en funcion de la altitud, rondando los 8°C, con maximas que rara vez superan
los 20°C y minimas que pueden bajar de 0°C. La precipitacion anual varia entre 1,000 y
2,000 mm, dependiendo de la altitud y la exposicion de las laderas. Las lluvias suelen ser
prolongadas, pero de baja intensidad, y la humedad relativa casi siempre supera el 80%. En
las zonas mas bajas, la vegetacion es de tipo matorral, mientras que en las mas altas se
encuentra una densa cubierta herbacea saturada de agua, conocida como paramo. En la
parroquia Checa, este clima cubre aproximadamente el 95.09% del territorio, abarcando las
comunidades de Perpetuo Socorro, Tres de Mayo, Corpanche, Virgen de la Nube, Facte y
Cristo Rey (PDOT Checa, 2014).
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Figura 37: Tipos de Climas
Fuente: PDOT Checa, 2014

3.2.2 Clima en el sitio de estudio

Con respecto al anterior analisis del clima en la Parroquia de Checa (Figura 27), se identifica
que en el area de estudio predomina el clima Ecuatorial Mesotérmico Semi-himedo con altitudes
inferiores a los 3,000 - 3,200 metros, excluyendo los valles mas profundos. Este clima se caracteriza
por dos estaciones lluviosas bien definidas, con una precipitacién anual que varia entre 500 y 2,000

mm. Las temperaturas medias oscilan entre 10 y 20°C, y la humedad relativa se sitlla entre el 65 y

el 85% (PDOT Checa, 2014).
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Area de
intervencion

Figura 38: Clima en el sitio de estudio

Elaboracién propia
3.2.3 Pisos Climaticos en Checa

El relieve es el factor mas importante que modifica el clima, por lo que los distintos tipos de
clima estan principalmente relacionados con la altitud determinada por dicho relieve. De esta
manera, surge el concepto de pisos térmicos, también conocidos como pisos climéticos, bibticos o
ecoldgicos (PDOT Checa, 2014).

Para analizar los pisos climéaticos a nivel parroquial, se utiliz6 la informacién del Plan
Cantonal, la cual refleja mejor la realidad climatica del canton. En la parroquia Checa, se identifican
diversas categorias de pisos bioclimaticos, entre los que se incluyen montano, montano alto,
montano alto superior y subnival (PDOT Checa, 2014). La categoria mas representativa es Montano
Alto Superior, que cubre el 81.41% del territorio parroquial.

Montano 1.244,97 6,81

Montano Alto 1.683,78 9,21

18.275,98 Montanq Alto 14.878,51 81.41
Superior

Subnival 468,69 2,56

Tabla 5: Pisos Bioclimaticos

Fuente: PDOT Checa, 2014
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Figura 39: Pisos Bioclimaticos
Fuente: PDOT Checa, 2014

3.2.4 Piso Climéatico en el sitio de estudio

Tomando en cuenta los datos anteriores (Figura 28), en el area de estudio predomina el
piso climatico Montano, caracterizado por altitudes entre 2,000 y 3,500 metros sobre el nivel del
mar. Este clima varia de templado a frio, con temperaturas que fluctian entre 8°C y 18°C,
presentando diferencias significativas entre el dia y la noche. Las precipitaciones son abundantes y
bien distribuidas a lo largo del afio, oscilando entre 800 y 1,500 mm anuales, los suelos de la regién
son fértiles y retienen bien el agua, favoreciendo cultivos andinos como papas y maiz. Las
actividades agricolas y ganaderas predominan, el paisaje montafioso con pendientes pronunciadas

y valles profundos, ofrece vistas espectaculares y un entorno natural impresionante.
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Figura 40: Piso Climatico en el sitio de estudio

Elaboracién propia
3.2.5 Precipitacion en Checa

La precipitacion es cualquier tipo de hidrometeoro que desciende del cielo y alcanza la
superficie terrestre. Este fendmeno incluye formas como la lluvia, llovizna, nieve, aguanieve y
granizo (PDOT Checa, 2014).

La cantidad de precipitacién que cae sobre un punto especifico de la superficie terrestre se
denomina pluviosidad o monto pluviométrico. La precipitacion se produce cuando las nubes
alcanzan un punto de saturacion; en este momento, las gotas de agua crecen hasta que, debido a
la gravedad, caen a la tierra (PDOT Checa, 2014).

83,27 50,73 48,60 64,17 139,00 118,67 141,17 181,17
71,93 61,10 95,97 135,00 142,83 45,33 236,17 116,33
125,67 88,17 112,43 218,17 184,17 178,17 164,50 147,17
159,73 163,37 173,87 155,83 180,00 195,93 197,70 147,00
122,47 172,57 150,57 109,47 92,53 112,73 223,30 94,67
72,60 97,17 144,60 146,03 104,63 242,73 124,00 116,33
116,13 99,17 93,07 61,50 61,50 34,93 131,33 99,50
83,03 44,97 61,97 54,67 87,17 118,83 102,50 78,17
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35,60 65,80 120,23 49,00 72,67 70,17 92,07 58,57
154,13 101,30 102,43 72,17 67,17 124,17 192,60 106,77
138,37 160,13 143,53 97,33 221,67 202,50 129,00 95,17
97,07 116,07 154,97 198,50 135,83 123,33 100,50 123,50

105 101,71 116,85 113,49 124,10 130,63 152,90 113,69

1.260 1220,53 1402,23 1361,83 1489,17 1567,50 1834,83 1364,33
Tabla 6: Precipitaciones

Fuente: PDOT Checa, 2014

El mes de abiril registra la mayor precipitacién, con un promedio de 171.68 mm, mientras

gue septiembre es el mes con la menor precipitacion, con un promedio de 70.51 mm.
3.2.6 Temperatura

La temperatura refleja la cantidad de energia calorifica en el aire y depende de varios
factores, como la inclinacion de los rayos solares, el tipo de sustrato, la direccion y fuerza del viento,
la latitud, la altitud y la proximidad a masas de agua, entre otros. En la parroquia Checa, la
temperatura media anual en las areas mas altas varia entre 2 y 4°C, especialmente en el limite con
la provincia de Cafiar, donde la altitud alcanza hasta 4400 m.s.n.m. En las zonas mas bajas, la
temperatura media anual oscila entre 10 y 12°C, con altitudes desde 2620 m.s.n.m (PDOT Checa,
2014).

Las comunidades y asentamientos humanos de Checa se encuentran en areas donde la
temperatura promedio supera los 8°C. La comunidad Perpetuo Socorro, ubicada en la zona
montafiosa y fria de la parroquia, muestra una gran variedad de rangos de temperatura debido a su
extensa area que abarca desde el sur (8-10°C) hasta el norte de la parroquia (2-4°C) (PDOT Checa,
2014).

Las comunidades con un rango promedio de temperatura entre 8 y 10°C incluyen Tres de
Mayo, parte de Perpetuo Socorro, Corpanche, Virgen de la Nube, San Miguel y Facte. Estas dos
Ultimas también experimentan temperaturas entre 10 y 12°C en algunas zonas de sus territorios
(PDOT Checa, 2014).

Las areas con la temperatura promedio mas alta en la parroquia, entre 10 y 12°C, se
encuentran en las comunidades de Cristo Rey, Centro Parroquial, La Dolorosa, La Playa y San

Jacinto, ubicadas al sur del territorio parroquial (PDOT Checa, 2014).
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MATRIZ RESUMEN

En la parroquia Checa se identifican cuatro
categorias de pisos bioclimaticos: montano,
montano alto, montano alto superior y
subnival.

Pisos climaticos

La precipitacion media anual en la parroguia
Checa oscila entre 1100 mm y 1520 mm. El
area con el rango mas alto de precipitaciones
es la comunidad Perpetuo Socorro, donde
varia de 1250 a 1520 mm anuales, mientras
Precipitacion gue el rango més bajo se encuentra en la
comunidad San Jacinto, ubicada al sur de la
parroquia, con un rango de 1100 a 1150 mm
anuales. La mayoria de las comunidades de
Checa experimentan precipitaciones en un
rango de 1100 a 1300 mm anuales.

En la parroquia Checa, la temperatura
promedio anual en las zonas de mayor altitud
fluctia entre 2 y 4 °C, especialmente en el
limite con la provincia del Cafiar, donde la
Temperatura altitud puede alcanzar hasta los 4400 m.s.n.m.
Mientras tanto, en las areas mas bajas, la
temperatura media anual se sitda en un rango
de 10 a 12°C, con altitudes que van desde los
2620 m.s.n.m.

Tabla 7: Matriz

Fuente: PDOT Checa, 2014

3.2.7 Topografia

El terreno seleccionado para la propuesta es completamente plano. Esta condicién es muy
beneficiosa para garantizar una buena accesibilidad para los usuarios. La topografia del lugar es un
elemento fundamental para el éxito y la efectividad de la propuesta arquitectonica.
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Vegetacién
existente

Via
Corpanche

Rio Checa

Area de intervencion

Figura 41: Topografia del area de estudio

Elaboracion: Propia

3.2.8 Soleamiento

El andlisis de soleamiento permite examinar en detalle cdmo la luz solar afecta una zona
durante las distintas estaciones del afio. Este estudio es fundamental para crear espacios que
optimicen la eficiencia energética, el confort térmico y la iluminacion natural.

21 Junsolst: "
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Figura 42: Orientacion solar del area de estudio

Elaboracion: Propia

~ Ubicacién:  -2.80721510,-78.99394810

© Hoa  Elevadbn At
© zasss 0833 66.58
~ somo 2209 328
o0 2 s8.54
DT R P 50.07
T 3478
B Y .13
. 140000  6l8l 339.15
. moow0 s 317,88
© oo a2 305,87
. moeo0 2993 299.19
. om0 23 203.66
S asaess 0 293.02

Tabla 8: Soleamiento por hora en el area de estudio

Fuente: SunEarthTools
3.2.9 Vegetacion Existente

La parroquia Checa se caracteriza por su abundante y variada flora, que incluye numerosas
especies vegetales adaptadas a sus particulares condiciones climaticas y de altitud. Desde flores
endémicas de vivos colores y plantas medicinales hasta arboles y arbustos autdctonos, la
vegetacion de Checa es un espejo de los ecosistemas andinos y su biodiversidad. Esta riqueza
vegetal no solo embellece el paisaje de la parroquia, sino que también es fundamental para la

conservacion del entorno natural, a continuacion, se presenta una tabla de la flora existente en

Checa:

adenodonta
Sleumer

Saurauia NT
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andreanus
Oreopanax Marchal NT

avicenniifolius
(Kunth)
Decne. &
Planch.

Oreopanax NT

laurifolia
CrinoyE (Kunth) Cass. wy

holwayae
Monactis (S.F. Blake) uv
H. Rob.

latisquama
Verbesina S.F. Blake LC

Brachyotum confertum LC
(Bompl.)
Triana

Tabla 9: Vegetacion existente

Fuente: PDOT Checa, 2014
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3.3 Levantamiento de informacién
3.3.1 Enfoque de lainvestigacion

La informacién se recopild para resaltar lo esencial en la propuesta del anteproyecto y
considerar diversas estrategias de eficiencia energética en el disefio final del Centro de Adultos
Mayores. De este modo, se ofrece una solucion a la carencia de un centro adecuado para la cantidad
de adultos mayores en la parroquia Checa, creando espacios comodos y accesibles que respondan

a sus necesidades.
3.3.2 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La primera parte para el proceso de obtencion de datos se realizé a través de un dron ,el
cual nos permite observar el sitio de estudio con mas detalle ya que este instrumento genera
imagenes de muy buena calidad, se plantearon diversas necesidades e inquietudes que tienen los
usuarios al saber sobre la propuesta de anteproyecto sobre un centro para adultos mayores, es por
esto que en la segunda parte de este proceso se realizaron encuestas de 8 preguntas cada una con
opcién mdltiple para luego ser analizadas por separado y poder llegar a un resultado. Se realizé una
visita a la parroquia checa para realizar las 40 encuestas, en donde se rescataron datos para el
disefio como es la accesibilidad, la seguridad, las actividades, el confort, la distancia, el transporte,

los horarios y elementos arquitecténicos que puedan ayudar al confort de los usuarios.
oy

Encuestas

ool

Levantamiento con dron

Figura 43: Obtencién de datos

Elaboracion: Propia

3.3.3 Ficha de encuesta

1. ¢Cree que la Si, es muy necesario 2. ¢Con qué Diario
parroquiade Checa  sj, podria ser util frecuencia  varias veces a la
necesita un centro usted utilizaria  semana
geriatrico diurno No, no es necesario un centro Unavezala
para adultos geriatrico semana
mayores? No estoy seguro/a diurno? Raramente

3. ,Qué servicios Atenciéon médica 4. ;Qué tan Menos de 1 km
considera mas lejos estaria

importantes en un Terapias fisicas y dispuesto a Entre 1y 3 km

centro geriatrico
diurno? (Elija hasta 3
opciones)

ocupacionales
Actividades
recreativas
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Alimentacion y
nutricion

Apoyo psicolégico
Programas de
socializacion
Mafianas (8:00 am -
12:00 pm)

Tardes (1:00 pm -
5:00 pm)

Jornada completa
(8:00 am - 5:00 pm)

Si, definitivamente

Seria util, pero no es
esencial

No, no es necesario

No estoy seguro/a

geriatrico
diurno?

6. ¢Qué
aspectos cree
usted que
deberia de
haber en el
centro
geriatrico
diurno?

8. ¢ Qué tan
importante es
para usted que
el centro
geriatrico
diurno incluya
actividades
culturales y
educativas?

Entre 3y 5 km

Mas de 5 km

Rampas y
barandillas
Elevadores y
alarmas de
seguridad
Pasillos Amplios y
patios

Suelos
antideslizantes y
carteles visibles
Muy importante

Importante

Poco importante

No es importante

Tabla 10: Ficha de encuesta

Elaboracion: Propia

3.3.4 Analisis de datos

El siguiente andlisis explica acerca de la obtencién de datos a través de una encuesta
hacia 40 adultos mayores, en donde se obtuvo los siguientes resultados.

Pregunta 1

¢,Cree que la parroquia de Checa necesita un centro geriatrico diurno para adultos

mayores?

- Si, es muy necesario 14 35%
‘b | Si, podria ser dtil 16 40%
- No, no es necesario 3 8%
'd | No estoy seguro/a 7 18%

Tabla 11: Respuestas en porcentaje de la pregunta 1

Elaboracion: Propia

-74 -



= Si, es muy necesario
18%

7% Si, podria ser util

No, no es necesario

40%
No estoy seguro/a

Figura 44: Diagrama de pastel de la pregunta 1

Elaboracion: Propia

De acuerdo con los datos recogidos, se puede ver que la mayoria de las personas considera
beneficioso contar con un centro geriatrico diurno para adultos mayores. Un 40% de la poblacién
esta a favor de su utilidad, mientras que un 35% lo considera extremadamente necesario. Estas
cifras reflejan la significativa demanda y el alto valor que la comunidad asigna a este tipo de
servicios, indicando que la implementacion de un centro asi seria bien recibida y tendria un impacto

positivo en el bienestar de los adultos mayores.

Pregunta 2

¢Con qué frecuencia usted utilizaria un centro geriatrico diurno?

No Respuestas Frecuencia %

a Diario 12 30%

b Varias veces a la semana 13 33%

c Una vez a la semana 9 23%

d Raramente 6 15%
TOTAL 40 100%

Tabla 12: Respuestas en porcentaje de la pregunta 2

Elaboracion: Propia

= Diario
15%
Varias veces a la
semana
0,
23% Una vez a la semana
32% Raramente

Figura 45: Diagrama de pastel de la pregunta 2

Elaboracion: Propia

Los datos de la segunda pregunta de la encuesta revelan que un 30% de los adultos

mayores usarian a diario un centro geriatrico diurno, atendiendo a las multiples necesidades de su
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rutina diaria. Sin embargo, existe una fraccion de la poblacion con el 23% que considera que el uso
de estos centros seria infrecuente. Este grupo sostiene que muchas personas mayores ya disponen
de comodidades y servicios que cubren sus necesidades, lo que reduciria la demanda de un centro
geriatrico diario. A pesar de esto, la significativa cantidad de encuestados que apoyan su uso diario

destaca la relevancia de ofrecer tales servicios a la comunidad.

Pregunta 3

¢ Qué servicios considera mas importantes en un centro geriatrico diurno? (Elija

hasta 3 opciones)

No Respuestas Frecuencia %
a | Atencion médica 34 28%
b  Terapias fisicas y ocupacionales 28 23%
c Actividades recreativas 17 14%
d | Alimentacion y nutricion 16 13%
e Apoyo psicolégico 10 8%
f Programas de socializacion 15 13%
TOTAL 120 100%

Tabla 13: Respuestas en porcentaje de la pregunta 3

Elaboracion: Propia

= 3 Atencion médica

13% 2801 b Terapias fisicas y
‘ 0 ocupacionales

¢ Actividades recreativas

14%
d Alimentacion y nutricion

14%  23%
= e Apoyo psicolégico

Figura 46: Diagrama de pastel de la pregunta 3

Elaboracion: Propia

De los datos obtenidos, se desprende que los adultos mayores priorizan la atencién médica
y las terapias fisicas y ocupacionales en un centro geriatrico. Estas necesidades reflejan su principal
interés en recibir cuidados de salud y rehabilitacién adecuados. Sin embargo, también consideran
importantes otras opciones disponibles en el centro. Estas alternativas adicionales son vistas como
elementos cruciales que complementan el disefio del programa arquitecténico del centro geriatrico.
Por lo tanto, la integracion de servicios médicos y terapéuticos junto con otras actividades practicas

asegura una atencion integral y holistica para satisfacer las diversas necesidades de los adultos

mayores.
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Pregunta 4

¢, Qué tan lejos estaria dispuesto a desplazarse para llegar al centro geriatrico diurno?

El estudio de la cuarta pregunta de la encuesta mostr6 que el 38% de los adultos mayores
prefiere desplazarse menos de un kildmetro para llegar a un centro geriatrico. Esta preferencia por
la cercania es evidente en los resultados. En contraste, solo un 10% esta dispuesto a viajar mas de
cinco kilémetros. No obstante, es crucial reconocer que estas preferencias de distancia pueden
cambiar dependiendo del punto de partida de cada persona. La ubicacion inicial juega un papel

importante en la disposicion a recorrer diferentes distancias, indicando que la accesibilidad y la

Menos de 1 km 15

Entre 3y 5 km 9
Mas de 5 km 4

_ Entre 1y 3 km 12

I 4

Tabla 14: Respuestas en porcentaje de la pregunta 4

Elaboracion: Propia

\ = a Menos de 1 km
38% b Entre 1y 3 km
= c Entre 3y 5 km
20% d Mas de 5 km

Figura 47: Diagrama de pastel de la pregunta 4

Elaboracion: Propia

38%
30%
23%
10%
100%

conveniencia del centro geriatrico son factores esenciales a considerar en su planificacion.

Pregunta 5

¢, Qué horario de atencidn le parece mas adecuado para el centro geriatrico diurno?

Mafianas (8:00 am - 12:00 pm) 12
Tardes (1:00 pm - 5:00 pm) 13
Jornada completa (8:00 am - 5:00 pm) 15

40
Tabla 15: Respuestas en porcentaje de la pregunta 5

Elaboracion: Propia
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= 3 Mafianas (8:00 am
- 12:00 pm)

b Tardes (1:00 pm -
5:00 pm)

= ¢ Jornada completa
(8:00 am - 5:00 pm)

Figura 48: Diagrama de pastel de la pregunta 5

Elaboracion: Propia

La quinta pregunta de la encuesta revela que el 38% de los adultos mayores prefiere un
horario completo en el centro geriatrico, desde las 8:00 am hasta las 5:00 pm. Este horario es el
mas elegido porque se ajusta perfectamente a sus actividades cotidianas y rutinas diarias. Un dia
completo en el centro permite a los mayores participar en una variedad de actividades, recibir
atencién médica y disfrutar de terapias sin interrupciones. Ademas, este horario facilita la interaccién
social con otros residentes y mantiene una estructura diaria que les resulta familiar. Esta preferencia
por un horario extenso refleja la necesidad de un entorno de apoyo continuo que se alinee con sus

necesidades y expectativas.
Pregunta 6

¢, Qué aspectos cree usted que deberia de haber en el centro geriatrico diurno?

Rampas y barandillas 40 25%
Elevadores y alarmas de seguridad 40 25%

Pasillos Amplios y patios 40 25%

Suelos antideslizantes y carteles 40 25%
visibles

160 100%
Tabla 16: Respuestas en porcentaje de la pregunta 6

Elaboracion: Propia

= 3 Rampasy
barandillas

b Elevadores y
alarmas de seguridad

= ¢ Pasillos Amplios y
patios
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Figura 49: Diagrama de pastel de la pregunta 6

Elaboracion: Propia

El andlisis posterior indicé que todos los adultos mayores apoyaron la inclusion de todas las
opciones disponibles para el centro geriatrico. Esta unanimidad subraya la relevancia de ofrecer una
amplia gama de servicios y facilidades en el disefio del centro. Es l6gico, ya que estas opciones son
esenciales para atender las diversas necesidades de los residentes. La integracion de todas las
opciones garantizara que el centro ofrezca un cuidado completo y de alta calidad, cubriendo desde
atencion médica hasta actividades recreativas y terapias. Asi, considerar todas estas necesidades

en la planificacién y desarrollo del proyecto es crucial para su éxito y aceptacion entre los usuarios.
Pregunta 7

¢,Cree que el centro deberia ofrecer transporte para los adultos mayores hacia el centro

geriatrico diurno?

No Respuestas Frecuencia %

a Si, definitivamente 13 33%

b Seria util, pero no es esencial 19 48%

(& No, no es necesario 5 13%

d No estoy seguro/a 3 8%
TOTAL 40 100%

Tabla 17: Respuestas en porcentaje de la pregunta 7

Elaboracion: Propia

= a Si, definitivamente

8%
13% b Seria util, pero no
es esencial
¢ No, no es
necesario
47%

d No estoy seguro/a

Figura 50: Diagrama de pastel de la pregunta 7

Elaboracion: Propia

Respecto al transporte hacia el centro geriatrico, los adultos mayores en su mayoria
sefialaron que, aunque Util, no lo consideran indispensable. La razén principal es que muchos de
ellos tienen familiares que pueden encargarse de llevarlos al centro. No obstante, reconocen que
disponer de un servicio de transporte podria ser beneficioso para aquellos sin acceso a medios de
transporte propios. Asi, aunque no es una necesidad fundamental para todos, ofrecer transporte
aumentaria la accesibilidad y comodidad para algunos usuarios. Por lo tanto, aunque no se ve como
un servicio esencial, su inclusion podria mejorar notablemente la experiencia de los residentes del

centro geriétrico.

-79-



Pregunta 8

¢, Qué tan importante es para usted que el centro geriatrico diurno incluya actividades

culturales y educativas?

No Respuestas Frecuencia %

a Muy importante 12 30%

b Importante 16 40%

c Poco importante 7 18%

d No es importante 5 13%
TOTAL 40 100%

Tabla 18: Respuestas en porcentaje de la pregunta 8

Elaboracion: Propia

= 2 Muy importante
13%

17% b Importante

¢ Poco importante

40% .
d No es importante

Figura 51: Diagrama de pastel de la pregunta 8

Elaboracion: Propia

El andlisis final muestra que el 40% de los adultos mayores considera crucial compartir
actividades culturales y educativas con otras personas. Esta preferencia destaca la importancia que
estos adultos otorgan a la interaccion social y al aprendizaje continuo, elementos clave para su
bienestar mental y emocional. Participar en tales actividades no solo enriquece sus conocimientos,
sino que también fomenta un sentido de comunidad y pertenencia. Estas actividades ofrecen
oportunidades para desarrollar nuevas habilidades y mantener la mente activa, aspectos vitales en
esta etapa de la vida. Por lo tanto, es evidente que la inclusién de programas culturales y educativos

en el centro geriatrico seria altamente beneficiosa y bien recibida por los residentes.
3.4 Estado actual del predio
3.4.1 Caracteristicas del terreno

El terreno dispone de los servicios esenciales de la zona, como electricidad, agua y
alcantarillado. Tiene una superficie de 6.026,05 m2 y se encuentra en un area plana con una
topografia uniforme. A pesar de que su forma es ligeramente irregular, su configuracion permite un
uso eficiente del espacio. La presencia de estos servicios y las caracteristicas del terreno son

cruciales para la viabilidad de la propuesta arquitecténica.
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Figura 52: Vista aérea del sitio de estudio

Elaboracion: Propia

3.4.2 Accesibilidad y movilidad

El terreno se accede principalmente por la Via Checa, cercana al Rio Checa, utilizando un
camino de tierra llamado Via Facte. Aunque la parroquia en su conjunto presenta inclinaciones
bastante marcadas, la propiedad se ubica en un &rea relativamente plana. Esta caracteristica es
particularmente beneficiosa para facilitar el acceso a personas mayores, ya que un terreno llano
hace que el desplazamiento sea mas sencillo. La ruta de acceso y la topografia favorable de la

propiedad contribuyen a que sea un lugar accesible y comodo para sus usuarios.
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Figura 53: Vista aérea del sitio de estudio

Elaboracion: Propia

3.4.3 Uso y ocupacion del suelo

Segun la normativa de Checa establecida en el Plan de Desarrollo Urbano (PDOT), el
tamafio minimo de los lotes permitidos es de 750 m2, con un frente minimo de 14 metros. Ademas,
el area minima de construccion debe ser de 300 m?, y se permite un maximo de dos pisos. Los
retiros obligatorios son de 5 metros en la fachada frontal y de 3 metros en los laterales y en la parte
posterior del edificio. Estas regulaciones aseguran que las construcciones cumplan con los
estandares urbanisticos establecidos para la zona.
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3.4.4 Anexo fotografico del sitio de estudio

Figura 54: Vista del sitio de estudio

Elaboracion: Propia

Figura 55: Arboles existentes
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Elaboracion: Propia

Figura 56: Vista del Rio Checa

Elaboracion: Propia

Figura 57: Vista de las calles frente al sitio de estudio
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Elaboracion: Propia

Figura 58: Vista posterior del sitio de estudio

Elaboracion: Propia

Figura 59: Vista de las copas de los arboles
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Elaboracion: Propia

Figura 60: Vista esquinera del sitio de estudio

3.4.5 Criterios de disefio

Elaboracion: Propia

Bloque de Hormigén

Los blogues de hormigbn son una
excelente opcién para la construccion del
centro de adultos mayores enfocado en
mantener el calor debido a sus
propiedades térmicas y de aislamiento.
Estos bloques poseen una alta capacidad
de retencién de calor, lo que ayuda a
mantener una temperatura interna estable
y confortable durante los meses frios.
Ademads, su durabilidad y resistencia
estructural garantizan una construccién
segura y de larga duracion. La
incorporacion de materiales aislantes
adicionales en los bloques de hormigén
puede mejorar aun mas su eficiencia
energética, asegurando un ambiente
acogedor y eficiente para los residentes
del centro.

Disefio envolvente:
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ENVOLVENTE
HERMETICA

L

AISLAMIENTO TERMICC

Primer Principio

La aislacion térmica implica proteger la
envolvente del edificio para reducir al
maximo las pérdidas de calor. Este
método es crucial para optimizar la
eficiencia energética de las
construcciones, disminuyendo
notablemente el uso de energia en
calefaccion y refrigeracion. Al mantener
una temperatura interna mas constante,
se incrementa el confort de quienes
ocupan el espacio y se promueve la
sostenibilidad ambiental. Asimismo, una
adecuada aislacion térmica puede elevar
el valor del inmueble y minimizar los
gastos de mantenimiento a lo largo del
tiempo.

Segundo Principio

Implica sellar la envolvente para evitar que
el aire pase, previniendo asi las pérdidas
de calor por infiltraciones. Este método es
crucial para conservar la eficiencia
energética en una edificacién, ya que evita
que el aire caliente salga y que el aire frio
entre. Al reducir las infiltraciones, se
consigue una mayor estabilidad en la
temperatura interna, creando un ambiente
mas confortable para los habitantes.
Ademas, un sellado correcto de la
envolvente ayuda a disminuir el consumo
de energia, reduciendo asi los gastos en
calefaccion y refrigeracion.

Lana Mineal

Tercer Principio

Incorporar  materiales aislantes vy
seleccionar ventanas que cumplan con
estandares especificos segin la zona
climatica es crucial para optimizar la
eficiencia energética de un edificio. Estos
componentes estan disefiados para actuar
como una barrera efectiva contra las
fluctuaciones de temperatura exterior,
manteniendo una temperatura interna mas
estable y agradable. Emplear el
aislamiento adecuado ayuda a reducir la
pérdida de calor durante el invierno y a
minimizar la ganancia de calor en verano,
mientras que las ventanas de alta calidad
evitan las infiltraciones de aire y la
transferencia térmica indeseada.

Cuarto Principio
Las estrategias de ventilacion natural,
aislamiento  acustico, calentamiento
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AISLANTEACUSTICO

pasivo e inercia térmica son esenciales
para el disefio eficiente y sostenible de
edificaciones. La ventilacion natural utiliza
las corrientes de aire para refrescar el
interior sin recurrir a sistemas mecanicos,
mejorando la calidad del aire vy
disminuyendo el consumo de energia. El
aislamiento acustico busca reducir el ruido
indeseado, creando ambientes mas
tranquilos y agradables. El calentamiento
pasivo emplea la energia solar para
calentar los espacios internos de manera
natural, disminuyendo la necesidad de
calefaccion artificial. La inercia térmica, en
cambio, se basa en materiales que
almacenan y liberan calor de forma
gradual, manteniendo una temperatura
interna equilibrada.

Inviemo

Verano

Orientacién y radiacion solar en la
envolvente de los edificios

Los huecos en la envolvente de un edificio
y su capacidad para permitir el paso de la
radiacion solar al interior son aspectos
cruciales que deben ser controlados en
términos de orientacion, tamafio y
medidas de proteccién. Es esencial
implementar voladizos adecuadamente
dimensionados que faciliten la entrada de
radiacion solar durante el invierno y
bloqueen su acceso en verano.

Inviemo

Verano

Capa vegetal

Sirve como un efectivo aislante térmico al
bloquear la radiacion solar directa y
disminuir la transferencia de calor hacia
las estructuras debajo. Las plantas y la
vegetacion desvian y absorben los rayos
solares, generando sombra que reduce la
temperatura tanto en la superficie como en
el interior del edificio. Ademas, el proceso
de evaporacion de la vegetacion enfria el
aire circundante, lo que mejora el confort
térmico y disminuye la necesidad de
refrigeracion artificial. Esta cobertura
verde no solo protege del calor, sino que
también contribuye a mantener un
ambiente mas fresco y saludable.

Elementos vegetales para proteccion
solar

Para lograr un control solar efectivo, es
ideal integrar elementos vegetales que
funcionen como barreras verticales, al
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Inviemo

¢ Verano

igual que los sistemas constructivos de
control solar. En este contexto, es
beneficioso utilizar plantas verticales de
hoja caduca, ya que su disposicién
permite que la luz solar entre en el interior
durante el invierno, cuando las hojas se
han caido, y evita la radiacion solar en
verano, cuando la vegetacion esta
completa. Esta técnica no solo facilita la
regulacién de la temperatura interna, sino
que también mejora la eficiencia
energética del edificio al disminuir la
necesidad de calefaccion y refrigeracion
artificial.

Lucernarios

Una cubierta expuesta es una solucion
que evita que el sol incida directamente en
el interior del edificio, integrando aberturas
que permiten la entrada de luz natural de
manera controlada. Para mejorar la
iluminacién sin incrementar el calor
interior, se emplean lucernarios, los
cuales, al aumentar la cantidad de luz,
pueden también elevar la temperatura en
el espacio. Por ello, es fundamental
diseflar y ubicar estos lucernarios de
manera estratégica para lograr un
equilibrio entre la entrada de luz y la
acumulacion de calor. Asi se puede
optimizar la iluminacién natural y al mismo
tiempo reducir el impacto térmico,
favoreciendo un entorno interior mas
confortable y eficiente en términos
energeéticos.

Lamas verticales

Facilitan la entrada de luz solar al interior
del edificio, pero lo hacen de manera
regulada y con menor intensidad.
Funcionan como un filtro o difusor que
ajusta la cantidad de luz que ingresa,
minimizando el deslumbramiento y la
acumulacidon excesiva de calor. Este
ajuste en la intensidad luminosa no solo
mejora el confort visual, sino que también
asegura una distribucién mas uniforme de
la luz dentro del espacio. Al controlar con
precision la entrada de luz solar, las lamas
verticales contribuyen a un ambiente
interior mas equilibrado y comodo.

Jardines verticales

-89 -



Son una solucién constructiva que integra
diversas especies vegetales en las
paredes o muros de un edificio. Este
sistema puede ser aplicado directamente,
plantando las especies en la superficie
vertical, o de manera indirecta, utilizando
una estructura que sostiene las plantas en
la pared. Ademas de embellecer el
edificio, los jardines verticales ofrecen
importantes beneficios ambientales, como
la mejora de la calidad del aire y la
reduccién de la temperatura exterior.
También contribuyen a la eficiencia
energética al proporcionar un aislamiento
adicional, lo que favorece un entorno
interior mas confortable y ecoldgico.

20 cm para césped, 100 cr

para arboles pequefios.

Cubierta vegetal

Puede mejorar la eficiencia energética de
un edificio al proporcionar una capa de
aislamiento natural que ayuda a regular la
temperatura interna. Esta capa verde
actia como una barrera que reduce la
transferencia de calor, manteniendo el
edificio mas fresco en verano y mas calido
en invierno. Al disminuir la necesidad de
calefaccion y refrigeracion artificial, se
reduce el consumo energético y se
minimiza el impacto ambiental. Ademas, la
vegetacion contribuye a la reduccion de la
temperatura exterior y mejora la calidad
del aire circundante.

Paneles solares

Estos paneles contribuyen a la eficiencia
energética al convertir la luz del sol en
electricidad, reduciendo asi la
dependencia de fuentes de energia no
renovables. Al instalar estos paneles en
un edificio, se puede generar energia
limpia y sostenible, lo que disminuye las
facturas de electricidad y la huella de
carbono. Ademas, al aprovechar la
energia solar, se disminuye la demanda
de calefaccién y refrigeracién, mejorando
la eficiencia general del sistema
energético del edificio. Esto resulta en un
entorno mas ecoldgico y econémico a
largo plazo.

Tabla 19: Criterios de disefio

Elaboracion: Propia
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CAPITULO IV
4. Propuesta Arquitectdnica
4.1 Zonificaciéon

Los espacios se encuentran distribuidos por 6 zonas en general, mismas que se dividen por
acuarios vegetales que permiten la ventilacion adecuada a los espacios y generan un atractivo

visual, su patio central es el punto de partida que une cada area.

Area de
Rehabilitacion

Area de
Reaeacion

Areade « |
Mantenimiato

Acuaios A{ea _
Vegetales Administativa
Figura 61: Zonificacion

Elaboracion: Propia
4.2 Organigrama

Se establece la el orden de los espacios y las conexiones de cada uno por medio de este
diagrama. El inicio de todo el programa es la recepcion la cual integra y relaciona todos los espacios
de la edificacién, con una circulacion directa al patio central que redirige al demas espacio, al estar
situado la zona administrativa que va de la mano con la recepcion y el control del ingreso. Desde el
patio central es una conexién directa para el area médica, area de recreacion y éarea de
rehabilitacion, el huerto y los deferentes espacios se conectan de forma indirecta y los espacios de
recreacion y areas verdes van a una conexion posible, de esta manera se da a entender que todo

el edificio se ordena por medio de la relacion de la recepcion y el patio central.
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Tlngreso

Directa mmmmmm Area de Rehabilitacién mmmmmm Area Administrativa
————— Indirecta mmmmmm  Area de Recreacion Acuarios Vegetales
: "~ Posible mmm  Area Médica 1 Areade Mantenimiento
mmmm Patio central Estacionamiento

Figura 62: Organigrama

Elaboracion: Propia

4.3 Zonificacién y Organigrama de areas
4.3.1 Area de Recreacion

Toda el area de recreacion esta situada en la parte extrema del lado izquierdo asi mismo

tiene una conexion directa con el huerto que conecta a los demas espacios de esta area.

./.—.

~
) —— Directa
(D/ ————— Indirecta
I Escenario T Tejido T. Musica Huerto
I Descanso s Sala de artes Comedor mmmmmm S. Meditacio
BN Fjercicios s Barios [ Cocina I Biblioteca
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Figura 63: Zonificacioén y organigrama de area de recreacion

Elaboracion: Propia
4.3.2 Area de rehabilitacion

Todos estos espacios se encuentran conectados por medio del pasillo asi mismo se

encuentran al frente del area de recreacion creando un circuito por toda la edificacion.

I T. Ocupacional I Hidroterapia Directa
s T, Cognitivo I Fisioterapia @000 --=-- Indirecta
s A. Recuperacion

Figura 64: Zonificacion y organigrama de area de rehabilitacion

Elaboracion: Propia
4.3.3 Area de administracion
Esta area se encuentra situada en el ingreso de la edificacién ya que por medio de esta se

organiza y se da orden en todas las actividades y el control de acceso, asi mismo se administran
todos los espacios.

<> .

I O. Administrativas W Bainos

Directa
s S. Juntas BN Recepcion

————— Indirecta
""""""""""" Posible

Figura 65: Zonificacién y organigrama de area de administracion
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Elaboracion: Propia

4.3.4 Area de mantenimiento y Ductos

Estas zonas estan situadas estratégicamente ya que existen residuos en el area de
recreacion por los espacios de la cocina, el huerto y el comedor estos son los espacios que se
encuentran en la parte lateral izquierda. Y en la parte posterior derechas esta implementado la el
mantenimiento de las areas de rehabilitacion, ductos de energia para las maquinas que se

ocupan, y la zona de hidroterapia.

<O

= Bodega M | avanderia — Directa
s Cuarto de basura I Cuarto de maquinas Indirecta

Figura 66: Zonificaciéon y organigrama de area de mantenimiento y ductos

Elaboracion: Propia

4.3.5 Areas exteriores

Todas las areas exteriores ayudan al flujo y la conexién de sistema arquitecténico
propuesto tomando en cuenta que el patio central es el nlcleo de toda la edificacion asi mismo los

acuarios vegetales ayudan a la iluminacién y ventilacién de los espacios.

>

I AcuariosVegetales ——— Directa
s Patio Central T T =" Indirecta
s Estacionamiento
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Figura 67: Zonificacion y organigrama de area de mantenimiento y ductos

Elaboracion: Propia

4.3.6 Area de salud

Para concluir el area de salud tiene diferentes conexiones con la administrativa y de
rehabilitacion esta es el inicio del circuito teniendo, se torna una area importante para los usuarios,
ya que se entiende que ahi se diagnostican para seguir con los siguientes procesos en las

diferentes areas.

I Médico general [ Sala de Espera — Directa
s Psicdlogo B Enfermeria 0 0~ T 7 Indirects
I Odontologia I Farmacia

Figura 68: Zonificacién y organigrama de area de salud

Elaboracion: Propia

4.4 Programa arquitectonico

Recepcion 4 1 13,65
Area de espera 10 1 46,33
Archivo y almacenamiento 2 1 6,18
Sala de juntas 6 1 55,53 181,17
Bateria Sanitaria 2 1 11,6
Oficina de Administracion 4 1 23,94
Oficina de Direccion 4 1 23,94
Huertos 8 2 200,24
Biblioteca 5 1 53,04
Sala de arte 5 1 56,84
Taller de tejido 5 1 56,84 26555
Bafios 5 1 29,64
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Cocina

Comedor

Oratorio

Sala de musica

Zona de Hidroterapia

Zona de fisioterapia

Cuarto de recuperacion
Zona de terapia ocupacional
Sala de terapia cognitiva
Sala de espera

Consultorio de Odontologia
Consultorio Médico General
Consultorio de Psicologia
Farmacia

Enfermeria

Cuarto de basura

Cuarto de limpieza y
lavanderia

Sala de equipos y maquinaria
Bodega

Estacionamiento

Patio Central

Acuarios Vegetales

[EnN
o w

W N W APPSO PSP OO

N

20
20

Tabla 20: Programa Arquitecténico

4.5 Materialidad

Espacio Material

Cimentacion

Perfiles

Paredes

Elaboracion: Propia

Descripcion
La cimentacion esta
compuesta por hormigén
armado ya que de esta forma
se puede evitar el contacto
directo con el suelo.

Para las columnas se ha
optado por perfiles metalicos
para una mejor resistencia y

estabilidad.

Las paredes de hormigon
pueden absorber, almacenar
y liberar bastante calor de
forma lenta, es decir que
durante el dia se absorbe el

-06 -
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27,43
51,04
45,24
45,24

149,09

105,84
84,24 452,85
56,84
56,84
19,42
23,04
23,04
23,04
21,84
29,63
25,84
11,76

140,01

78,48
18,84
22,04
401,65
543,37 1146,44
201,41
TOTAL 2564,50

Propiedades

Dimensiones:

1.20m x 1.20m

Densidad: 180
240 kg/cm2

Dimensiones:
0.50m x 0.50m

Dimensiones:
0.20m x 0.20m



calor para que en la noche se
libere de manera gradual.

Las pérgolas brindan
ventilacién natural en
espacios que no necesitan Madera de pino
ser cerrados y brindan
proteccion solar.

Para los techos de la
construccion se utilizan
planchas de teja que simulan ~ Planchas de teja
la apariencia de la teja
artesanal, es de faclil
instalacion y tiene mayor
durabilidad.
En los pisos se utilizan losas
antideslizantes para prevenir
resbalones y caidas, tienen
texturas rugosas que Dimensiones:
aumentan la friccion entre el 0.30m x 0.30m
suelo y el calzado,
reduciendo el riesgo de
accidentes.
Para los pisos restantes se Dimensiones:
utiliza entablado de madera 0.90mm x 3.2m
por tablones, brindando
calidez a los espacios.

Tabla 21: Programa Arquitecténico

Elaboracion: Propia
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4.6 Implantacion

En la normativa de la Parroquia de Checa, especifica que el tipo de implantacién es aislada con
5 metros de retiro frontal, 3 metros de retiro lateral y posterior, el nimero maximo de pisos es 2.

Vegetacion

Via Corpanche

Via Facte

Via Checa

Rio Checa
AREA DE INTERVENCION

Figura 69: Implantacién

Elaboracion: Propia

La iluminacion natural predomina en toda la edificacidn, fluye por todos los espacios por

medio de las sustracciones realizadas en la forma.

Figura 70: Soleamiento de la Propuesta

Elaboracion: Propia
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4.7 Forma

Para definir la forma del proyecto se parte de tres geometrias rectangulares orientas para que
se beneficien segun el analisis climatico.

Figura 71: Forma

Elaboracion: Propia

Al tener las geometrias emplazadas se realizan diferentes tipos de sustracciones en cada
una con la finalidad de dividir los espacios por areas y que en cada espacio tenga ventilacion y luz
natural, por medio del patio central y los diferentes acuarios vegetales que se toma en cuenta de los

casos de estudio.
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Figura 72: Sustracciones

Elaboracion: Propia

En el centro del patio central se propone una rampa para garantizar la accesibilidad en la
parte superior de la edificacion que se realiza una terraza ajardinada que conecta la naturaleza con
el edificio creando una sensacién de armonia con sector ya que es un area con grandes extensiones

vegetales.

Figura 73: Disefio de Rampa Central

Elaboracion: Propia

Se genera espacios recreativos de entretenimiento en los patios exteriores, fomentando la
rehabilitacion con un area de ejercicios y la creatividad escénica por medio de un escenario al aire

libre con el fin de la relajacion y distraccién del usuario.
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Figura 74: Areas Exteriores

Elaboracion: Propia

Figura 75: Forma Final

Elaboracion: Propia

4.8 Distribucion de espacios

En el ingreso se toma en cuenta la accesibilidad del usuario se disefia en la parte frontal una
bahia de ingreso vehicular para que los adultos mayores que tengan menos movilidad tengan un
facil acceso y en la parte frontal de la puerta se realiza una caminera con rampa para el ingreso del
usuario que se mayor motricidad o que lleguen sin vehiculo. En la parte derecha se establece un
parqueadero que tiene un acceso secundario a lado de la farmacia, que al igual que el acceso
principal van direccionados al patio central para poder distribuirse en cualquier area del edificio.

Cada area se encuentra conectada secuencialmente desde las areas que controlan y
administran toda la edificacion, a las areas médicas, de rehabilitacion, recreacion y los patios
exteriores que tienen como finalidad armonizar la naturaleza con el interior de la edificacion

causando una sensacion de confort y relajacion.
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Figura 76: Distribucién de Espacios

4.9 Circulaciones

Elaboracion: Propia

Para el ingreso peatonal se toma en cuenta una circulacion lineal por el frente del predio, por

el lado derecho se genera un acceso vehicular ya sea para el ingreso solo del usuario o que se diria

al estacionamiento, al lado izquierdo tiene una circulacidn lineal para el vehiculo solo para el

estacionamiento.

Por medio de camineras internar de forma lineal se recorre por toda la edificacién para

redirigirse a cualquier area, en la parte del patio central se genera circulaciones diagonales que se

conectan con la rampa central que es una circulacién vertical para acceder a la parte superior del

edificio.
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Ingreso peatonal
Ingreso vehicular
—————— Circulacion externa
Circulacion interna
Rampa
Estacionamiento

Figura 77: Circulaciones

Elaboracion: Propia

4.10 Estructura

En la edificacion se implementa un sistema constructivo con una cimentacién de zapatas
aisladas integrando una placa de anclaje para realizar una estructura de metal, y se genera un

sistema mixto de estructura metalica y hormigon en la terraza ajardinada.
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Placade Anclaje

Estribo de Caumna 24x24
@10mm

Hormigénf' ¢ 240
> kglem2

Parrilla @4mm
20cm Bidireccional

Hormigon de Limpi
" c 180kglem2

Figura 78: Estructura

Elaboracion: Propia
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4.11 Detalles constructivos

MAMPOSTERIA DE BLOQUE

PLATINAEN L DE 3MM ’

FUNDAS FIELTRO
FUNDAS FIELTRO

. . 1"
TUBERIAPLASTICADE 2
PARA RIEGO POR GOTEQ

MALLA METALICA

IMPERMEABILIZANTE
DE POLIETILENO

MEMBRANA

GEOTEXTIL Manguera plastica de ¥4

g Tensor del tronco con alambre de acere
bl I galvanizado #12 tensado
—— ARBOL

PERFIL METALICO DE 1

SUSTRATO VEGETAL

W Poste de madera de pino de 2m de altura

~~Capa opcional de acabado mate
TORNILLO DE 2"

Cama de 4 cm de mulch organico
Cepellon del arbollV
Avrpilla protectora de raices
! Cepa excavadade 1.5a2.0
veces el diamelro del cepellon

Base de asiento, de 10 cm
e altura

DENADQ DE AGUA
\ [H

JARDINERA

Figura 79: Detalle de muro vegetal e implantacion de arbol

Elaboracion: Propia

CAPA OPCIONAL DE ACABADO MATE

CAPA DE SELLO TRANSPARENTE

CAPA EPOXICA DE FONDO AST

TRENZA DE CUNDICTIVA

e SOPORTE: CONCRETO, MADERA,
METAL, BALDOSA

Figura 80: Esquema de suelo epodxico

Elaboracion: Propia
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Cesped: [N Tierra Existente
Bermuda Comun / /" Compactada
T T ‘\_\I‘ T T

Figura 81: Diagrama de camineras

Elaboracion: Propia

TORNILLO DE 2"
ANCLA DE PESO

DINTEL

TAPAJUNTA

ANTEPECHO ™

ANCLADE VIENTO .

Figura 82: Estructura de muro cortina

Elaboracion: Propia

4.12 Comprobacioén de estrategias de eficiencia energética en la propuesta
arquitectdnica

La implementacién de las lamas verticales en la edificacién ayuda a controla en ingreso de luz
en las partes internas de la edificacion, beneficia en el impacto térmico del &rea.

Los lucernarios ayudan con el equilibrio entre la temperatura y la luz solar que ingresan a la

edificacion reduciendo el consumo energético por los lugares claros y no existe la necesidad de
consumir electricidad.
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Figura 83: Lamas Verticales y Lucernarios

Elaboracion: Propia

Cubierta vegetal actia como capa aislante que mantiene la temperatura interna equilibrada
maximizando el confort dentro de la edificacion, y en la parte superior ayuda a mejorar la temperatura

externa mediante la circulacién de aire.

Suelo ingenierizado con plantacion
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Figura 84: Cubierta Vegetal

Elaboracion: Propia

Para reducir el uso de la calefaccion o aire acondicionada se utiliza una capa vegetal ya que
no permanente el contacto directo del sol y disminuye el acceso del sol asi también se generan

espacios naturales que proporcionan sombra.

Figura 85: Capa Vegetal

Elaboracion: Propia

Elementos vegetales para proteccion solar es una barrera vegetal que ayuda en las
condiciones climaticas ya que obstruye y el ingreso directo del sol y vientos de manera natural sin

necesidad de mecanismos artificiales.

Figura 86: Elementos Vegetales como proteccién de climatica

Elaboracion: Propia
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La proteccién térmica ayuda a la proyeccién de la envolvente del centro ya que puede
reducir varias cantidades de calor cuando las temperaturas son muy altas, este método es
importante por su optimo funcionamiento al cumplir con la eficiencia energética, sin necesidad de

calefaccion.

Muro

17 Base coat
-
2 T Placa aislante
1]{ / .
i W 7 Base coat - primera mano
: Malla fivra de vidrio
o Base coat - segunda mano

\— Acabado final

Figura 87: Diagrama de muro envolvente con aislante térmico

Elaboracion: Propia

A partir de andlisis solar de la zona se genero se implementaron paneles solares en una
cubierta levemente inclinada con direccién al sol para obtener el maximo beneficio, al afio una

estructura de 4 paneles puede brindar hasta 2146.8kwh en ahorro energético.
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Figura 88: Diagrama del sistema de paneles solares

Elaboracion: Propia

La entrada del centro para adultos mayores reside en una recepcion como recibidor, que

cuenta con un muro cortina que permite dar buena iluminacién y ventilacion al espacio.

Figura 89: Recepcion

Elaboracion: Propia

La piscina del &rea de hidroterapia cuenta con niveles y rampas para personas con silla de
ruedas y demas usuarios, las vistas que ofrece este espacio brindar tranquilidad y confort a los

adultos mayores permitiéndoles trabajar mucho mejor en su bienestar.

-110 -



Figura 90: Sala de hidroterapia

Elaboracion: Propia

El patio central esta conectado a la mayoria de los espacios, a su alrededor se observan
mobiliarios que cuentan con espaldar para mejor comodidad e interaccién visual, los pasillos son
ampliamente iluminados por este patio, al centro se encuentra una rampa que conecta a la cubierta

vegetal.

Figura 91: Patio Central

Elaboracion: Propia

-111 -



El ingreso a la cubierta vegetal se realiza ya sea por el asesor o por la rampa, cuenta con
zonas de descanso y areas verdes para el agrado del usuario, la vista en este punto del centro es

arboles frondosos.

Figura 92: Cubierta vegetal

Elaboracion: Propia
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Al realizar el estudio completo desde la parte demografica hasta lo arquitecténico se toma en
cuenta la gran problematica que existe en el sector, ya que el incremento de la poblacion de los
adultos mayores es notable y al no tener un equipamiento adecuado y accesible para convivir o
realizar sus actividades, generalmente se quedan olvidados entre la poblacién, o existen muchos
casos en donde los usuarios se desplacen a zonas céntricas. Debido a las diferentes necesidades
del lugar para que los adultos mayores tengan un espacio digno y accesible donde puedan
interactuar, realizar sus rehabilitaciones y atencion médica, se genera una propuesta de un Centro

integral diurno para adultos mayores.

Finalmente, la investigacién se realiza con la intencion de resolver dichos problemas con
diferentes criterios y estrategias arquitectonicas generando espacios accesibles y confortables para
la poblacién de adultos mayores, priorizados las diferentes estrategias de Eficiencia energética. La
integracién de distintas areas que van relacionas con la salud ayudan al control y benéfico de los
usuarios. Incorporando zonas aptas a cada dificultad motriz y en general de los adultos mayores.

5.2 Recomendaciones

Las recomendaciones se dirigen a la implementacion y revisién de estrategias para el disefio
arquitectonico de futuras construcciones ya que brinda soluciones innovadoras para el cuidado a
largo plazo del medio ambiente por medio de edificaciones eficientes y amigables que incluyan

estrategias positivas para un mejor rendimiento del mismo.

Formar un plan de socializacién y generar un ambiente participativo con la comunidad al
momento de proponer de evaluar la funcionalidad del mismo, asi como también el impacto que

pueda llegar a tener la propuesta.
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MEMORIA TECNICA

Descripcién del proyecto:
Ubicacion

El predio en donde se emplazara la futura propuesta esta ubicado frente al rio checa entre la via
checa y una calle de tierra sin nombre, cuenta con un area total de 5728,88 m2, actualmente se
encuentra el centro de Tratamiento de Adicciones de Checa (PROYECTO ESPERANZA).

A | Via Facte — \“ ‘ rRio Checa

kY

go Ve |
A
\

Corpanche |

Viaa Checa

Objetivos:
OBJETIVO GENERAL

Disefiar un centro integral para adultos mayores incorporando principios de eficiencia energética,
con el fin de crear espacios funcionales y adaptados a las necesidades especificas de la
poblacion, en la Parroquia Checa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar estrategias y tecnologias de Eficiencia Energética que pueden ser implementadas en
edificaciones dirigidas a adultos mayores para reducir el impacto ambiental de dichas
construcciones, a través de la revision bibliografica.



Analizar las necesidades sociales, culturales y espaciales de los adultos mayores en la parroquia
Checa, empleando métodos como entrevistas, encuestas y observacion participante con el
propésito de guiar el disefio de un centro integral de adultos mayores.

Disefar los espacios del centro integral destinado a adultos mayores segun las exigencias
particulares de la comunidad de la Parroquia Checa, tomando en cuenta estrategias como la
eficiencia energética, la accesibilidad, la seguridad y el confort térmico para comprobarlas
mediante simulaciones experimentales con el propésito de demostrar su funcionamiento.

Zonificacion:

Los espacios se encuentran distribuidos por 6 zonas en general, mismas que se dividen por
acuarios vegetales que permiten la ventilacién adecuada a los espacios y generan un atractivo
visual, su patio central es el punto de partida que une cada area.

_, Patio Central
Area de

Rehabilitacion
Estacionamigo

AreaMédica

Area de
Reaeacion

Mantenimi@ato

7 \

Acuaios Area
Vegetales Administativa

Organigrama

Se establece la el orden de los espacios y las conexiones de cada uno por medio de este
diagrama. El inicio de todo el programa es la recepcion la cual integra y relaciona todos los
espacios de la edificacién, con una circulacion directa al patio central que redirige al demas
espacio, al estar situado la zona administrativa que va de la mano con la recepcion y el control
del ingreso. Desde el patio central es una conexion directa para el area médica, area de
recreacion y area de rehabilitacion, el huerto y los deferentes espacios se conectan de forma
indirecta y los espacios de recreacion y areas verdes van a una conexion posible, de esta manera
se da a entender que todo el edificio se ordena por medio de la relacion de la recepcién y el patio
central.



Tlngreso

Directa B Area de Rehabilitacion s Area Administrativa
————— Indirecta B Area de Recreacion Acuarios Vegetales
e Posible m— Area Médica [ Areade Mantenimiento
I Patio central Estacionamiento
Materialidad
Material Descripcion Propiedades

La cimentacion esta
compuesta por hormigon
armado ya que de esta Dimensiones:
forma se puede evitar el 1.20mx 1.20m

contacto directo con el )
suelo. Densidad: 180

240 kg/cm2

Cimentacion

Perfiles Para las columnas se ha
optado por perfiles
metélicos para una mejor Dimensiones:
resistencia y estabilidad. 0.50m x 0.50m

Las paredes de hormigon
pueden absorber,
almacenar y liberar bastante
calor de forma lenta, es
decir que durante el dia se




absorbe el calor paraqueen )
la noche se libere de Dimensiones:
manera gradual. 0.20m x 0.20m

Las  pérgolas brindan

ventilacion natural en

espacios que no necesitan

ser cerrados y brindan )
proteccion solar. Madera de pino

Para los techos de Ila

construccién se utilizan

planchas de teja que

simulan la apariencia de la .
teja artesanal, es de facil Planchas de teja
instalacion y tiene mayor

durabilidad.

En los pisos se utilizan losas
antideslizantes para
prevenir  resbalones vy
caidas, tienen texturas
rugosas que aumentan la
friccién entre el suelo y el
calzado, reduciendo el
riesgo de accidentes.

Dimensiones:

0.30m x 0.30m

Para los pisos restantes se Dimensiones:
utiliza entablado de madera

por tablones, brindando 0.90mm x 3.2m
calidez a los espacios.

Andlisis de plantas arquitectonicas

Distribucion de espacios

En el ingreso se toma en cuenta la accesibilidad del usuario se disefia en la parte frontal una
bahia de ingreso vehicular para que los adultos mayores que tengan menos movilidad tengan un
facil acceso y en la parte frontal de la puerta se realiza una caminera con rampa para el ingreso
del usuario que se mayor motricidad o que lleguen sin vehiculo. En la parte derecha se establece
un parqueadero que tiene un acceso secundario a lado de la farmacia, que al igual que el acceso
principal van direccionados al patio central para poder distribuirse en cualquier area del edificio.

Cada area se encuentra conectada secuencialmente desde las areas que controlan y administran
toda la edificacion, a las areas médicas, de rehabilitacion, recreacion y los patios exteriores que
tienen como finalidad armonizar la naturaleza con el interior de la edificacién causando una
sensacion de confort y relajacion.
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Para el ingreso peatonal se toma en cuenta una circulacion lineal por el frente del predio, por el
lado derecho se genera un acceso vehicular ya sea para el ingreso solo del usuario o que se
diria al estacionamiento, al lado izquierdo tiene una circulacion lineal para el vehiculo solo para

el estacionamiento.

Por medio de camineras internar de forma lineal se recorre por toda la edificacion para redirigirse
a cualquier area, en la parte del patio central se genera circulaciones diagonales que se conectan
con la rampa central que es una circulacién vertical para acceder a la parte superior del edificio.



—» Ingreso peatonal
Ingreso vehicular

------ Circulacion externa
Circulacion interna

= Rampa

' ~ Estacionamiento

Se relacionan los espacios mediante un circuito que es administracion, area médica, area de
rehabilitacion y area de recreacion todos se unen también mediante las areas exteriores.



Planta Baja 1:350

1. Recepcion

2. Bafios

3. Sala de juntas.

4. Oficinas administrativas
5. Acuario vegetal

6. Biblioteca

7.

11.Comedor

12 Huertos

13.Sala de muscia
14.Sala de artes
15.Taller de tejido
16.Taller cognitivo
17.Taller ocupacional
18.Area de ejercicios
19.Escenario
20.Cuarto de maquinas
21.Lavanderia
22.Area de descanso
23.Area de recuperacion
24 Hidroterapia
25.Patio central
26.Fisioterapia

27 Area de masajes
28 Estacionamiento
29 Farmacia
30.Enfermeria

31. Sala de espera
32. Odontologla

33. Médico GENERAL
34. Psicologo

Materialidad

Baldosa Piso flotante
antideslizante de madera
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1. Cubierta vegetal

2. Hueros

3. Acuarios vegetales
4. Area de ejercicios
5. Patio central

6. Escenario

7. Descanso

8. Estacionamiento

Materialidad

Concreto




Estructura

En la edificacion se implementa un sistema constructivo con una cimentacion de zapatas aisladas
integrando una placa de anclaje para realizar una estructura de metal, y se genera un sistema
mixto de estructura metéalica y hormigon en la terraza ajardinada.
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Planta Baja

1:350

. Recepcion
. Barios
. Sala de juntas

. Acuario vegetal

. Biblioteca

. Sala de meditacion
. Cuarto de basura

. Bodega

10.Cocina
11.Comedor
12.Huertos

13.Sala de muscia
14.Sala de artes
15.Taller de tejido
16.Taller cognitivo
17.Taller ocupacional
18.Area de ejercicios
19.Escenario
20.Cuarto de maquinas
21.Lavanderia
22.Area de descanso
23.Area de recuperacion
24 Hidroterapia
25.Patio central
26.Fisioterapia
27.Area de masajes
28.Estacionamiento
29.Farmacia
30.Enfermeria

31. Sala de espera
32. Odontologia

33. Médico GENERAL
34. Psicologo

O©OoONOOOR~,WN—

. Oficinas administrativas

Materialidad

Baldosa
antideslizante

a
a

Concreto

Piso flotante
de madera

D=00-0:0-0-0-0-0-0-6

Piedra

PLANTA BAJA

PROPUESTA CENTRO DE ADULTOS MAYORES
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PLANTA DE CUBIERTAS

7777>777

1:350

1. Cubierta vegetal

2. Hueros

3. Acuarios vegetales
4. Area de ejercicios
5. Patio central

6. Escenario

7. Descanso

8. Estacionamiento

Materialidad
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e
e
e
ek
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e

A

Cesped Teja

& &
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Concreto Piedra

Cesped
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CIMENTACION

1:350

Nivel de piso terminado
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Dimensiones Placa = 400x400x20 mm ( ASTM A 36 36 ksi )

Pernos = 12@15.87 mm, A-307

Espesor: 6 mm

Espesor: 6 mm
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Anclaje Perno
Soldadura
Placa base

“NMortero de nivelacion
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Espesor placa base: 20 mm
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Perno: @15.87 mm, A-307

Orientar anclaje al centro de la placa

CIMENTACION
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EMPLAZAMIENTO
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PRESUPUESTO REFERENCIAL PARA LA PROPUESTA ARQUITECTONICA A TRAVES DE ESTRATEGIAS DE
EFICIENCIA ENERGETICA PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE ADULTOS MAYORES EN LA PARROQUIA
CHECA

INES ZAMBRANO - EDISSON CHACON
CHECA/AZUAY/ECUADOR

PRESUPUESTO

Descripcion Unidad Cantidad P.Unitario  P.Total

Estructural 304.391,09
Obras Preliminares 6.705,34
Desbroce y limpieza del terreno para edificaciones m2 1.618,84 0,90 1.456,96

Instalacién de Letrero Informativo Tipo 2 (3.60x2.40 m) u 1,00 133,80 133,80

Replanteo y nivelacién para edificaciones m2 1.050,00 1,80 1.890,00
Mejoramiento conformacién y compactacién con equipo m3 20,00 25,38 507,60
pesado

1.1.6 Excavacion mecanica material sin clasificar m3 300,00 2,03 609,00

Rotura de vereda con retroexcavadora(incluye retiro de m2 1,50 5,32 7,98
replantillo de piedra)

Cargado de material con maquina m3 635,00 1,44 914,40
Transporte de material mas de 5km m3-km  3.705,00 0,32 1.185,60
1 Mitigacion Ambiental 1.171,06

Suministro Letrero Hombres Trabajando 0.75 x 0.75 x u 3,00 26,40 79,20
1.8m

1.2.2 Sefalizacién con cinta. m 750,00 0,46 345,00

Cobertura de plastico (5 usos) m2 250,00 0,46 115,00
Sefializacién con Malla Plastica (3usos) m 250,00 0,95 237,50

1.2.5 Suministro y colocacién de parante con base de u 6,00 2,86 17,16
hormigén

1

.5

2

d

.6 Pasos peatonales de tabla (cinco usos) u 5,00 75,44 377,20
A

2

.8

9

1 Estructura 296.514,69

Excavacion mecanica en suelo sin clasificar de 0 a2 m m3 357,78 3,02 1.080,50
de profundidad

Excavacion a mano en Suelo sin clasificar, Profundidad m3 20,00 11,75 235,00
entre0y2m

1
2
2
3

Cargado de material a mano m3 18,00 5,62 101,16
Cargado de material con maquina m3 1,00 1,44 1,44

Transporte de material hasta 5km m3 150,00 2,11 316,50
Transporte de material mas de 5km m3-km  2.500,00 0,32 800,00
Hormigén Simple f'c = 180 kg/cm2 (losa de hormigén) m3 100,00 159,30  15.930,00

1
3
1.3 Relleno con material de mejoramiento compactado con m3 35,80 22,86 818,39
equipo liviano
3

1 Hormig6n Simple f'c = 240 kg/cm2, (incluye m3 264,00 171,52  45.281,28
plastificante)

1.3.10 Acero de refuerzo en varillas corrugadas kg 15.350,60 2,41 36.994,95
fy=4200kg/cm2 (incluye corte y doblado)

1.3.11 Encofrado Recto para estructuras de hormigén no visto m2 500,00 14,15 7.075,00

1.3.12 Placa metélica Tipo A 400x400x16mm u 80,00 47,12 3.769,60
1.3.13 Sum,-Ins, Perfileria metélica kg 39.665,25 3,72 147.554,73



Placa colaborante (novalosa) de entrepiso sin estructura
de soporte e=0.65 mm

Sum,-Ins, Malla electrosoldada R131
Sum,-Ins, Malla electrosoldada R257

Hormigdn premezclado f'¢c=300 kg/cm2 (incluye bomba,
transporte)

Arquitecténico

Mamposterias

Mamposteria de ladrillo de 15 cm con mortero 1:3
Mamposteria de Bloque de pomez 15x20x40cm
Enlucido con mortero 1:3

Revestimientos de Pared

Empaste Exterior

Empaste Interior

Porcelanato en paredes 60x60cm color claro
Rastreras de porcelanatol h=10cm, incluye emporado

Recubrimiento exterior elaborado a base de granos de
marmol y resinas epodxicas-acrilicas

Pintura satinada con fondo para paredes, 2 manos

Pintura 100% acrilica con fondo y sellante para paredes
exteriores

Pintura anticorrosiva para acero estructural
Revestimiento de Piso

Pisos de porcelanato antideslizante

Pisos de porcelanato

Tablon de madera roble, cepillado, con laca
transparente

Cielo Raso

Cielo raso gypsum e=1/2", empastado y pintado, incluye
estructura

Cortinero de gypsum 15 x 20cm( Incluye Empastado y
Pintado )

Impermeabilizacién
Imprimacion asfaltica manual

Lamina asfaltica con polimeros SBS y cargas minerales,
con armadura central de fieltro de polyester

Carpinteria de Aluminio
Carpinteria fija de aluminio negro y vidrio laminado claro
4+4mm

Carpinteria fija superior de aluminio negro y panel de
aluminio negro

Ventana de aluminio negro y vidrio templado 4+4mm
Vidrio laminado 4+4mm, deslustrado con protecccion
UV (pérgola )
Puerta batiente de aluminio y vidrio laminado 4+4mm
Tipo acordion

Carpinteria de Madera

Puerta batiente tamborada con tablero contrachapado
de roble

Menaje melaminico para bafio
Menaje melaminico de cocina bajo

m2

m2
m2
m3

m2

m2

m2
m2
m2

m2

m2
m2

m2

m2
m2
m2

m2

ml

m2

m2

m2

m2

m2
m2

m2

m2

ml
ml

500,00

1.000,00
1.000,00
35,00

120,00
2.703,94
1.500,00

840,00
1.000,00
300,00
400,00

19,00

400,00
240,00

60,00

35,00
570,00
400,00

980,00

150,00

400,00
400,00

250,00

5,00

60,00
175,00

24,00

50,00

8,50
7,50

30,00

7,56
7,56
183,89

34,74
21,34
8,10

7,42
7,12
32,40
8,80

29,93

6,00
6,14

6,52

35,89
39,60
66,17

25,20

8,51

2,45
10,57

132,58
125,52

133,93
48,86

223,22

128,16

179,78
175,93

15.000,00

7.560,00
7.560,00
6.436,15

395.198,17
74.020,88
4.168,80
57.702,08
12.150,00
31.426,27
6.232,80
7.120,00
9.720,00
3.520,00

568,67

2.400,00
1.473,60

391,20
50.296,15
1.256,15
22.572,00
26.468,00

25.972,50
24.696,00

1.276,50

5.208,00
980,00
4.228,00

55.716,18
33.145,00

627,60

8.035,80
8.550,50

5.357,28

17.782,92
6.408,00

1.528,13
1.319,48



Repisa de madera empotrada en la pared

Premegpn RH para cafeteria y bafios y counter de
recepcion

Topes para puertas

Mangoén de madera para pasamanos en gradas
Carpinteria de Metal

Pasamano de hierro d=2", con pintura anticorrosiva,
h=90cm, suministro e instalaciéon

Cubierta
Cumbrero metdlico prepintado, €=0.40mm

Canal recolector de aguas lluvias de zinc de 20x15cm,
incluye pintura esmalte

Cubierta de policarbonato translucido e=4mm

Cubierta metalica tipo sandwich e=0,4mm, con
aislamiento térmico PIR e=50mm, prepintado ambas
caras

Areas Exteriores
Hormigon en pisos
Topes para vehiculos

Basurero de acero inoxidable para poste, suministro y
colocacion

Hidrosanitario, Desague y Sistema Contra Incendios

Hidrosanitario
Punto de Agua Fria PVC 1/2", incluye accesorios

Punto de Agua Caliente termofusion - polipropileno
20mm, incluye accesorios

Suministro e instalaciéon de tuberia PVC roscable d=1/2"
Suministro e instalacion de tuberia PVC roscable d=3/4"
Suministro e instalacion de tuberia PVC roscable d=1"
Codo HG 90° roscable d=1/2", suministro e instalacion
Codo HG 90° roscable d=1", suministro e instalacion
Codo HG 45° roscable d=1", suministro e instalacion

Tee HG roscable d=1/2", suministro e instalacion
Tee HG roscable d=3/4", suministro e instalacion

Reductor campana HG 3/4 x 1/2", suministro e
instalacion

Reductor campana HG 1 x 3/4", suministro e instalacion

Cruz HG d=1/2",suministro e instalacién
Cruz HG d=3/4",suministro e instalacion
Llave de corte 1/2" importada

Suministro e instalacion de Calefén a gas, incluye
accesorios

Picado de pared para instalaciones hidrosanitarias
Desague

Suministro e Instalacién de Tuberia de Desague PVC
50mm

ml
m2

ml

ml

ml
ml

m2
m2

m2

Pto
Pto

= = (= e

24,00
19,00

1,00

10,00

52,00

450,00
230,00

20,00
700,00

2.436,00
15,00
9,00

35,00
12,00

32,00

70,14

21,12

26,00

4,00

2,00

8,00
14,00
13,00

5,00

2,00
2,00
4,00
1,00

40,30

100,00

181,30
213,72

8,63

10,68

55,27

9,67
14,69

177,13
64,68

29,94
49,85
185,65

28,20
22,48

2,95

3,84

6,26

1,62

3,44

3,44

2,22
3,08
1,76

2,99

1,94
3,17
7,62
382,81

2,46

6,73

4.351,20
4.060,68

8,63
106,80
2.874,04
2.874,04

56.548,80
4.351,50
3.378,70

3.542,60
45.276,00

75.352,44
72.933,84
747,75
1.670,85

36.514,01

2.436,83
987,00
269,76

94,40

269,34

132,21

42,12

13,76

6,88

17,76
43,12
22,88

14,95

3,88
6,34
30,48
382,81

99,14
5.522,15
673,00



Suministro e Instalacién de Tuberia de Desague PVC
110mm

Suministro e Instalacion de Codo para Desague PVC
50mm - 90°

Suministro e Instalacién de Codo para Desague PVC
110mm -90°

Suministro e Instalacion de Codo para Desague PVC
50mm - 45°

Suministro e Instalacion de Codo para Desague PVC
110mm - 45°

Suministro e Instalacién de Yee PVC 50mm
Suministro e Instalacién de Yee PVC 110mm
Suministro e Instalacién de Yee PVC reductor desague,
110mm a 50mm

Suministro e Instalacion de reductor PVC desague,
110mm a 50mm

Pozo de revisién 50x50x50cm interior

Pozo de revision para sumidero incluye tapa 700mm

Excavacion manual material sin clasificar

Relleno compactado en zanja con material clasificado
en obra

Silla yee PVC Alcant. 315mmx175mm

Tuberia de PVC para alcantarillado U/E DN=175mm
Pozo till d = 300 mm

Accesorios Bafios

Suministro e instalacion de fregadero de acero
inoxidable pozo doble, incluye griferia

Suministro e Instalacion de Lavamanos empotrado,
incluye griferia

Suministro e instalacién de inodoro color blanco, incluye
accesorios

Suministro e instalacion de urinario institucional para
colgar en la pared con fluxdmetro, incluye accesorios

Sistemas Contra Incendios

Red Humeda

Sum, Inst, Rociador tipo spray de respuesta y cobertura
normal, k=5.6, rosca 1/2"

Sum, Coloc. Tuberia de acero Ced-40 de 1" - Ranurada

Sum, Coloc. Tuberia de acero Ced-40 de 1 1/4" -
Ranurada

Sum, Coloc. Tuberia de acero Ced-40 de 2 1/2" -
Ranurada

Sum, Coloc, Reduccion de acero Ced. 40, 1 1/2" x 1",
Roscada

Sum, Coloc, Tee de acero Ced. 40, D=1 1/2", Ranurada
- Roscada

Sum, Coloc, Tapén de acero Ced. 40, D=1 1/2",
Ranurado

Sum, Coloc, Codo de acero Ced 40, 90°, D=1 1/2",
Ranurada

Sum, coloc, Codo de acero Ced. 40, 90°, D=2 1/2",
Ranurada

Sum, coloc, Tee de acero Ced. 40, D=2 1/2", Ranurada.

m3
m3

Pto

230,00

23,00

14,00

11,00

20,00

12,00
15,00
3,00

5,00

6,00
2,00

14,12
12,33

1,00
10,00
1,00
7,00
24,00

22,00

4,00

35,00

95,00

95,00

286,00

10,00

3,00

10,00

12,00

10,00

8,00

11,69

5,74

13,09

6,08

10,46

6,65
11,44
8,20

8,20

108,26
104,23

10,78
5,62

14,54
8,11
76,92
152,20
84,29

160,34

301,45

8,53

7,81

8,17

16,03

7,68

11,89

5,72

7,55

12,90

15,28

2.688,70

132,02

183,26

66,88

209,20

79,80
171,60
24,60

41,00

649,56
208,46

152,21
69,29

14,54
81,10
76,92
7.821,64
1.065,40

2.022,96

3.527,48

1.205,80

20.733,39
20.733,39
298,55

741,95

776,15

4.584,58

76,80

35,67

57,20

90,60

129,00

122,24



Sum, coloc, Reduccion de acero Ced. 40, 2 1/2"x 1
1/2", Ranurada

Sum, coloc, Acoplamiento ranurado rigido de 2 1/2"

Sum, Coloc, Reduccion de acero Ced. 40, 1" x 1/2",
Roscada

sum, Coloc, Reduccion de acero Ced. 40, 4" x 2 1/2",
Ranurada

sum, Coloc, Reduccion de acero Ced. 40, 4" x 1 1/2",
Ranurada

Sum,-Ins, Bomba centrifuga de eje horizontal trifasica,
de 560GPM y 42.5 Psi

Sum, Inst, Bomba jockey de 17.52 GPM 64 PSI, eje
vertical.(incluye sistema hironeumatico)

Sum, Coloc, Soporte metdlico tipo "Pera" para tueria de
acerode 1"a 2 1/2"

Sum, Coloc, valvula siamesa 2 1/2"

Eléctrico

Instalacion luminaria tipo panel led 120 x30 36W
Instalacion de Luminaria de Jardin Tipo Estaca 7W
Instalacién de Breaker 16 Amp 1F

Instalacién de Breaker 20 Amp 1F

Instalacion de Breaker 30 Amp 2F

Instalacién de interruptor simple compacto

Suministro e Instalacion de Tomacorriente Doble
polarizado 120V

Suministro y Tendido de conductor Cu TW 12 AWG
Suministro y Tendido de conductor Cu TW 14 AWG
Tablero de medicion 2F 3C

Tendido de politubo 1"

Tendido de politubo 1/2"

Instalacién de conmutador interruptor compacto
Instalacién de interruptor doble compacto

Suministro y Tendido de conductor Cu TW 8 AWG 7H

Instalacién tomacorriente doble polarizado 220V
Lampara led 80W ip65

Instalacién de Breaker 125 Amp 2F Riel Din

Parada e instalacion de poste metalico de 8 mts.
Control de iluminacion con fotocélula y temporizado 30A

Tablero de distribucion 2F 4 circuitos

Tablero de distribucion 2F 6 circuitos

Tablero de distribucién 3F 30 Circuitos

Pozo de revision de 60x60x60cm, incluye tapa

Pozo de revision eléctrico 40x40x50cm, incluye tapa

Tendido de cable UTP 4 pares Cat. 6, Similar marca
Panduit

Suministro e inst. de toma de Voz y Datos Cat. 6
Suministro e inst. de Sistema de Video Vigilancia
Sumistro Y Colocacion caja de paso de 10x10
Tendido de conductor Cu TW 4 AWG 7H

(=N (= =l = el (= (e
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3,00

4,00
94,00

10,00

152,00

1,00

1,00

60,00

1,00

120,00
12,00
10,00
12,00

6,00
40,00
120,00

2.400,00
2.000,00
1,00
1.000,00
1.000,00
6,00
6,00
800,00

1,00
6,00
1,00
16,00
1,00

3,00
2,00
1,00
14,00
3,00
800,00

5,00
1,00
200,00
200,00

12,85

11,30
5,75

16,66

14,89

5.822,81

4.400,81

3,68

322,10

45,50
33,28
9,52
9,30
19,85
4,81
5,99

0,64
0,48
74,60
1,10
0,62
8,00
0,00
3,92

9,02
205,61
146,46
150,00
237,28

74,54
80,78
250,12
224,20
89,48
1,50

34,64
1.500,00
0,00
2,50

38,55

45,20
540,50

166,60

2.263,28

5.822,81

4.400,81

220,80

322,10
28.831,22
5.460,00
399,36
95,20
111,60
119,10
192,40
718,80

1.536,00
960,00
74,60
1.100,00
620,00
48,00
0,00
3.136,00

9,02
1.233,66
146,46
2.400,00
237,28

223,62
161,56
250,12
3.138,80
268,44
1.200,00

173,20
1.500,00
0,00
500,00



4.31 Suministro y Tendido de conductor flexible Cu TW 10 m 800,00
AWG

4.32 Tendido de tuberia EMT 1/2" m 20,00
Tendido de conductor Cu TW 2x10 AWG m 200,00

al o o a1l B :
B ow| N R W %

Sum. + Instal. TUBO PVC 110 Mm E/C - POZO Tipo A u 10,00
PANELES SOLARES

Panel Solar SI MAX 200W/24VDC U 50,00
Controlador de carga MORNINGSTAR triStar 60 U 1,00
Inversor ZONHAN 1500W/24VDC U 1,00
Bateria SBB GEL 100Ah 12VDC U 52,00

SUBTOTAL

TOTAL

||
>

1,24

3,64
7,15
32,32

320,00
453,00
422,00
410,00

15,00%

992,00

72,80
1.430,00
323,20

38.195,00
16.000,00
453,00
422,00
21.320,00

803.129,49
120.469,42
923.598,91

Teniendo en cuenta el total del presupuesto referencial que es de $ 923.598,91 se
divide por el total del &rea de construccion de proyecto que es de 2.564,50 m2. Da

unaresultante de $ 360,14 por m2.
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