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Resumen

Los centros de terapia para ninos con problemas de comportamiento usualmente se
tratan con especialistas en consultorios con caracteristicas generales de espacialidad sin un
disenio enfocado en sus necesidades para el progreso de los pacientes que reciben este tipo
de tratamientos. El proyecto consta en crear un centro de diagnostico y tratamiento del
trastorno del TDAH (Trastorno de déficit de atencién con hiperactividad) en ninos hasta
los 12 anos de edad, que contenga espacios para consultorios y zonas de terapia cognitiva,
neurologica, y social con acondicionamiento espacial y luminico, junto con una propuesta
de materialidad y colores, formalidad y funcionalidad que sea capaz de estimular y crear un
impacto y progreso positivo en los pacientes que visiten el centro, creando una consciencia
en la ciudad de Cuenca sobre los beneficios de adecuar los espacios de estudio y trabajo
para las personas que padecen este trastorno en su edad temprana, y para aquellos que
no fueron diagnosticados a tiempo, pero sufren los estragos en su vida adulta.

Se plantean las propuestas de disenios a nivel arquitecténico que contendran soluciones
que satisfacen las necesidades del desarrollo social y a nivel de la salud de los ninos,
mediante el uso de caracteristicas de la neuro arquitectura que es capaz de estimular la
liberacion de actitudes y comportamientos en el entorno permitiendo analizar la conducta
del paciente en tratamiento.

Palabras clave: TDAH, déficit de atencién, hiperactividad, comportamiento, condi-
cién neuroldgica, Neuroarquitectura.



Abstract

Therapy centers for children with behavioral problems are usually treated by spe-
cialists in offices with general spatial characteristics without a design focused on the
patients’ needs for the progress during this type of treatment. The project consists of
developing a center for the diagnosis and treatment of Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) in children up to 12 years of age, including spaces for offices and cogni-
tive, neurological, and social therapy areas with spatial and lighting conditioning, along
with a proposal of materiality and colors, formality and functionality that can stimula-
te and create a positive impact and progress in patients who attend the center, raising
awareness in the city of Cuenca about the benefits of adapting study and work spaces
for people who suffer from this disorder in their early age. and for those who were not
diagnosed early, but suffer the ravages in their adult life.

The proposed architectural designs will provide solutions that meet the needs of social
development and children’s health, using features of neuro-architecture that can stimulate
the release of attitudes and behaviors in the environment, permitting the analysis of the
behavior of patients undergoing treatment.

Keywords: ADHD, attention deficit, hyperactivity, behavior, neurological condition,
Neuroarchitecture.
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Introduccion

El Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es una condicién neu-
rologica que afecta significativamente a una persona y puede dejar secuelas permanentes
en caso de no tratarse a tiempo en la ninez, v estas secuelas tienen una estrecha relacién
con el espacio que rodea al paciente durante toda su vida, la arquitectura puede modificar
y mejorar esta condicién si se aplica de manera correcta.

Los espacios de aprendizaje v trabajo que se construyen no estan disenados para
suplir las necesidades especiales de las personas con déficit de atencién o problemas de
concentracion y dificultad para llevar una vida social normal, por lo que las construcciones
tienen modulaciones v distribuciones convencionales o generales, que impiden la mejora
y el avance con este problema neurolégico. Por estos motivos, es que con aplicacién de la
neuroarquitectura se puede conseguir mitigar los inconvenientes al momento de proponer
un diseno de espacios que reciben a pacientes con TDAH.
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Problematica

1. E1 TDAH es un trastorno mental capaz de producir un déficit de atencién asociado a
la hiperactividad y es considerada una de las patologias neuropsiquiatricas mas comunes en
ninos (Barzallo, 2017). Puede afectar en gran manera en la vida adulta en varios ambitos
de la vida, y las estrategias para combatirlo mediante los espacios arquitectonicos son
muy poco conocidas.

Tomando como referencia y ejemplo los resultados de una encuesta realizada hacia los
ninos en la escuela “Emilio Abad” en la ciudad de Azogues, con los resultados obtenidos,
se concluye que el 25,4 por ciento de los 232 estudiantes encuestados de sexto y séptimo
de educacién basica padecen de TDAH, estos datos nos servirdn como una referencia para
el alcance de pacientes que recibird el centro (Gonzalez y Villalta, 2017).

La siguiente tesis explicara como la creacién de espacios adecuados puede influir de
manera positiva en los pacientes. El enfrentar de manera correcta esta deficiencia puede
ayudar a disminuir los estragos en la vida adolescente y adulta de las personas creando
individuos mas capaces de relacionarse de manera normal con su entorno.

2. Los pacientes con TDAH presentan desequilibrio, insuficiencia cognitiva y comorbi-
lidades como la depresion, ansiedad, mucho estrés y trastornos de la conducta y posiciones
desafiantes (Cuhna, 2022)

Actitudes que pueden agravarse por el estrés visual, incomodidades auditivas. Por
lo que, en la propuesta del anteproyecto arquitectonico, se busca, mediante consultas a
especialistas y referencias bibliograficas, entender y definir las funciones de cada espacio
destinado a las diferentes zonas de terapia.

Con base en los aspectos de la neuroarquitectura, se definiran las variables de los
espacios principales junto con propuestas de colores, formas, texturas y estrategias de
iluminacién y ventilacion.

3. Muchas personas en su etapa de adolescencia hasta su adultez, estan conviviendo
en espacios no aptos para ellos, hablando de estimulos neurolégicos, ya que, al tener
complicaciones en su concentracién y dificultad de llevar a cabo ciertas tareas, se requiere
de zonas bien iluminadas, colores claros y espacios abiertos que disminuya la saturacién
mental y visual (Young, Fitzgerald, y Postma, 2013).
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Con la propuesta del centro junto con sus espacios de estimulacién integrados en el
programa, se pretende dar ejemplo de diferentes ambientes y las condiciones que permi-
tan informar e impulsar a los diferentes centros de terapia o educacién como clinicas,
centros de atencién pediatrica, escuelas e instituciones que trabajan con ninos, de como
se deberfan plantear o adecuar las zonas destinadas para esta parte de la poblacién en
desarrollo, incluso, de cémo se pueden liberar espacios de estudio y trabajo para apoyar a
aquellos pacientes que no fueron tratados a tiempo y actualmente mantienen problemas
de comportamiento y atencion.
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Objetivos

Objetivo general

Disenar a nivel de anteproyecto arquitecténico un centro de diagndstico y tratamiento
de TDAH para nifios, tomando como eje tedrico la neuroarquitectura y la investigacion
de campo.

Objetivos especificos

I. Revisar a partir de la recopilacién bibliografica la problematica del TDAH desde
una perspectiva neurolégica, social y arquitecténica.

IT. Determinar las necesidades espaciales y funcionales de la articulacién del TDAH
y las condiciones sociales y arquitecténicas, a través del estudio de campo y analisis de
referentes.

[1I. Disenar un anteproyecto basado en la neuroarquitectura por medio de los objetivos
anteriores.
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Justificacion

En el Ecuador no existen centros especializados que traten el Trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH) en edades tempranas, los encargados de revisar
pacientes con este trastorno son psicologos o psiquiatras, pero no cuentan con un espacio
adaptado para las necesidades de estos ninos.

En base a diferentes estadisticas en paises latinoamericanos y encuestas realizadas en
algunas ciudades del Ecuador, se entiende que un porcentaje considerable requiere de
adaptaciones especiales en sus espacios y entorno. Por estos motivos, se planifica crear un
disenio de centro de diagndstico y tratamiento para ninos con TDAH en base a conceptos
de la Neuroarquitectura, para cubrir la necesidad de un espacio como este en la ciudad
de Cuenca.
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Metodologia

Objetivo 1. Se plantea recopilar informacion bibliografica sobre la problemética del
TDAH desde una perspectiva neuroldgica, social y arquitecténica.

Entender mediante el uso de referencias bibliograficas las caracteristicas y explica-
ciones del TDAH, en base a los libros o articulos “Trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad - Patricio Barzallo”, “TDAH. Trastorno por déficit de atencién e hiperac-
tividad - César Soutullo y Carlos Chiclana” se obtiene la informacion base de como es el
comportamiento de los pacientes que tienen TDAH. ()

El “Libro Blanco - Young, Fitzgerald y Postma” aporta como es la relacion de un
nino con el entorno, asi como se obtienen guias para las propuestas politicas, y el impacto
social que genera el contexto de un paciente, asi como los resultados a largo plazo que se
generan al tratarlo a tiempo.

“Neuroarchitecture: Brain Science and Architecture in the 21st Century”de Thomas
D. Albright y Charles L. Brown: Este libro explora cémo la neurociencia puede informar
y mejorar la arquitectura, con enfoques en la percepcién visual, la memoria y la emocion.

" Building with the Mind: Neuroarchitecture and the Evolution of the Human Brain”de
Fred Gage y Arnold Starr: Este libro explora cémo la evolucion del cerebro humano ha
influido en la forma en que construimos y habitamos los espacios, y cdmo la neuroarquitec-
tura puede ayudarnos a crear entornos mas saludables y adaptados a nuestras necesidades.

Enfocandose en la etapa de escuela desde los 5 hasta los 12 anos aproximadamente que
es hasta donde se puede tratar con éxito este problema, reunimos informacion sobre como
es el comportamiento de los ninos en un aula de clases y los comportamientos que adoptan
al tener contacto con otros ninos y cémo reaccionan ante ciertas actividades diarias, los
libros y articulos “El alumno con TDAH - Adana Fundacion”, “Frecuencia del trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad en los estudiantes de sexto y séptimo de basica
en la escuela Emilio Abad, en la ciudad de Azogues - M. Gonziles, C. Villalta”.

Al tomar en cuenta el diseno de un anteproyecto que se basa en los estimulos neu-
rologicos, tomamos como referencia el articulo “Entornos y desarrollo durante la ninez.
Neuroarquitectura y percepcion de la infancia - Ana Mombiedro Lozano”, de donde se
recopilaron los datos sobre qué es la neuroarquitectura, cuéles son los conceptos basicos
a tomar en cuenta y como adaptar el entorno para un mejor ambiente.

Ademas de entender el problema con base bibliografica se planifican visitas a especia-
listas como la psicdloga clinica Steffania Illisaca Garcia y personal en contacto con ninos
que tienen este padecimiento, como padres de familia y profesores, con la finalidad de
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recaudar informacion certera y veridica sobre los tratos y caracteristicas de los ninos y
que recomendaciones con respecto a la espacialidad y aspectos arquitecténicos pueden
ayudar para el diseno del anteproyecto.

Referentes

Para tomar como referencias de formalidad y funcionalidad en este tipo de centro,
se recopild la informacién de 2 referentes junto con la explicacién justificada de cada
espacio y elemento creado. Los referentes exponen qué necesidades se satisfacen tanto en
funcionalidad de los espacios como en el diseno y uso de colores o materiales, explicando
qué tipos de estimulos reciben los ninos al observar o interactuar dentro de cada diseno.

Referente 1: FORMA. Tetrisception / Renesa Architecture Design Interiors Studio
El propésito del proyecto se plantea en base a un nuevo tipo de arquitectura que intenta
renacer o resurgir con el uso del arte. La idea era crear un impacto y una respuesta positiva
para aprender del entorno exterior que rodea al usuario.

El uso estratégico y permanente del color establece un fuerte estimulo neurologico
y Iidico para el campus, actuando como un tejido que conecta lo visual a través de la
experiencia diaria del constante contacto de los ninos (7, 7).

Referente 2: FUNCION. Espacio lidico para ninos con hiperactividad e impulsividad
/ Dolly Prieto (Prieto, 2016).

Rehabilitaciéon de la zona de recepcién y espacios de tareas adaptado para actividades
de los ninos que acuden al centro con TDAH, incluyendo mobiliario y juegos convencio-
nales que se adaptan a formas y colores estimulantes que llaman la atencién de los ninos
(Prieto, 2016).

Referente 3: TECNOLOGIA. Sistema Constructivo CASSAFORMA

Sistema constructivo adaptable, resistente y aislante termoacustico de trascendencia
actual, que tiene el respaldo y experiencia de casi veinticinco anos en el pais de Argentina,
aplicado en diferentes paises como México, Chile, Colombia, Bolivia con excelentes resul-
tados en la construccion de viviendas unifamiliares, naves industriales y construcciones
que representa una significativa reduccion en costos de construccién y mano de obra, junto
con la optimizacion de tiempo.

Objetivo 2. Determinar las necesidades espaciales y funcionales de la articulacion
del TDAH y las condiciones sociales y arquitecténicas, a través del estudio de campo y
analisis de referentes.

Analisis de sitio

Al definir las necesidades espaciales del anteproyecto, se requiere un analisis del terreno
en donde se implantara la idea, al igual como la sustentacion de la relacién con el contexto
y equipamientos e infraestructura del sector. Para obtener esta informacion, se hara un
analisis de sitio, de donde se obtendra la informacion necesaria como el analisis del clima,
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tipos de usos de suelo para saber si el uso del suelo es compatible y puede apoyarse con
otros establecimientos médicos.

Otro punto importante de anélisis es la conexién vial y accesibilidad que tendra el
centro de diagnostico para los usuarios, junto con el criterio de imagen urbana y uso de
vegetacién y materialidad del sector.

Entrevistas — estadisticas

Como parte de la investigacion se realizan entrevistas. Las entrevistas pueden utilizarse
para recopilar informacion sobre las experiencias, percepciones y comportamientos de las
personas en relacién con el tema de ninos o hasta en adultos con sintomas o con TDAH
como ayuda de entendimiento para abordar de mejor manera el tema.

Las entrevistas con psicologos también se utilizan para proporcionar orientacion y con-
sejeria en temas relacionados con el bienestar emocional y mental. Las entrevistas pueden
ayudar a las personas a entender mejor sus sentimientos, pensamientos y comportamientos
y a desarrollar estrategias para abordar los desafios que enfrentan.

Es importante el conocer que también se utilizan para proporcionar tratamiento psi-
colégico. Los psicologos pueden utilizar técnicas terapéuticas para ayudar a las personas
a superar los desafios emocionales v mentales que enfrentan, por lo que es importante
conocer y trabajar de la mano de quienes tratan con ninos con TDAH.

Objetivo 3. Disenar un anteprovecto basado en la neuroarquitectura por medio de
los objetivos anteriores.

Propuesta

En la fase de propuesta se partira desde organigramas y cuadros de areas en donde
se explique de manera simplificada cémo se distribuyen los espacios y que actividades se
van a realizar junto con su area de uso.

Luego de determinar los espacios, se disenaran circulaciones, conexiones y accesos
claves que articulen bien el programa junto con el contexto y las areas verdes exteriores,
llegando asi a definir ya una formalidad base, la funcionalidad dependera de esta forma y
de los espacios ya estipulados anteriormente en los organigramas, y junto con los conceptos
de la neuroarquitectura y los estimulos neurolégicos a través de los espacios, se plantean
las estrategias de iluminacion y ventilacion natural y artificial junto con el uso de los
colores, elementos y formas en las areas hidicas.

El nivel de representacion sera mediante un anteproyecto que contenga planos base
con la explicaciéon de elementos arquitectonicos en donde se evidencie la funcién, forma,
tecnologia empleada, escalas y representaciones 3D en las cudles se explicara de manera
mas grafica como quedara la propuesta final del anteproyecto.
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Capitulo 1

En este capitulo se recopila informacion bibliografica con enfoque primordial sobre el
Trastorno de Déficit Atencion e Hiperactividad y la Neuroarquitectura, con la intencién
de que sirvan como soporte tedrico para la problematica y estrategias que se aplicaran en
el anteproyecto.

Lo primero en investigar sera conocer sobre el TDAH, desde una perspectiva neu-
rologica, social y arquitecténica, donde lo fundamental es desarrollar y relacionar con las
necesidades de los ninos netamente arquitectonicas.

La neuroarquitectura, ayuda a fijar parametros que pueden ser usados al momento de
crear una propuesta que contenga elementos estimulantes para pacientes con TDAH, el
uso correcto de la iluminacién, vegetacion y la distribucion espacial, entre otros aspectos,
pueden crear reacciones positivas para los ninos con la condicién antes mencionada.

1.1. Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

1.1.1. Visién del TDAH

El Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es una de las alteracio-
nes psiquiatricas infantiles mas comunes. Se ha descrito hace mas de un siglo, siendo un

impacto similar en todas las culturas, no es considerada como una nueva monomania del
siglo XXI.

En ninos se presenta un 9%, es decir con mds regularidad a diferencia de las ninas
con un 3,3%, que se destaca por desatencién, impetuoso y gran carga hiperactiva en
movimiento, provocando graves conflictos en las relaciones sociales y en los resultados
escolares (Soutullo y Chiclana, 2008).

Se puede confirmar que los ninos o adolescentes con TDAH han demostrado presentar
otras alteraciones mentales, como alteraciéon conductual, depresion o intranquilidad. Sus
origenes no son del todo desconocidos, deduciendo que no es por problemas alimenticios,
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ni por &mbitos familiares o sociales. En un aproximado del 75 % de los pacientes, la causa
es genética, de la accién de la dopamina y la norepinefrina, es decir neurotransmisores,
encargados de activar el l6bulo frontal del cerebro, que por medio de este, se toman las
desiciénes, la concentracién, soluciones, planificaciones, etc (Soutullo y Chiclana, 2008).

Ademads de la genética, existen otras causas por el cual se desarrolla el TDAH, como
el uso materno de tabaco o alcohol durante el periodo de embarazo, el bajo peso al nacer,
angustia violencia extrema, abandono de los padres y abuso fisico o sexual (Soutullo y
Chiclana, 2008).

1.1.2. Tipos de TDAH desde criterios clinicos, problemas con los que
se puede confundir y sintomas que se presentan

B Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV)” fracciona
el TDAH en tres:

e Tipo combinado: Presenta Inatencién e Hiperactividad-Impulsividad
e Tipo inatento: Existe falta de atencién y concentracion

e Tipo hiperactivo/impulsivo: Principalmente Hiperactividad-Impulsividad

Se puede confundir con otros problemas debido a que comparte algunos sintomas con
otras condiciones médicas y psicolégicas. Algunos de los problemas que pueden confundirse
con el TDAH incluyen:

Ansiedad: Los ninos con ansiedad pueden mostrar sintomas similares al TDAH, como
dificultad para concentrarse, inquietud y problemas para dormir.

Depresion: La depresiéon en los ninos puede manifestarse como falta de energia, falta
de concentracion y continuamente pierde interés en actividades dispuestas.

Trastornos del espectro autista (TEA): Cuando se padece de TEA, muestran
comportamientos similares al TDAH, como dificultad para concentrarse, hiperactividad
y falta de atencién detalladamente.

Trastornos del aprendizaje: Los trastornos del aprendizaje, como la dislexia, afecta
de forma directa en la concentracion y no permitiendo un aprovechamiento escolar.

Trastorno del sueno: Los problemas de sueno pueden causar fatiga diurna, falta de
atenciéon y dificultad para concentrarse.
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Los sintomas que con mayor frecuencia se presentan en ninos con TDAH son:

1. Falta de atencion en indicaciones por parte de sus padres y educadores, por lo que
se les dificultan completar y culminar tareas

2. No puede permanecer durante tiempos largos en actividades escolares o entretenerse
con ninos

3. No tienen la capacidad de organizarse
4. Evitan actividades que requieren esfuerzo mental

. Pérdida permanente de cosas o instrumentos para realizar sus actividades escolares

Ut

. Facilidad para distraerse y como consecuencia olvidan sus obligaciones
. Trasladarse de un lugar a otro con mayor frecuencia e intensidad

. Por lo general no pueden jugar en silencio

Nole s B ey

. Actuar como si no tuvieran control sobre ellos mismos
10. Hablar excesivamente, acelerada y siempre tienden a interrumpir forma abrupta

11. Son impacientes, esperar su turno no es la mejor opcion

1.1.3. Causas del TDAH

No se puede asegurar una causa especifica del TDAH, aunque estudios realizados
muestran que la mayor parte de ninos con este trastorno es por sus genes. Se considera
que puede ser el resultado de diferentes factores o una combinacion de los mismos, al igual
que diferentes enfermedades.

Los cientificos buscan factores adicionales a los genes como los factores ambientales,
dano cerebral, dietas o hasta entornos sociales que pueden afectar el desarrollo del TDAH
(de Salud y Servicios humanos de Estados Unidos, 2013)

Genes: Los genes son la herencia genética de nuestros padres. El estudio y su resultado
de varios casos internacionales comprueban que el TDAH a menudo es hereditario.

Si alguna vez se logra identificar los genes que causan el trastorno, se podria prevenir
antes de que aparezcan indicios de esta condicion. Esto a su vez, el aprender sobre los
genes especificos conduciran a mejorar los tratamientos (de Salud v Servicios humanos de
Estados Unidos, 2013).

Los ninos con TDAH, muestran cierto gen diferente, se identifica que uno de sus tejidos
cerebrales es mas delgado en diferentes areas del cerebro, donde estas se relacionan con
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la atencién. El estudio por el Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH), mostré que
no es permanente, sin embargo, segiin como el nino crezca esta condicion se normaliza, el
cerebro alcanzé un grosor normal y los sintomas del TDAH también mejoraron (de Salud
v Servicios humanos de Estados Unidos, 2013).

Factores ambientales: Investigaciones muestran que hay un posible vinculo entre
fumar y el ingerir alcohol durante el periodo de gestacion. De manera similar para los
ninos en preescolar estan vulnerables a altos niveles de plomo, estos se pueden encontrar
en las tuberfas o la pintura (de Salud y Servicios humanos de Estados Unidos, 2013).

Lesiones cerebrales: Los ninos con lesion cerebral pueden tener los mismos patrones
de comportamiento que los nifios con TDAH. Sin embargo, se aclara que un pequeno por-
centaje de ninos con TDAH, sufren lesiones cerebrales traumaticas (de Salud y Servicios
humanos de Estados Unidos, 2013).

Azucar: El creer que la azicar refinada es causante del TDAH o que empeora los
sintomas es comiin, sin embargo, los cientificos tienden a refutar esta teoria en lugar de
respaldarla. En un estudio realizado por los investigadores alimentaron a grupos de ninos,
con azucar refinada v otra suplementaria, donde se pudo concluir que, no mostraron un
comportamiento o aprendizaje diferente de los que recibieron un sustituto del azucar
(de Salud y Servicios humanos de Estados Unidos, 2013).

Los aditivos alimentarios: Investigaciones britanicas recientes sugieren que puede
existir una relacion entre digerir ciertos aditivos que estan en gran parte de los alimentos
(como colorantes o conservantes artificiales) y una mayor actividad. Atin no es considerada
correcta o incorrecta esta investigacion por lo que se sigue estudiando e intentan sacar
informacion de cémo los aditivos alimentarios afectan el comportamiento de los ninos
(de Salud y Servicios humanos de Estados Unidos, 2013).

1.1.4. Diferencia en niinos y nifias con TDAH

En Ecuador se han realizado varios estudios para evaluar la prevalencia del TDAH.
Un estudio realizado el ano 2018, publicado en la revista cientifica BMC Psychiatry, la
incidencia de TDAH entre nirios y adolescentes de 6 a 16 anos en Ecuador fue del 7,7 por
ciento. Otro estudio de 2020 en Guayaquil indico la regularidad del TDAH entre ninos y
adolescentes de 5 a 17 anos era de 12,3 %.

El TDAH se manifiesta de forma diferente en ninos y ninas. Aunque los sintomas prin-
cipales son similares entre sexos, la forma en que se manifiestan, la frecuencia y gravedad
de algunos sintomas difieren. En la figura 1. Se presentan las diferencias predominantes
segun estudios realizados en diferentes fuentes de informacién.
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Inatencion
Hiperactividad e impulsividad NINOS VS NINAS _ En general, las nifias tienden a presentar
Los nifios con TDAH tienden a ~ - mas sintomas de inatencién que los

presentar mas sintomas de nifios.
hiperactividad e impulsividad.
Problemas emocionales
Son propensas a desarrollar problemas
emocionales, como ansiedad y
— depresion. Ya que las ninas podrian
sentir presion para cumplir con las
expectativas  sociales y escolares,
aumentando su estrés y ansiedad.

Estos sintomas pueden incluir
tener dificultades para sentarse
quieto, esperar su furno y contro-
lar los impulsos.

Comportamiento
Los nifios con TDAH tienden a
presentar mas problemas de
comportamiento, como agresion

y oposicion a la autoridad, que las ) ) ; )
nifias con TDAH. Estas diferencias no son universales, cada nifio y

nifa con TDAH es tinico y puede presentar una
combinacion tnica de sintomas y necesidades de
tratamiento. Por esto, es de gran importante que sean
evaluados individualmente para determinar el
tratamiento adecuado.

~ Diagnostico y tratamiento
Pueden ser menos diagnosticadas y
tratadas ya que sus sintomas suelen ser
sutiles llegando a ser no notorios,
causando problemas en la escuela y en
las relaciones sociales.

Figura 1.1: Diferencia en ninos y ninas con TDAH

Elaboracion: Grupo de trabajo

1.1.5. El impacto del TDAH

Impacto en la vida diaria

Los ninos diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) tienden ah enfrentar mayor rechazo por parte de sus compaifieros, tener me-
nos amistades cercanas y ser mas vulnerables a ser victimas de acoso escolar o bullying
en comparacion al resto de ninos.

Ademas, suelen experimentar sintomas como ansiedad, estrés social y depresion. Se
ha asociado a los ninos, jovenes y adultos con TDAH con una baja autoestima y en
varios casos la presencia de pensamientos suicidas. En el ambito educativo, este trastorno
provoca bajo rendimiento escolar y malos resultados en examenes, en muchos casos volver
a repetir el nivel de curso, hasta el fracaso y frustracién por la obtencion del titulo.

Por otro lado, los adultos que padecen de TDAH explicaron que los problemas académi-
cos por los que padecieron tuvieron una marca significativa para las etapas subsiguientes
de sus vidas, y consideran que un manejo mas eficiente y pronto del trastorno durante los
anos pasados, les hubiera ayudado a alcanzar logros mayores v tener éxitos tanto a nivel
académico como laborales (Young v cols., 2013).

Impacto en la etapa adulta

El libro blanco escrito por S. Young, explica sobre la encuesta mundial dedicada a
estos padecimientos, explica que aproximadamente el 50 % de los ninos y adolescentes
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diagnosticados con TDAH, se exterioriza en la etapa de adultez, tal vez con niveles mas
bajos que en su ninez o en casos podria empeorar. Es mas, puede persistir a lo largo de
toda la vida, incluso en personas de 55 anos o mas.

Para quienes padecen de este trastorno podrian enfrentarse con diferentes circunstan-
cias y dificultades nuevas en la vida adulta, antes no presentadas. Por ejemplo, los efectos
del TDAH en las relaciones sociales podrian llegar a danar o influir de gran forma en las
relaciones de pareja, y los problemas académicos por las que pasaron generarian proble-
mas en la educacién posterior y en la bisqueda o mantenimiento de empleo (Young y
cols., 2013).

1.1.6. EI TDAH en asociacion con la arquitectura

Disenar especificamente para ninos con TDAH se considera un desafio, ya que las
necesidades y capacidades de cada nino son diferentes. Sin embargo, existen algunas pautas
que se pueden seguir para crear un ambiente escolar mas adecuado para los ninos con

TDAH:

Espacios en aulas

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), establece que el nimero de estudiantes por aula en 27m2 es de 18
alumnos, sin embargo, es importante conocer que en latino América no se cumple con
este régimen establecido, llegando a obtener hasta 35 alumnos por aula en menos metros
cuadrados que lo estipulado (UNESCO, 2009).

En cuanto a los requerimientos para ninos con TDAH, no existe una normativa es-
tipulada con la cual regirse, sin embargo existen datos recopilados y estudios realizados
que explican la necesidad de espacios libres y con la mitad o menos de la mitad del aforo
estipulado por la UNESCO, también es importante rescatar que se considera un menor
area para las aulas, debido al nimero de estudiantes v la necesidad de poder controlar
con mayor facilidad a los estudiantes, considerando un area de 18m2 con se demuestra en
la figura 1.2.
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Figura 1.2: Dimesiones consideras para aulas de ninos con TDAH
Elaboracion: Grupo de trabajo

Espacio por estudiante

Segun el Ministerio de Educacion los alumnos deben contar con un espacio minimo de
1,5m2 para poder desenvolverse académicamente, mientras que la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS), demuestra que, por lo menos debe ser el doble del espacio regulado
por la Gobernacion del Ecuador.

Por lo tanto, en ninos con TDAH se vuelve obligatoria la norma de la OMS, demos-

trando en la figura 1.2 tanto el tipo de mobiliario favorable como el espacio que se debe
considerar.
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Figura 1.3: Dimesiones consideras en mobiliario para ninos con TDAH

Elaboracion: Grupo de trabajo

Mobiliario

Para los ninos con TDAH a nivel académico se establece que se debe utilizar mobiliario
didactico y flexible, a diferencia del tradicional, figura 1.4 Considerando como ejemplo a
la primera aula establecida para nifios con TDAH, el Colegio Darca de secundaria en la
ciudad de Kiryat Malachi, en Ashkelon, donde innovan con sillas elaboradas con pelotas
hinchables, ilustradas en la figura 1.5, conocidas por utilizar en yoga, siendo disenadas
para que los alumnos puedan liberar su energia. Considerado un modelo a seguir para la
innovacién de mobiliario para ninos con TDAH.
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Elevacion Frontal Vista en planta

Figura 1.4: Dimesiones de silla tradicional o estandar

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Figura 1.5: Dimensiondes de silla yoga

Elaboracion: Grupo de trabajo

Diseno visual

Al generar disenos visualmente cadticos y desordenados, como paredes con muchos
carteles y decoraciones se comienza a crear distracciones e intervine con el comportamiento
de los ninos, demostrado por medio de la figura 1.6. En su lugar, se recomienda un diseno
visual mas simple y claro, con paredes pintadas de colores suaves y una decoraciéon minima,
para los ninos es mejor no colocar estantes o muebles porta libros, entre otros con la
finalidad de no crear distracciones, como ejemplo se muestra de color amarillo la figura
1.7.
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En la figura 1.6, se observa cémo es un aula comiin, donde los ninios pueden interactuar
e intercambiar ideas con ayuda de la posicién de los pupitres. Mientras que en la figura
1.7, se recrea un aula con disposiciones separadas, ya que se requiere mas privacidad para
el alumno con la finalidad de mayor concentracion.

Figura 1.6: Ejemplo de escuela estandar, no apta para ninos con TDAH

Elaboracion: Grupo de trabajo

Figura 1.7: Adecuacion de aula para ninos con TDAH

Elaboracion: Grupo de trabajo

Tluminacion adecuada

Para iluminacién en escuelas o centros educativos siempre se ha recomendado el uso
de luz natural como artificial, por medio de ubicaciones que estén acordes con las acti-
vidades de los nifios, en la figura 1.6 y 1.7 se puede ver una variacion del tamano para
iluminaciones internas debido que para nifios con TDAH puede ser de gran problema para
su concentraciéon o por falta del mismo puede afectar el estado de dnimo.
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Para los exteriores se recomienda el uso de lamas como en la figura 1.8, en el Colegio
en Alto de Pinheiros, Sao Paulo, pieles texturizadas recubriendo la fachada como en la
figura 1.9con material metéalico disenado, el proyecto denominado LZ’s Love Spa, también
se consideran los tramados o filtros solares con la finalidad de conciliar la iluminacién con
la privacidad.

Figura 1.8: Lamas del Colegio en Alto de Pinheiros, Sao Paulo

Flaboracion: Fotografia adaptada de ArchDaily, https://www.archdaily.cl
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Figura 1.9: Adecuacién de aula para ninos con TDAH
Elaboracion: Fotografia adaptada de Rot Mizrahi/Xnetadaptada, https://es.israel21c.org

Zonas branquias o zonas tranquilas

Proporcionar zonas tranquilas en la escuela donde los ninos puedan instalarse y rela-
jarse si se sienten abrumados o sobreestimulados. Para esto, se plantea el uso de cubiculos
a lo largo de las instalaciones con la finalidad de obtener un lugar privado para su concen-
tracion o tutorias, de esta forma la secundaria en la ciudad de Kiryat Malachi lo plasma
(figura 1.10).
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Figura 1.10: Zonas tranquilas en el Colegio Darca de secundaria en la ciudad de Kiryat
FElaboracion: Fotografia adaptada de ArchDaily, https://www.archdaily.cl

Espacios de juego al aire libre

Proporcionar zonas de juegos en exteriores, que permitan a los ninos moverse y liberar
energia. Esto ayuda a reducir la hiperactividad v mejorar la concentracién. Se relaciona en
gran parte con la naturaleza y texturas que se puedan adaptar al exterior y a las diversas
actividades, ayudando a explorar a los ninos y controlar su energia.

En conclusion, disenar para ninos con TDAH requiere un enfoque tinico que tenga en
cuenta las necesidades de cada nino individualmente, es decir que se puede implementar
varias zonas para los nifios, pero segin su desenvolvimiento o caracteristicas podra orien-
tarse para actividades de su preferencia, por lo tanto, se generan normas y soluciones en
base a las condiciones de este trastorno.

1.1.7. ;Qué es el NEE y para qué sirve?

Las Necesidades Educativas Especiales en donde cuenta con un sistema de educacién
inclusiva, donde también cuentan con el apartado de alumnos con necesidades especifica
de apoyo educativo, con la finalidad de crear integracién entre niveles educativos y alum-
nos con diferentes necesidades, eliminando la necesidad de cambiarles de instituciones,
llevando a la 1inica posibilidad de reforzar su aprendizaje por medio de centros especiales
(Betanzos, 2015).

Apoyo que ninos y ninas necesitan a nivel educativo

Para los ninos con TDAH se debe crear apoyos que sean de manera natural y cotidiana
que no se sientan perjudicados o menos capaces que el resto, se pretende ayudar de forma
dinamica o de juego como, por ejemplo.
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e Apoyo fisico: se trata de ayudar en lo posible al nifio que se encuentre en dificultades
con la finalidad de culminar la tarea propuesta. Si es necesario llevar al nino de la mano
e ir fisicamente con él y ayudar a culminar la propuesta.

e Apoyo gestual: Se refiere a indicaciones con senas o ejemplos que ayuden al en-
tendimiento.

e Apoyo verbal: Como su palabra lo dice, por medio de palabras, donde estas pueden
estar acompanadas de senas, gestos o movimientos fisicos que ayuden al nino.

e Modelado: Se refiere a poder demostrar antes de realizar la actividad para que los
ninos puedan imitar al docente.

e Moldeado: Se trata de los procedimientos que conlleva el realizar actividades nue-
vas. Se debe dividir en tramos pequenos explicando paso a paso (7, 7).

Juegos adaptados para ninos con NEE

La recreacién de un ambiente de aprendizaje estructurado y predecible, combinado
con la flexibilidad y la creatividad, ayuda a los ninos con TDAH a tener éxito académico
y emocional. Por este motivo se considera la Neuroarquitectura como estrategia principal
debido a que su propdsito es crear estimulos en base a las sensaciones al momento de que
estén dentro de los espacios (7, 7).

1.2. Neuroarquitectura

Los conceptos de la neuroarquitectura enfocados a enfermedades mentales o trastornos
de conducta, serviran para tener una mejor referencia v andlisis de la propuesta que se
plantea méas adelante en el anteproyecto.

1.2.1. Perspectiva de la Neuroarquitectura

La neuroarquitectura puede entenderse como el estudio o analisis de las acciones me-
diante una percepcién del ser humano en el espacio existente, junto con la imagen visual
captada por la corteza cerebral y como el cerebro guarda esa imagen produciendo o re-

creando sensaciones, acciones o reacciones diferentes modificando la conducta (Gutiérrez,
2018)

La neuroarquitectura es una parte de la arquitectura que, mediante el uso de datos e
informacion veridica cientifica, se analiza de manera directa, concreta y a través del uso
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de sistemas. Los espacios construidos que nos rodean pueden alterar o cambiar nuestras
emociones y nuestra capacidad de realizar actividades diarias. El objetivo principal de
esta rama es crear espacios que permitan una mejor realizacion de tareas y bienestar o
tranquilidad en los usuarios (Gasalla, 2022).

La neuroarquitectura tuvo incidencia desde el siglo pasado, cuando Jonas Salk, un
virdlogo que se encontraba en medio de una investigacion, se tomé un descanso en Italia en
un monasterio de la Basilica de San Francisco de Asis, considerando el tipo de arquitectura
del lugar, el manejo de la luz natural en el interior, la aportacion artistica y la paz que
transmitia el lugar, Salk aseguré haber descansado mental y espiritualmente, luego volvié
a su laboratorio logrando terminar su investigacién que le habia tomado anos de trabajo.

En 1965, Salk sostenia que la visita a la Basilica habia aportado positivamente a su
finalizacion de la investigacion, por lo que se unié con el arquitecto Louis Kahn para crear
el Instituto Salk, con la intencién de resaltar la creatividad, productividad y eficiencia de
los cientificos.

Figura 1.11: Salk Institute - Referencia de elementos visuales relajantes utilizando la
Neuroarquitectura

Fuente: hitps://www.salk.edu/about,/

Elaboracion: Grupo de trabajo
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El instituto Salk fue el que sentd el inicié de esta definicién de neuroarquitectura. Por
su relacion con la naturaleza exterior, las proporciones y simplicidad que evoca, permite
tranquilidad a todo aquel que se encuentra en alguno de los espacios, ver figura 1.11
(Gasalla, 2022).

1.2.2. Componentes principales

Para obtener un resultado favorable en base a los estimulos neuronales, se analizan 5
factores principales que son los que provocan cambios significativos en la percepcion del
espacio.

Iluminaciéon. — La luz natural es mas amigable con el ser humano, ya que la luz
artificial que se usa en los espacios internos, obliga al cerebro a esforzarse mas de lo
normal y esto puede provocar cansancio y pesadez, por esto, el aprovechar de manera
positiva la luz natural beneficia a los espacios arquitectonicos v aumenta la productividad
. Pero para ciertas actividades y espacios la luz artificial puede ser una gran estrategia.

Los niveles de entrada de luz, tanto natural como artificial, se mide y se controla de
acuerdo al objetivo que se requiere con un espacio arquitecténico (Arellano, 2022).

Esta exposicion a la luz debe ser graduada de acuerdo a la persona y a la actividad que
se realiza, como un ejemplo general, en el caso de ninos que realicen lecturas o actividades
de relajacion y concentracion, necesitan una exposicién media, a comparacion de ninos que
realicen actividades fisicas y de movimiento, los que necesitan una exposicion alta, como
se observa en la imagen 1.12, en donde las actividades de baja concentracion pueden tener
accesos de iluminacion por ventanales grandes, mientras que en espacios de concentracion,
es mejor iluminar por ventanales altos y complementar con iluminacién artificial (Arellano,
2022).

Otro aspecto importante a considerar, es el nivel de tolerancia hacia la luz que tienen
los pacientes que padecen de TDAH, debido que ciertos ninos pueden resultar sensibles e
irritarse a una exposicion continua y fuerte de la luz, mientras que a otros no presenten
mayor molestia. Y por este motivo es que en un espacio arquitecténico se recomienda
tener parametros y mecanismos para graduar las entradas de luz natural o artificial.
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Nivel Concentracion Nivel Concentracion
[Tuminacion Artificial [luminacion Artificial

[luminacion Natural [luminacion Natural

Figura 1.12: Ejemplo de iluminacién artificial y natural en espacios para diferentes
activdades
Fuente: hitps://n9.cl/hohrna
Elaboracion: Fotografia adaptada por el Grupo de trabajo

Zonas Verdes. — El tener una relacién mas cercana con la naturaleza tanto visual
como espacial, puede reducir el estrés, debido a que el ser humano al sentirse encerrado
puede generar depresion o ansiedad, las vistas hacia exteriores que contengan especies
vegetales, generan tranquilidad y mejor concentracion (Sostenible, 2019). En la figura
1.14 se presentan las dreas verdes como estimulo en ninos, junto con el uso de la correcta
iluminacion, revisada en el item anterior.

Figura 1.13: Explicacién grafica de correcta relacion entre ninos con y sin areas verdes
cercanas durante su crecimiento

Elaboracion: Grupo de trabajo
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En la figura 1.13 se explica de manera grafica la buena relacion que pueden llegar a
tener los ninos con la naturaleza, y de las estrategias de uso de ventanas e iluminacién
junto con la conexion visual directa que se puede aplicar en ciertos espacios sociales o
publicos para crear esta relacion de pacientes - naturaleza.

Ademads de un mejor aspecto visual gracias a arboles y plantas, el disponer de elementos
naturales en espacios de salud, puede generar un progreso de bienestar o recuperacion, asi
como transmitir paz y reducir niveles de estrés, ansiedad o emociones negativas. (Beyer,

2014).

Para aquellos pacientes que padecen trastornos psicoldgicos y problemas de concentra-
cion, se pueden omitir las espacies vegetales dentro de areas que requieran mayor trabajo
mental, para evitar distracciones, asi como el dejar a la vista jardines internos o espacios
con mucho movimiento de personas o elementos, pueden atraer la atencién del paciente
desviandolo de sus tareas, y es por este motivo que se recomienda colocar estas dreas verdes
internas o externas visibles hacia aquellos espacios con menor demanda de concentracion.

Figura 1.14: Relacién entre nifios y espacios al aire libre (dreas verdes)

Elaboracion: Grupo de trabajo

Techos. — Los espacios més abiertos o altos dan una percepcién de una zona mas
libre, mientras que los techos bajos pueden reflejar un espacio de actividades rutinarias y
mondtonas reduciendo el animo de trabajar (Sostenible, 2019).
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Figura 1.15: Grafica explicativa de aplicacion en alturas de techos para un mejor
rendimiento

Elaboracion: Grupo de trabajo

Colores. — Algunos colores influyen y pueden llegar a condicionar el estado de animo
de una persona, las tonalidades e intensidades son percibidas por el cerebro y pueden
influir de manera positiva o negativa, por esto se estudia el tipo de actividad que planea
hacer en un espacio determinado y de acuerdo a esto hacer la propuesta de cromatica

como se muestra en la figura 1.16, el uso de colores en fachadas y elementos del proyecto
(Sostenible, 2019).

Figura 1.16: Uso del color en espacios para ninos — Mddulos de ventanas y patio exterior
Fuente: https://n9.cl/rp58b

Elaboracion: Grupo de trabajo

El uso correcto de los colores en la propuesta de anteproyecto, se determinara en base
a la informacion explicada mas adelante, y comparandola con las normas o parametros
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establecidos por el Ministerio de eduacion y Ministerio de Salud en establecimientos de
este tipo (Diagnéstico - Tratamiento y apoyo en tareas).

Elementos arquitectéonicos. — Las formas y angulos propuestos para los espacios
crean sensaciones, como el uso de espacios rectangulares antes que los cuadrados, por que
reducen de cierta manera el estrés, o el uso de curvas o angulos poco perceptibles antes que
dngulos completamente rectos que pueden causar incomodidad visual (Sostenible, 2019).

Si se hace el uso de estos elementos o guias, al momento de la propuesta de espacios
arquitectonicos, se pueden reducir los niveles de estrés visual y psicologico en estudiantes
o ninos que sufren el trastorno de TDAH y que sienten incomodidad por la arquitectura
que los rodea.

1.2.3. Interaccion con el entorno

El entorno que se crea para realizar ciertos tipos de actividades, es uno de los prin-
cipales estimulos neuronales v visuales que puede recibir un paciente con problemas de
concentracion o adaptacion.

En una investigacion realizada por el arquitecto americano Harry Francis Mallgrave, se
propone que los espacios que se disenan deben ajustarse a las necesidades de los usuarios,
tomandose en cuenta los movimientos de la persona, el ambiente que se crea junto con el
uso de colores e iluminacién natural y artificial, al igual que la escala y obstaculos visuales
(Mombiedro, 2019).

No se apoya una construccién convencional o comun, sino el estudio de los comporta-
mientos de la persona, como en este caso, un nino con TDAH, para que los espacios sean
optimos para su desarrollo y progresion.

La neuroarquitectura debe incitar al movimiento del usuario, y al aplicar este fun-
damento en personas enfermas o con problemas cognitivos y de relacién social, pueden
evidenciarse mejoras y avances en su recuperacion “Se hace referencia a que las personas
que tienen sus facultades mentales y de movilidad con normalidad, pueden mantener mo-
vimientos mas libres y controlados, por otro lado, las personas enfermas o con restriccién
de percepcién, no tienen un control sobre sus movimientos y no son capaces de controlar
su cuerpo” (Metzger, 2018).

1.2.4. Caracteristicas arquitectdnicas, formales y cromaticas

Caracteristicas arquitectonicas y formales

Las caracteristicas con base en la arquitectura se concentran en una eficiencia del
aprovechamiento de los elementos naturales como la iluminacion, ventilacion y vistas hacia
areas exteriores junto con el uso de vegetacion tanto interna como externa, el compactar
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todos estos elementos junto con el diseno de espacios arquitecténicos se puede ayudar a
un paciente con deficiencia cognitiva, a tener una mejoria (Migliani, 2019).

a) Iluminacién y ventilacién natural

La iluminacién es primordial al momento de disenar un espacio, sobre todo cuando se
trata de un espacio que reciba a nifnios con problemas de concentracién, la luz natural es
menos invasiva que la luz artificial y esta ligada a la visual externa, como areas verdes
o el cielo, aunque se recomienda mayor uso de luz natural, el uso de ciertos tipos de
iluminacién artificial puede ser benéfica para ciertos espacios, utilizindolos de manera
correcta, con los colores y escalas adecuadas, es posible obtener una zona estimulante y
divertida para los pacientes, en la figura 1.17 se observa como los muebles a la altura del
nifio, crea una mejor relacién del usuario con el espacio (Migliani, 2019).

Para facilitar las entradas de luz natural hacia el interior de los espacios de trabajo
para ninos con problemas de concentracion, se recomienda el uso de ventanas de grandes
tamanos que tengan una visual hacia los exteriores, dado que este tipo de contacto visual
con las dreas externas puede causar desconcentracion al momento de realizar tareas o
estando en una consulta de terapia, se puede optar por generar iluminacién desde el techo
como la figura 1.17, o creando ventanas que estén a una altura mayor que los la visual de
los nifios (Migliani, 2019).

s

-

Figura 1.17: Ingreso de luz natural en espacios de trabajo v juego
Fuente: hitps://n9.cl/{am1j
Elaboracién: Fotografia adaptada por el Grupo de trabajo

La ventilacién natural es indispensable dentro de espacios que reciben una cantidad
considerable de personas constantemente, con ventanas de gran tamano, patios internos
y aberturas en paredes y techos se aprovecha el ingreso del viento, con el uso del mismo,
que ingresa a estas zonas concurridas se puede mantener un ambiente fresco disminuyendo
la acumulacion de CO2 y dejando habitaciones o espacios de trabajo con un ambiente
comodo para realizar tarcas (Migliani, 2019).

b) Escalas
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Se busca crear un entorno que resulte cémodo para el nino, en donde pueda expresarse
con libertad, sea capaz de moverse y realizar actividades con facilidad y con movimientos
controlados, es por esto que las escalas que se utilicen en mobiliario para espacios de
terapia deben ser apropiados para su estatura, habria una combinacion entre modulos a
la altura de padres y profesionales, junto con espacios a la altura de lo ninos, esto aporta a
la “teoria de pertenencia” que todos los seres humanos tienen, que es el buscar pertenecer
a un espacio y no sentirlo como ajeno, esto se logra teniendo objetos al nivel de sus manos
v ojos (Migliani, 2019).

Los elementos que deben estar al alcance de los ninos son aquellos que seran usados
para su terapia o trabajos a realizar, deben ser cémodos y ajustarse a su ergonomia, como
se muestra en las figuras 1.18, mesas y sillas, e incluso banos, se acoplan a la escala de un
nino.

Complementando esta teoria de pertenencia con los elementos, junto con las alturas
de los techos que es un componente principal de la Neuroarquitectura, debe haber una

relacién entre el espacio libre de piso a techo junto con los muebles o elementos que estén
en estos espacios de terapia y juego.

Ejemplos de muebles que pueden ser adaptados para la altura y comodidad de los
ninos:

e Mesas y sillas

e Muebles de almacenamiento como armarios y lockers
e bistantes de libros y materiales de estudio

e Cajas de juguetes y objetos de juego

e Retretes, lavamanos y espejos en banos

e Muebles pequenios de espera junto con muebles de espera para adultos

c) Proporciones en espacios

El tener espacios més abiertos y con menos uso de elementos que los dividan como
paredes, obstaculos visuales o fisicos y mobiliario que ocupe gran parte del espacio, puede
dar la sensacion de estar en una zona mas libre y con facilidad de movimiento, permitiendo
al nifio moverse, un ejemplo de espacio abierto se evidencia en la figura 1.19. (Migliani,
2019).

Al crear estos espacios que permiten la facilidad de movimiento o acceso ayudamos
al paciente a que pueda moverse sin necesidad de un adulto y que pueda desenvolver sus
estimulos de interaccién (Migliani, 2019).

Se recomienda utilizar espacios que no presenten esquinas muy marcadas, o habita-
ciones que mantengan una disposicién rectangular y no completamente cuadrada, esto
es visualmente menos estorboso y no denota un confinamiento o encierro total (Romero,
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Figura 1.18: Aplicacién de mobiliario a escala de los nifios (sentido de pertenencia)

Fuente: hitps://n9.cl/jam1j
Elaboracion: Fotografia adaptada por el Grupo de trabajo

2021).

d) Organizacién y simplicidad

Los nifios no requieren de espacios complejos ni de formas extravagantes al momento
de crear un espacio para actividades, por lo que la simplicidad al momento de colocar
mobiliarios, objetos, v elementos ayuda mucho a disminuir el ruido mental y visual, se
pueden colocar elementos simples pero benéficos como ventanales grandes con cortinas,
puertas simples, y elementos decorativos como alfornbras, muebles de madera con colores
pasteles o claros para ambientar de manera mas armoénica disminuyendo el malestar en el
paciente. Ver figura 1.20

Caracteristicas cromaticas

El uso del color es uno de los factores principales a considerar al momento de disenar
o crear un espacio que serda usado para realizar tareas, y sobre todo para las personas
que tienen un problema de concentracién y dificultad en sus reflejos cognitivos (Romero,
2021).

Para entender el impacto de una cromatica se recurrira a la psicologia del color, des-
tacando las emociones y sensaciones que produce un color en una zona especifica de
actividad. Se entiende que un paciente con TDAH no presenta una deficiencia visual, por
lo que los colores son vistos tal cuales son, pero la percepcién del color si puede verse
afectada o cambiarse el valor o significado de acuerdo a los trastornos de conducta y
comportamiento (Méndez, 2020).

Este es un significado general de los colores, que al aplicarlos en una pintura de pared
o en los mobiliarios y elementos de un espacio, crean sensaciones en el nino estimulando
a realizar una actividad de manera mas positiva.

Se recomienda el uso de colores pastel en lugares en donde se requiera una actividad
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Figura 1.19: Espacio interno del proyecto de un Centro para discapacidad, libre de
obstaculos y con relacién visual

Fuente: hitps://n9.cl/cpas)
Elaboracién: Fotografia adaptada por el Grupo de trabajo

de descanso, reposo, o concentracién, va que los colores vibrantes y llamativos pueden
b bl bl y y
provocar distraccion o incomodidad en el paciente.

Los colores fuertes o vibrantes pueden tener variantes con respecto a las sensaciones
que emiten, y se tomara como referencia una investigacion realizada en nifios con respecto
al uso de colores fuertes que se contrastan con los colores claros o pasteles.

Caso referencial

Mediante el uso de colores en espacios diferentes, se observé el comportamiento de
los nifios y como reaccionaron con cada color para diferentes actividades, se tienen dos
grupos de ninos, diagnosticados con TDAH y no diagnosticados.

e Color violeta. - Combinacién entre rojo y azul, el rojo es un color de energia
mientras que el azul es un color que aporta tranquilidad, produciendo un color melancélico
o triste que es el violeta, provocando una incapacidad de tomar decisiones y provoca duda
en los pacientes. Los ninos diagnosticados eligieron en menor cantidad este color con
respecto a los ninos sin diagndstico, va que este color provoca inseguridad e inestabilidad
(Méndez, 2020).

e Color amarillo. - Transmite una necesidad de libertad y nuevas esperanzas, color
con mucha fuerza que puede resultar negativo, pero al usarlo en espacios de meditacién
v pensamiento puede tener resultados positivos. De uso moderado que puede mezclarse
con colores bajos para evitar alterar el sistema nervioso del paciente o elevar la presion
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Figura 1.20: Grafico de comparacion entre un espacio con elementos a la altura de un
nino y libre de obstaculos (amarillo), junto a otra drea con limitaciones en el espacio y
repisas fuera del alcance del nifio (rojo)

Elaboracion: Fotografia adaptada por el Grupo de trabajo

sanguinea por el estimulo visual que se da, debido a que este color induce a una mayor
actividad fisica que afecta la capacidad motora en un nino con hiperactividad y problemas
de concentracion (Méndez, 2020).

e Color azul. - Transmite paz visual, evoca tranquilidad, color utilizado para recobrar
estabilidad mental o concentracion y poder seguir realizando una actividad. Puede ser
utilizado en salas de terapia o de actividad con terapeutas y psicologos, si se abusa de este
color, el paciente puede relajar mucho su sistema cognitivo dando lugar a la distraccién

(Méndez, 2020).

e Color verde. - Llama la atencién y produce energia cerebral, ideal para acabar

tareas asignadas, pero también provoca mucha distraccion, por esto debe usarse con mo-
deracion (Méndez, 2020).

e Color marrdn. - No apto para espacios de aprendizaje o en este caso de estudio,
en consultorios, ya que se considera un color que simula enfermedad, y esto puede causar
contratiempos durante la terapia y la consulta (Méndez, 2020).

Como conclusion con respecto a los colores que causaron estimulos en los ninos, se pue-
de notar que el uso de ciertos colores en areas de ensenanza o realizacién de actividades,
como el rojo, verde o azul, estimulan de manera positiva a los ninos y usuarios de estas
zonas de ensenanza y rehabilitacion, pero deben ser usados con precaucién para no causar
efectos negativos como el descontrol de sus emociones, desconcentracién, o cansancio. Se
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Tabla 1.1: Referencia de colores con su significado dentro de los espacios arquitecténicos

Sensacion / Estimulo

Azul Serenidad, reduce el apetito Causa depresion Negocios y dormitorios
Rojo Estin;lzlﬁaggnggrgl lgseicie%tidos Causa tension y estrés Negocios y restaurantes
Tranqml;git;}%fgltllmulo de Frialdad Apto para todo espacio
Violeta Relajacion Negatividad y autocritica Habitaciones, bafios y salas
Alegria y tendencia a la . Espacios destinados para ninos,
gf)lrc))éucti\.ridad Puede agobiar y frustrar S e juegos
] Creatividad, mayor estimula- : Iy Oficinas, salones de escuelas
Naranja cion mgntal Ansiedad y frustracién estudios 4
Verde Re&‘ﬁ:g%%ﬁ%&fgo’ Aburrimiento, tedioso Zonas infantiles y de estimulacion

.. . ., Tiendas de ventas, oficinas,
Negro Misterio e inseguridad Depresion determinados negocios

Fuente: https://n9.cl/z30eqg

Elaboracidn: Interpretacion del grupo de trabajo

pueden priorizar los colores pasteles y el blanco en la mayoria de las zonas, complementan-
do con colores fuertes en ciertos elementos como muebles, cuadros, juguetes, entre otros.
Ejemplos en figura 1.21.

Figura 1.21: Uso del color en diferentes elementos de un espacio para ninos con TDAH,
priorizando ciertos colores para estimular los sentidos de los pacientes

Fuente: hitps://n9.cl/48zrn

Elaboracién: Fotografia adaptada por el Grupo de trabajo

1.2.5. Conexion con la naturaleza

El uso de areas verdes estimulan positivamente a las personas sin importar su condicion
(Ver figura 1.22), si se incluye vegetacién en dreas internas de edificaciones de ensenanza
y viviendas con pacientes que presentan TDAH o problemas de concentracién se puede
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crear un impacto positivo e incrementar su estimulacién cognitiva asi como restauramos
su capacidad mental que promueve la concentracion y el estado de su memoria, ayuda a
los ninos a tener una mejor creatividad, promueve el rendimiento académico y funciona
como un tranquilizante natural, bajando los niveles de estrés e hiperactividad en ninos
con la condicién antes mencionada (Gareca y Villapardo, 2017)

Ademads de la tranquilidad que puede evocar el estar expuesto fisica o visualmente
a la naturaleza se produce un mejor control sobre los impulsos y una mejor atencion al
momento de realizar tareas. (Faber y Kuo, 2008).

Las investigaciones muestran que, al estar expuestos a la naturaleza, los pacientes
tienen una mejoria mayor que a los que estan expuestos unicamente a farmacos, y tra-
tamientos de medicamentos junto con terapias de conducta con profesionales (Aranda,
2016).

Figura 1.22: Espacio exterior con vegetacion que estimula positivamente a los ninos del
establecimiento

Fuente: hitps://n9.cl/{am1j
Elaboracién: Fotografia adaptada por el Grupo de trabajo

Si nos basamos en los conceptos e informaciéon expuesta, se deduce que el uso de dreas
verdes o de vegetacion dentro de las dreas construidas ayudan a el tratamiento de los
ninos con TDAH, este anteproyecto se emplaza en una zona bastante consolidada, con
pocas areas verdes o vegetacién de gran altura, por esta razén, se prevé incluir vegetacién
externa como jardines en donde se lleven a cabo varias actividades al aire libre, al igual
que se incluiran plantas de diferentes tipos y en escalas bajas, medias y altas, como flores,
arbustos y arboles, ademéas de incluir jardines internos, que hagan sentir al nino que hay
una relacién interior - exterior con la naturaleza (Orellana, Lépez, Maldonado, y Vanegas,
2017).
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La neuroarquitectura ayuda a crear espacios en los que las personas sientan confort,
ayudando a que sus actividades sean maés eficientes. Los ninos con TDAH pueden benefi-
ciarse al incluir caracteristicas de la neuroarquitectura, el uso de colores claros y ciertos
tonos llamativos, asi como el incluir una buena iluminacién y cierta relacién con la natu-
raleza, hardn que su tratamiento para tratar esta condicién neurolégica sea mas facil de
sobrellevar para padres y pacientes.

1.3. Analisis de referentes

Esta comparacion y andlisis realizado a continuacién sobre las caracteristicas de los
referentes, serdn de ayuda para rescatar ciertos aspectos que se usaran como lineamientos
para la propuesta.

La metodologia utilizada para el andlisis de referentes es la aplicada durante los ciclos
cursados en la Universidad Catdlica de Cuenca, en donde consiste en analizar en diferentes
obras o en una sola, 3 parametros que sirven como guia para la futura propuesta, estos
son: forma, funcién y tecnologia.

En la figura 1.23 se observa como estos 3 puntos se dividen en subtemas y se relacionan
entre si para un resultado exitoso en cuanto al anteproyecto.

Resultado

Figura 1.23: Metodologia para andlisis de referentes

Elaboracion: Grupo de trabajo
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El anélisis de referentes se apoyaran en las entrevistas y analisis de tesis y articulos
que se explicaran a continuacién en el capitulo 2.

1.3.1. Analisis formal

En el analisis o referencia formal que se ha considerado, esta el Tetrisception de Renesa
Architecture Design Interior Studio, es una edificacién que ha sido remodelada bajo el
concepto de construir en base al entorno, alejando la idea de construir algo para ensenar
de manera comun, y alentando a que los estudiantes preescolares asimilen su espacio de
manera personal. Se toma en cuenta el modelo de Educacion Montessori que funciona
de manera interactiva con el nino, con un respeto por su entorno fisico, social apoyando
su independencia (7, 7).

Figura 1.24: Fachada del proyecto Tetrisception, jardin de ninos en India
Fuente: https://n9.cl/0l93q
Elaboracién: Fotografia adaptada por el Grupo de trabajo

Se disend la fachada de este proyecto, tratando de que cada nino lo perciba visualmente
de manera diferente, la relacién visual con el exterior se maneja mediante aberturas en
sus paredes (Ver figura 1.24), quedando a la altura de la vista de cada nino que ingresa
en el centro y haciendo uso de color blanco junto con otros colores intensos, dando forma
a la idea de un tetris, el nino puede tener diferentes estimulos cognitivos y sensoriales (7,

7).

Toda la fachada tiene una modulacién de 0,45x0,45 cm la cudl sirve como referencia
para poder crear las aberturas y colocar los moédulos de colores en los exteriores. En base
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a estos modulos, se crean diferentes formas de ventanas y fachaletas que cubren toda la
pared exterior, asegurando una simetria y armonia entre los elementos.(Explicacién en
figura 1.25.

0,45 Cm

0,45 Cm

Figura 1.25: Explicacién de la modulacién utilizada para la fachada del proyecto
Fuente: hitps://n9.cl/ol93g

Elaboracién: Grupo de trabajo

Axonometria explotada
Esc 1:600

Figura 1.26: Axonometria explotada en donde se muestran las extracciones de ventanas,
accesos y sustracciones de la fachada que le da la forma de un tetris
Fuente: https://n9.cl/0l93q

Elaboracion: Grupo de trabajo

En las fachadas principales que rodean al establecimiento educativo, se extraen partes
dejando aberturas que funcionan como ventanas y accesos, al igual que la extraccién en
sus bordes superiores para darle la forma de un despiece. (Ver figura 1.26).

Estas aberturas ayudan a iluminar de manera natural los diferentes espacios en el
interior, al igual que, haciendo uso de la modulacion se crean ventanales a diferentes
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alturas, esto ayuda a que los ninos tengan un sentido de pertenencia, colocando cosas y
elementos a su alcance.

Figura 1.27: Axonometria explotada en donde se explica la relacién de los médulos de
colores que se encuentran en las fachadas
Fuente: hitps://n9.cl/ol93g

Elaboracién: Grupo de trabajo

El uso del color es importante cuando tratamos de dar un estimulo a los ninos, y
en espacios de aprendizaje es fundamental que las formas y colores tengan un impacto
positivo permitiendo que el usuario asimile su espacio de manera libre y se asocie con éL

En la Figura 1.27) y figura 1.28 se puede observar que, mediante el uso de modulaciones
en las fachadas, se proponen diferentes colores que estan colocados de manera aleatoria,
dejando una mayor concentracién de color en la base v estando mas dispersos en la parte
superior de las paredes.

El resultado final asocia las extracciones de la fachada con los modulos de colores, el
tratamiento de las ventanas, para poder controlar la entrada de luz natural y haciendo
uso de los mismos tonos de color que se colocan en los cuadrados de la fachada. Toda esta
relaciéon es asimilada por los ninos desde que ingresan al patio externo del establecimiento
dando una sensacion diferente y que trabaja de manera libre en la mente de cada infante.
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Axonometria explotada
Esc 1:600

Figura 1.28: Grafico con el resultado final, mostrando aberturas, médulos de colores y

relacién con el usuario en sus exteriores

Fuente: https://n9.cl/0l93q

Elaboracion: Grupo de trabajo

Figura 1.29: Grafico con el resultado final, mostrando aberturas, moédulos de colores y
relacion con el usuario en sus exteriores

Fuente: hitps://n9.cl/ol93g
Elaboracién: Grupo de trabajo
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Detalle de ventana 1 Detalle de ventana 2 Detalle de ventana 3 Detalle de ventana 4

Figura 1.30: Grafico con el resultado final, mostrando aberturas, médulos de colores y
relacion con el usuario en sus exteriores
Fuente: hitps://n9.cl/ol93g

Elaboracién: Grupo de trabajo

En la figura 1.30 se muestran los elementos formales como las ventanas con el uso de
los colores en diferentes partes haciendo alusion a la cromatica utilizada de acuerdo a la
forma.

1.3.2. Analisis funcional

Para referencia de funcionalidad de espacio, se toma de ejemplo un espacio lidico
creado especificamente para ninos con TDAH, fue propuesto por la actual Diseniadora de
espacios Dolly Prieto como su trabajo de titulacion.

La propuesta de adaptacion se lleva a cabo en un centro ya construido de tratamiento
para ninos con TDAH en Bogota - Colombia en donde se observé que los espacios y la
distribucién no era la mas optima para que los ninos puedan tener una mejor estimulacién
cognitiva.

La informacién que se recaudo para el planeamiento se basa en entrevistas al personal
del centro, los padres y ninos que asisten a terapia, al igual que se hizo un levantamiento
fotografico y con medidas para crear la propuesta (Prieto, 2016).
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Figura 1.31: Planta del proyecto en donde se evidencian muros eliminados y accesos
agregados para un mejor uso de espacio
Fuente: Tesis de titulacion de Dolly Prieto (Prieto, 2016)

Elaboracion: Grupo de trabajo

Durante el anélisis, la planta actual mantenia espacios mas cerrados como consultorios,
salas de almacenamiento, espacios de actividad como gimnasio y terapia ocupacional, los
cuales tenian medidas poco apropiadas para la cantidad de ninos que se recibia, ademas de
no existir espacios de estimulacién directa y relacién con otros ninos. Habia una circulacién
muy marcada que no permitia a los pacientes moverse con libertad o estimular sus sentidos
a través de juegos de estimulacién (Prieto, 2016).

En la propuesta se opta por abrir habitaciones mas amplias con una mejor relacion
visual, (ver figura 1.31), ademéds de eliminar paredes innecesarias que solo disminuye los
espacios, se reemplazan las puertas batientes que pueden resultar incémodas en ciertas
zonas, por puertas deslizables que ocupan menos espacio y no resultan incémodas al
momento de ingresar a un espacio (Prieto, 2016).

Se priorizaron los espacios que contengan elementos de estimulacién en motricidad fina
y gruesa, para esto se agregaron elementos como una caja de pelotas, laberinto interactivo,
cubiculos con asientos, y espacios de interaccién entre ninos y padres.

Capitulo 1 59



Capitulo 1 Anélisis de referentes

(A) (B ) 16,76 (C)
- T 3,70 1 3,89 0,87 7,54 1 3,00
(1)
y o "
° L] .
3 ,
- W
1 & 1
o (an]
(3 )
s 4,03
l S
(an}
1 . - )
935 o228 213 1
Planta baja remodelada
Esc 1:100
Motricidad fina Estimulacion de sentidos
Motricidad gruesa . Interaccion social
Estimulacién cognitiva Recorrido o circulaciones

Figura 1.32: Espacios identificados vistos en planta
Fuente: Tesis de titulacion de Dolly Prieto (Prieto, 2016)
Elaboracion: Reinterpretacion del grupo de trabajo

Los nuevos espacios propuestos como remodelacién son areas mas libres tanto espacial
como visualmente (Figura 1.32). Se eliminan paredes que limitan los espacios y los hacen
mas pequenos por los obstaculos, al ampliar estas zonas se consigue una circulacion mas
fluida para los ninos, ayudandolos a percibir el espacio de manera més libre, esto resulta
benéfico para los ninos con TDAH, ya que ellos se sienten incémodos en espacios muy
cerrados v con limites visuales que no les permite controlar su entorno.
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Planta baja Planta baja remodelada
Esc 1:200 Esc 1:200

. Liberacion visual de un espacio para interaccion

. Se eliminan paredes para crear un espacio mas grande para la estimulacion cognitiva

. La recepcion alberga espacios de interaccién y mas color junto con formas organicas que llaman la atencion
. Liberacion visual mediante paneles de madera que permite un mayor control del espacio

. Eliminacion de paredes para colocar mobiliario interactivo y elementos para estimulacion

Figura 1.33: Axonometrias de la planta analizada y la planta propuesta con numeracion
de espacios intervenidos
Fuente: Tesis de titulacién de Dolly Prieto{Prieto, 2016)

Elaboracion: Grupo de trabajo

En el espacio 2, estd liberado al eliminar paredes que dividen zonas innecesaria-
mente y conectandose de manera lineal con otro espacio a través de un pasadizo debajo
de la escalera, visualmente conectado con la recepcion, llamando la atencion del nino e
incentivandolo a jugar en ¢l con estimulaciones sensoriales.

Uso de la madera para el mobiliario, con el color blanco en paredes, el color verde
transmite tranquilidad, usado en el laberinto interactivo, esta relacién de diferentes ha-
bitaciones elimina la sensacion de encierro o de saturacién mental por la presencia de
puertas y obstaculos fisicos.

En este espacio se incluye mobiliario estimulante para la sensacién motora y coordi-
nacién como un laberinto, grafico explicativo en la figura 1.34 y figura 1.35.
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Figura 1.34: Vista frontal del laberinto propuesto en el espacio lidico
Fuente: Tesis de titulacion de Dolly Prieto(Prieto, 2016)
Elaboracion: Grupo de trabajo

Circuitos que incentivan la .
imaginacion

Elementos estimulantes &« — — — —

Elemento conector ¢« — — — — — il

Formas que despiertan su ]
actividad motora e s

Figura 1.35: Modelado 3D de el juego interactivo propuesto
Fuente: Tesis de titulacion de Dolly Prieto (Prieto, 2016)
Elaboracion: Grupo de trabajo
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En el espacio 3, donde se sitia la recepcion o sala de espera, se colocaron modulos
de madera de colores pastel, se incluye un camino de repisa que contintia hasta la pérgola
del escritorio v en la pared se disenaron asientos ergondmicos para que los ninos puedan
entrar en ellos y esperar sentados o moverse a través del espacio, (Ver figura 1.36), a
comparacion del espacio que estaba en funcionamiento en ese entonces, el cual tenia solo
asientos convencionales de espera y un escritorio sin colores o formas interesantes (Prieto,
2016).

Figura 1.36: Render interno - Espacio de recepcién y sala de espera
Fuente: Tesis de titulacion de Dolly Prieto (Prieto, 2016)

Elaboracién: Grupo de trabajo

En el espacio 4, se liberan zonas quitando paredes con la finalidad de aumentar
espacios pero sin omitir las medidas necesarias para espacios que reciben a pacientes con
TDAH, optando por agregar texturas como la madera y césped sintético.

Se agregan moédulos en paredes (figura 1.37), junto con sillas y mesas de formas no
convencionales que despiertan la imaginacion del nifio y llaman su atencién, este espacio
provee estimulacion cognitiva y sensorial muy diferentes a los muebles comunes utilizados
en la mayoria de zonas para realizar tareas o actividades de concentracion, aparte de opti-
mizar espacios colocando estos muebles cerca de las paredes pero con el espacio suficiente
para que los nifios puedan utilizarlos de manera cémoda.
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Figura 1.37: Render interno - Zona de juegos v médulos disenados para estancia de ninos
Fuente: Tesis de titulacion de Dolly Prieto (Prieto, 2016)

Elaboracion: Grupo de trabajo

Los mobiliarios que se utilizan en la propuesta de remodelaciéon se centran en la co-
modidad del nino dejando a los adultos en un segundo plano, se adicionan muebles como
sillas, futones y mesas que estén a la altura y disposicion de los nifios que asisten a terapia,
en el mismo espacio de la sala de espera se encuentra mobiliario para uso de padres y
personal médico y mobiliario para el actor principal que es el nino.

Cada detalle en las paredes, pisos y elementos en los espacios, hace uso de colores
llamativos, pero en tonalidades moderadas (Revisar figura 1.39). Se separan espacios
mediante lamas que permiten una mejor permeabilidad visual de un area a otra, las
paredes que se eliminaron del diseno original permiten que los espacios para estimulacion
cognitiva y de relacién con otros ninos sea mas amplia con medidas de 9m hasta 10 m
que son el doble de los espacios anteriores.

Las paredes se aprovechan de manera mas creativa agregando elementos con diferentes
texturas, colores, modulaciones, formas y disenos, asegurando que cada detalle sirva de
estimulacion positiva de los pacientes. (Ver figura 1.38).
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Ventanas que no permiten
—————————————— — . L .
la distraccion del nifio

Repisa para colocar
— @ objetos y funciona como
elemento decorativo

Modulos en las paredes
— — # que funcionan como
asientos

_  Pizarras liquidas como
estimulante cognitivo

L] ¢ L]
Mobiliario a la Asientos interactivos de Los padres y el mobiliario para su uso pasan a
altura de los nifios uso exclusivo para nifios un segundo plano, se prioriza a los nifios

Figura 1.38: Elementos funcionales de un espacio adaptado para un nino con TDAH
Fuente: Tesis de titulacién de Dolly Prieto (Prieto, 2016)
Elaboracion: Grupo de trabajo

Figura 1.39: Mobiliario con un disefio creativo adaptable a los espacios con ninos,
haciendo uso de formas no convencionales y colores que estimulen positivamente a los
usuarios
Fuente: Tesis de titulacion de Dolly Prieto (Prieto, 2016)

Elaboracién: Grupo de trabajo
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1.3.3. Analisis tecnolégico

Para el analisis tecnoldgico se consideré el método constructivo de muros y celosias
con ladrillo panelén, caracteristico de la ciudad de Cuenca, varios edificios residenciales,
comerciales y viviendas en general se construyen con este material, v al tener el predio
en un lugar cercano al Centro Histérico de la ciudad, en donde hay edificios con este
elemento, se considera adecuado el uso de este método para guardar relacion visual con
el entorno.

El ladrillo panelén es un procuto artesanal en su mayoria, y se fabrica en varias zonas
de Cuenca como Racar, Susudel, Misicata, Sayausi, etre otros, el ladrillo es hecho a mano
0 con maquinas monitoreadas por los fabricantes.

Se realizd una entrevista a uno de los ltimos fabricantes de ladrillos paneléon comple-
tamente a mano de la ciudad, quién relata el proceso y parte de la historia de su negocio
familiar.

El sr. Rogelio Quichimbo trabaja en la fabricacion del ladrillo artesanal “Panelén”
desde los anos 90, su comercio se ubica en la Via a Buenos Aires y calle Domingo Sangu-
rima, sector Sayausi, en este lugar fue donde su padre se incorpord a este negocio y ensend
al sr. Rogelio acerca de este oficio, actualmente sigue comercializando este producto hecho
completamente a mano, desde la mezcla de la materia prima hasta la coccién y secado.

El entrevistado comenta que actualmente la mayoria de fabricas y comerciantes del
producto cuentan con maquinas que ayudan y facilitan el proceso de mezcla, corte y lo
que conlleva el poder exibir y vender el producto, y pueden producir mayor cantidad en
menor tiempo, a comparacion de su negocio, donde se producen los ladrillos bajo pedido
de acuerdo a la necesidad del cliente y se entregan luego de un tiempo a conveniencia
del comprador y del vendedor. Muchas personas prefieren adquirir este ladrillo artesanal
debido a la calidad y caracteristicas fisicas y constructivas del ladrillo.

A continuacién, en la imagen 1.40, se explica el proceso de la fabricacién de este ladrillo
y se adjunta evidencia fotografica del lugar, misma que fue obtenida durante la entrevista.
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Se procede a extraer
manualmente piedras, palos
0 materiales extrafios, con
ayuda de palas y picos se
impacta el material de este
modo queda de un tamario
uniforme.

Por medio de una Debido a la experiencia del artesano encuentra una mezcla adecuada

retroexcavadora son
extraidos los materiales y
con ayuda de la volqueta se

de agua y arcilla con un reposo minimo de 1 dia, mezclade 2 a3
tipos de arcillas, lo depositan en un noque que carga 90 carretillas, se
realiza el batido mediante la fuerza de bueyes y caballos durante 6 a

traslada al lugar de
almacenamiento

8 horas, obteniendo una mezcla homogénia y moldeable.

Se coloca un pldstico que cubra las piezas crudas
y protegiéndolas de los cambios climaticos. Una
vez que los ladrillos hayan perdido la humedad

requerida y sean manipulables, se procede con el

raspado y pulido con ayuda de machete, se

apilan de manera que queden unos orificios con
la finalidad de que ingrese el aire por la mayor

parte de los ladrillos y el secado se demora de 15

dias a un mes, como minimo.

Con ayuda de carretillas se lleva a un )
Los ladrillos ya secos son trasladados manualmente al horno artesal que

lugar bajo techo y con el piso
previamente limpio, se coloca la mezcla
sobre los moldes de madera previamente
humedecidos, inmediatamente se retira el

abarca de 10 a 11mil ladrillos, son acomodados al interior de manera
uniforme con la finalidad de que cubran a todo el calor y los gases de
combustion. Se cierra el horno utilizando ladrillos crudos y la misma

arcilla. Se demora 15 horas en salir y se demora 10 dias en enfriarce los

molde, en este paso son conocidos como N " . o
ladrillos. Finalmente los ladrillos pueden ser comercializados.

ladrillos en verde.

Figura 1.40: Proceso de elaborazion del ladrillo Panelén
Fuente: Entrevista in situ al sr. Rogelio Quichimbo

Elaboracion: Grupo de trabajo

Especificaciones técnicas de los paneles:

e Medidas: 25 x 13 x 7 cm
e Peso: Cada ladrillo tiene un peso aproximado de 5,5 kg

e Materia prima: La arcillas que comumente son utlizadas para su elaboraciéon son:
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arcilla negra y lastre o solo arcilla negra negra 6 lastre y roja.

e Uso: Muros internos y externos de viviendas o edificios, elementod decorativos como
celosias o fachaletas para muros, goterones, cerramientos, etc.

Este material tiene versatilidad de acuerdo a la forma y posicién, se pueden alternar y
proponer nuevos métodos para muros externos o muros internos incorporando la solucién
de ingresos de luz o ventilacion.

En la ciudad de Cuenca existen varios ejemplares y referentes a considerar para el
analisis de este material y método constructivo, uno de los mas acertados que incluye
elementos como patios, celosias, fachadas completamente cerradas y otras abiertas par-
cialmente, es el edificio del Ciprés, ubicado en la calle Larga y Benigno Malo en el Centro
histérico de la ciudad de Cuenca, el cual es un edificio restaurado que contiene espacios

renovados y otros que aun conservan la esencia de la edificacién patrimonial (Espinoza,
2018).

Figura 1.41: Fachada externa de bloques de la Casa del Ciprés
Fuente: (Espinoza, 2018)

Elaboracion: Grupo de trabajo

En la figura 1.41, se diferencia que la propuesta consta de bloques que se unen entre si
mediante patios y plazas que funcionan como espacios de cohesion y dispersion, ademas

Capitulo 1 68



Capitulo 1 Anélisis de referentes

las fachadas de ladrillo completas se distinguen de los vacios en ventanas de piso a techo y
balcones, usando la clasificacion de tipos de fachadas de acuerdo a la privacidad requerida.

La caracteristica mas sobresaliente de este proyecto es que con el uso de este material,
ladrillo panelén es capaz de crear variaciones de visibilidad, entradas de luz, diferenciacién
de bloques y fachadas, inicamente con el diseno y posicién de los ladrillos.

En la figura 1.42se representan los 3 bloques de la propuesta del arquitecto Carlos Epi-
noza, sobre la conservacién, reciclaje y reemplazo de elementos y espacios con el ladrillo.

Figura 1.42: Bloques del edificio mediante la propuesta de reemplazo o restauracion
Fuente: (Espinoza, 2018)

El método constructivo de ladrillo se complementa con el uso de estrucuras metélicas
para vigas, y perfilerias de ventanas y puertas ademas de los balcones, debido a la ubicacién
del predio de la propuesta, se prevé que este método constructivo es el mas dptimo para
aplicarlo en la fase de propuesta.
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Figura 1.43: Fotografia externa vista desde el patio hacia la Casa del Ciprés
Fuente: (Espinoza, 2018)

Estos referentes de proyectos enfocados en estimulos para ninios y en el ahorro de ma-
teriales, permiten tener una percepcion del anteproyecto que se planifica disenar, para el
punto de morfologia y funcionalidad, se toma en cuenta que los espacios sean amplios, ha-
ciendo el uso del color, con elementos que estimulen de manera positiva al nino, incluyendo
una iluminacion apropiada junto con una ventilacion natural, por la parte tecnologica este
método constructivo es una opcion para poder sugerir un ahorro de tiempo y materiales,
implementado la facilidad de construcciéon, y se puede complementar con otros métodos
cosntructivos que se revisaran en la fase de propuesta, en la siguiente tabla, se observa el
resumen v conceptos rescatados de cada referente analizado. Ver figura 1.44.
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Figura 1.44: Fotografia externa - Vista desde la Calle Larga
Fuente: (Espinoza, 2018)
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El analisis de estos referentes permiten tener una nocién de los parametros que se
aplicaran en la propuesta patra el centro, relacionando las necesidades de ninos con TDAH
y las soluciones que ofrece la Neuroarquitectura, en la imagen 1.45 se hace un resumen
general y especifico de estos dos temas importantes que engloban todos los objetivos de
esta tesis.

P — === (DIAGNOSITCO Y TRATAMIENTO) —————— A

[ I

[ I
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATEN- ( NEUROARQUITECTURA )
CION E HIPERACTIVIDAD (TDAH)
Problemas neurologicos asociados al comporta- Creacion de los espacios en base a 5 caracteristi-
miento que se originan desde temprana edad, cas fundamentales iluminacion, zonas verdes,
pueden causar problemas sociales y de relacion techos, colores, elementos arquitectonicos. Si se
con otras personas en su entorno, inconvenientes juntan estos elementos en una propuesta de
para concentrarse y molestia en espacios muy anteproyecto, se puede conseguir espacios
cerrados y que transmitan estrés visual. confortables y con elementos estimulantes para

i los nifios con TDAH. Un espacio correctamente
: iluminado con mobiliario a la altura del nifio y
| con texturas y proporciones aptas, pueden
I reducir un estrés visual y fisico a los nifios que
: estan en estos espacios.

I
I

Mediante el uso de colores y mobiliario disefiado :
F—- especificamente para nifios entre 4 a 12 aflos es ~ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1
| posible generar espacios que sean aptas para su |
I diagnostico y tratamiento del TDAH. I
I I
| ' |
| Mediante el uso de colores y mobiliario disefiado |
I especificamente para nifos entre 4 a 12 afios es I
: posible generar espacios que sean aptas para su :
| diagnoéstico y tratamiento del TDAH. |
I I
I I
I I

J

'—J

Mobiliario interactivo para canalizar la sobrecarga de
energia en los nifios

Falta de atencién en actividades a largo plazo Gabetas y espacios de almacenamiento a la altura de los

1
I
I
I
v . s
2, F alta de organizacion g o pacientes
;‘ oo Evitan actividades de gran esfuerzo mental g g Salas de control y actividad amplias equipadas con
= g : Facilidad para distraerse g = elementos que disminuye su tension
g £, Moverse de un lado a otro constantemente S5 2 Relacion visual con el exterior controlada
= S . .
E}:S 2., Impaciencia ante la espera 8 8 Espacios abiertos y adaptables
g i Problemas para socializar 5 5 Recepciones y salas de espera con mobiliario acorde a su
S 1 Molestia ante algunos colores y texturas %" ~ necesidad de actividad y movimiento
I

Estrés en espacios cerrados y poco iluminados Colorimetria y texturas adaptadas a las actividades de

acuerdo a los espacios propuestos
Uso correcto de la iluminacion natural

Figura 1.45: Mapa resumen entre definicion de TDAH, Neuroarquitectura y las
estrategias elegidas

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Tabla 1.2: Tabla comparativa de referentes y componentes de los temas principales -
TDAH y Neuroarquitectura

PARAMETROS TDAH NEUROARQUITECTURA
FORMA PROBLEMAS HIPER DEFICIT DE STIMULACION DISENO PERCEPCION DEL
SOCIALES ACTIVIDAD ATENCION POSITIVA ARQU]TECTC)NICO ESPACIO

TETRISCEPTION

Usa de abstraccion y adicion de partes en la fachada para poder crear
unia forma interactiva para el estimula de los nifios, Haciendo uso de
colares en blogues distribuidos cn las paredes externas para crear
texturas y volimencs.

Se referenciaa
usar adicion y
sustraceion de la
forma principal
para crear llenos,
fios con figuras
y colores al igual
que generar
visuales hacia el
exterior.

Las formas y colares
ayudan a estimular
positivamente a los
nifios con problemas

para relacionarse con

atros, por el
desarrollo de su
imaginacion que
incentiva a las
actividades en grupo,

Las extracciones en as
fachadas dejan aberturas|
que permiten una
relacion visual hacia el
exterior reduciendo el
estrés de estar en
espacios cerrados que
conducen aun
movimiento exagerado.

Controlando las entradas
de luz y de relacion visual
con el exterior se puede
controlar que los nifios
pucdan tener una mayor
concentracién en sus
actividades en aulas.

El ingreso de luz natural,
relacin entre espacios
internos y externos junta
con el uso de colores y
formas erean una
estimulacion positiva
permitiendo que los nifios
perciban ¢ espacio de
manera individual.

Las zanas creadas como
aulas, espacios de
interaccién social y la
formalidad responden a un
disefio arquitectonico que sel
enfoca en cl propésito de
construir un espacio propio
v adaptado a las necesidades|
de los usuarios, climinando
la convencionalidad.

Los colotes y formas
influyen de manera
diferente a cada persona, y
al incluir varios tipos de
estos clementas sc pucden
provocar sensaciones
diferentes y causar

emociones individuales en
cada usuario.

ESPACIO LUDICO PARA
NINOS CON TDAH

FUNCION

Se rescatan los
conceplos de
espacios abierios,

las

Se crean espacios
con mabiliario
interactivo y con

Se adapté ¢l espacio anterior con nuevas propuestas de 4
en aulas y zonas de recepeion y actividades motoras y saciales. Con
respecto a la adaptacion se crean espacios mas libres con una
conexion directa y mobiliario adaptado a los movimientos de los
nifias, dejando a los padres ¢n un scgundo plano.

absticulos fisicos
¥ visuales,
colacanda
mobiliario a la

altura de los nifios,

con uso de colores
y formas en cada
espacio.

idades que
desarrollan las
relaciones entre los
nifios,
permitiéndoles
mejorar sus
habilidades de
socializar.

egos y muehles que
contienen elementos que
resultan estimulantes
sensoriales y demandan
una mayor concentracidn|
v esfucrza fisica, y
debido a esto el nifio
puede desca
energia v can

T su

[ sus

Los pizarranes liquidos, los muebles didicticos
multifuncion y a la altura del nifio, permiten que estos|
hagan sus actividades, y por el uso de colores y el
movimicnto que se produce, ¢l nifio pucde canalizar
su saturacion mental y realizar sus actividades de

manera mis producti

esta se considera un

progresa positiva ante el prablema de concentracian

¥
através de la descarga
del movimiento

en tareas de largo o mediano plazo.

El disefio del centro se
realiza en base a una mejora
de los espacios tomando en

cuenta el confort con
elementos arquitectonicos
como ventanas més amplias
yreduccion de absticulos
fisicos para agrandar
espacios. Estas
caracteristicas se asocian al
disefio intemnocorrecto de
05 espacios.

Los nifios tienen a libertad
de hacer uso del espacio de
acuerdo a sus necesidades e
ses, los juegos,
culacioncs
permiten que los usuarios
se muevan con libertad y
perciban e espacio de
manera individual y
diferente a los demis.

CONSTRUCTIVO
LADRILLO PANELON

TECNOLOG

El métada constructivo ¢s adaptable para todo tipo de construceion, se
pueden unir muros, escaleras y osas en menor tiempo y con mayor
eficiencia y economia

El sistema
constructivo
utilizado debe ser
versitil y facil de
reparar, haciendo
mis fiacil y ripido
el proceso de
construccion de la
edificacion.

Este sistema constructivo permile crear espacios que se adaptan a las necesidades del proposito con el cual s
el disefio planteado responde de manera positiva a la idea que se plantea al disefiarlo y construirlo.

construye un proyecto,

Elaboracion: Grupo de trabajo

Capitulo 1
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El capitulo dos se divide en dos factores importantes. El primero es el analisis de sitio,
con la finalidad de reconocer debilidades y fortalezas del terreno donde se implementara
el anteproyecto. El segundo punto importante es la parte estadistica y entrevista que se
realizé con la finalidad de obtener informacién relevante para la propuesta del disefno.

2.1. Anadlisis de sitio

En el andlisis del predio y del sector, se reconocen los aspectos que influyen de acuerdo
al uso del terreno, su clima, el impacto en la ciudad y el aporte y relacién que tendra
con los habitantes y el barrio. Con estos datos obtenidos, la propuesta del Centro estara
fundamentada en detalles actuales y reales de las condiciones del predio seleccionado.

2.1.1. Datos generales del terreno

El predio seleccionado para el anteproyecto, se encuentra establecido en el sector de la
Av. Remigio Crespo, ubicado en la calle Juan Bautista Vasquez, entre las calles Timoleén
Carrera y Luis Jaramillo de la ciudad de Cuenca. El terreno cuenta con 7364,22 m2
con coordenadas referenciales (720295.6610000003 - 9678800.983), obtenidas a través del
software Google Earth Pro. En la parte oeste se observa el lado adosado con una dimensién
de 93.,8m, dejando tres accesos libres. La via de doble sentido Juan Bautista Vasquez
considerada la principal por conectar las dos vias laterales del predio estudiado la calle
Timoleén Carrera y Luis Jaramillo, ambas unidireccionales(figura 2.1).

El terreno cuenta con una topografia regular, acompanado de vegetacién alta-media-
baja, con mayor predominancia el kikuyo. El sector se caracteriza por ser un area alta-
mente consolidada, con diferentes tipologias de viviendas, edificaciones, vias impermea-
bilizadas y asfaltadas, parques publicos, zonas de importancia y trascendencia cultural y
alta frecuencia de sectores educativos.
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Figura 2.1: Analisis del predio en estudio

Fuente: Google maps

Elaboracion: Grupo de trabajo

2.1.2. \Vistas y estado del terreno

En el noroeste se observa que el predio esta adosado, con una dimensién de 93,08m,
dejando libre 3 lados con ingreso al predio, el norte con dimensién de 76,18m, en el sur
con 73,11m y en el este 92,06m ( Ver figura 2.2).

Cuenta con una topografia regular en un 80 % y un 20 % irregular debido a la presencia
de vegetacion alta existente creando relieves altos de hasta 1,5m como se observa en la
figura 2.3, donde por medio de secciones se observa el la diferencia de altura entre los
niveles y su diferencia con respecto a las vias.

En la figura 2.2 se aprecia el lado adosado, vias colindantes y cercanas al predio,
equipamiento que rodea al predio, la vegetacién relevante en el terreno y visuales que se
analizan.
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Viviendas Terrenos en desuso

Figura 2.2: Dimensiones, visuales y equipamiento cercano

Elaboracion: Grupo de trabajo

En el corte A-A del terreno, se observa que existe un ligero desnivel en la parte adyas-
cente de los predios laterales al predio, v a la calle Juan Bautista llega a la misma altura
de la vereda. (ver figura 2.3)

En el corte B-B se observa que la topografia no tiene mayor irregularidad y su desper-
fecto mayor es la cantidad de malesa que cubre todo el predio. (ver figura 2.3)
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CORTE A-A

Calle Ezequiel Marquez Calle Juan Bautista

CORTEB-B

Figura 2.3: Topografia, vias existentes y secciones

Elaboracion: Grupo de trabajo

Vista 1. Calle Luis Jaramillo

Cuenta con vegetacién media y baja, con especies prominentes por la topografia ha-
ciendo que se eleve hasta un metro de alto y de manera exuberante, obstaculizando la

Capitulo 2 77



Capitulo 2 Analisis de sitio

vista hacia el interior del terreno. El predio se encuentra rodeado por un cerramiento en
mal estado, permitiendo que personas del sector o transetintes puedan ocultarse y realizar
actividades ilicitas, creando inseguridad en el sector como lo indica la figura 2.4

Figura 2.4: Deficiencias captadas desde la calle Luis Jaramillo

Elaboracion: Grupo de trabajo

Vista 2. Calle Juan Bautista Vasquez

La vista hacia el terreno con respecto a la via, se tiene una mejor visibilidad hacia el
interior, se identifica una falta de infraestructura, como el alumbrado publico e infraes-
tructura para el uso y seguridad del peatén como son las veredas, senalética vertical y
horizontal en el sector. Asi como un desperdicio del area verde existente, siendo objeto
de uso como basurero o botadero de basura y escombros por parte de las personas que
circulan por aqui, creando insalubridad y mala imagen como lo demuestra la figura 2.5.

Capitulo 2 78



Capitulo 2 Analisis de sitio

Figura 2.5: Deficiencias captadas desde la calle Juan Bautista

Elaboracion: Grupo de trabajo

Vista 3. Calle Timole6n Carrera

Se caracterizada por contar con vegetacion alta, con una edad aproximada de 30 a
60 anos de existencia, provocando que la mayoria de arboles no estén cumpliendo con su
funcién e incluso sean considerados riesgosos para quienes transitan por esta via altamente
concurrida, por lo que se sugiere talarlos y reemplazarlos por otras especies que también
se encuentran en los alrededores (ver figura 2.6).
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b

Figura 2.6: Deficiencias captado desde la calle Timoleén Carrera

Elaboracion: Grupo de trabajo

2.1.3. Anadlisis del clima

Con respecto al soleamiento en la ciudad de Cuenca, con base a la informacién brindada
por Climate - Data durante el paso del ano la temperatura varia 7 °C a 17 °C |, sin embargo
del mes de marzo hasta el mes de mayo se consideran los meses mas calurosos, en la figura
2.7 v la figura 2.8, se consideré el mes de marzo como ejemplo del recorrido del sol (7, 7).

En la figura 2.7, se observa que a partir de las 6:00 am se da la aparicién del sol desde
el este, creando sombras en el sector, sin embargo, debido a que el predio cuenta con
retiros en todos sus lados, en horarios de la manana no recibird sombra de viviendas o
edificaciones existentes.

Capitulo 2 80



Capitulo 2 Analisis de sitio

TPTEETR

S o . 'II..|ll‘
\_\“ Ms ’,/) a\a

p

Figura 2.7: Analisis de soleamiento en la manana

Elaboracion: Grupo de trabajo

En los horarios de la tarde, 5:00 pm se observa que en el oeste, el sol comienza a ocul-
tarse y se evidencia como el lado adosado del terreno crea gran sombra sobre el predio
analizado, lo que puede ayudar a controlar la radiacién excesiva y crear espacios de des-
canso v estancia para quienes transiten, de esta manera se consigue que la climatizacijon
sea Optima y que haya un confort dentro de los espacios, de beneficio para aquellos que
estardan durante periodos prolongados dentro del ligar, como lo muestra la figura 2.8.
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Figura 2.8: Analisis de soleamiento en la tarde

Elaboracion: Grupo de trabajo

Segun la fuente de Climate-data los vientos en la cuidad de Cuenca golpean de manera
mas fuerte en las horas de la manana y por la noche, considerando que la direccion del
viento es en sentido noreste, se visualiza que el contexto adyacente tiene terrenos baldios
tanto en el norte como en el sur, por lo que el viento corre fuertemente y perjudica al
provecto de manera directa, creando un espacio sin protecciéon y frio como se demuestra
en la figura 2.9 (7, 7).
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AN
ME

Figura 2.9: Analisis de vientos
Elaboracion: Grupo de trabajo

2.1.4. Analisis general del contexto

a) Andlisis de equipamiento

Se considera un radio de 1000m2 para en andlisis, tomando como factores principales
a unidades educativas, servicios piblicos, servicios de salud, espacios verdes o parques e
iglesias, mostrando que en mayor proporcion se encuentran areas verdes de gran tamano
como se presenta en la figura 2.10.

Mostrado las conecciones que se pueden crear o vinculos con el provecto y en un
porcentaje menor las edificaciones de iglesias, donde la mas cercana esta ubicada a 140 m
de distancia del predio.

Los equipamientos de salud y educacion son los de mayor relevancia para tener una
referencia, debido a que estos tienen relacion con el Centro de diagnoéstico para el TDAH
que se planea disenar, y tendra relacién con los hospitales y clinicas cercanas.

Las actividades que se llevan a cabo en los alrededores del predio, son las relacionadas
a vivienda, debido a que es una zona bastante consolidada, tiene varios centros médicos,
como lo indica la figura 2.11.

Potenciando la presencia de farmacias y laboratorios, en las dreas verdes cercanas
como los parques y orillas de los rios las personas realizan actividad fisica, deportes y se
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incluyen juegos de ninos y areas de cohesion social.

LEYENDA

- Predio estudiado
Unidades Educativas

Bl sewicios publicos

- Hospitales, centros de salud, etc.
Parques

Iglesias

Figura 2.10: Equipamientos existentes

Elaboracion: Grupo de trabajo

2.1.5. Distancia y relacion entre factores principales de la ciudad

Se analiza los centros médicos como clinicas, hospitales, etc. que puedan tener relacion
en base a la funcion de la propuesta planteada, asi como los parques mas representativos
y areas verdes cercanas al sector, para que se pueda tener una orientacién o nocién de
como establecer una relacién con el proyecto.
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Distancia entre equipamientos con
relacion al terreno estudiado

Parque Jupiter
Parque de la Madre
Parque Lineal
Parque El Paraiso
Rio Ynuncay

Rio Tomebamba

Figura 2.11: Ubicaciéon de hospitales y parques

Elaboracion: Grupo de trabajo

b) Analisis de vias

Se considera importante el visualizar las distancias o conexiones con las parroquias
del Azuay, debido a que se plantea hacer un proyecto que resuelva a nivel local la falta
de centros para ninos con TDAH, por lo que se analiza las distancias de las parroquias
mas distantes con respecto al terreno como se indica en la imagen 2.12; especificando
distancias.
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Figura 2.12: Analisis de distancia con parroquias mas lejanas

Elaboracion: Grupo de trabajo

Existen puntos conflictivos de transito, representados con circulos azules de diferente
tamano con relacion al flujo vehicular como se observa en la figura 2.15, sin embargo,
se encuentran vias de poca concurrencia que se deben considerar para las conecciones
del proyecto y vias de alto flujo como la via Lorenzo Piedra que se conectan con vias
principales que son: Av. Diez de Agosto y Av. Remigio Crespo Toral.

Si se consideran los horarios de alta aluencia vehicular y peatonal, las calles que rodean
el predio no se afectan mayormente, mas las avenidas y calles principales que estan a una
mayor distancia si pueden presentar congestion en horarios especificos.

El predio esta rodeado de 3 calles que permiten la circulacion de diferentes tipos de
vehiculos de mediano y gran tamano, por lo que se mantiene un buen acceso al lugar, se
mantienen senderos de acceso y movilizacion en las 3 calles (calle Timoleén Carrera, calle
Juan Bautista Vasquez y calle Luis Jaramillo).

Al incluir un servicio médico en este sector, se debe tener en cuenta que el trafico
podria aumentar por la presencia constante de personas en diferentes horarios.
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Figura 2.13: Anilisis de flujo de vias
Elaboracion: Grupo de trabajo

2.1.6. Movilidad y transporte

Al ser un sector consolidado casi en su totalidad, existe una buena movilizacién entre
vehiculos vy peatones, hay varias lineas de buses que pasan cerca del predio que llegan
desde diferentes zonas de la ciudad, esto es un beneficio para los posibles pacientes que
buscarian movilizarse hacia el lugar, en la imagen 2.14 se visualiza el tipo de transporte
y su recorrido.
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Tipos de fransporte

Las lineas de buses que mds cerca llegan al
predio son las lineas:

Llinea 15

Linea 23

Linea 17

Linea 21

. La estacién de tranvia estd algo alejada
Tranvia

Buses
urbanos

del predio, a unas 4 cuadras de distancia,
perc es un fransporte éptimo hasta el
cenfro de la ciudad.

.. Los autos privados y publicos (taxis) estan
Automoviles a disposicion del usuario.

Las motocicletas y motonetas pueden
Motocicletas llegar hasta este lugar a necesidad de las
personas que deseen visitarlo.

La bicicleta es de uso libre para llegar

(% hasta el sitio, v las ciclovias cercanas
pueden servir para transitar sin inconve
niente.

Bicicletas

Figura 2.14: Analisis de tipos de transporte
Elaboracion: Grupo de trabajo
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c) Andlisis de vegetacién

Se encuentran areas verdes reducidas con relaciéon a la masa sélida en general. Del
100 %, menos del 30 % contiene vegetacién o son dreas verdes recreativas, el resto que se
puede observar que la mancha negra es mayor.

LEYENDA

- Predio estudiado

Vegetacion existente

- Contexto

005 1 F4

Figura 2.15: Vegetacion existente con respecto a lo consolidado

Elaboracion: Grupo de trabajo
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2.1.7. Clasificacion de vegetacion existente

a) Especificaciones generales:

Los arboles y arbustos en el sitio son en su mayoria nativos de la provincia del Azuay,
a excepcion del Eucalipto, siendo esta una especie introducida, donde su crecimiento y
dispersién en la ciudad es comun.

El Eucalipto es una planta que reseca mucho el suelo y no permite una mayor vegeta-
cion de ciertas espescies a su alrededor, esto dentro de sus aspectos negativos, sin embargo
dentro de los puntos positivos esta el hecho de aportar una gran cantidad de sombra e
interrumpe el viento fuerte debido a su aletura y a la cantidad de especies que se reunen
en un sitio.

Con la intencién de respetar los tipos de arboles que yacen en este sector, se predispone
usar algunas de las mismas especies agregando otras que aporten mas color y estética para
los jardines y plazas que se propondran en el diserio mas adelante.

En resumen rescatamos 3 aspectos principales de las plantas identificadas que son:

e Son plantas que no requieren de mucho cuidado ni riego, pueden pasar al aire libre
por completo.

e Por su frondosidad y su altura, son una excelente barrera vegetal, y ayuda a controlar
vientos v la exposicién directa al sol.

e Su aspecto estético no es el mejor por la carencia de flores llamativas y colores muy
palidos.

b) Datos de especies analizadas

En la figura 2.16 se coloca una foto referencial del tipo de planta junto con sus datos
importantes como la altura a la cual puede llegar y al radio de frondosidad que mantiene.

También se evidencia que todas las plantas pueden recibir una radiacion directa y
constante, que es 6ptimo ya que se encuetran an aire libre y no requieren de mayores
cuidados.
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BUCALIPTO

NOMBRE: Eucalyptus
AITURA: 20m-50m
FRONDOSIDAD: 5 m
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Bajo

YUGYUG

NOMBRE: Miconia theaczans
ALTURA: 6 m- 10 m
FRONDOSIDAD: 1,50 m
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

DISNAN

NOMBRE: Maytenus verticillata
ALTURA: 3m-7m
FRONDOSIDAD: | m
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

IHARCAO

NOMBRE: Citharexylum ilicifoli
ALTURA: Hasta 5 m
FRONDOSIDAD: 0,70 m - 1,50 m
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

-

RANAS

NOMBRE: Viburnum triphyllum
ALTURA: 2 m-4m
FRONDOSIDAD: |l m-2m
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

ALTAMISA - MARCO

NOMBRE: Ambrosia arborescens
ALTURA: Im-3m
FRONDOSIDAD: 0,70 m - 1,20 m
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

VIRGEN CHILCA

NOMBRE: Aristegietia cacalioides
ALTURA:2m-4m
FRONDOSIDAD: 1 m - 2Zm
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

CHILCA BLANCA

NOMBRE: Baccharis latifolia
ALTURA:2m-4m
FRONDOSIDAD: 1,5 m
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

BAYAN - VALLALIN

NOMBRE: Monactis holwayae
ALTURA:3m-5m
FRONDOSIDAD: Il m-2m
EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

PINAN - SHANSHI

NOMBRE: Coriaria ruscifolia
LONGITUD: 4 m de largo 0 mas
TIPO: Rastrera

EXPOSICION: Sol directamente
RIEGO: Moderado - bajo

Figura 2.16: Tipos de vegetacion identificados

Elaboracion: Grupo de trabajo

d) Anadlisis de llenos - vacios

Se concluye que es una zona altamente consolidada, con pocas posibilidades de espacios
libres, por lo que se puede denotar los lugares privados con relacién a los lugares publicos,
por lo que la calidad de espacio vacio o libre es de alto requerimiento en la zona.
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LEYENDA

Predio estudiado

[
- Lleno
]

Vacio

Figura 2.17: Consolidacion en el sector - piiblico y privado

Elaboracion: Grupo de trabajo

2.2. Estadisticas

Se considera importante el tener conocimiento y cercania con profesionales que hayan
estudiado y tratado con ninos que padecen TDAH, por medio de este capitulo se obtiene
informacion relevante para complementar el conocimiento sobre este transtorno, por lo que
se toma a consideracién, entrevista con profesional del tema, tesis y un articulo donde
describen la falta de conocimiento en docentes, padres, nimeros o cantidades de ninos
con TDAH, subtipos de TDAH, combinaciones, recomendaciones en espacios entre otros
temas de ayuda.

Los datos estadisticos recopilados mediante entrevistas, andlisis de tesis o articulos
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relacionados al tema del TDAH en escuelas, permiten que se tenga una idea con datos
aproximados sobre la cantidad de pacientes que se espera alcanzar con beneficios del Cen-
tro, organizando horarios, espacios y zonas que puedan acoger a el porcentaje estimado.
Para solucionar la propuesta del anteproyecto de un centro de estimulacién para ninos con
TDAH, se considerd indispensable el poseer informacién relevante en términos cuantitati-
vos y cualitativos, con el objetivo de estar al tanto con factores y condiciones dominantes
como los doctores, psicologicos, docentes y como principal interventor a los padres de
familia de ninos con TDAH que puedan identificarlas.

Es necesario aclarar que debido a nuestro medio o entorno en el que vivimos es un
tema aun poco tratado. Entendiendo que esto puede conllevar a resultados no precisos.
Mencionando también el hecho que no existe un estudio que determine las condiciones
o patrones del porqué un nifio puede padecer TDAH. Creando conflicto al momento de
poder determinar el muestreo exacto.

Sin embargo, se pudo encontrar informacién en tesis y articulos realizados en la ciudad
de Cuenca a nivel de centros educativos en ninos de 5 hasta los 11 anos de edad, brindando
informacion fundamental del cémo disenar los espacios, el abastecimiento necesario y
cuales serian los principales problemas a solucionar.

Una vez recopilada la informacion en las tesis; " La formacién docente en la deteccion
temprana de los indicadores de riesgo en ninos de 4 a 5 anos, para determinar la presencia
del trastorno por déficit de atencién y /o hiperactividad en edades posteriores en los centros
privados del distrito N° 2 de la ciudad de Cuenca 2016z "Deteccién temprana de los
trastornos por déficit de atencion e hiperactividad en los nifios de seis a once anos de
edad en la escuela superior Arzobispo Serrano de la ciudad de Cuenca”, y del articulo,
"Doble excepcionalidad: Altas capacidades y trastornos del neurodesarrollo. Prevalencia
en escolares ecuatorianos”, siendo analizadas y con resultados expuestos. Se realiza una
entrevista con la Mst. Andrea Morales. Especialista en desarrollo de la inteligencia y
educacién en ninos. Exponiendo los espacios ya planteados en un esquicio en 2D y 3D con
ayuda del programa REVIT, para facilitar el entendimiento del anteproyecto, para luego
ajustar detalles.

2.2.1. Analisis de tesis 1

El primer trabajo analizado fue “La formacién docente en la pronta deteccion de los
factores de riesgo en ninos de 4 a 5 anos, para determinar la presencia del TDAH junto
con la hiperactividad en edades posteriores en los centros privados del distrito N° 2 de la
ciudad de Cuenca 2016". Realizado por Leda. Carolina Vela Zambrano perteneciente a la
Universidad del Azuay en el aiio 2016”7 ,donde se indica informacion de caracter cualitativo
con fines de instruir a docentes que se relacionen con ninios que sufren esta condicién. Se
realiza un cuadro resumen tomando en cuenta solamente los valores v resultados que
ayudan con el desarrollo del anteproyecto.

Explicando que la mitad superior con colores claros representan metodologias usadas
por las escritoras y la parte oscura, datos y andlisis realizados en base a la informacién
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existente. Revisar figura 2.18.

METODOLOGIA

Por medio del método cuantitativo dirigida
a docentes y directivos en instituciones
educativas particulares del Distrito N°2 en

Cuenca.

Calculo por medio del Chi cuadrado.

Chi cuadrado en estadistica es un
método que ayuda a comparar
entre dos variables, la hipotesis y
los resultados obtenidos

Nivel de significancia lo hace por
medio del valor 0,05, es decir, si es
inferior a este dicho valor se dara
como valor negativo o no
influyente.

/7 TEMA DE TESIS

/ La formacién docente en la
deteccion temprana de los indica- \
dores de riesgo en nifios de4 a 5 \
| afios, para determinar la presen-
cia del trastorno por déficit de
\ atencion y/o hiperactividad en
\ edades posteriores en los centros
privados del distrito N°2 de la
ciudad de Cuenca 2016 /

N\

~

/

PREGUNTA 10.
abajo, ha tenido
algiin nino con TDAH?

Opcion

Si 9 26%
No 26 74%
Total 35 100%

Nota /20 Equivalencia Frecuencia %

MUESTREO ESTABLECIDO

La poblacion considerada es de nifios de 4

a 5 afios, en 28 centros.
Aleatorio, divido la poblacion en sub-gru-
pos, el distrito N°2 genera una muestra de
28 centros a evaluar. No utilizan formula
debido a que no se requiere un

namero preciso, se realiza

de forma aleatoria como
una tombola.

RECOMENDACIONES POR
PARTE DE LA TESISTA

1 3%

3
5 4% |
4 11%
2 6%
7| 20%
4
3
2
4

11% Pt
9% 6%
6%
11%
35 [100%, 5

Cuadro de resultados

10 12 14
Diagrama de flujo

9% MYt —————— - - - ———m-—-—---—-——-

Nota /20

Figura 2.18: Analisis de tesis sobre indicadores de riesgo para ninos con TDAH
Elaboracion: Grupo de trabajo
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2.2.2. Analisis de tesis 2

La segunda tesis fue, “Deteccion temprana de los trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad en los ninos de seis a once anos de edad en la escuela superior Arzobispo
Serrano de la ciudad de Cuenca”, elaborado por la Dra. Maria José Flores Moyano,
perteneciente a la Universidad Catdlica del Ecuador en Quito.

El objetivo de la tesis es detectar la causa del TDAH, los subtipos que presenta y
factores de riesgo en un grupo seleccionado de la escuela, donde se aplica a docentes y
representantes de los estudiantes electos.

Esta informacion fue considerada para el planteamiento de la propuesta del anteproyec-
to, debido a que nos especifica una muestra clara de ninos con TDAH, como los docentes
y los padres asimilan los sintomas o detectan el TDAH y por ultimo la comparacion de
estos dos factores v relacién.

De igual forma la mitad superior con colores claros representan metodologias usadas
por las escritoras y la parte oscura, datos y andlisis realizados en base a la informacién
existente. Ver figura 2.19.
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METODOLOGIA

Uso de cuestionario de Conners, con 28
preguntas en total 15 sobre la inatencion, 7
con respecto a la hiperactividad y impulsi-
vidad, una ves realizada para sacar los

MUESTREO ESTABLECIDO

Poblacion estudiada de la Escuela Superior
Arzobispo Serrano de la cuidad de Cuenca, de
segundo a séptimo afio, con una edad de 6 y

11 afios de edad, de estatus econémico medio.

resultados se aplico el manual estadistico
(DSM V).

Por medio de medidas de tendecia central y
dispersion para datos cuantitativas y en
porcentaje en cualitativas.

En total fueron 492 nifios que asistieron
normalmente a clases, donde 27 fueron
descartados por informacion incompleta.
Realizando a 465.

1. ;En que consiste el cuestio-

nario de Conners? TEMA DE TESIS
Utilizados unicamente en caso RESULTADOS
R *Deteccion temprana de los

debido a que es corta de resol-
ver y contiene propiedades
psicométricas.

trastornos por déficit de aten-
cion e hiperactividad en los

\ nifos de seis a once afos de l

edad en la escuela superior /

\ Arzobispo Serrano de la ciudad

de Cuenca”

2. Que es manual estadistico
(DSM IV)?

Manual Diagnostico y Estadistico
(DSM) por sus siglas en ingles, uti-
lizado para los problemas de salud men-
tal, aplicado en nifios y nifias. Donde se
puso en prueba en Latino América en 3
paises y los tres resultados fueron altamen-
te favorables.

PARA QUE NOS SIRVEN

LOS SUBTIPOS RECOMENDACIONES POR

PARTE DE LA TESISTA

SUB
TIPOS | RN

COMPARACION CONNERS
Y DSM IV

Cuadro de resultado final

4,1% =19

Alumnos con TDAH subtipo 26,3% =5
hiperactivo impulsivo estudiantes

P ﬂgres r751 3501555 Alumnos con TDAH subtipo  21.2% =4
onners (75 . . hiperactivo desatento estudiantes
DSM IV 73 15.7 | 392 84.3
Profesores
Conners 44 9.5 421 | 90.5
DSM IV 437 92 422 | 90.8

Figura 2.19: Analisis de tesis sobre indicadores de riesgo para ninos

Elaboracion: Grupo de trabajo
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2.2.3. Anadlisis de articulo

Se toma en cuenta un articulo realizado el 2022 titulado “Doble excepcionalidad: Altas
capacidades y trastornos del neurodesarrollo. Prevalencia en escolares ecuatorianos”. Rea-
lizado por la Dra. Ximena Vélez, Psi. Valeria Calle, Mtr. Carolina Seade y Psi. Maria José
Penaherrera, que, por medio de una muestra fortuita e hipotética de nifnos ecuatorianos,
buscan vincular las altas capacidades con referencia al TDAH, habla sobre los subtipos
de TDAH, el vinculo con otras condiciones.

También examinan otros temas de su interés, pero para este analisis se considera so-
lamente lo relacionado con el tema del TDAH. A continuacion, se muestra la informacién
por medio de cuadros sinopticos de cada dato recopilado, graficos que ayudan al entendi-
miento, se aplica la misma dinamica de colores y conceptos de ilustacion que los trabajos
ya nombrados.
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METODOLOGIA

Se usa las tablas de Arkin y Colton como
ayuda de calculo en la muestra.

Realiza encuestas a familia y docentes de
los estudiantes con ayuda del calculo de
Conners.

Se consideraron 15 unidades educativas de
Cuenca, siendo 5 publicos y 10 privados.
Con edades de 7 hasta 13 afios de edad.

e

MUESTREO ESTABLECIDO

La poblacion considerada es estudiantes de
cuarto y sexto afio de Educacién General
Basica (EGB) en la cuidad de Cuenca, 6446
alumnos en cuarto y 6361 estudiantes en
sexto.

Muestra de 712 alumnos aplicando el
calculo, considerando cursos completos en
4to son 729 estudiantes y en sexto 754. Se
eliminan debido a falta de informacion y
finalmente se consideran 628 y 657 nifos,
es decir se realiza con 1285 usuarios.

Se obtuvo que hay mas nifias que

ARTICULO CIENTIFICO

/

Doble excepcionalidad: \

Altas capacidades y tras- |

tornos del neurodesarrollo.
Prevalencia en escolares

l

nifios para la evaluacion.

ecuatorianos.

Hombres Mujeres

"ON TDAH

Figura 2.20: Analisis de tesis en transtorno del neurodesarrollo

Elaboracion: Grupo de trabajo
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2.2.4. Cuadro resumen

Para el andlisis de la primera tesis considerada ayuda a concluir la cantidad de profe-
sores que se necesitan debido a la cantidad de alumnos que demandan, sin embargo para
el TDAH la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) comunica que para los nifios con
esta condicion es necesario duplicar el area o considerar la mitad de cantidad de alumnos.

Para el analisis 2 de la tesis versus el articulo se puede observar que existe una gran
diferencia y un aumento del 6,3 % de ninos con TDAH, tomando en cuenta que, el articulo
es el estudio mas reciente en el ano 2022, por lo que se considera este niimero de casos
como ejemplo para los datos en general y poder sacar resultados que ayudan a crear la
capacidad de acoger cierto niimero de ninos en el anteproyecto.

Estadistica 2 | Estadistica 3

PREGUNTA 10.

(En su aula de traba-
jo, ha tenido algin

SUBTIPOS DE
TDAH

nifio con TDAH?

Cuadro de resultado final

4,1% =19
Alumnos con TDAH

Alumnos con TDAH 5
subtipo desatento impulsivo €8

Alumnos con TDAH subtipo 26,

hiperactivo impulsivo estudiantes

Si 9 26%
No 26 74%
Total 35 100%

Figura 2.21: Anélisis de tesis en transtorno del neurodesarrollo

Elaboracion: Grupo de trabajo

2.2.5. Datos recopilados para anteproyecto

Se realiza un cuadro resumen de los datos recopilados en las tesis y articulo, adicional-
mente informacion brindada por la INEC, que por medio de cédlculos se estima la cantidad
de pacientes que posiblemente asistirian al anteproyecto.
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Docentes que identifican
a alumnos con TDAH

Padres que identifican a
hijos con TDAH

Datos de nifios con TDAH

Datos INEC de 6 a 9afios

] I. INCC Datos INEC- Datos

Unidades Educativas

TOTAL AFORO

18% de docentes
identificaron a
ninos con TDAH.

16,2% Identifi-
caron a hijos con
TDAH

10.,4% de nifios
son identificados
con TDAH.

Nifios = 13630
Nifias = 13033

Matutino = 76%
Vespertino = 21%
Otros = 3%

350 nifios con
TDAH
Nifios =185
Nifias =165

Desglose de datos

Dato importante por la
necesidad de capacita-
ciones para docentes.

Los padres son el princi-
pal usuario para el
anteproyecto, por lo que
se considera el 16,25 del
total de ninos.

Segun el articulo el
10,4% tienen TDAH, por
lo que se considera el
porcentaje segiin el
numero de nifios de la
INEC.

26 664 x 10.4% = 2158
nifios con TDAH

Se concluye que la
mayoria de usuarios irian
en la tarde.

2158 x 16.2% de padres
como posibles usuarios
=350

Matutino = 74 nifios
Vespertino = 263 nifios
(concurrencia)

Figura 2.22: Diagrama de datos recopilados para abastecimiento del anteproyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo
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2.2.6. Analisis de entrevista realizada en " Los Girasolescentro psico-
pedagogico

Descripcion de muestra

Para complementar el trabajo de investigacién se analizé una entrevista que cons-
ta de 10 preguntas realizada a la magister en psicologia educativa Andrea Morales Q.
especialista en Desarrollo de la inteligencia y la educacion.

De manera adicional, nos supo explicar y dar a conocer experiencias y espacios que im-
plementarian en el CDI, estas necesidades surgian de los anos de experiencias en el Centro
"Los Girasoles.* donde asisten ninos de varias edades por diferentes motivos relacionados
al comportamiento y problemas de conducta.

Al momento de hacer las preguntas se explicaron los antecedentes y la razon de los
espacios especificados, dando apertura a los consejos y comentarios de la psicéloga.

Para esta entrevista se hizo uso de planos impresos y graficos 3D junto con un esquicio
de como seria el anteproyecto con la finalidad de tener una mayor referencia por parte de
la profesional en cuanto a las 10 preguntas planificadas.

Cada pregunta planteada lleva a una conclusiéon diferente y especifica sobre funciona-
lidad, forma, iluminacion, cromatica, etc.

A continuacion, en la figura 2.25 se colocaran las preguntas junto con graficos expli-
cativos y la respuesta sintetizada por parte de la profesional.
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’ -_— -_— _— — — —_— -_— —_— — —_— — — — — —_— —_— _— _— —_— ~

4 \
PREG 1. ;Como funciona un centro de
TDAH (Fisica e intelectual)?

Obviamente partiendo desde una estructura
existente que permita movilidad para los pacien-
tes y su familia considerando la edad de los
nifios, es posible realizar de dos pisos si se
considera la seguridad necesaria.

am EEm S S S s .

L R — - am mm

~
-~y
~y,
Sy
y

= - Em W y

e
PREG 2. ;Cuales son los espacios que
se aconsejaria para un centro de TDAH
y qué espacios tienen los padres?

Especificar el area de diagndstico, el area de
intervencion, las zonas de terapias y control de
tareas, ademas, los consultorios como la parte
psiquiatrica, psicologia educativa, fonoaudiolo-
ga y por ultimo el saber identificar terapias
individuales y grupales.

Pl mm mm mm Em E— =,
\_——————-'

~
PREG 3. ;Considera indispensable el

hecho de crear espacios para deportes con
la finalidad de que el niiio descargue
energia, como piscinas o canchas?

La piscina es la primera recomendacion, debido a

que es lo mas recomendado, adicional estan las ~
actividades como artes marciales, el tenis y

ciclismo.

El niiio que hace deporte y tiene condicion de
TDAH, su cerebro tiende a mejorar, terapéutica-
mente comprobado.

~

Su EE Em Em mm =m
“— ees s s s s

7’

- E-— - - - - - - - O S S S S S S S e Em
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—_—-------_—_-_-----~

e
| .

PREG 4. ;Qué tipo de texturas en
| paredes y pisos se recomendaria incluir
I enlas aulas y zonas de recreacion?

I Recomienda el uso de Ia ficha de Ia acess.
|
\ -~ —— -
-y ~ -
Ty
- == o= = -

/

1 PREG. 5 ;Como se realiza un espacio de
1 diagnostico a un nifio con TDAH?
|
|
|

Un espacio para la familia o padres, alfombras y
espacio para el paciente, el mobiliario depende de
la edad del paciente.

PREG 6. ;Se considera indispensable el
! hecho de separar a los niios de las nifias?
I No se recomienda en lo absoluto, mas bien se divide
| por diagnostico, la edad o las necesidades de apoyo,

es decir depende de las caracteristicas que presenta el
paciente.

\

o e Em mm mw my,

'ﬁu“
-..-

’---- \

| en las emociones de estos nifios? ;Como?

1 (paredes-pisos). ‘&:& A,
I En este caso se rige a lo que nos dice el ministerio de i
|

I PREG 7. ;Considera que los colores influyen (Z

salud, se puede implementar una sala sensorial como
ayuda a los nifios.

- - - - - - S S S S S S S e e . - -
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’————————————————------—

~
4 6 i/ \
PREG 8. ;Como se relaciona el nifio con la

vegetacion ? (fuera o dentro de aulas, circula-
ciones).

Recomiendo un jardin botanico, yoga y espacios
libres que se conecten con los espacios disefiados
que contengan vegetacion.

-_— — —-— ‘
P S e
PREG 9. (El espacio que rodea al niio, m_E__—_——_—_—-
deberia estar aislado visualmente del exterior

para mayor concentracion, o es mejor mante-
ner una visual hacia patios externos?

Si, deberia estar cubierto en todas las zonas en S

donde se trabaje con el nifio, debido a que se

distraen con facilidad, al igual que las salas de

espera deben estar fuera, sobre todo para las

zonas de terapias individuales, de consulta o

diagnostico. x
~

- o e S - o oy ,

~

~

ﬁ-—-—-——
oy e Ema - O = = -

“ L —-— —-— —_— -
gy,
y,

’—--— - am Em - = == oy

~
/

ren estar en espacios bien iluminados o con

PREG 10. ;Ha notado si sus pacientes prefie- N\
poca iluminacion? %\l f

Se recomienda colocar reguladores de luz,
debido a la diversidad de los pacientes, ya que -
unos son mas vulnerables o propensos a mal

humor por la iluminacion.

an

S

~

‘——————————————————————’

Figura 2.25: Desarrollo de preguntas en entrevista al Centro Girasoles
Elaboracion: Grupo de trabajo
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equipo necesario para cada nifio.

Capitulo 2 Estadisticas
Dato Especificacion Observaciones
Especialistas Equipo multidisciplinario
adicionales Psiquiatra
Psicologia infantil En varios casos los nifios no
Psicologia educativa tienen solo TDAH, a veces
Neuropediatria padecen de otras condiciones
Neuropsicologia neurologicas que alteran su
Terapista de Lenguaje o Fono- comportamiento.
logia
Intervencion familiar o Psico-
logia para padres
Diagnéstico  en Los padres tardan entre 3 y 4
Latino América afos en identificar TDAH en sus
ninos, por lo que se aconseja un
diagnostico a tiempo para poder
establecer mejoras en condicio-
nes laborales y sociales.
Mobiliario Los nifios con TDAH necesita
recomendado Asientos sensoriales, asientos mover alguna parte de su cuerpo.
con pedales, asiento con eldsti En ocasiones se necesita el mobi-
cos liario permanente con esta condi- i1
cion y en otras se intercala con el :EE
tradicional.
APTOVC‘{hamie"tU No es necesario un aula para %‘ e
de espacio cada condicion, mas bien el & : .

Espacios grupales

Un aula grupal puede ser de
hasta maximo 5 ninos

Tiempo de actividades

Periodos cortos, con respiros,
periodos de 30min y deben salir
para distraerse.

Sala de inteligencia

multiple

Inteligencia lingiiistica
Inteligencia logico-matematica
Inteligencia espacial
Inteligencia corporal-cinestésica
Inteligencia musical
Inteligencia interpersonal
Inteligencia intrapersonal
Inteligencia naturalista

Estaciones en donde experi-
mentan experiencias.

Consultorios

Por lo menos deben existir 3
consultorios para los diagnosti-
cos o tratamientos psicologicos,
debido a que tiene mayor
demanda

Actividades fisicas

Se recomienda implementar, la
escalada, culombios,

Figura 2.26: Datos extras recopilados en entrevista al Centro Girasoles

Elaboracion: Grupo de trabajo

Por medio de las preguntas realizadas en el Centro Girasoles, se pueden resolver varios
espacios de estudio, consultas, recreacion, etc. La Psi. Andrea Morales nos relata varias
experiencias y vivencias diarias sobre las necesidades de los nifios y como los espacios
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pueden volverse adaptables para ellos, dando hechos reales de lo que se planifica en el
anteproyecto. En la figura 2.26 se muestra informacién importante que se recopilo a lo
largo de la charla con la profesional.
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Capitulo 3

En este capitulo se explica y se muestra de manera grafica cual es la propuesta final del
anteproyecto del Centro de Diagnostico y Rehabilitacion, incluyvendo explicacion formal,
funcional v las estrategias tecnoldgicas contempladas.

3.1. Planteamiento del anteproyecto y del programa ar-
quitectonico

La propuesta del centro de rehabilitacion y diagndstico para ninos con trastornos
mentales, especificamente TDAH, basa sus condicionantes en la informacion recopilada
en capitulos anteriores sobre el TDAH en pacientes de 4 a 12 anosy sus necesidades,
ademas cémo se aplican ciertos conceptos de la neuroarquitectura como un beneficio para
la mejora del espacio y el progreso médico de estos ninos.

Las estrategias especificadas a continuaciéon en la tabla 3.1 es un breve resumen de
todos los aspectos sobre la Neuroarquitectura revisados en el capitulo 1 de este ducu-
mento, los elementos explicados desarrollan estrategias que se aplicaran en la propuesta
del anteproyecto y seran los parametros que se seguiran para conseguir la distribucion y
funcionalidad 6ptima del centro.

A lo largo de la explicacién de funcionalidad, formalidad y parametros tecnoldgicos,
se aplicaran cada una de estas estrategias que pueden estar vinculadas entre si y tomaran
importancia en una o varias fases de la propuesta.
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Tabla 3.1: Tabla resumen de estrategias de la Neuro arquitectura aplicadas en el
anteproyecto

NEUROARQUITECTURA COMO ESTRATEGIA PARA EL. TDAH
ELEMENTOS ESTRATEGIA COMPLEMENTOS
Se incluiran espacios con vegetacion baja, media y alta para generar zonas de

relacion entre paciente y naturaleza. Ademas se incorporaran patios internos en
zonas transitadas y de actividades fisicas, conla finalidad de incluir ventilacion y

Jardineras, jardines

Vegetacion y areas botanicos, patios internos,

verdes . . . , pozos de luz, camineras,
luz natural mediante estos espacios abiertos, ademas de aprovechar los
beneficios de los espacios verdes mencionados en capitulos anteriores. parques
Se hara el uso de iluminacion natural y artificial, con una escala de graduacion y ~ Ventanas de piso a techo o
elementos de control que sea capaz de regularse de acuerdo a la necesidad de los con antepecho, patios y pozos
[luminacion y pacientes y su temperamento, cada espacio de terapia individual o conjunta hara de luz, luminarias en aulas y
ventilacion uso de graduacion de luz artificial, asi como se incluirdn ventanales de gran consultorios, celosias en
altura y patios internos para asegurar el ingreso de luz natural junto con la fachadas para la regulacion
ventilacion adecuada a espacios concurridos. de iluminacion natural.

Aplicando las estrategias de color, con respecto al uso de colores vibrantes en . L
P & P Materiales: Vidrio de colores,

madera, acero, caucho
triturado con color, pintura

lavable para interiores,

azulejos y porcelanatos

zonas de mucho movimiento y colores claros o pasteles en zonas de
concentracion y terapia psicologica, se relaciona las condicionantes aplicadas
por parte del Ministerio de Educacion y Salud para estos espacios. Mediante el
uso de diferentes materiales de texturas y tonalidades diferentes, se disefiaran los
espacios con la colorimetria conveniente.

Colorimetria

La aplicacion de alturas mayores a 3 metros en espacios de terapia y Estructura metalica para

soporte de luces y alturas
considerables

consultorios, disminuye la sensacion de encierro y visualmente los espacios se
Techos y atluras . . , o
vuelven mas amplios. Por esta razon en cada planta se disefiaran pisos de 4,50 m

de altura, para reafirmar el beneficio de mejor iluminacion y espacialidad.

Moédulos de espera
interactivos, sillas adaptables
para actividades, repisas y
armarios de bajas y medianas
alturas, regulacion de
muebles para mejor alcace de
objetos.

Aplicando las escalas correctas, proporciones y organizacion y simplicidad, el
sentido de pertenencia para los pacientes (nifios) sera visible en los mobiliarios
como sillas, armarios y casilleros a su altura, con la finalidad de que ellos se
sientan comodos y se relacionen mejor con su espacio. Se incluiram muebles con
colores y texturas llamativos, y seran interactivos para no hacer tediosa su
estadia en el centro.

Mobiliario

Elaboracion: Grupo de trabajo

El programa se plantea para cubrir necesidades y crear relacién entre ninos (pacientes),
tutores o padres, y el personal médico; por seguridad y comodidad al momento de impartir
el tratamiento, los criterios formales y funcionales se adaptaran a ciertas estrategias de
iluminacién, dimension y ubicacion de espacios, manteniendo una relacién directa con el
aporte de la naturaleza v espacios abiertos para estimulaciones sensoriales positivas.

Se determinaron 3 actores principales en el proyecto:

Paciente - Ninos y ninas: Se delimité un grupo de 6 a 12 anos ya que a esa edad
es cuando se evidencia el déficit de atencion e hiperactividad con mayor predominancia,
pero el enfoque se da en pacientes desde los 4 hasta los 12 atios, debido a que, en base
a la informacién de la entrevista realizada a la Psi. Andrea Morales, desde esta edad

Capitulo 3 108



Capitulo 3 Planteamiento del anteproyecto y del programa arquitecténico

se evidencian los primeros signos de la enfermedad en ciertos ninos, y al tratarlos, sus
resultados son mejores.

Personal especializado: Docentes, psicologos familiares, clinicos y educativos, espe-
cialistas en oftalmologia y otorrinolaringologia (vista y oido pueden afectar el desarrollo
correcto del paciente). Todo este personal médico estd estrechamente relacionado con los
ninos, compartiran espacios con ellos todo el tiempo de su diagnéstico y terapia, y sus
funciones van en cadena de acuerdo al progreso que se dé.

Personal de acompanamiento: Padres de familia, juegan un rol importante en el
tratamiento, considerado indispensables va que la mayoria de ninos con esta condicién,
atraviesan dificultades en los hogares al momento de relacionarse con los padres, afectando
de manera directa al nino y considerando que pasan el mayor tiempo con ellos, es necesario
de su asistencia.

En base a la entrevista realizada a un centro de tratamiento de nifios con trastornos
psicolégicos en la ciudad de Cuenca, la Psi. Andrea Morales )., opina qué es indispen-
sable catalogar 3 espacios principales como administracion, diagnoéstico y tratamiento.
Ademas de esta informacién recolectada en entrevista y visita al centro, en base a los
referentes analizados en el capitulo 2, se rescatan espacios que referiran la propuesta final,
la forma que estimula al nino (Tetrisception), los espacios amplios y con adaptacion de
color y dimensionalidad (Espacio Ludico), y estrategias tecnoldgicas que hagan posible la
propuesta (Cassaforma).

Estas 3 areas se dividen en los 4 bloques propuestos, y se posicionan de acuerdo al
grado de privacidad, actividad (movimiento), y concurrencia - permanencia.

Administracion. - Distribuido en la planta baja del bloque B, relacionado directa-
mente con el acceso principal de recepcién e inscripciones y zonas de informacion, esta
area engloba todo lo que se relaciona a papeleo, personal administrativo del centro, sala
de maestros y oficinas.

Diagndstico. - Ubicado en el bloque B en planta baja y planta alta, espacios dedi-
cados a generar el primer paso de los pacientes en el centro, consultorios con psicélogos
especializados en varias areas que ayudaran en los diferentes ambitos de las familias.

Rehabilitacién / Tratamiento. - Es el drea més extensa que estd presente en
el bloque A,C y D, al igual que las areas exteriores como parques, pista de bicicletas,
jardines, etc., en cada bloque se realizan actividades diferentes enfocadas en el progreso
motor, habilidades fisicas, mentales y sociales.

La propuesta muestra 4 bloques que clasifican los 3 tipos de actividades mencionados
anteriormente, junto con areas exteriores para estimulaciones y relaciones sociales. Estos
bloques estan modulados y distribuidos manteniendo una relacién formal entre si, sus
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alturas y su forma permiten que las estrategias que serdn explicadas a continuacion puedan
ser posibles y solventen las necesidades del centro.

3.1.1. Organigramas
Los graficos explican la idea inicial de los espacios distribuidos en los 4 bloques, mos-

trando cémo se relacionan funcionalmente con éreas exteriores y pasillos intermedios. Ver
figura 3.1.

o O

Jardin Botanico

2 .

Areas verdes

&

Parque exterio
para terapia

Parqueadero

Figura 3.1: Organigrama general - Emplazamiento

Elaboracion: Grupo de trabajo
Bloque A
Planta baja
Areas de desarrollo a base de actividad fisica, conectado con el parque externo y areas

libres. Figura 3.2.

e Sala de actividades fisicas. - Espacio creado para incentivar el movimiento con-
trolado y la coordinacién de los pacientes con TDAH, colocando juegos, y elementos como
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laberintos, escaladas en pared, v dejando zonas libres y versatiles para movimiento con
pelotas o aerébicos, esta sala ayudara a disminuir la energia excesiva de los ninos y a crear
conexiones positivas con sus companeros.

Cada juego o espacio propuesto contiene texturas, v elementos que estimulan sus 7
tipos de inteligencias (explicadas en el capitulo 1 - TDAH), necesarias para un buen
desarrollo.

e Banos. — Se intenta crear una privacidad y la menor distraccién durante las terapias,
por lo que las baterias sanitarias colocadas en este bloque, junto con los demas, se conectan
de manera directa y especifica hacia los espacios de terapia interiores o exteriores.

Bloque A

Circulacion directa y lineal

Sala de activida-

Barnos gy
des fisicas

Area verde

Figura 3.2: Organigrama Bloque A - Planta Baja

Elaboracion: Grupo de trabajo

Planta alta

e Consultorios. - Este bloque contiene consultorios en donde se lleva a cabo la terapia
de los ninos, considerados como espacios de terapia individual en donde el docente trabaja
especificamente con el paciente, contiene mobiliarios a la altura del nino, y armarios
para guardar los implementos utilizados permitiendo que estos espacios sean versatiles
y se adapten a la necesidad de actividades a realizar. Se comprende como un espacio
mas privado a donde solo acceden aquellos ninos que ya cuentan con un tratamiento
programado. Figura 3.3.
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Bloque A - Planta alta

Circulacian directa y lineal

Bafos y

bodega Consultorios

Consultorios

Area verde

Figura 3.3: Organigrama Bloque A - Planta Alta

Elaboracion: Grupo de trabajo

Bloque B

Planta baja

Este bloque contiene todas las funciones administrativas del centro con el acceso prin-
cipal. Figura 3.4.

e Recepcion e inscripcion. - Zona con acceso principal, lugar en donde se da la
informacion general de las terapias y servicios, cuenta con un espacio de inscripciones y
recepcion de datos, salas de espera que se compone de mobiliario general para padres y de
mobiliario interactivo mediante moédulos para ninos. Este espacio de recepcién y vestibulo
principal conecta al resto de espacios de terapia y diagndstico y funciona como un filtro
para asegurar la privacidad de los usuarios de los servicios.

e Oficinas administrativas y salas de profesores. - Espacios de administracion
general del centro, conectado a las oficinas de docentes y profesionales que trabajan en el
centro adicional a una sala de juntas.

e Banos. - Uso de una bateria sanitaria con dos médulos para abastecer a las personas
que circulen por este bloque y sus conexiones adyacentes.
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Bloque B

Circulacién directa y lineal

culacion @

i
Consultorios vertical

psicologia

a
= | Recepcion

Oficinas

administrativas

Figura 3.4: Organigrama Bloque B - Planta Baja

Elaboracion: Grupo de trabajo

Planta alta

e Consultorios de psicologia. - Consultorios para el diagndstico de los ninos en
donde se identifican las patologias de cada paciente y el tratamiento que deben seguir
para su evolucion, se acoplan mobiliarios para adultos y para ninos, ya que todos los
pacientes asisten con sus padres o tutores.

e Evaluacion fonoldgica. - Consultorios para el diagnostico de posibles problemas
de audicién de los nifos que pueden tener TDAH, es importante identificar si existe un
problema de audicién o visién, ya que esto puede afectar en el progreso de los pacientes.

e Intervencion familiar. - También catalogada como terapia familiar, espacio en
donde los padres o encargados de los ninos pueden tener contacto con especialistas para
poder recibir un apoyo psicoldgico y de esta manera ser capaces de ayudar en la evolucién
de los ninos. Ya que por lo general los padres de los pacientes identificados con trastornos
de conducta no aceptan esta condicion como una enfermedad, sino como un mal compor-
tamiento y falta de atencién, teniendo en desconocimiento total los problemas y falencias
que tendran los ninos en un futuro en su desemperno laboral, académico, social, etc. Figura
3.5.
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Bloque B - Planta alta

Cyreulacion
Vertical

Consultorios | Vestibulo | Consultorios

Figura 3.5: Organigrama Bloque B - Planta Alta

Elaboracion: Grupo de trabajo
Bloque C

Planta baja

Bloque exclusivo de terapias grupales / individuales como hidroterapia, musicologia y
artes, aulas en donde se fortalece el trabajo en grupo y la creatividad de los pacientes con
problemas de socializacién y expresion. Figura 3.6.

e Piscina. - Zona para hidroterapia, la natacién es uno de los mejores ejercicios reco-
mendados para los nifios con hiperactividad y problemas sociales (entrevista Psi. Andrea
Morales), por lo que se ha considerado como una de las terapias que el centro impartira.
Este espacio requiere estrictamente vestidores, banos especificos para los pacientes que
estén en este lugar y duchas. Adicional a esto el cuarto de maquinas que contenga los
equipos necesarios para mantener una temperatura apta del agua.

e Musicoterapia y artes. - Aulas que reciben de 1 a 3 estudiantes para poder usar
la misica v la aplicacion del arte con diferentes materiales como una terapia para explorar
la creatividad de los ninos y eliminar un comportamiento introvertido.

Mobiliario. - Cada mddulo de aulas tiene los implementos necesarios como
asientos interactivos para reduccién del estrés y ruido mental, asegurando
que los ninos puedan tener una mayor concentracién al momento de realizar
actividades.

e Banos. - Uso de una bateria sanitaria con dos modulos para abastecer a las personas
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que circulen por este bloque y sus conexiones adyacentes.

Bloque C

Circulacion directa y lineal

artes

28
Baiios y nn
vestidores

A
|
|

- !

Musicoterapia y I
|
|
I
I

Figura 3.6: Organigrama Bloque C - Planta Baja

Elaboracion: Grupo de trabajo

Bloque D

Planta baja

Especifico para terapia y rehabilitacion de los ninos ya diagnosticados, de acuerdo al
grado de hiperactividad o de deficiencia, se clasifican aulas de trabajo para varios ninos,
o en caso de requerir, de uno solo. Figura 3.7.

e Terapia grupal. - Aulas con capacidad de recibir hasta 3 ninos que es lo recomen-
dado para trabajos conjuntos, los espacios son adaptables a la necesidad de las terapias,
y a la cantidad de ninos que necesiten el docente o especialistas de salud.

e Terapia individual. - Los mdédulos de trabajo individual estan enfocados para
aquellos ninos con un grado de hiperactividad alto o con conducta complicada que le
impida relacionarse o trabajar con otros nifios de manera directa, el docente o especialista
podra enfocarse 1inicamente en el nino con un espacio lo suficientemente amplio y con los
implementos necesarios.

Mobiliario. - Cada moédulo de aulas tiene los implementos necesarios como
asientos interactivos para reducciéon del estrés y ruido mental, asegurando
que los ninos puedan tener una mayor concentracién al momento de realizar
actividades, junto con armarios que permiten obtener un mayor orden de los
implementos utilizados.
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e Banos. - En este bloque debido al flujo de personas v cantidad de pacientes que se
prevé tener en un lapso de tiempo de una hora en diferentes horarios del dia, se proponen
varios modulos de baterias sanitarias clasificados en S.S.H.H de hombres y mujeres, se
sitian dentro del bloque para evitar distracciones y movilizaciones innecesarias de los
pacientes hacia otros bloques durante su tiempo de terapia.

Bloque D
Area verde
\ o o
— — nw
Terapia grupal |~ Banos | Terapia versatil ®
)
Ly 8

Circulacién directa y lineal

Figura 3.7: Organigrama Bloque D - Planta Baja

Elaboracion: Grupo de trabajo

Teniendo estas referencias de zonificacién por bloque, se establecen dreas en m? por
cada espacio que se propone.

Cada espacio y subespacio se clasifica por zonas (administracién, diagnéstico y trata-
miento o rehabilitacién), el drea que cada espacio necesita se contempla de acuerdo a las
actividades que aqui se realizan, a la cantidad de personas que pueden entrar en cada uno
de ellos v considerando los mobiliarios y elementos que se usaran.

A continuacién se redactan todos los espacios propuestos y la informacién sobre cada
consideracién espacial en una tabla, colocando su 4rea total en m2. Revisar tabla 3.8.
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Centro TDAH
Bloque
naj Espacio Subespacio Acitividad Mobiliario M2
Sala de espera i
P Lugar en donde interesados, y
L Muebles para sala de espera,
§ . . participantes del centro acuden para I .. .
” Mesa de informacion L - escritorios de recepciom, sillas,
Recepeion soliciar informacién y comenzar con el . R 67.25
L, . mueble interactivo de espera
proceso de inscipeidn en tratamientos o . .
L. ) . para nifios, archivadores.
- Inscripciones diagnosticos.
=)
o
7 Sala d
2 ala de espera L Eseritorios para personal
= Llevan a cabo la dirigencia del centro, y THOTIOS Para pers
2 . administrativo, con sillas y
£ Oficinas Ofici es donde se encuentran el personal .
Z .. . 1cmas .. ) archivadores o muebles de 80
Administrativas administrativo, lugar en donde se llevan a ) B
) almacenamiento, Sillas de
cabo las reuniones con los docentes. .
Sala de profesores €spera y mesa para reuniones.
Bafios Hombres Barfios para personas que entran a
Barios recepeion, diagnostico y personal Inodoros, lavabos, urinarios 15.95
Baiios Mujeres administrativo.
Intervencion Familiar ) o
Psicologia Ed - Consultorios especializados en el
sicologla _“c‘mva diagndstico inicial de los pacientes, Escritorios para especialistas
Infantil o cillac .
o clasificando a los nifios de acuerdo a su | con sillas para padres, mesas y
Consultorios Psiquiatria condicion. Al pasar este filtro, los sillas para nifios, muebles para | 98.9
Neuropsicologia | pacientes diagndsticados pasaran a terapia| la hora de terapia, estantes y
en el centro o buscaran soluciones fuera archivadores.
Neuropediatria de él.
<
3
g Escritorio de cosnulta|Especialidad para medir el grado de vision | _ L
= . . Silla para revision, aparatos de
l o . afectado de ciertos nifios, ya que muchos o ) .
2 Consultorio L, medicion de vista, escritorios
2 . problemas de conducta es por su vision - X 30
& Oftalmologia . . para especialista y sillas para
g . distorcionada, v esto puede retrasar el .
o Zona de revision pacientes y padres.
£ progreso.
a
Escritorio de cosnulta| Especialidad para tratar problemas de | Silla para revision, aparatos de
Consultorio audicion que puede ocasionar dificultad | medicion de oido, escritorios 15
Fonologia para recibir ordenés y problemas sociales, | para especialista y sillas para
Zona de revision afectando el progreso del paciente. pacientes y padres.
Muebles de sala de espera,
Hall Sala de espera Zona de transicion o estadia modulo de espera interactivo
para nifos.
. Bafios Hombres Barios para personas que circulan por .
Barios — " . L Inodoros, lavabos, urinarios 16.1
Bafios Mujeres consultorios de diagnostico.
Psicologia Educativa i . L .
i o Consultorios en donde se imparten las Escritorios para especialistas
Terapia familiar terapias con los nifios ya diagnosticados, | con sillas para padres, mesas y
Consultorios Psicologia Infantil en compaiiia de su padre o de manera | sillas para nifios, muebles para 150.9
Psiquiatria individual, en donde se comienza el la hora de terapia, estantes y
. L. progreso de mejoria. archivadores.
Terapia Fonolégica
Muebles de sala de espera,
Hall Sala de espera Zona de transicion o estadia modulo de espera interactivo
- para nifios.
5“ Almacenamiento
& Mnualidad / act. Aula de terpia fisica con mobiliario Repisas de almacenamiento,
Sala de Motora especializado que ayuda a la coordinacion | mesas y sillas para actividades,
inteligencia Laberinto de los nifios, capacidad motora y a labermto de madera, tubos de 215.40
= mixﬁ? e Escalada regulatr la hiperactividad de los nifios, metal y tableros de madera, .
B P Tubos cada estacion desarrolla una inteligencia colgantes y anaqueles para
a . ; diferente. ardar pertenencias.
= Area libre & P
@
Bafios Hombres Barios que funcionan para los nifios
. dentro de la sala de actividades fisicas, .
Banos Internos . R , ’ Inodoros, lavabos, urinarios 28.50
. . para que eviten salir de esta area durante
Bafos Mujeres .
. la terapia.
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Elaboracion: Grupo de trabajo

Figura 3.8: Cuadro de areas del Programa Arquitecténico

Banos Hombres Bai d i d
- afios para uso de pacientes y padres que -
Banos externos I P w0 d ]p‘ L Y P ] q Inodoros, lavabos, urinarios 28.50
Bafios Mujeres hagan uso de las areas exteriores.
Muebles de sala de espera,
Hall Sala de espera Zona de transicion o estadia modulo de espera interactivo
para nifos.
Terapia . . . -
Newro el::i‘élra Consultorios en donde se imparten las Escritorios para especialistas
u i . " L -
o - d terapias con los nifios ya diagnosticados, | con sillas para padres, mesas y
é’_ g. Consultorios | Psicologia Educativa | en compaiiia de su padre o de manera | sillas para nifios, muebles para 248
§ E individual, en donde se comienza el la hora de terapia, estantes y
Psicologia Infantil progreso de mejoria. archivadores.
Bafios Hombres Barios para personas que circulan por
Bafios N . ) SR Inodoros, lavabos, urinarios 24,18
Barios Mujeres consultorios de diagnostico.
Almacenamiento |7, i
ona de almacenamiento de productos de .
Bodega N P Estantes de almacenamiento. 10.85
- limpieza.
Zona de limpieza
Piscina 7 d i relacionado a | »
‘ - ona de terapia relacionado a la natacion, . .
= Area libre P ) Lo Casilleros de almacenamiento,
= . que es uno de los mejores ejercicios para . " N
] Vestidores sillas metalicas, bafios,
5 . - personas con trastorno de TDAH, ,
%= | Area de Piscina Duchas . . inodoros, lavabos y duchas, 24.70
= L. equipado con todos los implementos P
= Cuarto de maquinas ) L . maquina reguladora de
T Bafio Privad necesarios y la privacidad necesaria para temeratura de amua. vestidores
ano_ rvado los pacientes. P e,
Casilleros
% Aulas Pelotas de . . L . Escritorio para el docente,
E Y Aulas para estimulacion artistica y social, X o -
g s oga ara trabajo individual al. espacio mesas para niios, sillas con
= 2 - . ividus upal, i -
m Z Arte Aulas Silla Bicicleta | P Yy cuay Brup P adaptacion para una pelota de 74.70
= de trabajo versatil con elementos de g
= | et I terial yoga y para una silla de
8 almacenamiento para los materiales. e .
£ Almacenamiento p bicicleta, estantes y pizarras
E Aulas Pelotas de ) L. . Escritorio para el docente,
= Aulas para estimulacion mediante la Lo -
g Yoga L - . . mesas para nifios, sillas con
B=] . ) . . musica y la relacion social de los nifios, .,
= Musicoterapia | Aulas Silla Bicicleta . . . . adaptacion para una pelota de 74.70
para mejorar su tolerancia a ciertos ruidos -
. . yoga y para una silla de
Almacenamiento y sonidos. L .
bicicleta, estantes y pizarras
Aulas Pelotas de Salas de terapia para dos o tres Escritorio para el docente,
Yoga estudiantes, con mobiliario aocrde para | mesas para nifios, sillas con
Terapia Grupal reducir el estrés mental y ayudando a su | adaptacion para una pelota de 129
Aulas Silla Bicicleta | COnCeNtracion medlanrle ¢l movimiento de yoga y para una silla de
los pies. bicicleta, estantes y pizarras
Salas de terapia para un estudiante, en
Aulas Pelotas de - o e
o - Yo caso de que los prblemas psicosométicos Escritorio para el docente,
E =) T . % impidan que el nifio se relacione con mesas para nifos, sillas con
erapia - - -
E IE Indi g | otros, con mobiliario aocrde para reducir | adaptacion para una pelota de 82.30
ndividua . F
A el estrés mental y ayudando a su yoga y para una silla de
Aulas Silla Bicicleta | concentracion mediante el movimiento de| bicicleta, estantes y pizarras
los pies.
Banos Hombres Bafios dentro del modulo, para uso de
Barios estudiantes y docentes o especialistas Inodoros, lavabos, urinarios 30.4
Baiios Mujeres durante el periodo de terapia.
P Parque 1 Zona de terapia exterior, con juegos para | Juegos para nifios, macetas, 1200
arque . ) i . -
q Parque 2 nifios que permiten la relacién social. mobiliario externo
Jardines Florales Espacio que permite a los nifios
Jardines ) relacionarse con la naturaleza y sus Macetas y mobiliario externo 2500
Jardin Botanico texturas.
] . .
5 “-5' Funciona como caminera que conecta
EJ 5 Recorrido varias zonas del area exterior, y tambien
5 5 bicicleta / Camineras funciona como pista para bicicletas, Mobiliario externo 1800
= o . P .
3 8 Camineras actividad recomendada para los nifios con
) =z TDAH.
Parqueaderos Espacio para parqueo de padres o Topes de parqueadero
Parqueadero aue P para parq p P N P q” ’ 488
vehiculos docentes. sefializacién
Zanas de Conectan los médulos, espacio de .
. Camineras / pasillos . » . P ) Mobiliario externo 1500
transicion circulacion y transicién entre espacios.
< . E
P Circulaciones Ascensor Conectar el area de planta baja con la
g verticales planta alta en donde se encuentran los Ascensor y escaleras 40
o Escaleras consultorios
8030
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3.2. Ciriterios aplicados en el anteproyecto arquitecténico

Se explican todos los conceptos, criterios y estrategias utilizados durante el desarrollo
de la propuesta, la forma, funcionalidad y tecnologia contempladas en la propuesta se
basan en informacién recopilada en datos mencionados en el capitulo 1 y 2 (Analisis de
referentes, entrevistas, encuestas e investigaciones)

3.2.1. Funcionalidad

Para la propuesta de espacios y la estrategia de funcionalidad del centro, se clasifi-
can los espacios de acuerdo a las 3 zonas mencionadas con anterioridad (administracion,
diagnostico y tratamiento), estos espacios estan distribuidos en 4 bloques modulados. La
modulacion se realiza en base a un méodulo estandar de 6x6 m y se fracciona de acuerdo a
la necesidad de cada bloque, ver figura 3.9 tratando de conservar una simetria entre cada
bloque y sus circulaciones.

6,00m

3,00m

1,50m

6.00m —
3,00m 1,50m I

Fraccion 2 de

tandar Fraccion
Modulo estandai modulo

de modulo

Figura 3.9: Modulos propuestos para el proyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo

La modulacién es usada tanto en planta como en alturas (elevaciones), considerando
un modulo de 6m, los bloques usan esta medida o una fraccién de ella para alcanzar
las alturas necesarias de acuerdo al uso. En consultorios o salas de actividades la altura
promedio es desde los 3m hasta los 4.50 m ver figura 3.10, gracias a esto se conserva una
armonia visual entre todos los bloques del proyecto.

N=9,00m e
N=7,50m
Ya Y
N=4,50m o _
3 3 3 4
4 S 4 5 A S 3
N=0,00m

Figura 3.10: Explicacién de la modulacion propuesta en elevacién

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Los bloques de la propuesta se clasifican en A, B, C y D, cada bloque permite llevar a
cabo funciones diferentes, como zonas de terapia, espacios para diagnéstico y consultorios,
junto con oficinas administrativas, recepciones y zonas de espera adaptadas para padres
Vv ninos.

En planta las modulaciones también hacen uso de fracciones de la medida del modulo
estandar de 6x6 m, en este caso se requiere médulos de 3x6 m para completar los bloques
y ajustar los espacios a los requerimientos de la propuesta. Ver figura 3.11.

A B C D E F G H 1 J K
1 | | | | i |
2 I O N
| | | | | |
3 | | | | | |
4 | | | | | |
| | | | | |
5 t— 4= === — =+ —
| | | | | |
6 | | | | | |
7 | | | | | |
| | | | | |
8 -t - -+ =
| | | | | |
9 | | | | | |
10 | | | | i |
11 P P
| | | | | |
12 | | | | | |

Figura 3.11: Explicacién de la modulacion propuesta en elevacion

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Circulaciones (emplazamiento)

En el emplazamiento general se observan camineras que conectan la calle Juan Bautista
Viésquez con el acceso principal del centro al igual que los jardines, plazas y parques, las
camineras exteriores mantienen relacion con los pasillos entre bloques que permiten el
ingreso a todas las zonas. Para agilizar la movilidad y el acceso a los bloques, se hace el
uso de circulaciones directas libres de obstaculos fisicos o visuales.

e Circulacién lineal y accesos diferenciados. - La circulacion principal marcada
entre los bloques es directa y libre de obstaculos, se enmarca en hileras de vegetacién
y se limita en sus laterales por una barrera fisica que protege las otras areas del centro
conservando la privacidad ver figura 3.14.

Los pasillos internos permiten los accesos a cada espacio de rehabilitacién o consulto-
rios, por motivos de privacidad, el acceso principal permite un ingreso tinico por el bloque
A, los pasillos internos, conectan los espacios de forma lineal y directa mediante las dreas
de transicion.

e Circulacion y accesos para discapacidad visual. - Se considera la misma cir-
culacién planteada para el implemento de podotactil o baldosa tactil, de esta manera se
guia y precautela a las personas no videntes.

Se dividen en tres tipos de baldosas, identificado por el color naranja con tiras ver-
ticales, indicando transicién o el sentido de la marcha, el color rojo con puntos, ayuda
a alertar o cautelar los cambios de direccion o limites, por ultimo el color verde con la
letra P, para que puedan identificar los espacios libres como parques, areas verdes que se
plantean en el anteproyecto, como se puede observar en la figura 3.15, se coloca también
la figura 3.20 v en la figura 3.21, donde se observa un ejemplo de uso de baldosas téactiles
en el anteprovecto.

En cuanto a la materialidad es antideslizante y faciles de identificar, fabricadas por
medio de moldes de polipropileno. Las medidas estipuladas es de 40cm x 40cm segin el
Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda, NTE INEN 2854 del ano 2015, las medidas
se observan en la figura 3.12(de Desarrollo de Vivienda y Urbana, 2015).

En el documento se puede encontrar especificaciones sobre la utilizacién de baldosas
tactiles para circulacion vial, estipulando varios parametros con la finalidad de garantizar
el éxito en la utilizacion de este material, como se observa en la figura 3.13.
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Baldosas tactiles / espacios exteriores

Alerta - Detencion Parques y éreas verdes

40.0cm

5.0
30715
I

Direccional - Avance
40.0cm

'—l

p

40.0cm

e —

40.0cm

40.0cm
40.0em

25 50

.17 R [:5 .

Figura 3.12: Medidas v especificaciones de baldosa téctil para no videntes

Elaboracion: Grupo de trabajo

Exploracion / cambio de direccion

- =~
- ~
~

Guia de desplazamiento

—_- -

-

e

Giro en angulo
maximo de 45° | |

o
Interseccion,
90°

. Cruce de dos circulaciones
Parques / patios .
perpendiculares

—_— =

—_
-
-~

-~

~

P Aviso

I Trayect'

Figura 3.13: Especificaciones de instalacién de baldosa tactil para no videntes

Elaboracion: Grupo de trabajo
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e Areas de transicion. - Los vestibulos en salas de espera funcionan como &reas
de transiciéon y estadia y distribuyen el tréfico de personas hacia las diferentes zonas, de
acuerdo a la necesidad de los visitantes o pacientes.

Los pasillos internos en cada bloque se vuelven zonas de transicion para poder conectar
los espacios y pueden volverse lugares muy transitados durante cambios de horarios o
inicios y salidas de terapias. Estas zonas de transicién se colocan entre cada bloque, ver
figura 3.14.

Las actividades presentes en todo el predio se conectan mediante las camineras y
pasillos, las plazas y parques que se sitiian en la parte frontal y posterior funcionan como
zonas de terapia al exterior conectadas por la circulacién principal dejando jardines y
espacios de juegos segmentadas vy con diferente érden de privacion de uso, ver figura 3.16.
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Malla estructural 10 20 30 50m
Esc 1:500
[ Bloques I Parqueadero ey Acceso principal
[ Areas de transicion Camineras / Pista de bicicleta — — - Circulaciones exteriores

Figura 3.14: Emplazamiento general y las circulaciones externas
Elaboracion: Grupo de trabajo
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Exploracion / cambio de direccion

Ubicacion de baldosas tactiles / exteriores
Esc 1:500 0 10 20 30 50m

Figura 3.15: Emplazamiento general y las circulaciones externas para no videntes

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Malla estructural 10 20 30 50m
Esc 1:500
[ Bloques Zona de interaccion social @ Parqueadero
Areas de transicion @ Parques vy plazas externas @ Jardines / Jardin Botanico

Figura 3.16: Actividades realizadas por zonas (Emplazamiento)
Elaboracion: Grupo de trabajo
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La funcién de cada una de estas plazas generales y parques es clasificar las actividades
de acuerdo a la necesidad de los ninos, como correr, jugar o moverse para el desgaste
energético que requiere la hiperactividad, o el relacionarse con otras personas mediante la
interacciéon social, y la relacion y comportamiento en zonas al aire libre y la naturaleza.

En los siguientes graficos 3.17 y 3.18 se muestra en un boceto mas detallado en donde
se explican los espacios que se dividen dentro de cada bloque, y se incluyen pasillos
internos y las zonas de transicién para entender la funcionalidad de cada planta junto
con las circulaciones finales entre cada espacio, cada entrada a los bloques y espacios se
hacen a través de patios internos y de pasillos que conectan las zonas mediante varios hall
principales.

Las circulaciones dentro de cada espacio se dan de manera libre y adaptable, ya que
se omiten en lo posible los muros u obstaculos fisicos, sin embargo las conexiones entre
bloques, patios, parques y plazas si estaan determinados mediante camineras exteriores
para recorrer y distribuir el flujo de personas y actividades en todo el proyecto.
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Planta Baja 0 10 20 30 50m
Esc 1:500
I Bloques s Paredes internas —— Bloques
Areas de transicion = === Recorrido de circulacion

Figura 3.17: Circulaciones y zonas de transicién internas Planta baja
Elaboracion: Grupo de trabajo
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Planta Alta 0 10 20 30 50m
Esc 1:500
[ Bloques wes Paredes internas
Areas de transicion = === Recorrido de circulacion

Figura 3.18: Circulaciones y zonas de transicién internas Planta alta
Elaboracion: Grupo de trabajo
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De igual manera se planifica senaletica para circulacién interna en cada bloque, si-
guiendo va lo estipulado en cuanto accesos y circulacién. Se planifica y se adapta para
personas no videntes, guiados por medio de baldosas tactiles.

Al igual que el exterior, se repite la dindmica de crear caminos de 40cm de ancho como
guia para no videntes, especificando las medidas de las circulaciones con la finalidad de
demostrar que la propuesta planteada es capaz de integrar esta problematica, indicando
que hay 3 tipos de circulacion en donde se adapta de la mejor manera esta guia de baldosas
tactiles como se lo demuestra en la figura 3.19.

Se cuentan con especificaciones necesarias para el uso de espacios internos y externos
para no videntes, como el uso de piesas sanitarias, escaleras, amplitud de pasillos, para el
entendimiento del proyecto, explicado en la figura 3.14 del expacio exterior y figura que
explica el uso de las baldosas téactiles en el interior.
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Figura 3.19: Tipos de circulacién para movilidad de no videntes

Elaboracion: Grupo de trabajo

Capitulo 3 130



Capitulo 3 Criterios aplicados en el anteproyecto arquitectonico

Figura 3.20: Baldosas tactiles en el exterior del anteproyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo

Especificaciones técnicas de baldosa para sanitarios

concavo convexo

Figura 3.21: Baldosas tactiles en el interior del anteproyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Vegetacion

Para la propuesta de vegetacion se identificd los lugares de transicion, ingresos, de
descanso y recreacién, con la finalidad de crear proteccion, divisién de ambientes, controlar
visuales, estimular a los ninos por medio de olores, colores y texturas que proporcionan
cada especie considerada.

Segun el analisis de sitio se pudo identificar las especies que con mayor proporcion se
da en la zona, plasmado en la tabla 2.16 del capitulo 2. También en la pag 89 se considera
la clasificacion de la vegetacion, se realiza una eleccion de especies con respecto a las
necesidades del proyecto y se aumentan otras especies éndemicas, nativas que ayudan a
solvertar criterios de funcionalidad y formal de la propuesta, al igual se toma los criterios
de la Neuroarquitectura en el cap 1, pag. 44 donde explica los espacios que necesitarian
vegetacion y el porque. En la fig. 3.24 se muestra la ubicacion, las especies y las caracte-
risticas, que se implementaron en los espacios exteriores e interiores del anteproyecto.
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Figura 3.22: Tipos de arboles en anteproyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Figura 3.23: Tipos de arbustos en anteproyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Figura 3.24: Tipos de vegetacion para anteproyecto
Elaboracion: Grupo de trabajo
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Mobiliario especial

El centro requiere de mobiliarios especiales debido a que los ninos que acudiran a él
tienen condiciones vy necesidades especiales. Cada mueble o elemento propuesto a conti-
nuacién tiene como objetivo estimular y adecuar los espacios para que los nifios reciban
su terapia de la manera mas éptima. Los materiales usados han sido propuestos man-
teniendo una gama de colores o tonos claros, el uso de la madera o tableros de colores
pastel no generan una alteracién visual o provocan estrés al nino (informacién revisada
en el capitulo 1 - Caract. Cromaticas).

También se mantiene el sentido de pertenencia que se revisara mas adelante, garan-
tizando que el nino se sienta a gusto en el espacio donde se encuentre, colocando los
elementos a su altura.

Elementos de estimulacion

Los elementos de estimulacion que se incluyen dentro de la propuesta funcionan de
acuerdo al area designada, es asi como en la zona de terapia se han disenado elementos de
movimiento, motricidad, coordinacién e interaccion, para poder estimular a los pacientes
incluso al momento de jugar o interactuar con otros ninos con la misma condicién. Cada
uno de estos elementos son mobiliarios especiales ya que el centro requiere funciones de
estimulacion no convencionales para los pacientes.

a) Mobiliario. - El mobiliario necesario para cada actividad se encuentra
incorporado o con un lugar especifico con la finalidad de evitar mal uso del
espacio, respetando el diseno original de la propuesta. Al igual que el mobiliario
para recoleccién de implementos, las sillas o muebles estimulantes para ninos
tienen la medida justa y recomendada para los pacientes, v cada aula o zona
de terapia cuenta con el espacio recomendado por nino.

b) Laberinto. - En la sala de actividades fisicas, ademas de los espacios
libres, se propone un laberinto que, dentro de él, contiene varios espacios y
rincones con diferentes tipos de estimulaciones, como motricidad gruesa con
orificios y agujeros que llaman la atencién del nino, repisas con juguetes, libros
y elementos que ayudan al desarrollo, texturas en paredes para desarrollar sus
sensaciones, ya que a algunos ninos les incomoda ciertas superficies, pero al
acostumbrarlos a un tacto continuo, se puede eliminar esta incomodidad. Ver
figura 3.25

El acto de recorrer entre paredes con diferentes espacios y crear una interaccién
entre los ninos que estan dentro, puede aplacar malas conductas y problemas
sociales.
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Cada rincon y espacio dentro de este laberinto apoya al desarrollo de las 7
inteligencias que se deben desarrollar en la infancia. Adicional a las estimula-
ciones, las paredes de baja altura permite tener un control sobre las actividades
que se realizan dentro, hay visibilidad hacia todos los rincones, pero con una
altura considerable para que los ninos puedan sentirse protegidos y dentro de
su propio espacio. Ver figura 3.26
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Figura 3.25: Zonas y actividades dentro del laberinto en la zona de actividades fisicas

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Figura 3.26: Grafico 3D de laberinto propuesto

Elaboracion: Grupo de trabajo

¢) Tubos. - Elemento disenado para incentivar la coordinacién y movimiento
de los ninos, consta de tubos conectados de piso a techo para tener estabilidad
y rigidez, siendo capaces de soportar el peso y la manipulaciéon de los ninos.

Estos tubos sostienen peldanos de madera de 25x25 ¢m sujetos por una placa
de metal, al colocarlos en diferentes alturas, hace posible que los ninos puedan
moverse de manera aleatoria en cada tubo. Ver figura 3.27.
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_ Tubo
metalico

Peldano de madera
colocado a diferentes
Talturas para estimular la~ "~
coordinacion

Figura 3.27: Grifico 2D Y 3D de elemento para estimulacién de coordinacién y
movimiento

Elaboracion: Grupo de trabajo

d) Escalada. - Elemento propuesto en una pared de mediana altura, en donde
se colocan peldanos de madera con una altura uniforme, en la misma pared,
hay estacas de madera que sirven como soporte para los ninos, este elementos
aportan a un gesto simple como es el de aprender a subir escaleras, actividad
esta pensada en aquellos pacientes con problemas de coordinacién y que no
realizan este accién solos. Ver figura 3.28 y 3.29.
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Figura 3.28: Escalada v soportes de peldanos para estabilidad de los usuarios

Elaboracion: Grupo de trabajo

Estacas laterales de madera
como apoyo en la escalada

Peldaio de madera colocado a diferentes
alturas para estimular la coordinacion

Figura 3.29: Grafico 3D de escalada con representacion del uso por parte de los ninos

Elaboracion: Grupo de trabajo

e) Mddulos de espera interactivos. - En las salas de espera principales
ubicadas en recepcion, los modulos de estancia para los ninos se plantean en
muros de estructura de madera en donde se dejan orificios que simulan un
asiento reclinado, que permite a los ninos sentarse de manera libre dentro de
ellos.
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Este médulo se complementa con asientos v mesas de formas cibicas a su
altura en donde pueden sentarse, moverse y su imaginacion se mantiene activa
por los colores y las formas. Ver figura 3.30

En esta zona de transiciéon y de gran flujo de personas, se prioriza la como-
didad de los ninos, creando un ambiente con muebles que se adapten a su
ergonomia y que los colores, texturas y demas elementos sean llamativos para
ellos, haciendo que su lapso de espera no sea tedioso o cansado. Ver figura 3.31

Figura 3.30: Grafico 3D del médulo para sala de espera

Elaboracion: Grupo de trabajo
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!

Figura 3.31: Representacion grifica de la relacién entre ninos y adultos en la sala de
espera

Elaboracion: Grupo de trabajo

Clasificacion y privacidad de espacios

Mediante la clasificacion de actividades y division de bloques se mantiene una priva-
cidad y jerarquizacion entre los pacientes que hacen uso total del centro con diagnéstico
y tratamiento y los pacientes que asisten inicamente para diagnostico.

Las zonas publicas son aquellas que se encuentran en el bloque B planta baja, la recep-
cion, vestibulo principal, inscripciones y salas de espera. Esta parte del bloque funciona
como un filtro que separa a aquellos pacientes que participan de los servicios del centro y
de aquellos que no.

Al pasar el filtro de la recepcion, estd la parte semiptiblica como consultorios de
diagnostico, pasillos, parque de rehabilitacién, dreas verdes, jardin botanico y consultorios
de vision y fonologia, estos espacios son usados por aquellos que forman parte parcial o
total de los servicios del centro, de acuerdo a la necesidad del paciente, padres e hijos y
se agregaron funciones o actividades a cada nino en diferentes zonas.

La parte privada engloba las aulas de trabajo grupal, individual, aulas de musicologia,
artes y piscina, junto con la sala de actividades fisicas, en estos espacios el participante
principal es el paciente y el docente o médico encargado de la terapia, y se restringe la
presencia permanente de los padres durante el tiempo de terapia debido a la afectacién en
la concentracién de los pacientes fe TDAH, para conservar esta privacidad se hace uso de
ventanales altos, una piel que permite restringir el contacto visual con exteriores, y cada
modulo mantiene puertas y pasillos que permite el control de ingreso de personas.
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3.2.2. Aspectos formales

Los criterios formales utilizados para crear la propuesta del centro se basan en adaptar
las necesidades de iluminacién como se revisd en el capitulo 1 sobre la graduacion de la
luz para los ninos, confort espacial en espacios y mobiliario, junto con la estimulacién
visual y sensorial, llegando a una forma que cubra todos estos aspectos. A partir de las
siguientes condicionantes y conceptos generales sobre la Neuroarquitectura, se llegara a
la forma final del anteproyecto.

Condicionantes formales

Las condiciones principales para poder generar la formalidad de la propuesta se basan
en mantener espacios con restriccion visual hacia exteriores para disminuir las distrac-
ciones en ninos con TDAH, al igual que el control de luz que ingresa a los espacios de
terapia. Para poder establecer estas necesidades, se prevée utilizar bloques partiendo de
una figura base, con la finalidad de poder disenar una edificacién con una forma llamativa
que se entrelace y se fusione con el terreno en donde se divide por zonas de parques, plazas
y jardines.

En la imagen 3.32 se observa la solucién de la primera condicionante que es el uso de
bloques para poder dividirlos por actividades y servicios (administracién, rehabilitacién
v diagnédstico), como se explicé con anterioridad en el planteamiento del programa.

El poder segregar las actividades y los tipos de pacientes dependiendo de su condicion
neuroldgica, es un aspecto positivo cuando se trata de conservar el silencio en zonas de
terapia o apoyo de tareas, y el permitir el didlogo y la interaccion en zonas de actividades
fisicas, dando un tiempo y un lugar a cada tipo de tratamiento.

Figura 3.32: Condicionante: Division por bloques

Elaboracion: Grupo de trabajo

En el primer grafico de la figura 3.32, se observa como se dividen las actividades en un
mismo bloques y solo con divisiones internas (paredes), esto ocasiona incomodidad por
el ruido, gran transicién de personas a ciertas horas y confusion de actividades, por otra
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parte, en el segundo grafico se observa como la division de actividades en cada bloque,
permite que los pacientes tengan las condiciones éptimas para su terapia, reduciendo ruido
innecesario, incrementando su sentido de pertenencia v adaptando el espacio para su tarea
especifica.

En la imagen 3.33 se explica graficamente el beneficio de generar envolventes o barreras
visuales en ciertos lugares que requieran privacidad, la propuesta de forma con bloques
separados que generen pasillos intermedios para una mejor conexion, incluye un problema
de privacidad y ruido, como se reviso en capitulos anteriores, los ninos con TDAH requieren
de un grado de silecio y traqnuilidad para evitar sobre exaltarlos y que puedan desarrollar
sus tareas de manera positiva, el dejar elementos llamativos a su vista y perturbarlos con
sonidos constantes, puede crera un resultado negativo durante su terapia.

Figura 3.33: Condicionante: Control de iluminacién y ventilacién

Elaboracion: Grupo de trabajo

A estas condiciones de crear pasillos mediante una forma con retranqueos y agregar
envolventes junto con patios intermedios para temas de iluminacion y ventilaciéon, se
agregan aspectos con respecto a formalidades internas como escalas, tamano de objetos y
espacios, dando como resultado la forma con criterios que se explicaran a continuacion.

e Dimensionalidad. - Es importante que las alturas de los espacios y de los elementos
hagan sentir al nino seguro y en relacién con la zona en la que se encuentre, es por esto
que las dimensiones propuestas siguen una modulacién predisenada, tanto en planta como
en alturas, se mantiene una altura considerable para crear espacios iluminados y que no
provoquen sensacién de encierro, ya que algunos pacientes con TDAH pueden ser sensibles
o presentar incomodidad a estar en espacios pequenos, revisar la figura ..., en donde se
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explica como los muebles y espacios de terapia para el nino se adaptan a sus necesidades
y comodidad.

¢ Sentido de pertenencia. - Estrechamente vinculado con la dimensionalidad. En
el capitulo 1 se explica como el sentido de pertenencia puede influenciar en el progreso y
tranquilidad de los pacientes, al tener los objetos a su alcance el espacio se vuelve mas
aceptable para ellos.

Para que los pacientes puedan relacionarse de mejor manera con el ambiente que los
rodea es necesario colocar elementos a su altura, que facilite su estadia y uso de elementos
de terapia, por lo que los armarios, muebles, mesas, banos y otros elementos se encuentran
diseniados a su altura, de esta manera se logra crear la sensacion de “pertenecer a un lugar”
y no sentirlo como ajeno. Los colores, materiales y el disenio en s aportan a esta sensacion,
importante para el progreso del paciente. Ver figura 3.34.

e Ergonomia. - Aspecto relacionado al sentido de pertenencia, buscando la como-
didad y éptimo uso del mobiliario y el espacio, sillas y mesas propuestas en espacios de
terapia conjunta e individual tienen las medidas correspondientes para evitar que el nino
se sienta incémodo o cansado durante su tiempo de rehabilitacion, revisar figura 3.34.

e Organizacion temporal. - Al clasificar los usos y actividades del centro en bloques,
relacionando la posible actividad por horarios especificos en rangos de 1 hora aproxima-
damente, se consigue una organizacion entre los pacientes y personal encargado, evitando
aglomeraciones innecesarias y desorganizacion.

Cada espacio funciona de manera especifica en un rango de tiempo determinado. Como
se observa en la figura 3.34, los pacientes cambian de una actividad de concentracién (color
naranja) a una de relajacién (color amarillo).

Los nifios cumplen intervalos de terapia y descanso de una hora aproximadamente, al
finalizar esta hora los ninios cambian de ambiente pasando de un salén a otro o saliendo a
las areas externas, esta actividad es necesaria para no saturar a los ninos y no cansarlos
(informacién revisada en el capitulo 1 - TDAH).

En el grafico 3.34 se muestra la relacion entre el sentido de pertenencia gracias al
mobiliario adaptado a los ninos, y como se cumple la organizacién temporal gracias a los
diferentes espacios internos y externos.
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Figura 3.34: Muestra grafica de la relaciéon entre sentido de pertenencia, organizacion
temporal y ergonomia

Elaboracion: Grupo de trabajo

Conceptualizacion del espacio

La edificacion sigue un concepto de explotacion formal, segin la Arq. Claudia Salas,
la explotacién formal se explica cémo se da el uso de la luz y la sombra en beneficio del
proyecto gracias a una forma regular o irregular y su modulacion (Salas, 2013). Tomando
en cuenta las necesidades de los pacientes con respecto a su privacidad y al control de
visuales hasta el exterior para evitar distracciones, la forma debe responder a este control
visual y al confort climatico por los periodos de estadia de las personas dentro del centro.

Los bloques de la propuesta nacen de un bloque rectangular principal situado en la
mitad del terreno, el cual mediante desfases hacia la izquierda y la derecha, junto con la
separacion entre bloques, se consigue la forma final de los 4 bloques desfasados, entre las
separaciones de bloques se colocan circulaciones internas que funcionan como zonas de
transicién entre modulos.

Al desfasar los bloques a diferentes lados se asegura una iluminacion en casi todas las
fachadas de la edificacion, asi como las visuales se dirigen a las diferentes areas externas
como parques, areas verdes, jardin botanico y jardines.

La luz y sombra que se consigue con la formalidad final obtenida, beneficia para el
ahorro de energia en el edificio, y la piel que se crea alrededor de las fachadas controlan
la entrada de luz o radiacion excesiva.
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En la figura 3.35 se colocan los parametros iniciales de la obtencion de forma, partiendo
de un rectangulo inicial aplicando el concepto de explotacion formal para generar las
medidas necesarias en entradas de luz, agregando pasillos y patios dentro de los bloques.
Aplicando estos parametros en la figura 3.36 se redacta el proceso para llegar a la forma
final.

Figura 3.35: Explicacién por pasos para la obtenciéon de la forma

Elaboracion: Grupo de trabajo

Como parte fundamental de la formalidad, el envolvente se vuelve el elemento mas
llamativo y con aporte a la funcionalidad del proyecto, cada bloque tiene una piel que
cubre sus fachadas de manera estratégica permitiendo el ingreso de la luz natural de forma
controlada, pero al mismo tiempo es capaz de limitar el contacto visual de interiores con
exteriores, esta funcién es necesaria en el tratamiento de ninos con TDAH, al limitar
su contacto visual con elementos distractores, se logra una mayor concentraciéon en sus
actividades, junto con el control de luz que es un factor a considerar ya que existen ninos
que con sensibles a esta condicidn (entrevista Psi. Andrea Morales). Revisar figuras 3.37,
3.38 y 3.39.
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Bloque principal rectangular situado en la
mitad del terreno, de donde se extraeran
modulos laterales.

Sustraccion del bloque principal para crear
retranqueos que aporten a la facilidad de
iluminacion y ventilacion

i _ _Bloques sustraidos — Direccion del desfase

Al disminuir los espacios entre bloques se
obtienen 4 modulos desfasados con circulacio-
nes entre ellos.

= — —+ Apertura de circulaciones entre bloques

Los bloques tendran sus salidas y entradas que
se conecten con estos pasillos que funcionan
como zonas de transicion.

I Pasillos (Zonas de transicion)

Se colocan muros exteriores con 3 tipos de
disefios de ladrillo que se adaptan a la necesi-
dad de privacidad y de luz que se requiere por
espacios dentro del centro.

I \uros envolventes (Fachadas)

Se anexan circulaciones conectoras dentro de
los bloques que se articulan con los pasillos
principales, y se agrega una piel que limita la
relacion interior - exterior.

" Envolvente adaptada === Abertura para patios internos

+ — —e+Camino principal de zona de transicion

Figura 3.36: Explicacién grafica de la forma final obtenida

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Tipo 1
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Vista Axonomeétrica

Figura 3.37: Explicacién grafica fachada tipo 1

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Nula Baja Media Alta
Tipo 2 ;
Incidencia solar ®

|

Vista en planta Nula Baja Media Alta
i Entrada de N
Vientos
Nula Baja Media Alta
Privacidad @
Vista Frontal Conexion visual ~ Nula Baja  Media  Ala
Esc 1:5 con el exterior °®

Vista Axonomeétrica
Esc 1:5

W e (e e e e e ml m e
wa el wml s e peml el s s Gesl jesl sl e
el e el el el e e e el e el el Desd e
m e T el Tl el e Deml fea Tesl Teml fes Jem e

e S s s, D e D s e
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Figura 3.38: Explicacién grafica fachada tipo 2

Elaboracion: Grupo de trabajo
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TIPO 3 Nula Baja Media Alta
Incidencia solar ®

Vista en planta Nula Baja  Media  Ala
- Entrada de °

Vientos
Nula Baja Media Alta
Privacidad @

Vista Frontal Conexion visual — Nula Baja Media  Alta

Esc 135 con el exterior °®

Vista Axonométrica
Esc 1:5

i

-

Figura 3.39: Explicacién grafica fachada tipo 3

Elaboracion: Grupo de trabajo
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3.2.3. Soluciones tecnolégicas

En este apartado se explicaran los métodos constructivos, estrategias tecnolédgicas y
materiales que se han utilizado en el proyecto, y se entendera de manera general los méto-
dos constructivos mediante graficos e imdgenes y conceptos. Los métodos constructivos
utilizados para el anteproyecto se basan en la decisién de plantear una estructura metalica
para todos los médulos que conforman los 4 bloques y los pasillos que los conectan. Se
presenta un cuadro 3.40 con los pasos que se consideraron para la construcciéon de pisos
v paredes, con la finalidad de ayudar al entendimiento del anteproyecto.

ESPECIFICACIONES
GENERALES

Para la especificacion de procesos constructivos se puede identificar en la pag. 170. Este cuadro expresa de forma general el proceso.

Figura 3.40: Especificaciones generales de métodos constructivos aplicados en el
anteproyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo

Sistema constructivo

El sistema constructivo y las estrategias tecnologicas aplicadas en este proyecto per-
miten manejar espacios con pocos obstaculos fisicos, optando por prescindir de muros
innecesarios que limiten las aulas o zonas de terapia, ademds de permitir grandes alturas
que forman parte del diseno formal. Los materiales que se proponen en el interior y en el
exterior manejan una gama de colores o texturas que son capaces de estimular a los ninos
ofreciendo un ambiente apto para ellos.
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Malla estructural

La malla propuesta es una modulacién de 6x6 m y en zonas especificas de 3x6 m para
completar los bloques de acuerdo al espacio que se utiliza en cada uno de ellos como en
el bloque B v D, revisar figura 3.41, se proponen estas medidas para conseguir espacios
abiertos v grandes debido a que las zonas de terapias requieren ambientes grandes y
sin obstaculos fisicos, esta versatilidad de espacios abiertos son ideales para la sala de
inteligencias y la de hidroterapia.

Con respecto a las aulas o consultorios, estos se adaptan a la modulacién y simetria
generada con el levantamiento de muros internos y su estructura.

A B C D E F G H I J K
6m
—
1 ] u [ ] L] ] L] u ]
2 | | ] u ] [ | ] ] [ ]
3 L] ] [ n [} (] ] [
4 n L} n |} L] n n n
5 L} L] u u ] n
6 [ ] L] ] [ ] [ ] [ ] L] ]
7 n = n n - n ™ n
8 " [ n n ' [ . n
9 n L} ] |} L ] | | L] n
10 . " . . . " "
g
11 [ | u ] [ ] L] n L] -
&
12 ] n ] ] ] n ]

Figura 3.41: Malla estructural aplicada en el proyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo
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El bloque A v B tienen dos niveles de 4,50 m cada uno, llegando a una altura total
de 9 m en donde se termina con la cubierta de hormigén y material impermeable, v en
las zonas de pasillos con tragaluz de vidrio, y entre cada columna se ensamblan las vigas
principales y secundarias.

En el bloque C en donde se encuentra la zona de hidroterapia, se elimina una de las
columnas internas para conservar el espacio libre, haciendo uso de cerchas para poder
soportar el peso de la cubierta.

Aplicada la estructura, en la figura 3.42 Se puede observar el resultado de todo el
sistema estructural metalico colocado de acuerdo a la malla disenada, uniendo bloques
mediante losas y pasillos, dejando un hall entre bloque y bloque que ayuda a las técnicas
de iluminacién, ventilacion y circulacion explicadas anteriormente.

Con el grafico 3D se obteiene una mayor referencia visual sobre los soportes de muros
internos y sobre el apoyo estructural de la envolvente propuesta.

Figura 3.42: Grafico 3D de malla estructural aplicada en el proyecto

Elaboracion: Grupo de trabajo

Cimentacion y estructura base

Las zapatas de la cimentacion son de 1,20 x 1,20 m v de posicion aislada, las cadenas
sujetas a las zapatas se unen mediante anclajes de varillas de hierro de % pulgadas de
diametro formando la estructura de cimentacion, y sobre estas cadenas se colocard la
primera losa de planta baja. Revisar figura 3.43.
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¢ Columna metalica de 35x35 cm

Placa metalica de 40x40 cm e=3mm
Tornillos 3/4""

Anclajes de 1/27
Columna hormigon 45x45 cm

Zapata aislada 1,20x1,20 m

Figura 3.43: Elementos de zapata en sistema estructural

Elaboracion: Grupo de trabajo

Las columnas colocadas para el sistema constructivo tienen una dimension de 35x35
cm, siendo perfiles cuadrados de acero con 3 mm de espesor, estas ayudaran a mantener
la rigidez v estabilidad de los bloques propuestos y a soportar el peso de la estructura de
la envolvente.

Las columnas se encuentran ancladas a zapatas y cadenas de hormigén mediante placas
metalicas de 40x40 cm y 3 mm de espesor, estas se anclan a la zapata mediante pernos
metdlicos, y luego se sueldan entre si con vigas principales y secundarias (ver figura 3.44).

A la estructura base, el entrepiso y la cubierta se soportan sobre vigas principales de
30 cm de altura y vigas secundarias de 20 cm de altura, las losas estan soportadas por
placas colaborantes y hormigén fundido con malla electrosoldada.

Capitulo 3 154



Capitulo 3 Criterios aplicados en el anteproyecto arquitectdénico

l—. Malla electrosoldada

—— Placa colaborante
r—]——— Perno conector de corte

Perfil metalico 20 ¢cm

L Perfil metalico 30 cm

Columna metalica de
35x35 cm

Perfil metalico 30 cm

Pernos 3/4"'x 37
L metalica e= 3 mm

L« Perfil metalico 20 cm

Columna metalica de
35x35cm

Explicacion grafica sist. estructural

Esc 1:15

Figura 3.44: Grafico explicativo de unién de columna y viga

Elaboracion: Grupo de trabajo

Estrategias tecnoldgicas internas (materialidad)

a) Losas o entrepisos. - Las losas del proyecto varian en sus acabados de acuerdo a
la zona, los consultorios y aulas muestran un acabado de piso flotante en colores claros,
mientras que en banos o espacios con hiimedad se propone el uso de ceramica. Al igual que
los patios externos o zonas de actividades fisicas, contienen pisos con acabado de caucho
reciclado con propiedades que se explicaran a continuacion.

Areas de recreacién. - Para los pisos de los espacios internos, en las areas
de actividades fisicas de colocan capas de caucho compactado para reducir
impactos de golpes y para aportar colores y formas texturizadas que llamen
la atencion de los ninos, este caucho compactado se coloca sobre una capa de
cemento y un impermeabilizante, resistente a impactos y no es propenso a un
desgaste inmediato por movimientos o roces constantes.

Piso y entrepiso. - Las losas de consultorios, salas de espera y aulas de
terapia tienen un acabado de piso flotante colocado sobre el entrepiso base
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colocado en todo el edificio, se diferencia de las zonas de actividad fisica.
Estos espacios no requieren de una mayor resistencia a impactos o a recorridos
continuos (actividad de correr o saltar) debido a que los ninos y docentes
estaran mayormente sentados o con movimientos sutiles.

b) Muros. - En la materialidad de los muros internos de la edificacién se utiliza el
sistema de planchas de gypsum sujetas en perfiles C con espesores totales de 12 y 8 cm
de acuerdo a las divisiones internas, asi como planchas de fibrocemento de 12 v 8 cm de
espesor para las zonas hiimedas como los banos, y piscina, los muros son recubiertos por
empaste y una pintura lavable de colores claros o colores pastel recomendados para el
tratamiento de nifios con TDAH (capitulo 1 - Caract. Cromadticas) (revisar figura. .. ).

Estos muros de gypsum con un aislamiento termo actstico ayudaran a que haya un
confort ambiental interno en consultorios y zonas de terapia, debido a que algunos ninos
son sensibles a los ruidos fuertes o pueden distraerse con facilidad. Ademéas de ser un
sistema facil de reemplazar en caso de danos o deterioro.

Riel de acero galvanizado

Parante de acero galvanizado
colocados a max. 60 cm

« Aislamiento termo acustico

Planchas de gypsum
o fibrocemento

S~

Tornillos cada 30 cm

—+— Capa de enlucido y pintura

Parante

0,38 cm

©
m
=1

090cm  065cm 089cm  0,64cm

Figura 3.45: Gréfico explicativo de muro de gypsum

Elaboracion: Grupo de trabajo

b) Mobiliarios especiales. - Los mobiliarios ubicados en varios espacios de los
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modulos son de madera contrachapada recubierta de melamina en tonos claros que va
acorde a las tonalidades suaves de la colorimetria propuesta y utilizada.

Los armarios, escritorios, estantes, y modulos de salas de espera seran ensamblados
con estructuras de madera v recubiertos por planchas de madera laminada con diferentes
grosores de acuerdo a la necesidad, se recurre a este método con esta materialidad debido
a que varios mobiliarios han sido disenados de manera especial y de uso especifico para
algunos espacios, y el material empleado puede resultar mas econémico y mas maleable a
posible modificaciones o ampliaciones.

L metalica para
soporte en el techo

Tiras de madera 5x5 cm

— Plancha de madera laminada

Soporte de madera
para aberturas

Tapiceria acolchada

Figura 3.46: Grafico explicativo mobiliario especial

Elaboracion: Grupo de trabajo

Estrategias tecnoldgicas externas (materialidad)

En zonas externas, se encuentran los parques, plazas, camineras, jardines y estacio-
namientos, todas estas areas se encuentran relacionadas y mantienen una conexioén con
plantas y areas verdes.

Patios y jardines. - En la parte externa del proyecto hay plazas duras y
plazas verdes, las plazas duras refieren a acabados de hormigdén y tabiques
de ladrillo que se complementan con parques recubiertos de caucho reciclado
compactado de diferentes tonalidades con la finalidad de aportar color, figuras
llamativas y garantizar una superficie segura para los ninos disminuyendo el
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riesgo de caidas y posibles lesiones, los patios y parques estan rodeados de
jardines y zonas verdes, v se separan entre si mediante el uso de bordillos.

Estos jardines delimitan y aportan privacidad en los diferentes espacios del
proyecto, en la figura 3.47 se puede observar un boceto general de las ca-
racteristicas constructivas de una caminera, zona de juegos (parque) v las
camineras que los separan con una vegetacion media.

Area verde Camineras Jardineras Area de juegos

Figura 3.47: Grafico explicativo sistema constructivo de suelos exteriores

Elaboracion: Grupo de trabajo

Los dos tipos de pisos presentes en las areas externas funcionan como areas de
terapia; las camineras son usadas como ciclovias que conectan varios puntos
del area externa en donde los ninos pueden circular con sus bicicletas, este piso
esta recubierto de adoquines artesanales colocados sobre una cama de arena,
la misma que esta presente en las uniones, debajo de esta capa de arena hay
una base de hormigén que soporta v nivela toda el area en donde estan las
camineras, en caso de ser necesario de coloca una sub-base y adicional la tierra
subrasante que se encuentra debajo de todo esto debe estar compactada para
eliminar desniveles. Revisar figura 3.48.
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I \ Area verde
Bordillo
Adoquin artesanal

Cama de arena
Base

Sub-base

Tierra subrasante

Figura 3.48: Grafico explicativo sistema constructivo de area verde y camineras

Elaboracion: Grupo de trabajo

En los parques con juegos para ninos v en el area de Inteligencias miltiples, en
donde hay mucho movimiento, se han propuesto plazas cubiertas con caucho
triturado y tinturado de varios colores, este material es altamente resistente a
la humedad y al paso de transetintes, es antideslizante y amortigua los golpes,
usado muy comtnmente en espacios infantiles.

Para colocar este material es necesario tener una base de hormigon y capa
impermeabilizante, sobre esto se coloca la primera capa de caucho triturado
para compactarla con impermeabilizante, y al final se coloca la capa de caucho
triturado tinturado, dando las formas que se requiera. Revisar figura 3.49.

| \ Jardinera

Bordillo
Acabado de caucho en color
Caucho compactado

Capa de impermeabilizante
Hormigén y asfalto

Tierra

Figura 3.49: Grafico explicativo sistema constructivo de parques y jardines

Elaboracion: Grupo de trabajo

La propuesta del ante proyecto se baso en la informacién recolectada en la investiga-
cién del tema del TDAH en nifios y su trascendencia en la vida adulta, ademés de los
beneficios que aportan los componentes de la Neuroarquitectura para el disenio de espacios
arquitectonicos.
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Las acitividades separadas por bloques permite que el disenio sea funcional interna-
mente y en sus areas exteriores, asi como su forma se entrelaza con plazas y jardines man-
teniendo una conexién entre cada espacio, ademas de contener elementos como pasillos y
patios que hacen posible una iluminacién y ventilacién natural controlada y satisfactoria.
El apartado funcional y formal es posible gracias a la aplicacion tecnoldgica de hierro,
hormigén y ladrillo, formando las estructuras de cada bloque entrelazadas por pasillos de
vidrio y con una envolvente de ladrillo, que se relaciona con los edificios tradicionales de

Cuenca.

Graficos de la propuesta final - Centro de rehabilitaciéon y diagndstico del
TDAH
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JUAN BAUTISTA VASQUEZ

EZQUIEL MARQUEZ

1. EMPLAZAMIENTO
ESC: 1:1000

Figura 3.50: Emplazamiento general

Elaboracion: Grupo de trabajo
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2. PLANTA BAJA
ESC: 1:400

Figura 3.51: Planta Baja

Elaboracion: Grupo de trabajo
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3. PLANTA ALTA B
ESC: 1:400 @

Figura 3.52: Planta Alta

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Elaboracion: Grupo de trabajo

£

ESC: 1:200

@

Figura 3.53: Bloque A

DESCRIPCION:

Bano mujeres exterior
Bano hombres exterior

Baterias sanitarias

Bano mujeres
Bano hombres

Baterias sanitarias

Sala de inteligencia multiple

Sala de manualidades

Laberinto

Tubos y escalada
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Figura 3.55: Bloque C

Grupo de trabajo

FElaboracion:
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Figura 3.56: Bloque D

Grupo de trabajo
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Figura 3.57: Bloque A / Planta alta

Grupo de trabajo
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Figura 3.58: Bloque B / Planta alta
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El grafico 3.59 contiene las elevaciones frontal v lateral izquierda, donde se observa
los bloques y su materialidad envolvente y la relacién de escala de la edificacion con las
personas y la vegetacién propuesta.

ELEVACION LATERAL IZQUIERDA

Esc 1:350

ELEVACION FRONTAL

Tsc 1:350

Figura 3.59: Elevacion frontal y lateral izquierda

Elaboracion: Grupo de trabajo
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En el grafico 3.60 se hace uso de secciones tridimensionales para explicar las actividades
y espacios dentro de los bloques y su relacién con las areas exteriores como parques y plazas
para entender de mejor manera la funcionalidad del interior de cada bloque en el edificio.
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Figura 3.60: Secciones tridimensionales

Elaboracion: Grupo de trabajo
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1. Suelo Compactado

2. Replantillo de Hormigon f'c = 180 kg/em2, e= 5 cm.

3. Zapata Aislada 150x150x30 cm - Hormigon Armado f'e =210 :
kg/em2 _ 3
4. Acero de refuerzo Zapata Aislafa fy = 4200 kg/em2

5. Plinto Hormigén Armado 50x50 cm - £'c = 210 kg/em2
6. Acero de refuerzo Plinto fy = 4200 kg/em2

T 1

21. Conexion Viga - Columna, Suelda ETOXX

7. Pemos de Anclaje 22. Angulo Perimetral para Gypsum
8. Mortero de Nivelacion (alta resistencia) 23. Perfil Omega para Gypsum
9. Placa Base ¢ = 12 mm, Acero Estructural A36 24. Plancha Gypsum e = 12.7 mm
10. Viga de Cimentacion (cadena), 25x30 em - f'c = 210 kg/em2 25. Canal de Carga para Gypsum
11. Losa contrapiso e = 5 cm, Hormigon - f'c = 210 kg/em?2 26. Canal Tirantes para Gypsum
12. Malla Electrosoladad R-106 - @4.5mm- 1 5emx15em 27. Losa Placa Colaborante de 0.76mm (Espesor Total 11cm)
13. Caucho sintético de 50x50 em e= 3em 28. Conector en Vigas Secundarias
14. Terminado Enlucido Visto - Mortero 1:3 29. Malla Electrosoldada R84 e6mm@215cmx 1 5em
15. Ladrillo Panelon 13x7x26 cm 30. Alzas de PVC @2" x 30cm
16. Terminado Empastado 31. Pega para cerdmica
17. Viga IPE 150, Acero Estructural A36 32. Pocelanato 60x120 cm
33. Bajante Pluvial d = 110 mm

=

18. Columna Cuadrada 30x30x1.8 cm - Acero Estructural A36 34, Recalector Pluvial d = 110 oy
. . - Recolector Pluvial d = 110mm , P = 2%
19. Ladrillo Panelon 13x7x26 cm, tramado de fachada 35. Viga Principal IPE 300 - Acero Estructural A36

20. Vidrio Templado e = 8 mm 36. Rejilla Para Agua Lluvias d = 110mm

DETALLE CONSTRUCTIVO
ESC: 1:20

Figura 3.61: Seccién Constructiva

Elaboracion: Grupo de trabajo

Los materiales son parte fundamental de la propuesta para crear estimulos en los
pacientes, a través de las texturas, las tonalidades y la croméatica que se utiliza dentro
y fuera del edificio, resaltan los colores célidos, pasteles y neutros debido a que son los
parametros que establecen las normas del Ministerio de Educacion y Salud en este tipo
de centros. Como se explica en la figura 3.62.

Capitulo 3 172



Capitulo 3

Criterios aplicados en el anteproyecto arquitectonico
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Figura 3.62: Materialidad de piso, paredes y mobiliario

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Placa metalica
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Figura 3.63: Detalle constructivo silla con pelota de yoga para aulas de terapia

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Figura 3.64: Detalle constructivo médulo de espera

Elaboracion: Grupo de trabajo

Capitulo 3

175



Capitulo 3 Criterios aplicados en el anteproyecto arquitectdénico

En la imagen 3.65, se muestra la relacion de los pacientes o visitantes del centro, ca-
talogadas como las espacios de transiciéon que son los pasillos, funcionan como circulacién
v como zonas de estadia (espera), en donde se incluye mobiliario y vegetacién media.
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Figura 3.65: Vista desde pasillos intermedios entre bloques
Elaboracion: Grupo de trabajo
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En la imagen 3.66, se muestra el acceso del bloque principal (Bloque B) en donde se
llevan a cabo las funciones administrativas del centro junto con las consultas iniciales de
diagndstico.

¥
AR
TP\

SERERGEEY ERREES

Figura 3.66: Acceso principal del bloque B

Elaboracion: Grupo de trabajo
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En la imagen 3.67 se observan las actividades que se pueden realizar por parte de
los pacientes como juagr, saltar, correr, etc., funcionan como un lugar de dispersién y
entretenimiento en donde descargan energias y socializan con otros ninos.

Figura 3.67: Parques exteriores

Elaboracion: Grupo de trabajo
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En la imagen 3.68, se identifica la division de privacidad hacia otras partes del centro
como plazas, jardines o parques, este vestibulo exterior principal se conecta con la calle y
conduce a los visitantes directamente hacia el bloque B de administracién.
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Figura 3.68: Acceso principal

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Capitulo 3 Criterios aplicados en el anteproyecto arquitectdénico

En la figura 3.69 se muestra la funcién de la sala de espera con muebles interactivos
para ninos, estos médulos de espera, con sus formas, textura y adaptabilidad ayudan al

nino a disminuir el estrés por permanecer inmévil por mucho tiempo.
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Figura 3.69: Recepcién

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Capitulo 3 Criterios aplicados en el anteproyecto arquitectdénico

Vista desde otro angulo hacia los escritorios de recepcion en el bloque de administra-
cion. Figura 3.70.

Figura 3.70: Sala de espera

Elaboracion: Grupo de trabajo
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LL L L

Figura 3.71: Sala de espera

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Capitulo 3 Criterios aplicados en el anteproyecto arquitectdénico

Es estos espacios de espera, se utilizan colores neutros y tonos claros, tanto en pintura
de muros como en tonalidades de la madera del piso y de los médulos de espera, tratando

de evitar la saturacién visual. Figura 3.72.
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Figura 3.72: Recepcién

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Capitulo 3 Criterios aplicados en el anteproyecto arquitectdénico

En la figura 3.73 se muestra la relacién espacial de los consultorios, y las alturas de
los muebles, se trata de dejar ciertos elementos al alcance de los nifios v espacios libres
para su movimiento y ademas se restringen las visuales hacia el exterior.
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Figura 3.73: Consultorios

Elaboracion: Grupo de trabajo
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En las aulas de terapia conjunta se distribuyen mobiliarios con elementos de distraccion
motora, como pelotas de yoga o pedales de bicicleta para poder captar la perturbacién
mental del nino mientras realizan acitividades de concentracién. Figura 3.74.
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Figura 3.74: Aulas de terapia conjunta

Elaboracion: Grupo de trabajo
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Conclusiones

En base a las investigaciones realizadas y a la informacion obtenida mediante docu-
mentos se puede deducir que el tema del TDAH y sus consecuencias en ninos, adolescentes
y adultos aun es un tema desconocido en el ambito de la educacion y la arquitectura, en
escuelas, centros médicos y terapéuticos no se rigen medidas necesarias para el correcto
control y estimulo de los pacientes que son diagnosticados con esta enfermedad.

En una segunda instancia, bajo los problemas ocasionados en el ambito de la educa-
cién y en el ambito social, los ninos con TDAH no cuentan con un espacio especifico en
donde pueden recibir terapia que los ayude progresar y tratar esta condicion, por lo que
es necesario aplicar criterios espaciales, funcionales y relacionarlos con la tecnologia de
elementos del espacio.

Los centros que actualmente funcionan en la ciudad de Cuenca para tratar este pro-
blema no cuentan con las areas y caracteristicas dptimas que se requieren para un buen
funcionamiento y apoyo a los ninos, y la informacién presentada con anterioridad puede
ser una guia para aquellas personas que buscan acondicionar una zona para personas con

TDAH.

El predio en donde se implanta el proyecto estd ubicado en una zona muy transitada
y consolidada por viviendas, comercios y edificios residenciales, en el anélisis de sitio se
definié que cerca de este predio se encuentran varios centros médicos, escuelas, centros
terapéuticos v relacionados a la funcién de atenciéon médica y terapia, por lo que es un
punto estratégico con un buen alcance hacia las personas que requieren de este servicio
en los diferentes sectores de la ciudad de Cuenca, asi como la movilidad tiene la facilidad
de varios métodos de transporte.

Como aporte adicional de la informacién obtenida en el analisis de sitio, los anélisis
de tesis, articulos y la entrevista realizada a una psicologa especializada en tratar a ninos
con esta condicién, se tuvo conocimiento de que los centros que tratan enfermedades
neuroldgicas no se centran en una sola condicion, por lo contrario, abarcan todo tipo de
necesidades tratando diferentes condiciones de todos los pacientes que llegan al centro,
por lo que se recomienda versatilidad en espacios v servicios.
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Conclusiones

Es necesario que se consideren los espacios educativos y sociales con las necesidades de
aquellos nifios v personas que tienen problemas para relacionarse con otros y mantienen
un problema de aprendizaje, cada persona tiene un ritmo y manera de entendimiento
diferente, y el incluir espacios amplios, una cromatica correcta y caracteristicas climaticas
y espaciales adecuadas, se pueden obtener resultados positivos para el progreso de los
ninos, reduciendo los estragos de esta condicién en la etapa adulta.

Se crea un programa y propuesta de un centro que retine las condiciones necesarias
para tratar esta enfermedad en ninos en su edad temprana, con la finalidad de que esta
propuesta sirva como una referencia de espacialidad y caracteristicas para futuros proyec-
tos que traten de abarcar una solucién para esta enfermedad o alguna relacionada.

Conclusiones 187



Recomendaciones

Para futuros proyectos, se recomienda tener en consideracién las caracteristicas espe-
ciales de la neuroarquitectura o caracteristicas basicas de confort v estimulacion cerebral
y emocional a través de la arquitectura para construir espacios que recibirdan a nifios o
adultos con condicion de TDAH o similares, adaptar las aulas y espacios de colegios o
entidades educativas, asi como de oficinas o espacios de trabajo, considerando que en esta
sociedad existen personas que pueden percibir el espacio de manera diferente y necesitan
una reinterpretacion de su entorno.

En escuelas y centros educativos que se encuentran en funcionamiento en la actualidad
se pueden incluir estos parametros de espacialidad y confért, asegurando una inclusividad
en los métodos de ensenanza y replanteamiento en su disenio espacial y arquitectonico,
adicionando salas mas abiertas con formas y colores llamativos, espacios de dispersién que
incluyan naturaleza y recursos de cohesién social, al igual que el incrementar métodos de
horarios v cambio de ambientes entre clases para evitar la saturacién mental y estrés,
para aquellos que tienen sus problemas de concentraciéon por periodos largos dentro de
las unidades educativas y espacios de trabajo.

De igual manera el tener el apoyo de profesionales relacionados al tema de psicologia,
pedagogia, trato de ninos en temprana edad y padres que tengan relacién con ninos o
personas con condiciones neuroldgicas, para de esta manera adecuar zonas y espacios
acorde a la necesidad dentro del hogar o el espacio que rodea al paciente.

Concientizar a los allegados de ninos o adultos con esta afeccién neuroldgica, que este
tipo de condicidén es mas comun de lo que se cree, y que requieren una inclusion urgente
dentro de los métodos de estudio y sociabilizacion en la sociedad, mas no generar una
segregacion o clasificacién severa, al contrario, mezclando espacios y acondiciondandolos
tanto para aquellos que padecen estas enfermedades como los que no las tienen.

Los centros que estan en funcionamiento en la actualidad, podrian cambiar o adaptar
sus espacios v servicios de acuerdo a las especificaciones deducidas en esta tesis, con
el propésito de mejorar la experiencia de estancia en sus centros y de generar mejores
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Recomendaciones

estimulos para los pacientes.

Incluir en los planes de funcionamiento de centros para ninos, la normativa que regule
el uso de materiales y colores que pueden ser usados dentro de los espacios de aulas, zonas
de terapias, recepciones, etc., de esta manera no se limita al uso de colores tan neutros o
de materiales que no aporten a la captacion sensorial o motriz de los ninos y adultos.

Recomendaciones 189



Recomendaciones Referencias

Referencias

Aranda, J.  (2016).  Parques, escuelas y comunidades saludables: Acceso verde y
equidad en el condado de dade. Descargado de https://silo.tips/download/
parques-escuelas-y-comunidades-saludables-acceso-verde-y-equidad-en
-el-condado-d (19 de abril de 2023)

Arellano, T. (2022). Neuroarquitectura, mas alla de niveles de iluminacion y el ciclo
circadiano. (28 noviembre del 2023)

Barzallo, P. (2017). Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad.

Betanzos, J. M. (2015). Las necesidades educativas especiales. la educaciOn, inclusiva.

Beyer, K. (2014). Exposure to neighborhood green space and mental health: Evidence
from the survey of the health of wisconsin. FEnuvironmental Research and Public
Health.

Cuhna, L. E. (2022). Estrés familiar y funciones ejecutivas en ninos con tdah. U-mores.

de Desarrollo de Vivienda y Urbana, M. (2015). Norma tEcnica ecuatoriana. Editorial.

de Salud y Servicios humanos de Estados Unidos, D. (2013). Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad (tdah). Editorial.

Espinoza, C. (2018). Casa del ciprés.

Faber, A., y Kuo, F. (2008). Children with attention deficits concentrate better after walk
in the park. Journal of Attention Disorders OnlineFirst, 20(10), 1. Descargado de
https://www.agnesvandenberg.nl/adhd.pdf (19 de abril del 2023)

Gareca, M., y Villapardo, H. (2017). Impacto de las dreas verdes en el proceso de ensenan-
za aprendizaje. Cliencia, tecnologia e innovacion, 14 (15 877-892), 1. Descargado de
http://wuw.scielo.org.bo/pdf/rcti/v14n15/v14n15 a06.pdf (19 de abril del
2023)

Gasalla, R. (2022). Elle decor. Descargado de www.elledecor.com/es/arquitectura/
a38866858/que-es-neuroarquitectura-definicion-consejos/ (15 de abril del
2023)

Gonzalez, M. C., y Villalta, C. (2017). Frecuencia del trastorno por deficit de atenciOn e
hiperactividad en los estudiantes de sexto y sEptimo de bAsica de la escuela “emilio
abad”, de la ciudad de azogues, en el periodo lectivo 2016-2017 (Tesis de Titulacion).
Universidad de Cuenca, Cuenca.

Gutiérrez, L. (2018). Neuroarquitectura, creatividad y aprendizaje en el diseno arqui-
tectonico. Paideia XXI, 6(7), 171-1809.

Metzger, C. (2018). Neuroarchitecture. JOVIS.

Migliani, A. (2019). Archdaily. Descargado de https://www.archdaily.cl/c1/932733/
consejos-para-iluminar-espacios-interiores-para-ninos7utm medium=
website&utm source=archdaily.pe (24 de abril del 2023)

Mombiedro, A. (2019). Entornos y desarrollo durante la nifiez: Neuroarquitectura y
percepcion en la infancia. Tarbiya, Revista de Investigacion e Innovacion Educativa.
Descargado de http://doi.org/10.15366/tarbiya2019.47.004 (Publicado el 15
de abril de 2023)

Méndez, E. (2020). Amezinc. Descargado de https://amexinc.mx/el-uso-del-color
—en-los-espacios-psicoterapeuticos-para-ninos—-con-el-trastorno-del
-deficit-de-atencion/ (15 de abril del 2023)

Recomendaciones 190



Recomendaciones Referencias

Orellana, B., Lépez, A., Maldonado, J., y Vanegas, V. (2017). Fundamentos de la biofilia
y neuroarquitectura aplicada a la concepciéon de la iluminacién en espacios fisicos.
Maskana.

Prieto, D. P. (2016). Espacio lidico para ninos con hiperactividad e impulsividad (Tesis
de Titulacién). Universidad piloto de Colombia, Bogota.

Romero, G. (2021). Revista estilo propio. Descargado de https://revistaestilopropio
.com/neuroarquitectura-percepcion-del-espacio/ (15 de abril del 2023)

Sostenible, A. (2019). Arquitectura sostenible. Descargado de https://n9.cl/dmius (15
de abril del 2023)

Soutullo, C., y Chiclana, C. (2008). T'dah. trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
departamento de psiquiatria y psicologia médica. Editorial.

UNESCO. (2009). Indicadores de la educacion especificaciones técnicas. Descargado de
https://n9.cl/tvpj2 (Fecha de acceso: 15 abril 2023)

Young, S., Fitzgerald, M., y Postma, M. (2013). Libro blanco. Shire AG.

Recomendaciones 191



192



Neuroarquitectura como estrategia para el TDAH

Centro de diagnostico y rehabilitacion
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