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METODOLOGÍA PARA EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS 

EN EL PATINAJE DE VELOCIDAD 

César Bolívar Argudo Calle, Carlos Marcelo Ávila Mediavilla. 

Universidad Católica de Cuenca, cbargudoc28@est.ucacue.edu.ec 

 

Resumen 

 

La presente investigación parte del limitado conocimiento de los métodos de enseñanza-

aprendizaje de la técnica y escasa aplicación de los entrenadores en las sesiones de 

entrenamiento; en tal virtud, el objetivo general de investigación pretende identificar las 

metodologías que aplican los entrenadores en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del patinaje de velocidad, mediante investigación aplicada para el 

mejoramiento metodológico de la técnica de patinaje. Para ello, se propuso un estudio no 

experimental, alcance exploratorio y descriptivo. De corte transversal, no probabilístico e 

intencional con una población de 33 sujetos de estudio, con criterio censal, a quienes se aplicó 

un instrumento validado por opinión de expertos con 10 variables de investigación. Se halló 

que los entrenadores conocen y aplican parcialmente las metodologías de enseñanza- 

aprendizaje del patinaje de velocidad, tal que, un 46% de encuestados conocen y aplican la 

metodología demostrativa- explicativa. Además, se realizó pruebas estadísticas de Chi 

Cuadrado menores al p-valor de 0.05 (Sig. Asintótica bilateral 0.000< 0.05) lo que corrobora 

dependencias estadísticamente significativas que den la certeza de mejoras en el desempeño de 

las prácticas deportivas del patinaje de velocidad.  Se concluye que, los entrenadores conocen 

y aplican las metodologías, sin embargo, se debe tomar en cuenta las dependencias bivariadas 

para mejorar significativamente los indicadores de desempeño profesional.  

 

Palabras clave: patinaje, metodología, procesos empíricos, técnica, desempeño 
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METHODOLOGY FOR LEARNING TECHNICAL FUNDAMENTALS IN SPEED 

SKATING 

 

Abstract 
 
 

This research originates from the limited knowledge of the teaching-learning methods of the 

technique and the scarce application by the coaches in training sessions; thus, this research aims 

to identify the methodologies applied by coaches in the teaching-learning process of the 

technical fundamentals of speed skating, through applied research for the methodological 

improvement of skating technique. For this, a non-experimental, exploratory, and descriptive 

study was proposed. It was cross-sectional, non-probabilistic, and intentional. The population 

comprised 33 individuals and a census criterion, to whom an instrument validated by expert 

opinion with ten research variables was applied. It was found that coaches partially know and 

apply teaching-learning methodologies of speed skating in such a way that 46% of respondents 

know and apply the demonstrative-explanatory methodology. Additionally, Chi-Square 

statistical tests were performed with values lower than the p-value of 0.05 (Bilateral Asymptotic 

Sig. 0.000 < 0.05), confirming statistically significant dependencies that provide certainty of 

improvements in the performance of speed skating sports practices. It is concluded that coaches 

know and apply the methodologies; however, bivariate dependencies should be taken into 

account to improve professional performance indicators significantly. 

 

Keywords: skating, methodology, empirical processes, technique, performance 
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Introducción 

El patinaje de velocidad es un deporte cuyo objetivo principal es superar a los 

competidores no únicamente en pruebas de rapidez, sino también en una diversidad de 

modalidades que ofrece, incluyendo carreras por puntos, baterías, y competiciones en ruta, entre 

otras. Es una disciplina deportiva que evoluciona cada día más sobre todo en la utilización de 

sus implementos deportivos como son los patines, cascos, rodilleras, coderas y otros 

implementos que facilitan o limitan el desarrollo del movimiento (Sabogal y Sánchez, 2012). 

La problemática del siguiente trabajo investigativo es el limitado conocimiento de los 

métodos de enseñanza-aprendizaje de la técnica de patinaje de velocidad y poca aplicación de 

los entrenadores en las sesiones de entrenamiento, aun así, es innegable el crecimiento del 

patinaje y su gran aceptación, convirtiéndole en uno de los deportes de mayor seriedad entre la 

juventud y de manera particular en los niños (Barros y Prieto, 2018). 

En las ocasiones en las que se pudo observar un entrenamiento de patinaje 

inmediatamente se constató que la descripción de los movimientos no cuenta con terminología 

científica, lo que implica, el desarrollo de un marco conceptual que permita la determinación 

de los factores teóricos que potencialmente podrían servir de base y sustento para el estudio 

empírico de la investigación (Alvarado, 2015).  

En este contexto, los inicios en el patinaje indica que los niños, adolescentes y adultos 

jóvenes, van conociendo de manera práctica esta disciplina y durante este proceso el entrenador 

tiene un papel muy importante, pues si se utiliza la metodología adecuada, de alguna manera 

empezarán a tener cierto gusto y empatía hacia este deporte en particular, lo cual ayudaría a que 

los niños conozcan o experimenten qué tipo de deporte les gustaría practicar, por otro lado en 

el país existe entrenadores que se han hecho a base de práctica o empíricos únicamente, sin 

conocer absolutamente nada teórico sobre este deporte y lo que se hace es exigir un 

entrenamiento intenso y tedioso, haciendo que adolescentes de 10 a 13 años terminen 

cansándose durante este proceso.  

Según Blanco (2019), desde una perspectiva analítica basada en una revisión sistemática de la 

literatura, el patinaje de velocidad se define como una disciplina deportiva enfocada en la 

superación de distancias en el menor tiempo posible, este deporte puede clasificarse dentro de 

las categorías de resistencia debido a la naturaleza y la longitud de sus eventos, se considera 

una actividad de alto riesgo por la necesidad de alcanzar velocidades elevadas y ejecutar 
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movimientos que requieren una técnica especializada, conocida como el elemento fantasma, 

para lograr una eficiencia de movimiento óptima. 

A partir de los conceptos básicos del patinaje se puede hablar de la técnica que se utiliza 

en ciertas prácticas deportivas manifestando que es una sucesión de coordinaciones motrices 

ideales, ya que la técnica es uno de los factores más importantes para el rendimiento deportivo 

(Muñoz & Gonzáles, 2023). Se trata de una técnica deportiva que requiere un sistema 

especializado de acciones simultáneas y consecutivas enfocadas hacia una organización 

racional de las fuerzas internas y externas que inciden en el desempeño del deportista, en la 

aplicación integral de tareas motrices concretas (Lugea, 2009).  

La finalidad de la técnica del patinaje se analiza desde dos ópticas: el patinador fondista 

intenta consumir la menor energía posible a lo largo de la prueba hasta el final (Coello et al., 

2023). El patinador velocista trata durante la prueba dar lo máximo de si, buscando un buen 

resultado y desbordando toda su energía para conseguir el objetivo (Barros y Prieto, 2018). 

Como escribió Astudillo et al. (2022) la metodología del patinaje de velocidad es la 

preparación física aplicada por los entrenadores en forma muy analítica y no se evidencia un 

control apropiado en la asociación de los componentes de la carga usados en el método y el 

medio contextual. Los ejercicios físicos se aplican íntegramente por separado y se puede 

observar trabajos de resistencia aeróbica muy extendidos por amplios volúmenes a intensidades 

moderadas lo que provoca un entrenamiento escasamente motivador, utilizan distancias cortas 

e intensidades sub- máximas y máximas sin la aplicación de tareas tácticas del trabajo en equipo 

(Ávila & Acosta, 2023). 

En este sentido ¿Es posible determinar relevancia en el enfoque metodológico para 

el aprendizaje de los fundamentos técnicos en el patinaje de velocidad? para satisfacer al 

objetivo general de investigación: Identificar las metodologías que aplican los entrenadores en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje de velocidad, 

mediante investigación aplicada para el mejoramiento metodológico de la técnica de patinaje. 

Desde las investigaciones de Motta – Pinzón (2023) la metodología para el aprendizaje 

de los fundamentos técnicos en el patinaje de velocidad es pertinente y relevante. Pertinente 

porque en la actualidad la niñez encuentra su vocación deportiva en el patinaje y, por tanto, 

resulta crucial contar una metodología adecuada al contexto de estudio. Relevante porque países 
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latinoamericanos y vecinos como Colombia muestra una línea de crecimiento exponencial de 

este tipo de deporte dirigido al sector de la niñez y juventud. 

Marco teórico 

Como marco de referencia teórica a la técnica del patinaje de velocidad se presentan las teorías, 

estudios empíricos y definiciones de los conceptos del fenómeno de estudio como es la 

metodología para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en el patinaje de velocidad.  

Teorías alrededor de las metodologías de aprendizaje de los fundamentos técnicos del 

patinaje de velocidad 

Se describen las principales teorías alrededor de las metodologías del aprendizaje de los 

fundamentos técnicos de velocidad desde la revisión sistemática de la literatura. 

En la línea de pensamiento de Gómez (2015) la Teoría del enfoque gradual, se basa en el 

aprendizaje progresivo, iniciando por los recursos esenciales de patinaje. Se puede anotar la 

postura correcta, el equilibrio y la técnica de empuje. El enfoque gradual en la técnica del 

patinaje de velocidad implica un proceso de aprendizaje paso a paso. Los principiantes 

comienzan con ejercicios básicos de equilibrio y técnica, luego avanzan gradualmente hacia 

movimientos más complejos. Este enfoque permite a los patinadores desarrollar habilidades 

sólidas y una base sólida antes de enfrentar velocidades más altas. También reduce el riesgo de 

lesiones al garantizar que los patinadores dominen cada habilidad antes de avanzar. En última 

instancia, el enfoque gradual mejora el rendimiento y la seguridad en el patinaje de velocidad. 

Como escribió Gallegos y Huerta (2014) la Teoría del aprendizaje por modelado, está basada 

en analizar y a su vez reproducir los movimientos de los patinadores expertos, implicando que 

los patinadores observen y emulen a patinadores expertos, es decir al observar movimientos y 

técnicas avanzadas, los aprendices pueden comprender mejor los detalles y la ejecución 

precisa., en resumen, el aprendizaje por modelado es una herramienta efectiva para mejorar la 

técnica en el patinaje de velocidad. 

Teoría del aprendizaje basado en la retroalimentación, es una metodología que se centra en 

proveer una retroalimentación inquebrantable al patinador durante el transcurso de aprendizaje, 

es decir la retroalimentación ayuda a identificar áreas de mejora en la técnica, como postura, 

equilibrio y técnica de zancada para que los  patinadores pueden ajustar y perfeccionar su 



4 
 

 
 

técnica en función de esta información, todo esto de manera continua y personalizada es 

esencial para el progreso y la optimización de la técnica en el patinaje de velocidad (Mollo y 

Deroncele, 2022). 

Desde las averiguaciones teóricas de Urbina (1999) se tiene que la Teoría del aprendizaje 

mediante ejercicios específicos, está fundamentada en la ejecución de ejercicios y prácticas 

específicas para el desarrollo de habilidades técnicas. La teoría del aprendizaje mediante 

ejercicios específicos en el patinaje de velocidad se centra en la práctica de movimientos y 

habilidades clave de manera repetida y enfocada. Los patinadores realizan ejercicios diseñados 

para mejorar aspectos específicos de su técnica, como la zancada o la posición del cuerpo. Esta 

aproximación permite un desarrollo gradual y preciso de la habilidad, contribuyendo a un mejor 

rendimiento en el patinaje de velocidad. La práctica constante y centrada en ejercicios 

específicos es fundamental para perfeccionar la técnica en este deporte. 

Según Bernal y Triana (2023) la Teoría del aprendizaje contextual, en el patinaje crea 

oportunidades para la práctica, la interacción y la retroalimentación. La teoría del aprendizaje 

contextual en el patinaje de velocidad se basa en la idea de que el ambiente y las condiciones 

de entrenamiento deben reflejar de cerca las demandas reales de la competición. Esto implica 

practicar en pistas de velocidad similares a las de las carreras y ajustar la técnica según las 

condiciones específicas de la superficie y el clima. El aprendizaje contextual ayuda a los 

patinadores a adaptarse mejor a situaciones de carrera reales, mejorando su técnica y desempeño 

en el patinaje de velocidad al enfrentar situaciones cercanas a la competencia. 

Estudios aplicados de metodologías de aprendizaje sobre los fundamentos técnicos del 

patinaje de velocidad 

El patinaje de velocidad es una disciplina deportiva que involucra a los patinadores 

desplazándose a alta velocidad sobre patines, generalmente en una pista ovalada. El objetivo 

principal es recorrer una distancia determinada en el menor tiempo posible. Los patinadores de 

velocidad suelen utilizar patines diseñados específicamente para minimizar la resistencia al 

viento y maximizar la eficiencia en el movimiento, y la técnica de zancada es fundamental para 

alcanzar velocidades significativas en este deporte. El patinaje de velocidad se practica tanto en 

pista cubierta como al aire libre y es una disciplina que se compite en eventos individuales y de 

relevos (Baños et al., 2012). 
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En el contexto colombiano el investigador Alvarado (2015) observa al patinaje de 

velocidad como una estructura de adelanto para sostener la salud física y mental. Se corrobora 

con los resultados deportivos en distintas modalidades particularmente en el patinaje de 

velocidad. El ejercicio de este deporte en la modalidad de alto rendimiento exige un desarrollo 

con relación a la preparación técnica, física, táctica y psicológica. Los procesos relacionados 

con la consecución, enseñanza y entrenamiento de la técnica deportiva necesitan de los 

entrenadores el dominio de competencias pedagógicas que tributen a su desarrollo. Se analizó 

un problema específico relacionado con el patinaje de velocidad para su perfeccionamiento 

como técnica con un grupo de patinadores de pruebas de velocidad. Se define la técnica en el 

patinaje de velocidad, pero no se concreta una metodología para el desarrollo de la técnica. Se 

toma como fundamento para el desarrollo de la propuesta didáctica el test de control para el 

patinaje de velocidad. Este trabajo trata al patinaje de velocidad como un deporte cualquiera en 

la línea de que es posible mejorar las capacidades físicas mediante el entrenamiento definido 

en el test. Al implementar la estrategia metodológica para el perfeccionamiento de la técnica 

deportiva se espera resultados positivos en las competencias a nivel local y nacional. 

En la línea de Lugea (2009) se comprende por técnica una pertinente y económica 

manera de trasladarse sobre los patines con el propósito de conseguir altos resultados 

deportivos. El especial uso de los efectos recíprocos de las fuerzas endógenas con aquellas 

exógenas como la reacción del terreno, resistencia al avance de las ruedas, tipos de curvas, 

determinan que el conjunto de movimientos que hacen la técnica sea definitorio para conseguir 

una alta velocidad con valores bajos de energía. La técnica está íntimamente relacionada con el 

estado de entrenamiento físico general del patinador y el desarrollo de las características 

especiales del mismo. Este desarrollo incide positivamente en la evolución y adaptación de la 

técnica. 

En el contexto ecuatoriano una investigación propuesta por Correa y Villalba (2022) 

aporta una solución al problema que se presenta en la coordinación en niños de 7 a 9 años, al 

evidenciarse dificultades en el momento de hacer los ejercicios en el patinaje de velocidad. 

Existe evidencia que las competencias coordinativas son básicas en el ejercicio de toda 

actividad deportiva. La investigación parte de una metodología no experimental con un 

muestreo no probabilístico orientado a la categoría de 7 a 9 años. Se propone mejorar las 

capacidades de coordinación de equilibrio y agilidad. Se recoge la evidencia estadística 
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mediante encuestas y el test y se comprueba la deficiencia que existe en los deportistas de 

patinaje. 

Un estudio se enfoca en la recopilación de los fundamentos teóricos que existen 

alrededor de los procesos de entrenamiento de la técnica del patinaje de velocidad en el mundo 

en los últimos 10 años sugerido por Blanco (2019) tomando en cuenta que se ha identificado la 

carencia documental con relación a la técnica y los aprendizajes del patinaje de velocidad. Se 

concluye que, el patinaje de velocidad depende en mayor cantidad de los fundamentos técnicos 

que el patinador tiene para obtener eficiencia y eficacia en sus desplazamientos. Se brindan 

herramientas teóricas que sirven a patinadores, docentes y entrenadores de la disciplina 

deportiva del patinaje de velocidad. 

Métodos de mayor aplicación en el campo del patinaje de velocidad  

 Los métodos de mayor aceptación y desarrollo en la disciplina del patinaje de velocidad 

se describen a continuación: 

Método demostrativo-explicativo en la disciplina del patinaje de velocidad se resuelve al 

combinar el proceso de enseñanza práctica con la explicación de la teoría. El entrenador hace 

técnicas de patinaje, relievando la postura, la técnica de empuje y la aerodinámica. A 

continuación, se proporcionan explicaciones amplias sobre la mecánica subyacente tal como la 

distribución del peso y la posición adecuada de las extremidades inferiores. Este método hace 

que los patinadores comprendan y apliquen las definiciones de los conceptos en tanto observan 

las acciones. En consecuencia, el patinador asimila de forma rápida las habilidades y mejora de 

forma efectiva el rendimiento de velocidad en el patinaje (Siguencia y Piña, 2023). 

 En cambio, el método analítico descrito por Martínez (2023) se enfoca en la descripción 

de las habilidades y técnicas. Los deportistas patinadores se centran en los componentes 

individuales a saber: la posición del cuerpo, el empuje y la técnica de frenado. Este método 

determina una mayor comprensión de cada tema y podría ser intensivo en el tiempo. Los 

deportistas realizan frecuentemente cada elemento antes de integrarse a un patinaje de forma 

más completa. Se puede esperar un proceso más retrasado, pero, este método garantiza un 

fundamento sólido y confiable en la formación del deportista, acompañado de un control exacto 

de las técnicas del patinaje de velocidad. 
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 En el método global en la disciplina del patinaje de velocidad tal como estudia Muñoz 

y González (2023) pone énfasis en la práctica holística de principio a fin. Los deportistas 

patinadores se entrenan en habilidades de patinaje en contextos reales, por ejemplo: carreteras 

y recorridos en pista. Todo esto, antes de profundizar en los aspectos técnicos. El método 

impulsa una interconexión con el deporte y fomenta una pronta adaptación a las condiciones 

específicas de la competencia. Sin embargo, se puede notar menos atención en los aspectos 

técnicos específicos porque el enfoque global da prioridad a la consecución de experiencia 

práctica y la mejora de la aptitud física en términos generales en la disciplina. 

 El método de repetición en la disciplina del patinaje de velocidad implica una práctica 

seguida de movimientos y técnicas específicas como aprecian Vergara et al. (2024). Los 

deportistas hacen ejercicios y drills una y otra vez para el perfeccionamiento de los movimientos 

como el empuje y el frenado. El método de repetición se orienta a mejorar la memoria muscular 

e incrementar la automatización de las habilidades, lo que resulta esencial en el rendimiento en 

carreras de alta velocidad. Se estima que la repetición corre el riesgo de considerarse una acción 

monótona, pero, tributa eficiencia al rendimiento final del deportista. 

El método lúdico y de juego en el patinaje de velocidad como escribió Mosquera (2023) 

se basa en el aprendizaje a través de actividades divertidas y desafiantes. Los patinadores 

participan en juegos y ejercicios que desarrollan habilidades de equilibrio, coordinación y 

velocidad de manera entretenida. Este enfoque fomenta la motivación y el compromiso de los 

patinadores al hacer que el aprendizaje sea más ameno. A través de la competencia amistosa y 

el juego, los patinadores adquieren habilidades esenciales de manera más relajada y natural, lo 

que contribuye a un aprendizaje efectivo en la disciplina del patinaje de velocidad. 

Fundamentos técnicos del patinaje de velocidad 

Como escribió Muñoz y González (2023) los fundamentos técnicos del patinaje de velocidad 

incluyen: 

1. Postura adecuada: mantener una posición erguida y equilibrada con el cuerpo inclinado hacia 

adelante para reducir la resistencia al viento. 

2. Empuje eficiente: dominar la técnica de empuje diagonal, donde se impulsa una pierna 

mientras la otra se mantiene recta y cerca del suelo. 
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3. Balance y coordinación: desarrollar la habilidad para mantener el equilibrio y coordinar los 

movimientos de ambas piernas de manera uniforme. 

4. Técnica de giro: perfeccionar la capacidad de girar en las curvas con un mínimo de fricción 

y pérdida de velocidad. 

5. Frenado controlado: aprender a frenar de manera segura y eficiente, utilizando técnicas como 

el frenado en "T" o el frenado en cuña. 

6. Aerodinámica: minimizar la resistencia al viento ajustando la postura y la posición del 

cuerpo. 

7. Potencia y resistencia: Desarrollar fuerza en las piernas y mejorar la resistencia 

cardiovascular para mantener un alto nivel de energía a lo largo de las carreras de velocidad. 

Relación de la metodología en el aprendizaje de la técnica  

Desde la investigación de Camacho et al., (2023) la metodología en el aprendizaje de la técnica 

es fundamental para desarrollar habilidades efectivas. Una metodología sobre el patinaje de 

velocidad implica: 

1. Demostración y explicación: iniciar con demostraciones claras de la técnica, seguidas de 

explicaciones detalladas para comprender los conceptos. 

2. Práctica repetitiva: la repetición es esencial para perfeccionar la técnica. Los alumnos deben 

practicar una y otra vez para mejorar la memoria muscular. 

3. Feedback y corrección: los instructores proporcionan retroalimentación constante para 

corregir errores y ajustar la técnica. 

4. Integración progresiva: las habilidades se integran gradualmente en situaciones de juego o 

competición para aplicar la técnica en contextos reales. 

5. Individualización: se adapta la enseñanza según las necesidades de cada estudiante, 

considerando su nivel de habilidad y fortalezas. 

6. Evaluación continua: se monitorea el progreso a lo largo del tiempo y se realizan ajustes en 

la enseñanza para garantizar un aprendizaje efectivo. 
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7. Innovación y adaptación: la metodología debe evolucionar para incorporar nuevas técnicas 

y enfoques, manteniéndose al tanto de los avances en la disciplina. 

8. Motivación y diversión: incorporar elementos lúdicos y desafiantes puede mantener a los 

estudiantes comprometidos y entusiasmados con el proceso de aprendizaje de la técnica. 

Desde la descripción teórica decanta el objetivo general de investigación: identificar las 

metodologías que aplican los entrenadores en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del patinaje de velocidad, mediante investigación aplicada para el 

mejoramiento metodológico de la técnica de patinaje. 

Metodología  

Se presenta la metodología detallada para abordar la pregunta científica: ¿Es posible 

determinar relevancia en el enfoque metodológico para el aprendizaje de los fundamentos 

técnicos en el patinaje de velocidad? Según el abordaje de Hernández et al. (2016) “Este 

estudio se basó en un paradigma constructivista, que considera que el conocimiento se 

construye a través de la experiencia y la interacción con el entorno. Se buscó encontrar 

pertinencia en una metodología efectiva a través de la participación activa de patinadores y 

expertos en el proceso de aprendizaje”. 

Desde los aportes de Barrientos (2023) se trata de una investigación de tipo cuantitativa y no 

experimental. El estudio es de alcance exploratorio y descriptivo, en tal sentido, el estudio se 

llevó a cabo en Azogues- Ecuador, abarcando a entrenadores de patinaje de velocidad. La 

investigación se llevó a cabo en un periodo transversal en una sola unidad de tiempo y sin 

manipulación de las variables.  

Sobre la población, marco muestral y muestra se recurrió a las indagaciones de Morejón (2023) 

y se conoce que la población objetivo incluye a entrenadores de patinaje de velocidad. Se utilizó 

una estratificación por nivel de competencia y género para garantizar una representación 

adecuada de la población. El marco muestral incluyó a los clubes de patinaje, competiciones 

nacionales y registros deportivos. La muestra estuvo compuesta por 33 entrenadores de 

velocidad seleccionados de manera intencional que prácticamente se considera un censo. 

El instrumento desde las consideraciones teóricas de Guillén et al. (2023) fue sometido para 

validación de contenido a opinión de expertos, dos académicos y un entrenador de patinaje de 
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velocidad. Los criterios de calificación fueron: 4 muy pertinente, 3 pertinente, 2 poco pertinente 

y 1 no pertinente. Los expertos también aportaron la relación del item con las variables de 

presentación de resultados constantes en la tabla 1. El cuestionario fue también corregido 

gramaticalmente. 

Una vez que las preguntas se relacionaron con las variables que surgieron de la experticia de 

los validadores del instrumento se procedió tal como aconseja González – Campos et al. (2023) 

a medir la consistencia interna de los items con relación a las variables. Se alcanzó un 

coeficiente de 0,8 para la escala general considerado como aceptable. 

La recopilación de los datos desde los aportes teóricos de Garrido, Moreno y Sánchez (2023) 

se hizo mediante Google forms a la totalidad de la población. Se procedió con el acomodo de 

los datos en Excel y la base de datos se migró al SPSS para el análisis de dependencias. En 

efecto, las correlaciones estadísticamente significativas bivariadas se dieron en las 

combinaciones: V7 metodología adecuada vs. V10 metodología aplicada; y, V9. Conocimiento 

metodológico vs. V10 metodología aplicada. 

Resultados de la investigación 

Los entrenadores conocen y aplican los métodos de enseñanza aprendizaje del patinaje de 

velocidad, siendo el método demostrativo – explicativo el que mayor porcentaje representa con 

un 46% (véase figura 1). 

Figura 1 

Conocimiento metodológico 
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Nota. Adaptado de las salidas del Excel (2023) 

Ahora bien, con relación a la metodología aplicada se encontró que, el método demostrativo – 

explicativo el porcentaje es de un 43% (véase figura 2). 

Figura 2 

Metodología aplicada 
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Método demostrativo- explicativo, analítico y global

Método demostrativo- explicativo.

Método Lúdico o Juego

Método por repetición

Método global

Método demostrativo- explicativo y global

Método analítico

24%

43%

9%
9%

3% 6%
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Metodología aplicada

Método demostrativo- explicativo, analítico y global

Método demostrativo- explicativo.

Método Lúdico o Juego

Método por repetición

Método global

Método demostrativo- explicativo y global

Método analítico
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Se presentan los resultados de la investigación a nivel inferencial utilizando tablas cruzadas en 

el SPSS para lo que se hizo las combinaciones con los items agrupados en variables tal como 

sugirieron los expertos, es decir, para una mayor comprensión se procede a cotejar las preguntas 

del cuestionario a variables de investigación con el propósito de inquirir las dependencias 

estadísticas mediante la aplicación de la teoría combinatoria. En consecuencia, se hallaron 10 

variables de investigación que fueron extraías de las preguntas del cuestionario validado. La 

tabla 1 muestra las variables que decantan como queda ya explicado de la experticia de los 

validadores del contenido de la encuesta. 

Tabla 1 

Relación de preguntas a variables de investigación 

Preguntas de cuestionario Variables de investigación 

¿Cuál es el cargo que usted ocupa en este 

deporte? 

V1: Cargo 

¿Cuál es su nivel de formación académica? V2: Nivel académico 

¿Cuál es su nivel de experiencia? V3: Nivel experiencia 

¿Cuál es su género? V4: Género 

¿Cuál es su edad? V5: Edad 

¿Utiliza una metodología adecuada para el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos? 

V6: Aplicación metodológica 

¿Cree usted que la metodología ayuda a mejorar 

los fundamentos técnicos en el patinaje? 

V7: Metodología adecuada 

¿Considera que su preparación en la metodología 

para el aprendizaje de los fundamentos técnicos 

en el patinaje es? 

V8: Preparación metodológica 

¿Cuál de los siguientes métodos conoce? V9: Conocimiento metodológico 

¿De los siguientes métodos cuales aplica en cada 

entrenamiento? 

V10: Metodología aplicada 

 Nota. Adaptado del cuestionario de investigación bajo el criterio de los validadores de la 

encuesta (2023)  

 Dependencias estadísticamente significativas. 

Las dependencias estadísticas bivariadas se refieren a la relación entre dos variables 

categóricas (Del Campo & Matamoros, 2020). La prueba del Chi-cuadrado es un método 

estadístico utilizado para determinar si existe una asociación significativa entre las variables. 

Se elabora una tabla de contingencia con las frecuencias observadas de las categorías y se 

compara con las frecuencias esperadas bajo la hipótesis de independencia. El resultado es un 
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valor Chi-cuadrado que, junto con los grados de libertad, permite determinar la significancia 

estadística de la asociación. Si la prueba indica una relación significativa, se concluye que las 

variables están dependientes entre sí (Fernández-Camacho y Alvarado-Avila, 2019) (véase 

tabla 2). 

Tabla 2 

Dependencia entre Metodología adecuada vs. Metodología aplicada 

 

Pruebas de Chi- cuadro 

     Método 

demostrativo- 

explicativo, 

método 

analítico, 

método global 

Método 

demostrativo-

explicativo 

Método 

lúdico 

o juego 

Método 

por 

repetición 

Método 

global 

Método 

demostrativo 

– explicativo, 

método 

global 

Método 

analítico 

8 total 

 Totalmente 

de acuerdo 

recuento 7 14 1 2 1 1 0 0 26 

% dentro 

de¿Cree usted 

que la 

metodología 

ayuda a 

mejorar los 

fundamentos 

técnicos en el 

patinaje? 

    26,90% 53,80% 3,80% 7,70% 3,80% 3,80% 0,00% 0,00% 100,00% 

  De acuerdo Recuento 1 1 2 1 0 0 1 0 6 

% dentro de 

¿Cree usted 

que una 

metodología 

ayuda a 

mejorar los 

fundamentos 

técnicos en el 

patinaje? 

    16,70% 16,70% 33,30% 16,70% 0,00% 0,00% 16,70% 0,00% 100,00% 

  Ni en 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

Recuento 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

% dentro de 

¿Cree usted 

    0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 100,00% 100,00% 
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 Valor Df Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

44,733a 14 ,000 

Razón de verosimilitud  18,833 14 171 

Asociación lineal por 

lineal 

9,594 1 ,002 

N de casos validos 33   

a. 22 casillas (91,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo 

esperado es ,03. 

 

Nota. Adaptado de las salidas del SPSS (2023) 

 

V9: Conocimiento metodológico vs. V10: Metodología aplicada 

 

Según Aznar -Ballesta (2023) la prueba del Chi-cuadrado muestra con un valor de 0,000 

una fuerte dependencia entre el conocimiento metodológico y la metodología aplicada, 

resaltando la importancia de entender profundamente una metodología para su correcta 

implementación. Para mejorar los desempeños, se recomienda fortalecer la formación y 

actualización constante en diversas metodologías, promover prácticas reflexivas y críticas de 

que una 

metodología 

ayuda a 

mejorar los 

fundamentos 

técnicos en el 

patinaje? 

Total   Recuento 8 15 3 3 1 1 1 1 33 

% dentro de 

¿Cree usted 

que una 

metodología 

ayuda a 

mejorar los 

fundamentos 

técnicos en el 

patinaje? 

    24,20% 45,50% 9,10% 9,10% 3,00% 3,00% 3,00% 3,00% 100,00% 



15 
 

 
 

aplicación y fomentar un enfoque práctico en la enseñanza de metodologías para facilitar su 

adaptación y efectividad en diferentes contextos del patinaje de velocidad (véase tabla 3). 

Tabla 3 

Dependencia entre Conocimiento metodológico vs. Metodología aplicada. 

   Método 

demostr

ativo- 

explicati

vo, 

método 

analítico, 

método 

global 

Método 

demostrativo 

- explicativo 

Método 

lúdico o 

juego 

Método 

por 

repetición  

Méto

do 

global 

Método 

demostrat

ivo - 

explicativ

o, método 

global 

 

Método 

analític

o 

8 total 

¿Cuál 

de los 

siguient

es 

método

s 

conoce? 

Métod

o 

demost

rativo -

explica

tivo, 

métod

o 

analític

o, 

métod

o 

global 

Recuento 4 1 0 0 0 1 0 1 7 

% dentro 

de ¿Cuál 

los 

siguientes 

métodos 

conoce? 

57.1% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 14.3

% 

100.0

% 

 Métod

o 

demost

rativo 

– 

explica

tivo 

Recuento 1 12 1 0 0 0 0 0 14 

% dentro 

de ¿Cuál 

los 

siguientes 

métodos 

conoce? 

7.1% 85.7% 7.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0

% 

100.0

% 

 Métod

o por 

repetic

ión 

Recuento 3 1 2 2 0 0 0 0 8 

% dentro 

de ¿Cuál 

los 

siguientes 

métodos 

conoce? 

37.5% 12.5% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0

% 

100.0

% 

 Métod

o 

global 

Recuento 0 1 0 0 0 0 1 0 2 

% dentro 

de ¿Cuál 

los 

siguientes 

0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0

% 

100.0

% 
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métodos 

conoce? 

 Métod

o 

demost

rativo-

explica

tivo, 

métod

o 

global 

Recuento 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

% dentro 

de ¿Cuál 

los 

siguientes 

métodos 

conoce? 

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0

% 

0.0% 0.0% 0.0

% 

100.0

% 

 Métod

o 

analític

o 

Recuento 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

% dentro 

de ¿Cuál 

los 

siguientes 

métodos 

conoce? 

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0

% 

100.0

% 

total  Recuento 8 15 3 3 1 1 1 1 33 

% dentro 

de ¿Cuál 

los 

siguientes 

métodos 

conoce? 

24.2% 45.5% 9.1% 9.1% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0

% 

100.0

% 

 

Pruebas de Chi- cuadro 

 

 Valor df Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

87,396a 35 ,000 

Razón de verosimilitud  48,759 35 ,061 

Asociación lineal por 

lineal 

2,177 1 ,140 

N de casos validos 33   

 

Nota. Adaptado de las salidas del SPSS (2023) 
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Discusión  

Un estudio en el contexto de Imbabura - Ecuador realizado por Bedón y Chuquin (2014) 

que se orientó a la investigación de la metodología para el desarrollo de la flexibilidad en los 

deportistas de diferentes disciplinas, siendo el patinaje una de estas, se logró concluir que los 

entrenadores no conocen los métodos ni las estrategias más adecuadas para su desarrollo. El 

hallazgo corrobora lo encontrado en el presente estudio donde ser determinó que apenas el 46% 

de entrenadores conocen y aplican los métodos en el entrenamiento del patinaje de velocidad. 

La investigación propuesta por Molina (2017) campara la metodología utilizada por los 

patinadores de categoría élite de la Liga de Norte de Santander se determinó la incidencia de 

una metodología de entrenamiento por objetivos con relación al rendimiento deportivo. Los 

resultados más relevantes evidencian que la metodología de entrenamiento por objetivos 

evidencia ganancia en el gradiente de fuerza. Este gradiente de fuerza se incrementa 

significativamente con la aplicación de la metodología de entrenamiento. El estudio difiere con 

las variables estadísticamente significativas correlacionadas del presente caso que son la 

metodología adecuada vs. la metodología aplicada y, el conocimiento metodológico con la 

metodología aplicada. 

En Colombia, Blanco (2019) estudió al patinaje de velocidad con la resistencia sistémica 

con fundamento en la velocidad y la explosividad, lo que requiere más bien al tratarse del 

patinaje de velocidad sobre ruedas de un conjunto de competencias y habilidades físicas que 

permitan recorrer el mismo espacio en menor tiempo.  La conclusión que se orienta a determinar 

la necesidad de una serie de condiciones más bien se aparta de cómo nuestro estudio enfoca el 

problema de investigación desde un contexto metodológico. 

Así, Fortó y Quevedo (1999) concluyen en la necesidad de orientar una metodología 

integradora en el contexto del baloncesto. Esta propuesta con base en un estudio longitudinal 

toma sentido también en el patinaje de velocidad cuando integrada a las variables con criterio 

de desempeño como la metodología adecuada vs. Metodología aplicada; y, conocimiento 

metodológico vs. Metodología aplicada. Es posible entonces, surgir con un criterio de selección 

estadística con la metodología pertinente y desarrollar técnicas mayormente eficaces. 

Para Mirella (2006) en un estudio sobre las nuevas metodologías del entrenamiento de 

la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad manifiesta que es posible potenciar las 

condiciones de rendimiento y productividad de los deportistas con base en la adopción de 

metodologías compatibles con la disciplina.  
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Conclusiones 

La presente investigación responde a la pregunta científica ¿es posible determinar 

relevancia en el enfoque metodológico para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

el patinaje de velocidad? en la medida en que se conoce y aplica la metodología demostrativa- 

explicativa en un 46%. Además, se hallaron dependencias estadísticamente significativas que 

conllevan a recomendaciones prácticas y precisas al nivel de toma de decisiones en el deporte 

del patinaje de velocidad para mejorar su desempeño. De igual forma, el estudio es pertinente 

al objetivo general de investigación: Identificar las metodologías que aplican los entrenadores 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje de velocidad, 

mediante investigación aplicada para el mejoramiento metodológico de la técnica de patinaje. 

En efecto, se logró determinar los métodos y los porcentajes de conocimiento y aplicación en 

las figuras 1 y 2. 

La significación asintótica bilateral de 0.000 menor al p-valor de 0.05 determinar que 

las variables Metodología adecuado vs. Metodología aplicada; y, conocimiento metodológico 

vs. Metodología aplicada se orienta de responder al objetivo general de investigación porque 

de forma inferencial se enfoca en este par de dependencias que potencian el estudio propuesto. 

La investigación también aporta al marco teórico porque los hallazgos que quedan 

descritos en este apartado aportan a otros investigadores que estén interesados en las 

metodologías del patinaje de velocidad. 
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CONTENIDO 

 

1. ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

 

2. Título del Trabajo de Investigación (entre 12 y 15 palabras) 

“Metodología para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en el patinaje de velocidad.” 

3. Línea y sublínea de Investigación 

a. Línea: Educación, actividad física y deporte 

b. Sublínea: 

 Educación Física, Deporte y Recreación  

 Actividad Física y Salud 

 

4. Problematización (2 párrafos) 

El patinaje de velocidad es un deporte que tiene como propósito ganar sus 

pruebas no solo de velocidad, sino también en varias modalidades con el que cuenta este 

deporte: puntos, baterías, rutas etc. Es una disciplina deportiva que evoluciona cada día 

más sobre todo en la utilización de sus implementos deportivos como son los patines, 

cascos, rodilleras antifracturantes, coderas y otros implementos que facilitan o limitan 

el desarrollo del movimiento (Serrano, 2017). 

El problema del siguiente trabajo investigativo es el poco conocimiento de los 

métodos de enseñanza-aprendizaje de la técnica y por ende la falta de aplicación en los 
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entrenadores, aún así es innegable el crecimiento del patinaje y su gran aceptación, 

convirtiéndole en unos de los deportes de mayor seriedad entre la juventud y de manera 

particular en los niños (Barco & Izquierdo, 2022). 

5. Justificación  

Quienes han trabajado para hacerle un deporte de alto rendimiento en el que se 

apliquen y respeten los principios del entrenamiento deportivo y se beneficie de los 

conocimientos de esta ciencia, su disciplina, la noción del deportista como eje del 

deporte, asegurando que existe un gran conocimiento fundamentado, con respeto al 

deportista y un deber con el crecimiento del hombre y el campeón (Ogonaga, 2016). 

Espero que este trabajo investigativo sirva como antecedente para nuevas 

investigaciones, ayude a mejorar el conocimiento de entrenadores, profesores y 

estudiantes de Educación Física para que trabajen en la formación de patinadores, 

veremos cómo entrenadores se preparan día a día, deportistas entregados a una 

disciplina donde el proceso de entrenamiento vaya alcanzando niveles significativos ya 

que el patinaje en la combinación perfecta entre mente y cuerpo.     

La importancia práctica se basa directamente en la técnica donde de manera 

científica la definiré claramente utilizando métodos específicos del patinaje de 

velocidad; en este trabajo encontraremos definido las técnicas de recta, de curva, salidas 

y llegadas, detallando sus fases, elementos y metodología de enseñanza-aprendizaje 

para quienes disfrutamos de este deporte y tenemos el compromiso de dar lo mejor de 

nuestro conocimiento a nuestros educandos. 

Los resultados que se obtengan van a servir a los entrenadores, ya que en nuestro 

país este deporte ha tenido un crecimiento importante y los datos obtenidos en esta 

investigación podrían ayudar en su rendimiento; también serviría para motivar a 

deportista de instituciones educativas a participar en cuanto torneo se les presente.     

6. Objetivos 

 Objetivo General 

Identificar si los entrenadores conocen y aplican los métodos de enseñanza 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje, mediante encuestas para establecer la 

participación y motivación de cada uno de los entrenadores. 
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 Objetivos específicos (2 objetivos)  

 Conocer el proceso de formación de patinadores y el crecimiento del patinaje en el 

país, principalmente en nuestra provincia. 

 Demostrar mediante las encuestas realizadas los motivos que llevan a niños y 

adolescentes a practicar esta disciplina deportiva.  

7. Preguntas científicas (2) 

¿Cómo es el proceso de formación de patinadores y cuanto ha crecido el patinaje en nuestro 

país? 

¿Cuáles son los motivos que llevan a niños y adolescentes a practicar este deporte? 

8. Fundamentación teórica  

Como marco de referencia teórica a la técnica del patinaje de velocidad se 

presentan las teorías, estudios empíricos y definiciones de los conceptos del fenómeno 

de estudio como es la metodología para el aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

el patinaje de velocidad.  

Teorías alrededor de las metodologías de aprendizaje de los fundamentos técnicos 

del patinaje de velocidad 

Se describen las principales teorías alrededor de las metodologías del 

aprendizaje de los fundamentos técnicos de velocidad desde la revisión sistemática de 

la literatura. 

Teoría del enfoque gradual, esta metodología se basa en el aprendizaje 

progresivo, iniciando por los recursos esenciales de patinaje. Se puede anotar la postura 

correcta, el equilibrio y la técnica de empuje. El enfoque gradual en la técnica del 

patinaje de velocidad implica un proceso de aprendizaje paso a paso. Los principiantes 

comienzan con ejercicios básicos de equilibrio y técnica, luego avanzan gradualmente 

hacia movimientos más complejos. Este enfoque permite a los patinadores desarrollar 

habilidades sólidas y una base sólida antes de enfrentar velocidades más altas. También 

reduce el riesgo de lesiones al garantizar que los patinadores dominen cada habilidad 

antes de avanzar. En última instancia, el enfoque gradual mejora el rendimiento y la 

seguridad en el patinaje de velocidad (Gómez, 2015).  
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Teoría del aprendizaje por modelado, esta teoría está basada en analizar y a 

su vez reproducir los movimientos de los patinadores expertos. La teoría del aprendizaje 

por modelado en el patinaje de velocidad implica que los patinadores observen y emulen 

a patinadores expertos. Al observar movimientos y técnicas avanzadas, los aprendices 

pueden comprender mejor los detalles y la ejecución precisa. Este enfoque ayuda a 

acelerar el proceso de aprendizaje al proporcionar modelos a seguir y referencias 

visuales. Además, fomenta el perfeccionamiento de la técnica al incorporar elementos 

exitosos de los modelos. En resumen, el aprendizaje por modelado es una herramienta 

efectiva para mejorar la técnica en el patinaje de velocidad (Gallegos & Huerta, 2014). 

Teoría del aprendizaje basado en la retroalimentación, es una metodología 

que se centra en proveer una retroalimentación inquebrantable al patinador durante el 

transcurso de aprendizaje. La teoría del aprendizaje basado en la retroalimentación en 

el patinaje de velocidad implica proporcionar comentarios específicos y constructivos a 

los patinadores. La retroalimentación ayuda a identificar áreas de mejora en la técnica, 

como postura, equilibrio y técnica de zancada. Los patinadores pueden ajustar y 

perfeccionar su técnica en función de esta información. La retroalimentación continua 

y personalizada es esencial para el progreso y la optimización de la técnica en el patinaje 

de velocidad (Mollo & Deroncele, 2022). 

Teoría del aprendizaje mediante ejercicios específicos, esta teoría está basada 

en la ejecución de ejercicios y prácticas específicas para el desarrollo de habilidades 

técnicas. La teoría del aprendizaje mediante ejercicios específicos en el patinaje de 

velocidad se centra en la práctica de movimientos y habilidades clave de manera 

repetida y enfocada. Los patinadores realizan ejercicios diseñados para mejorar aspectos 

específicos de su técnica, como la zancada o la posición del cuerpo. Esta aproximación 

permite un desarrollo gradual y preciso de la habilidad, contribuyendo a un mejor 

rendimiento en el patinaje de velocidad. La práctica constante y centrada en ejercicios 

específicos es fundamental para perfeccionar la técnica en este deporte (Urbina, 1999). 

Teoría del aprendizaje contextual, de acuerdo a esta teoría el aprendizaje en 

el patinaje crea oportunidades para la práctica, la interacción y la retroalimentación. La 

teoría del aprendizaje contextual en el patinaje de velocidad se basa en la idea de que el 

ambiente y las condiciones de entrenamiento deben reflejar de cerca las demandas reales 



30 
 

 
 

de la competición. Esto implica practicar en pistas de velocidad similares a las de las 

carreras y ajustar la técnica según las condiciones específicas de la superficie y el clima. 

El aprendizaje contextual ayuda a los patinadores a adaptarse mejor a situaciones de 

carrera reales, mejorando su técnica y desempeño en el patinaje de velocidad al enfrentar 

situaciones cercanas a la competencia (Bernal & Triana, 2023). 

Estudios aplicados de metodologías de aprendizaje sobre los fundamentos técnicos 

del patinaje de velocidad 

El patinaje de velocidad es una disciplina deportiva que involucra a los 

patinadores desplazándose a alta velocidad sobre patines, generalmente en una pista 

ovalada. El objetivo principal es recorrer una distancia determinada en el menor tiempo 

posible. Los patinadores de velocidad suelen utilizar patines diseñados específicamente 

para minimizar la resistencia al viento y maximizar la eficiencia en el movimiento, y la 

técnica de zancada es fundamental para alcanzar velocidades significativas en este 

deporte. El patinaje de velocidad se practica tanto en pista cubierta como al aire libre y 

es una disciplina que se compite en eventos individuales y de relevos (Baños et al., 

2012). 

En el contexto colombiano se observa al patinaje de velocidad como una 

estructura de adelanto para sostener la salud física y mental. Se corrobora con los 

resultados deportivos en distintas modalidades particularmente en el patinaje de 

velocidad. El ejercicio de este deporte en la modalidad de alto rendimiento exige un 

desarrollo con relación a la preparación técnica, física, táctica y psicológica. Los 

procesos relacionados con la consecución, enseñanza y entrenamiento de la técnica 

deportiva necesitan de los entrenadores el dominio de competencias pedagógicas que 

tributen a su desarrollo. Se analizó un problema específico relacionado con el patinaje 

de velocidad para su perfeccionamiento como técnica con un grupo de patinadores de 

pruebas de velocidad. Se define la técnica en el patinaje de velocidad, pero no se 

concreta una metodología para el desarrollo de la técnica. Se toma como fundamento 

para el desarrollo de la propuesta didáctica el test de control para el patinaje de 

velocidad. Este trabajo trata al patinaje de velocidad como un deporte cualquiera en la 

línea de que es posible mejorar las capacidades físicas mediante el entrenamiento 

definido en el test. Al implementar la estrategia metodológica para el perfeccionamiento 
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de la técnica deportiva se espera resultados positivos en las competencias a nivel local 

y nacional (Alvarado, 2015). 

En la línea de Lugea (2009) se comprende por técnica una pertinente y 

económica manera de trasladarse sobre los patines con el propósito de conseguir altos 

resultados deportivos. El especial uso de los efectos recíprocos de las fuerzas endógenas 

con aquellas exógenas como la reacción del terreno, resistencia al avance de las ruedas, 

tipos de curvas, determinan que el conjunto de movimientos que hacen la técnica sea 

definitorio para conseguir una alta velocidad con valores bajos de energía. La técnica 

está íntimamente relacionada con el estado de entrenamiento físico general del patinador 

y el desarrollo de las características especiales del mismo. Este desarrollo incide 

positivamente en la evolución y adaptación de la técnica. 

En el contexto ecuatoriano una investigación propuesta por Correa y Villalba 

(2022) aporta una solución al problema que se presenta en la coordinación en niños de 

7 a 9 años, al evidenciarse dificultades en el momento de hacer los ejercicios en el 

patinaje de velocidad. Existe evidencia que las competencias coordinativas son básicas 

en el ejercicio de toda actividad deportiva. La investigación parte de una metodología 

no experimental con un muestreo no probabilístico orientado a la categoría de 7 a 9 

años. Se propone mejorar las capacidades de coordinación de equilibrio y agilidad. Se 

recoge la evidencia estadística mediante encuestas y el test y se comprueba la 

deficiencia que existe en los deportistas de patinaje. 

Un estudio se enfoca en la recopilación de los fundamentos teóricos que existen 

alrededor de los procesos de entrenamiento de la técnica del patinaje de velocidad en el 

mundo en los últimos 10 años. Tomando en cuenta que se ha identificado la carencia 

documental con relación a la técnica y los aprendizajes del patinaje de velocidad. Se 

concluye que, el patinaje de velocidad depende en mayor cantidad de los fundamentos 

técnicos que el patinador tiene para obtener eficiencia y eficacia en sus desplazamientos. 

Se brindan herramientas teóricas que sirven a patinadores, docentes y entrenadores de 

la disciplina deportiva del patinaje de velocidad (Chapantiza, 2022). 
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Métodos de mayor aplicación en el campo del patinaje de velocidad 

 Los métodos de mayor aceptación y desarrollo en la disciplina del patinaje de 

velocidad se describen a continuación: 

Método demostrativo-explicativo en la disciplina del patinaje de velocidad se 

resuelve al combinar el proceso de enseñanza práctica con la explicación de la teoría. 

El entrenador hace técnicas de patinaje, relievando la postura, la técnica de empuje y la 

aerodinámica. A continuación, se proporcionan explicaciones amplias sobre la 

mecánica subyacente tal como la distribución del peso y la posición adecuada de las 

extremidades inferiores. Este método hace que los patinadores comprendan y apliquen 

las definiciones de los conceptos en tanto observan las acciones. En consecuencia, el 

patinador asimila de forma rápida las habilidades y mejora de forma efectiva el 

rendimiento de velocidad en el patinaje (Siguencia & Piña, 2023). 

En cambio, el método analítico se enfoca en la descripción de las habilidades y 

técnicas. Los deportistas patinadores se centran en los componentes individuales a 

saber: la posición del cuerpo, el empuje y la técnica de frenado. Este método determina 

una mayor comprensión de cada tema y podría ser intensivo en el tiempo. Los 

deportistas realizan frecuentemente cada elemento antes de integrarse a un patinaje de 

forma más completa. Se puede esperar un proceso más retrasado, pero, este método 

garantiza un fundamento sólido y confiable en la formación del deportista, acompañado 

de un control exacto de las técnicas del patinaje de velocidad (Martínez, 2023). 

 En el método global en la disciplina del patinaje de velocidad se pone énfasis en 

la práctica holística de principio a fin. Los deportistas patinadores se entrenan en habilidades 

de patinaje en contextos reales, por ejemplo: carreteras y recorridos en pista. Todo esto, 

antes de profundizar en los aspectos técnicos. El método impulsa una interconexión con el 

deporte y fomenta una pronta adaptación a las condiciones específicas de la competencia. 

Sin embargo, se puede notar menos atención en los aspectos técnicos específicos porque el 

enfoque global da prioridad a la consecución de experiencia práctica y la mejora de la 

aptitud física en términos generales en la disciplina (Muñoz & González, 2023). 

 El método de repetición en la disciplina del patinaje de velocidad implica una 

práctica seguida de movimientos y técnicas específicas. Los deportistas hacen ejercicios y 
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drills una y otra vez para el perfeccionamiento de los movimientos como el empuje y el 

frenado. El método de repetición se orienta a mejorar la memoria muscular e incrementar 

la automatización de las habilidades, lo que resulta esencial en el rendimiento en carreras 

de alta velocidad. Se estima que la repetición corre el riesgo de considerarse una acción 

monótona, pero, tributa eficiencia al rendimiento final del deportista (Vergara et al., 2024). 

El método lúdico y de juego en el patinaje de velocidad se basa en el aprendizaje 

a través de actividades divertidas y desafiantes. Los patinadores participan en juegos y 

ejercicios que desarrollan habilidades de equilibrio, coordinación y velocidad de manera 

entretenida. Este enfoque fomenta la motivación y el compromiso de los patinadores al 

hacer que el aprendizaje sea más ameno. A través de la competencia amistosa y el juego, 

los patinadores adquieren habilidades esenciales de manera más relajada y natural, lo 

que contribuye a un aprendizaje efectivo en la disciplina del patinaje de velocidad 

(Mosquera, 2023). 

Fundamentos técnicos del patinaje de velocidad 

Como escribió Muñoz & González (2023) los fundamentos técnicos del patinaje de 

velocidad incluyen: 

1. Postura adecuada: mantener una posición erguida y equilibrada con el cuerpo 

inclinado hacia adelante para reducir la resistencia al viento. 

2. Empuje eficiente: dominar la técnica de empuje diagonal, donde se impulsa una 

pierna mientras la otra se mantiene recta y cerca del suelo. 

3. Balance y coordinación: desarrollar la habilidad para mantener el equilibrio y 

coordinar los movimientos de ambas piernas de manera uniforme. 

4. Técnica de giro: perfeccionar la capacidad de girar en las curvas con un mínimo de 

fricción y pérdida de velocidad. 

5.Frenado controlado: aprender a frenar de manera segura y eficiente, utilizando 

técnicas como el frenado en "T" o el frenado en cuña. 
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6. Aerodinámica: minimizar la resistencia al viento ajustando la postura y la posición 

del cuerpo. 

7. Potencia y resistencia: Desarrollar fuerza en las piernas y mejorar la resistencia 

cardiovascular para mantener un alto nivel de energía a lo largo de las carreras de 

velocidad. 

METODOLOGÍA  

Tipos de investigación: No experimental 

Mi trabajo de investigación es no experimental porque se basa principalmente 

en la observación de fenómenos tal y como se dan en su contexto natural. En este tipo 

de investigación los sujetos son observados en su ambiente natural. En este diseño se 

recolectan datos en un solo momento, puede tener varios grupos o subgrupos de 

personas, objetos o indicadores y se divide en 2 tipos fundamentales: Descriptivos. - su 

objetivo principal es indagar los valores en que se manifiesta una o más variables; 

Causales. - describe las relaciones entre dos o más variables en un momento dado, en 

definitiva, lo que se pretende es medir la relación entre variables en un tiempo explícito.      

 

Definición de población y muestra 

En la presente investigación utilizare un enfoque mixto cuantitativo y 

cualitativo, para lo cual se aplicará instrumentos de evaluación como son encuestas 

utilizando el método descriptivo y bibliográfico. 

La población objeto de estudio está formada por entrenadores de patinaje a nivel 

Nacional. 

 

Definición de variables 

Variable dependiente  

 Tipos de Metodologías para el aprendizaje  
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Variable Independiente  

 Patinaje de velocidad 

Operacionalización de variables 

VARIABLE DEPENDIENTE: Metodología 

Conceptualización Dimensión Indicadores Ítems Técnica Instrumento 

Conjunto de 

métodos que se 

siguen en una 

investigación 

científica, un 

estudio o una 

exposición 

doctrinal  

 

 

 

 

Método 

deductivo  

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificació

n 

Procesamient

o 

Revisión  

Análisis 

Producción 

Presentación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas para 

Deportistas  

 

1.- ¿Por qué le 

llamó la atención 

el patinaje? 

 Curiosidad 

 Interés 

 Por gusto 

personal 

2.- ¿Qué es lo que 

más le motiva 

para practicar el 

patinaje? 

 La familia 

 Distracció

n 

 Por 

adrenalina 

3.- ¿Considera que 

el dinero es 

necesario para 

practicar el 

patinaje? 

 Muy 

necesario 

Encuesta

s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 
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 Poco 

necesario 

 No es 

necesario 

4.- ¿Recomendaría 

la práctica del 

patinaje en nuestra 

sociedad? 

 Totalmente 

de acuerdo 

 De 

acuerdo 

 En 

desacuerdo 

5.- ¿Qué provoca 

el abandono de la 

práctica 

deportiva? 

 La falta de 

apoyo 

 Falta de 

dinero 

 Falta de 

competenc

ia  

 

 

 

 

 

 



37 
 

 
 

VARIABLE INDEPENDIENTE: Fundamentos técnicos del patinaje 

Conceptualización Dimensión Indicadores Ítems Técnica Instrumento 

Como todo deporte, 

el patinaje presenta 

sus respectivas 

técnicas lo que 

permite que el 

deportista las 

ejecute de manera 

correcta, esto le 

ayudara a producir 

una mejor 

estabilidad y a su 

vez a la ejecución 

de cualquier 

maniobra que este 

deporte implica. 

-Empuje 

hacia 

adentro 

-Empuje 

hacia afuera 

-

Recuperació

n 

-Descenso 

-Empuje de 

recta 

-Empuje de 

curva 

-Salida 

-Llegada  

¿Tiene 

conocimiento 

sobre el tipo de 

técnica que se 

utiliza en el 

patinaje? 

 Si 

 No 

¿Considera usted 

necesario que se 

debe tener 

conocimiento 

sobre los ejercicios 

para la enseñanza 

de la técnica? 

 SI 

 NO 

¿Qué capacidad 

física considera la 

más importante 

en el patinaje? 

 Fuerza 

 Velocid

ad 

 Resiste

ncia  

 Flexibil

idad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario  
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¿Considera 

importante que se 

deba enseñar 

nuevos ejercicios 

para mejorar la 

técnica? 

 

     SI 

     NO 

     TAL VEZ 

¿Qué capacidad 

Física se le hace 

difícil entrenar? 

 Fuerza 

 Velocid

ad 

 Resiste

ncia  

 Flexibil

idad 

 

      

 

Descripción del método para el levantamiento de información en base al cuadro de 

Operacionalización de variables. 

Mi investigación tendrá un enfoque cualitativo-cuantitativo ya que se precederá 

a la recolección de datos mediante encuestas que servirá para obtener estadísticas y 

conocer el comportamiento de cada uno de los entrenadores en cuanto al conocimiento 

y aplicación de la metodología en la enseñanza de la técnica.  

La técnica a utilizarse será la encuesta en el que se desarrollara un cuestionario 

con preguntas de selección múltiple, las mismas irán dirigidas a entrenadores de 

patinaje. 
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Encuesta dirigida a los entrenadores 

Esta encuesta es realizada con el afán de conocer si usted conoce y aplica metodologías al 

momento de realizar sus entrenamientos, la misma que le llevará máximo de 2 a 5 minutos en 

responder. Hágalo con honestidad. 

Los resultados son para fines investigativos.  

La Información será confidencial.  

Consentimiento informado. 

¿Desea participar en la encuesta? 

- Si 

- No 

¿Cuál es el cargo que usted ocupa en este deporte? 

- Monitor  

- Entrenador 

¿Cuál es su nivel de formación académica? 

- Bachillerato 

- Tercer nivel en el área de la actividad física y deportes 

- Tercer nivel en otra área de conocimiento 

- Cuarto nivel en el área de la actividad física y deportes 

- Cuarto nivel en otra área de conocimiento 

¿Cuál es su nivel de experiencia? 

- 1 a 3 años 

- 4 a 6 años 

- 7 a 9 años 

- 10 a 12 años 

- Más de 13 años 

Genero 

- Masculino 

- Femenino 

Edad 

-------------------- 

 

1. ¿Utiliza una metodología adecuada para el aprendizaje de los fundamentos técnicos? 

- Siempre  

- Casi siempre 

- A veces 

- Casi nunca 

- Nunca 

2. ¿Cree usted que la metodología ayuda a mejorar los fundamentos técnicos en el 

patinaje? 

- Totalmente de acuerdo 

- De acuerdo 

- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 
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- En desacuerdo 

- Totalmente en desacuerdo 

3. ¿Considera que su preparación en la metodología para el aprendizaje de los 

fundamentos técnicos en el patinaje es? 

- Excelente  

- Muy buena 

- Buena  

- Regular 

- Mala 

4. ¿Cuál de los siguientes métodos conoce? 

- Método demostrativo-explicativo 

- Método analítico 

- Método global 

- Método por repetición  

- Método lúdico o juego 

- Otro 

5. ¿De los siguientes métodos cuales aplica en cada entrenamiento? 

- Método demostrativo-explicativo 

- Método analítico 

- Método global 

- Método por repetición  

- Método lúdico o juego 

- Otro 
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