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CONOCIMIENTO Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN
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Resumen

Introduccion: La utilizacion de los métodos anticonceptivos (MAC) se considera una
importante medida preventiva de los embarazos no deseados y de las enfermedades de
transmision sexual.

Objetivo: Analizar en la literatura cientifica sobre el conocimiento y uso de los
anticonceptivos en universitarios.

Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica, para la cual se empleé el método
PRISMA, la busqueda se realiz6 mediante herramientas informaticas como: Scielo,
Dialnet, CUIDEN, Research Bible, Liliacs, PudMed, Web of Science, Science Direct,
Paginas oficiales, en el periodo de los tltimos 5 afios.

Resultados: La mayoria de los estudiantes tienen conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, siendo el mas utilizado el condén masculino, seguido de la pildora.
Existiendo factores relacionados para el no uso de los MAC como el sexo masculino, el
tiempo de relacion con la pareja por el aumento de la confianza del no contagio de una
ETS, el conocimiento deficiente, la religion cristiana, y los efectos adversos que producen
los mismos. Sin embargo, estudios cientificos emiten que la mujer es responsable en el
uso de MAC, los universitarios de las Carreras de Salud conocen mé&s sobre
anticoncepcion. Conclusion: Se considera que la poblacion universitaria que no es afin a
las carreras de salud y la falta de conocimiento son factores que influyen en el no uso de
los MAC por lo que es importante seguir fomentado estrategias de promocion
disminuyendo factores negativos en el manejo de la Salud Sexual y Reproductiva.

Palabras clave: Anticoncepcion, Conocimiento, Factores de riesgo.
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KNOWLEDGE AND USE OF CONTRACEPTIVES AMONG
UNIVERSITY STUDENTS
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ABSTRACT:

Introduction: Using contraceptive methods is an important preventive measure for
unwanted pregnancies and sexually transmitted diseases.

Objective: To analyze the scientific literature on the understanding and use of
contraceptives among university students.

Methodology: A systematic review was conducted employing the PRISMA method; the
search was performed using IT tools such as SCIELO, Dialnet, CUIDEN, Research Bible,
Lilacs, PubMed, Web of Science, Science Direct, Official Pages, in the course the last
five years.

Results: Most students know contraceptive methods, the most used being the male
condom and the pill. There are factors related to the non-use of contraceptive methods,
such as male sex, the length of relationship with the partner due to the increased
confidence of not contracting an STD, lack of awareness, the Christian religion, and the
adverse effects produced by them. However, scientific studies show that women are
responsible for the use of contraceptives, and university students in health careers know
more about contraception. Conclusion: It is considered that the university population not
related to health careers and the lack of knowledge influence the non-use of
contraceptives. So it is essential to continue promoting strategies to reduce negative

factors in managing Sexual and Reproductive Health.

Keywords: Contraception, knowledge, isk factors
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Introduccion

Los métodos anticonceptivos (MAC) han representado durante afios como la
alternativa para de disminuir de los embarazos no deseados, y la proteccion contra
enfermedades de trasmision sexual, considerando como factores los comportamientos
sexuales de riesgo (CSR) tener mas de una pareja sexual, el uso de alcohol o la
incapacidad de utilizar preservativos u otros métodos anticonceptivos en las actividades

sexuales (1,2).

La Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) describe que el conocimiento, el
asesoramiento adecuado, la calidad 6ptima de los servicios, la extension en opciones de
los anticonceptivas eficientes y el respeto de los derechos sexuales y reproductivos,

ayudarian a contrarrestar la falta de conciencia en el uso de los métodos anticonceptivos

).

El Estado ecuatoriano establece como un derecho fundamental la salud sexual y
reproductiva, debiendo ser garantizado mediante la promocién, ejercicio, realizacion,
reparacion y restitucion del derecho a la salud sexual y reproductiva, que se encuentra
enmarcada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible en conjunto con el Ministerio de
Salud Publica (MSP) como autoridad sanitaria, y el Estado ecuatoriano, son actores
principales del “Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 —2021”, el

mismo que promueve la inclusion, la igualdad y el respeto de los derechos humanos (4).

La OMS, a nivel mundial, determina que de las mujeres que desean retrasar o limitar
la maternidad, solo el 3% recibieron asesoramiento anticonceptivo en la consulta, siendo
un factor la falta de conocimiento, pudiendo prevenir los embarazos no planificados y
abortos provocados que son peligrosos para la salud. Sefialando que de los 1.900 millones

de mujeres en edad reproductiva entre 15 y 49 afios, en todo el mundo en el 2019, 1.100



millones de mujeres tuvieron necesidad de planificacion familiar; de ellas, 842 millones
utilizaban MAC. La disponibilidad de diferentes métodos anticonceptivos ha permitido
que la mujer pueda planificar y decidir cuando tener hijos y de esta manera mejorar su

calidad de vida (3,5,6).

Por su parte un estudio realizado en Ghana- Africa en una muestra de 230 estudiantes de
enfermeria, el 60% tuvo su primera relacion sexual entre los 15 y los 19 afios de edad, y
el 35% utiliz6 algin método anticonceptivo, el 58% usaban actualmente métodos
anticonceptivos, de los cuales el 82% segun la religion era cristina, la técnica mas
conocida y utilizada fue el preservativo en un 52%, seguida del 14% la anticoncepcion de
emergencia, las razones para el uso de los MAC fueron: con un 57% evitar embarazos,
en el 43% prevenir enfermedades de trasmision sexual, el 40% indico que las farmacias
son los proveedores méas populares de los MAC, seguido del 26% las clinicas de

planificacion familiar (7).

A nivel de Latinoamérica, en lima Per( se realizd un estudio con el objetivo de
“Determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos (MAC) en estudiantes universitarios de una universidad privada en
Lima”, la edad media fue de 21.1 (£ 1.8) afios y el 70.9% de sexo femenino, el 79.6%
tenian un nivel de conocimientos alto sobre MAC. El 75% utiliza algin MAC, el 51.94%
refirié que el preservativo masculino era el mas utilizado, el 41.26% recibi6 informacion
a través de libros, revistas, TV, internet, el 56.31% describié que la prevencién del

embarazo fue el factor mas importante para el uso de MAC (8).

En un estudio realizado a nivel local en Cafar, donde los participantes se encontraban
entre 17 y 27 afos de edad, el 54,7% fueron mujeres, el 75,3% vivian en Cafar y el 60%

refieren ser sexualmente activos, el 90% describié conocer acerca de los métodos



anticonceptivos, el 39,2% no utilizan ningin tipo de MAC, el méas aceptado fue el
preservativo con el 32,5%, el 16,1% de estudiantes declararon no asumir su
responsabilidad ante un embarazo no deseado y de éllos el 61,1% son de sexo femenino.
El 32% fueron de religion catolicos quienes no utilizaban ningin MAC y tienen el 50%
de probabilidad alta de contraer ETS, los que carecen de conocimientos tienen 2,4 veces

mas probabilidad de no usar ningin método (9).

En la actualidad los hombres no participan activamente en los programas de planificacion
familiar, siendo la mujer la que lleva esta responsabilidad. Ademas se debe indicar que
los hombres no utilizan los diferentes métodos anticonceptivos por diferentes factores
como: creencias sociales, machismo, falta de informacion, nivel de educacion, religion,
estilos de vida, idiosincrasia y las necesidades individuales por lo que es importante
establecer las bases de la planificacion familiar masculina, considerando que la pareja
estd formada por un hombre y una mujer y deben estar incluidos en este proceso

(5,6,10,11).

En otro estudio realizado en Espafia por Leon y Colaboradores describe que la educacion
sobre sexualidad y anticoncepcion influye en el comportamiento sexual, ademas indica
que los estudiantes de las carreras de ciencias de la salud desarrollan conductas mas
saludables y adquieren mas conocimientos sobre este método, en cambio los estudiantes

de otras carreras presentan una gran diferencia (12).

De igual forma se describe que la anticoncepcion se considera una importante medida
preventiva de los embarazos no deseados y de las enfermedades de transmision sexual,
incluida la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana y el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA), entre los jovenes. El no uso de los MAC puede

estar influenciado por factores como : Edad, género, clase social, tiempo de relacion con



la pareja, violencia de pareja, informacion de calidad sobre los métodos e informacion

sobre infecciones de transmision sexual (13,14).

Los métodos anticonceptivos incluyen pildoras anticonceptivas orales, implantes,
inyectables, parches, anillos vaginales, dispositivos intrauterinos, preservativos,
esterilizacion masculina y femenina, métodos de amenorrea de la lactancia, métodos de
abstinencia y métodos basados en el conocimiento de la fertilidad, con diferentes

mecanismos de accion y eficacia en la prevencion de embarazos no deseados (5).

En relacion a lo enunciado se considerd necesario generar las interrogantes sobre los
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en la poblacion universitaria, por lo que
se establecio el objetivo de analizar la literatura cientifica sobre los MAC. Mediante los
objetivos especificos de: Describir la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos en
universitarios, especificar los factores que intervienen en el uso de métodos
anticonceptivos y establecer el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
en universitarios, datos que serviran para generar bases de datos importantes que lleven a
mejorar la promocion en la salud sexual y reproductiva y contribuir al bienestar del

individuo familia y comunidad.



Metodologia

Disefio y tipo de investigacion

Se realiz6 una investigacion de disefio cualitativo, mediante una revision bibliogréfica
basada en la literatura cientifica, siguiendo el método Prisma (15), la busqueda, seleccion
y evaluacion critica de los articulos, siendo las palabras claves "estudiantes",

e 1Y

“universitario”, “usos”, “factores

M n " <

conocimiento" “métodos anticonceptivos” asociados
por los operadores booleanos AND a OR. Los descriptores estan registrados en el
vocabulario y en PubMed/MEDLINE utilizando como descriptor Medical Subject

Heading Terms (MeSH).

Procedimiento: Luego de la aprobacion del protocolo, se realizo la basqueda de
estudios primarios en bases de datos electronicas: Estudios identificados mediante
andlisis de base de datos: Scielo, Dialnet, CUIDEN, Research Bible, Liliacs, PudMed,
Web of Science, Science Direct, Paginas oficiales, los descriptores utilizados, de acuerdo

con la base fueron: "estudiantes/students", “universitario/university”, “usos/ uses”,

”»Nn "n <

“factores/ factors” "conocimiento/ knowledge " “métodos anticonceptivos/ contraceptive
methods”. La recoleccion de informacion se realizo en el mes de agosto del 2022.
Criterios de Inclusion y Exclusién.
Criterios de Inclusion:
«¢ Atrticulos originales y de revision sistematica de los ultimos 5 afios publicados en
los idiomas espafiol e inglés, que estén relacionados con el uso y conocimientos

de métodos anticonceptivos en universitarios.



Criterios de Exclusion:
¢ Investigaciones de tesis (pregrado, posgrado y doctorado), articulos duplicados,
monografias, publicados fuera del periodo de inclusion.
¢+ Articulos que estan otros idiomas.
¢ Articulos que no pertenecen a una base de datos cientificas.

¢+ Archivos que no favorecian al cumplimiento de los objetivos

Pregunta Cientifica
e Se formuld la pregunta de investigacion segln el acronimo de prevalencia PO
“poblacion, resultado” ¢Cuél es el uso y el conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en universitarios?

Procedimiento para la seleccion de informacion

Se elaboro en tres fases:

La primera fase se procedié a ejecutar la busqueda de palabras clave mediante el
uso de descriptores y operadores booleanos (and y or), en Google académico, Scielo,
Dialnet, Biblioteca virtual CUIDEN, Research Bible, Liliacs, Redalyc,

e Tabla 1: Primera fase: Estrategia de busqueda en las bases de datos.

Base de Datos Estrategias de busqueda Resultados

1. "estudiantes OR students", AND
“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods”.

2. "estudiantes OR students”, AND
“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, ‘“métodos

Scielo anticonceptivos OR contraceptive | 25 articulos
methods”.

3. "estudiantes OR students", AND
“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“métodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.




Dialnet

. "estudiantes OR students", AND

“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, “métodos
anticonceptivos OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“métodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.

59 articulos

CUIDEN

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, ‘“métodos
anticonceptivos OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“métodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.

39 articulos

Research Bible

. "estudiantes OR students", AND

“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students", AND

“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, “métodos
anticonceptivos OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students", AND

“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“métodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.

18 articulos

Liliacs

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods™.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, “métodos
anticonceptivos OR contraceptive methods”.

17 articulos




. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“métodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.

PudMed

"estudiantes OR  students”, AND
“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, “métodos
anticonceptivos OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“métodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.

5 articulos

Web of Science

"estudiantes  OR students”, AND
“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, “métodos
anticonceptivos OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“meétodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.

60 articulos

Science Direct

"estudiantes OR  students”,  AND
“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, “métodos
anticonceptivos OR contraceptive methods”.

. "estudiantes OR students”, AND

“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“métodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.

2231 articulos

Paginas oficiales

"estudiantes OR  students”,  AND
“universitario OR university”, AND, “usos
OR uses”, AND, “métodos anticonceptivos
OR contraceptive methods”.

3 articulos




2. "estudiantes OR students”, AND
“universitario OR  university”, AND,
“factores OR factors”, AND, “métodos
anticonceptivos OR contraceptive methods™.

3. "estudiantes OR students”, AND
“universitario OR  university”, AND,
“"conocimiento OR knowledge "”, AND,
“métodos anticonceptivos OR contraceptive
methods”.

Total 2457

Mediante la investigacion en las diferentes bases de datos se seleccionaron
articulos acordes al tema, de los cuales se realiz6 una filtracion para el analisis.
En la segunda fase se empled los criterios de inclusion y exclusion, la eliminacion
de bibliografia duplicada.

e Tabla 1. Segunda fase: Aplicacion de criterios de inclusion y exclusion

# Articulos tras
- N© total de articulos |aplicacion de criterios
Bases Cientificas . .,
encontrados de inclusion y

exclusion
Scielo 25 6
Dialnet 59 8
CUIDEN 39 5
Research Bible 18 3
Lilacs 17 6
PudMed 4 3
Web of Science 19 10
Science Direct 9 4
Paginas oficiales 3 3

TOTAL 193 48

Se reportd 193 articulos en las diferentes bases de datos, con un numero mayor en
Web of Science, con la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, documentos
duplicados, de libre acceso, archivos que no favorecian al cumplimiento de los objetivos

obteniéndose 48 articulos.



RESULTADOS:

En la tercera fase se procedid con la revision de los titulos, resumen y lectura del

articulo cientifico, para estudiar de manera critica y asi respondan la pregunta de

investigacion.

Figura 1: Algoritmo de flujo de la Revision Sistematica.

] [ Identificacién ]

‘U

Anal

) (

Eleccidén

Incluidos

Estudios identificados mediante analisis de base de datos:
Scielo, Dialnet, CUIDEN, Research Bible, Liliacs, PudMed,
Web of Science, Science Direct, Paginas oficiales N = 193

Estudios excluidos por criterios de exlusién (idioma, afio de
publicacién )

N =108

l

Estudios analizados y considerados relevantes
N =85

l

Estudios completos excluidos (no responden a los objetivos,
son solo descriptivos y cartas.

N =22

l

Estudios completos evaluados para ser incluidos
N=63

Estudios completos excluidos: duplicados, no tienen libre
acceso a todos los documentos

N =38

Estudios incluidos en el estudio

N=25
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Se observé que el 28% de los articulos revisados pertenecen a la base de datos Scielo,
el 16% Dialnet, el 4% respectivamente a las bases de datos CUIDEN, Research Bible y
Science Direct, el 8% a Lilacs y el 12% mutuamente a PubMed, Web of Science y paginas
oficiales. Ademas de las bases de datos, revistas y el afio de publicacion, los articulos
también se caracterizaron por los autores, titulo del articulo y objetivos, tal como se

muestra en la Tabla 3.
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Tabla 3: Caracterizacion de los articulos con su respectiva base de datos, afio de publicacion, autor revista e idioma.

# Base de Publicado en Autor, Afio Idioma Titulo Objetivo Resultados
datos
1 PudMed Medicine (Baltimore) Hlongwa M, Ingles Evidence on factors Mapear la evidencia sobre los  “El conocimiento de un método anticonceptivo, la duracion de
M influencing contraceptive use  factores que influyen en el uso una relacion, el debut sexual, la diferencia de edad entre las
ashamba T, - - ; . . S . : .
and sexual behavior among de anticonceptivos 'y el parejas, ladisponibilidad de un método anticonceptivo, las largas
Makhunga S, women in South Africa: A comportamiento sexual en AS. horas de espera y las actitudes de las enfermeras hacia los clientes
scoping review. positivos para el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) o
Hlongwana K, PR . . . i - .
mas jovenes predicen si las mujeres usan métodos anticonceptivos
Desapriya. E. 0 mejoran el comportamiento sexual.”
2020 (1)
2 PudMed Reprod Health Pushpakumari U, Ingles Prevalence and associated determinar la prevalencia y los  “La prevalencia de CSR en los Gltimos periodos de 1 afio y 3
Abeysena C. factors of risky sexual factores asociados de RSB entre  meses fue del 12,4% y 12,1% respectivamente. Los factores de
2018 (2) behaviors among estudiantes de pregrado en riesgo significativamente asociados para CSR fueron, haber
undergraduate students in universidades estatales de la asistido a clubes nocturnos en el Gltimo mes, consumo de alcohol
state universities of Western Provincia Occidental de Sri enlos Gltimos 3 meses y buen conocimiento sobre preservativos.
Province in Sri Lanka: A Lanka. Aquellos que pensaban que la religién era muy importante para
descriptive cross sectional sus vidas ) fue un factor protector”
study
3 Scielo Rev Esp Salud Publica  Maroto A, Moreno  Espafiol Conocimiento y uso de “conocer qué métodos  “Con una muestra de 166 participantes: El 51,8% utilizaban algin
A, Moreno M, Ortiz metodos anticonceptivos por  anticonceptivos conocen las  método anticonceptivo. Sin embargo, entre mujeres con riesgo de
C, Escobar F. 2018 la poblacion femenina de una  mujeres en edad fértil, asi como embarazo no deseado, la prevalencia de uso era del 70,5%
(6) zona de salud la prevalencia de su uso.” destacando el hecho de que en el grupo de mujeres de 40 a 45 afios
solo utilizaran anticonceptivos el 45,4%, con una frecuencia
significativamente inferior a los otros grupos de edad. Los
métodos mas conocidos eran el preservativo con el 90,4%, los
contraceptivos orales en un 89,2% y el dispositivo intrauterino el
78,3%, siendo escaso el conocimiento de otros métodos”
4 Web of Open Access Library Issah, Habibu 2022 Inglés Knowledge of describir el conocimiento de los ~ “Realizado en Ghana- Africa en una muestra de 230 estudiantes
Science Journal Contraceptives, Knowledge estudiantes de enfermeria sobre  de enfermeria, el 60% declararon haber tenido su primera relacion
(@) of Types, and Identified anticonceptivos, su sexual entre los 15 y los 19 afios de edad, y el 35% utiliz6 los
Challenges to conocimiento de los tipos y los  MAC, el 58% utilizaban actualmente métodos anticonceptivos, de
Contraceptives Use among desafios que identificaron los cuales el 82% eran cristianos, el preservativo era la técnica
Undergraduate Nursing asociados con el uso de masconociday utilizadaen un52%, seguida de la anticoncepcion
Students in the University anticonceptivos de emergencia en una 14%, de los participantes que utilizaron los
for Development Studies MAC, dijeron para prevenir embarazo el 57%, y prevenir las
enfermedades de transmision sexual el 43%, con un 40% las
farmacias eran las proveedores mas populares, seguido de las
clinicas de planificacion familiar con un 26%”
5 Liliacs Ciencia e Visconti, Fabriccio Espafiol Nivel de conocimiento y uso  Determinar la asociaciéon entre “A nivel de Latinoamérica, en lima Pert, la edad media de los

Investigacion Medico
Estudiantil
Latinoamericana

2021 (8)

de métodos anticonceptivos
en universitarios de Lima,
Pert

el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos
(MAC) en estudiantes
universitarios de una
universidad privada en Lima

participantes fue de 21.1 (+ 1.8) afios, la mayoria fueron
mujeres con el 70.9%, el 79.6% tenian un nivel alto de
conocimientos sobre MAC. El 75% utiliza algin método,
siendo el mas utilizado el preservativo masculino con el
51.94%, el 41.26% recibié informacion a través de libros,
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revistas, TV, internet, el 56.31% describi6 que la prevencion
del embarazo fue el factor mas importante para el uso de
MAC”

6 Dialnet Recimundo Sara Bravo, et al Espafiol Conocimiento y uso de Determinar la relacion del nivel “La edad de los participantes entre 17 y 27 afios, el 54,7%
métodos anticonceptivosen de conocimiento y uso de fueron mujeres, el 75,3% residen en Cafiar y el 60% son
2020 (9) estudiantes universitarios métodos anticonceptivos en sexualmente activos, de los cuales el 92,7% conoce sobre
de medicina y enfermeria, estudiantes Universitarios métodos anticonceptivos, el 39,2% no utiliza ningiin MAC, el
2020 método mas aceptado es el preservativo con el 32,5%. El
16,1% manifesté no asumir su responsabilidad ante un
embarazo no deseado y de éstos el 61,1% son de sexo
femenino,, el 32% fueron catdlicos y tienen el 50% mas
probabilidades de contraer enfermedades de transmision
sexual, los que carecen de conocimientos tienen 2,4 veces mas
probabilidad de no usar ningiin método”
7 Scielo BMC Research Notes Aregay W, Azale T, Inglés Utilization of long acting evaluar la utilizacibn de “La utilizacién general de métodos anticonceptivos
Sisay M, Gonete reversible contraceptive  métodos anticonceptivos  reversibles de accidn prolongada entre los estudiantes fue del
KA.: Institutional methods and  associated reversibles de acciobn 20,4 % y siendo el mas utilizado el implante, con el 96,5 %,
based cross- factors among female college  prolongada entre estudiantes seguido de dispositivos intrauterinos con el 3,5%. Segun el
sectional study. students in Gondar town, universitarias en la ciudad de estado civil la mayoria era casada o con pareja, se asocié
BMC Res Notes northwest Ethiopia, 2018 Gondar, al noroeste de Etiopia.  significativamente la utilizacion de anticonceptivos
(16) reversibles de accién prolongada entre estudiantes”.
8 PudMEd Environmental Sanz S, Lépez IM, Inglés Young Nursing Student’s determinar el nivel de “Los estudiantes de la carrera de Enfermeria que recibieron
Research and Public  Alvarez C, Clavijo Knowledge and Attitudes conocimientos y actitudes hacia capacitacién sobre anticonceptivos obtuvieron una tasa de
Health M, Ramos A, et al about Contraceptive Methods el uso de métodos  éxito superior al 70%, frente al 15,3% de los estudiantes que
2020 (10) anticonceptivos entre no recibieron dicha capacitacion. La puntuacion media de
estudiantes de enfermeria. actitud fue de 43,45 puntos (10-50), pero no hubo diferencias
significativas en cuanto a la formacién de los estudiantes,
aunque si significativamente mayor entre los estudiantes que
usaron anticonceptivos en la primera o tltima relacién sexual.
Hubo una correlacién débil significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia el uso de anticonceptivos.”
9 Web of Journal of Clinical Leon, Fatima, et al. Ingles Nursing Students’  describir las experienciasdeuso  “la educacién sexual influye en el comportamiento sexual,
Science Medicine 2022 (12) Knowledge, Awareness,and de la PAE en estudiantes siendo éste mas saludable. Incluso en el ambito de las etapas
Experiences of Emergency universitarios y analizar su universitarias, la educacién sexual en anticoncepcién y salud
Contraception Pills’ Use conocimiento, actitud y sexual es necesaria, sefialando que los estudiantes que
conciencia frente a la PAE. estudian alguna carrera de las ciencias de la salud desarrollan
conductas mas saludables y adquieren méas conocimientos en
este campo en relacion a aquellos estudiantes de otras areas
de estudio”
10 Webof Cureus Waheeda, Kara, et Inglés Knowledge, Attitude, and evaluar el conocimiento, la “la anticoncepcién se considera una importante medida
Science al. 2019 (13) Practice of Contraception actitud y la practica de la preventiva de los embarazos no deseados y ETS, entre los

Methods Among Female
Undergraduates in Dodoma,
Tanzania

anticoncepcién entre
estudiantes universitarias en
Dodoma, Tanzania

jovenes”
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11  Scielo Rev San Gregor Chiliquinga J, Espafiol Uso de métodos  establecer un marco analitico “Las variables que se relacionan con el no uso de los MAC son:
Salazar P, Riofrio S, anticonceptivos en jovenes de  que explique en primer término  vergiienza social, efectos secundarios, disgusto por el
Loaiza D. 2021 (14) América Latina, un aporte el uso o no uso de métodos preservativo y estabilidad de la pareja”
desde Ecuador anticonceptivos con base en los
resultados de investigaciones de
Latinoamérica
12 Science Rev Esp Cardiol Page M, Mckenzie Espaiiol Declaracion PRISMA 2020: Ayudar a los autores de “Este articulo, presenta la lista de verificacion de 27
Direct J, Bossuyt P, et al... una guia actualizada para la revisiones  sistematicas a elementos de PRISMA 2020, una lista de verificacién ampliada
2021 (15) publicacion de revisiones documentar de manera que detalla las recomendaciones de informes para cada
sistematicas transparente el porqué de la elemento, la lista de verificacién de resimenes de PRISMA
revision, qué hicieron los 2020 y los diagramas de flujo revisados para revisiones
autores y qué encontraron. originales y actualizadas”.

13  Scielo Ciencia Latina Aguayo Arturo, et Espafiol Conocimiento en el uso de Determinar el nivel de “El nivel de conocimientos en el uso de métodos
Revista Cientifica al. métodos anticonceptivos conocimiento en el uso de anticonceptivos de los estudiantes de la Licenciatura en
Multidisciplinar en universitarios: estudio métodos anticonceptivos en Enfermeria fue alto con el 84.5% y medio en el 15.5%,

2022 (17) comparativo universitarios de la Licenciatura  mientras que, en la Licenciatura en Gestién y Direccion de
en Enfermeria y Licenciatura en  Negocios, fue alto en un 61.2%, medio en el 37.3% y bajo en e
Gestion y Direcciéon de Negocios.  1.5%, se confirm6é que quienes conocen los métodos

anticonceptivos, saben usar los métodos”.

14  Scielo Revista chilena de Mejia Christian, et Espafiol Factores socioeducativos Determinar los factores socio- “Se encuesto a estudiantes mujeres que ya habian iniciado su
obstetricia y al. 2020 (18) asociados al no uso de educativos asociados al no uso vida sexual, El 7% no usaba ninguno de métodos
ginecologia métodos anticonceptivos de métodos anticonceptivos en anticonceptivos estudiados; las de universidades particulares

en universitarias de cuatro universitarias de cuatro paises tuvieron un mayor porcentaje de ausencia de uso. Existio
paises de Latinoamérica de Latinoamérica diferencias entre paises en el uso de uno u otro método; el afio
de la carrera no estuvo asociado al no uso de alguno de los
cuatro métodos; las que fueron catélicas o cristianas usaron
menos la anticoncepciéon oral y las que estudiaban en
universidades particulares usaron mas el método del ritmo”.
15 CUIDEN Docente Enfermeria Maria Carretero, et  Espaiiol Conocimientos sobre Conocer el nivel de “La puntuacion media de conocimientos sobre sexualidad y
al. sexualidad y métodos conocimientos sobre sexualidad métodos anticonceptivos fue de 8,32 (+2,90) puntos. Se
anticonceptivos en jovenes  y los distintos métodos encontr6 una relacion significativa entre el nivel de
2022 (19) universitarios anticonceptivos conocimientos y las variables género, titulacién de estudio,
en el alumnado universitario y curso académico mas alto matriculado, informacién sobre
determinar la posible relacién sexualidad y/o métodos anticonceptivos en el grado, método
entre los factores anticonceptivo de uso actual, conocimiento de la existencia
sociodemograficos, y/o utilidad de los centros de planificacién familiar,
académicos y de actividad autopercepcién sobre conocimientos en sexualidad y/o
sexual métodos anticonceptivos y edad”.
16  Research European Scientific Yessica Garcia, et Espafiol Nivel de Conocimiento de Determinar el nivel de “prevalecieron los estudiantes de 19-22 afios con un 72%, el
Bible Journal al. Métodos Anticonceptivos conocimiento de los métodos 41.7% fueron hombres. Un 49.2% recibi6 informacién sobre

2021 (20)

en Estudiantes
Universitarios

anticonceptivos en estudiantes
universitarios

la sexualidad por un profesional de la salud, sefialando que
sélo el 27.3% ha recibido la informacién en la universidad. Un
47.7% tienen pareja, el 75.8% tienen una visa sexual activa. El
método anticonceptivo mas utilizado es el condén masculino
conun 59.8%".
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17  Dialnet Revista Cienciay Ivett Herrera, et al Espafiol Salud sexual reproductiva Describir el conocimiento y las “La muestra estuvo constituida por 415 estudiantes, el 50,7%
Cuidado en estudiantes précticas relacionadas con la eran hombres, la edad promedio fue de 19 afios, el 81% estan
2018 (21) universitarios Salud Sexual y Reproductivaen  en una etapa de adolescencia tardia, el 62% tiene un nivel de
los estudiantes de una conocimientos deficientes sobre salud sexual y reproductiva,
Universidad del Suroccidente el 78% inicio vida sexual con edad promedio de 16 afios, la
Colombiano mayoria tienen entre 1 y 3 compafieros(as) sexuales al afio. EI
70% utilizé condoén en su primera relacion sexual y el 12,3%
de la poblacién utilizé la pildora de emergencia”.
18  Dialnet Revista Arbitrada Maria Goyes, et al. Espafiol Conocimiento y uso de los Analizar el conocimiento y uso “Del total de 333 estudiantes universitarios, se determiné que
Interdisciplinaria de métodos anticonceptivos de los métodos anticonceptivos  los conceptos de métodos anticonceptivos para la prevencion
Ciencias de la Salud. 2022 (22) en estudiantes en estudiantes universitarios. de embarazos son del todo conocidos dentro de la comunidad,
Salud y Vida universitarios El implante subdérmico ha sido utilizado por 22 personas es
decir el 9.6%"
19  Liliacs Ciencia e innovacién Carlos Niflo, et al Espafiol Adherencia, suspensién y Estimar la prevalencia de “El promedio de edad poblacional fue de 21.9 afios,
en salud 2022(23) eficacia terapéutica de los adherencia, suspension y evidenciando mayor uso de anticonceptivos orales y el
anticonceptivos eficacia terapéutica en mujeres 26.15% eran asesoradas por personal de la salud. Los
hormonales en universitarias adolescentes, que  principales motivos para la no adherencia, estan relacionado
universitarios. Estudio usan o no algin método de con la presencia de efectos adversos. La eficacia terapéutica
transversal planificacién familiar. se presento en el 10.3% de las encuestadas”.
20 Dialnet Revista Dilemas Lopez Delia, et al. Espafiol Conocimientos y uso de evaluar el grado de “la edad promedio fue 21.6 afos (DE= 2.34 afios). En cuanto
Contemporaneos métodos anticonceptivos conocimientos sobre los al género 41 eran mujeres siendo el 58 %, el 100% respondié
2020 (24) en estudiantes métodos anticonceptivos conocer sobre la MAC, el 56% recibié informacién de sus
universitarios. (MAC) en estudiantes de padres, el 36% de la escuela y el 9% de sus amigos. el 100%
instituciones de educacién conoce el preservativo, seguido de los anticonceptivos orales
superior, con un 81%, la pildora de emergencia con un 51% y de la
ligadura de trompas con un 46%. Otros métodos que dijeron
conocer fueron el método del ritmo, la vasectomia, el coito
interrumpido y la lactancia materna, pero en una frecuencia
de menos del 10% para cada uno”.
21  Scielo Universidad y Salud Claudia Valencia, Espafiol Limitaciones y barreras en Identificar las barreras y “A nivel individual se observd baja intencién de uso, la
etal. 2021 (25) el uso del condén en limitaciones individuales, confianza en la pareja aleja el temor de una ETS y el embarazo
jovenes universitarios de culturales e institucionales, en es la principal preocupaciéon que desplaza su uso por otro
Cali, Colombia el uso del condén en jévenes método anticonceptivo. A nivel cultural las relaciones de
universitarios. género refuerzan que la mujer es responsable de los
anticonceptivos y el hombre del condén”.
22 Scielo Hacia la Promocién Georgina Espafiol El conocimiento sobre Relacionar los conocimientos “El 51% refirieron tener conocimientos sobre MAC y haber
de la Salud Contreras, et al. métodos anticonceptivos y sobre métodos anticonceptivos  recibido la informacién de un profesor, el 69% informaron
2020 (26) la conducta sexual en que tienen los estudiantes de haber tenido relaciones sexuales; de los cuales el 97%
jovenes universitarios nivel superior y sus conductas recibieron la informacién sobre métodos anticonceptivos
sexuales. antes de ingresar al nivel superior. Actualmente el 45% no
utiliza algiin método anticonceptivo”.
23 OMS. Espafiol Un estudio de la OMS “El conocimiento, el asesoramiento adecuado, una calidad
2019 (3) advierte de las altas tasas 6ptima de los servicios, la extensién en opciones

de embarazos no deseados
relacionadas con mala
planificacién familiar |
Médicos y Pacientes

anticonceptivas eficientes y el respeto de los derechos
sexuales y reproductivos, ayudarian a contrarrestar la falta de
conciencia en el uso de los métodos anticonceptivos”.
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24

Plan Nacional de Salud
Sexual y Salud

Reproductiva 2017 - 2021.

“El Estado Ecuatoriano establece como un derecho
fundamental la salud sexual y reproductiva, debiendo ser
garantizado mediante la promocidn, ejercicio, realizacion,
reparacion y restitucion del derecho a la salud sexual y
reproductiva, el Ministerio de Salud Publica (MSP) como
autoridad sanitaria, y el Estado Ecuatoriano, son actores
principales del “Plan Nacional de Salud Sexual y Salud
Reproductiva 2017 -2021", el mismo que promueve la
inclusioén, la igualdad y el respeto de los derechos humanos”.

25

MSP Espafiol
2021 (4)

OMS. Inglés
2020 (5)

Modern views on
effectiveness and
acceptability of various
methods of contraception
after cesarean section

“A nivel mundial de 1.900 millones de mujeres en edad
reproductiva entre 15 y 49 afios, en el 2019, 1.100 millones
tuvieron necesidad de planificacion familiar; de ellas, 842
millones utilizaban métodos anticonceptivos con la
afirmacién que el preservativo puede evitar un embarazo y la
transmisién de infecciones por via sexual, incluido el VIH. El
uso de la anticoncepcién promueve el derecho humano de las
personas a determinar el nimero y el espaciamiento de sus
hijos”.
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Discusion

Mediante la revision de la literatura cientifica para analizar el uso y conocimiento
de métodos anticonceptivos en universitarios, se puede exponer que los MAC de
eleccion son los preservativos masculinos, implantes subérmicos, método del ritmo y
ningun meétodo (9,17,19 ,21). En relacion a esto, un estudio realizado por Carlos
Nifo, et al (23). En el 2022 en donde el promedio de edad poblacional fue de 21.9
afios, con una prevalencia alta de uso de anticonceptivos orales con el 26.15%.

De igual forma se evidencia que existen factores para la no adherencia, como la
presencia de efectos adversos, la confianza en la pareja, en lo referente a lo cultural
las relaciones de género afirman que la mujer es responsable de los anticonceptivos y
el hombre del conddn, las politicas de salud con la falta de informacion limitan el
acceso a las MAC, algunos de ellos reciben informacién de sus padres, en los
establecimientos educativos y amigos (24,25).

De acuerdo a esto, en un estudio realizado por Contreras G., et al. (26)., En el
2020, describié que el 51% tienen conocimientos sobre MAC y haber recibido la
informacion de un profesor, el 69% informaron haber tenido relaciones sexuales; de
los cuales el 97% recibieron la informacion sobre métodos anticonceptivos antes de
ingresar al nivel superior. Actualmente el 45% no utiliza algin método
anticonceptivo.

Por otro lado, Mejia C., et al. (18). En el 2020, encuesto a estudiantes mujeres que
ya habian iniciado su vida sexual en 4 paises de Latinoamérica: Venezuela, Paraguay,
Colombia y Ecuador, las estudiantes de universidades publicas el 11% utilizaban el
condon, el 15% la anticoncepcion oral y el 6% la pildora de emergencia, en cambio
los de universidades particulares usaban méas el método del ritmo con un 13%. Hubo

diferencias estadisticamente significativas del uso de alguno de los cuatro métodos,
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segun el pais, de acuerdo a la carrera no hubo diferencias estadisticas, las que que
pertenecian a la religion catolicas o cristiana usaron menos la anticoncepcion oral y
en las universidades privadas se usé mas el método del ritmo (18).

De acuerdo a un estudio realizado por Bravo S., et al (9), en el 2020, describen
sobre la edad de los participantes que fue entre 17 y 27 afios, de los cuales el 54,7%
fueron mujeres, y el 75,3% residen en Cafar y el 60% son sexualmente activos, de
los cuales el 92,7% manifestaron conocer sobre métodos anticonceptivos, el 39,2%
no utiliza MAC como medida de proteccién, el método mas utilizado fue el
preservativo con un 32,5%, quienes no poseen conocimientos tienen 2,4 veces mas
probabilidad de no usar ningn método.

De igual forma, Garcia Y, et al, en el 2021 y Herrera |, et al, en el 2018, sefialan
que la mayoria de los universitarios recibieron informacion por un profesional de
salud y un grupo menor por parte de la universidad, los métodos més utilizados fueron
el condon masculino en la primera relacion sexual, y la pildora de emergencia (20,21).

En un estudio realizado por Aguayzo A., et al (17). En el 2022 se describe, que,
segun el nivel de conocimientos en el uso de MAC, el 84,5% de los estudiantes de
enfermeria tenian conocimientos altos, el 15,5% medios, mientras que, en los
estudiantes de la Licenciatura en Gestion y Direccion de Negocios, el 61.2% tuvieron
un nivel alto, el 37.3% medio y el 1.5% bajo, se relacion6 que quienes tienen mayor
conocimiento utilizan los MAC. Asi mismo, Maria Carretero, et al. (19). En el 2022,
reflejé que la puntuacion media sobre sexualidad y métodos anticonceptivos fue de
8,32 puntos equivalentes a bueno, encontrando relacién entre el género, carrera, nivel

académico, método anticonceptivo de uso actual.

El adecuado conocimiento sobre el uso de MAC en la poblacion fértil es importante

en la prevencion porque tienen relacion con el uso de un método seguro, evitando el
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incremento de enfermedades de trasmision sexual, embarazos no planificados y
abortos, los comportamientos de riesgo son frecuentes por no tener una adecuada

informacién en MAC vy sexualidad (16,18,19).

Conclusion

- La mayoria de la poblacion universitaria es sexualmente activa, siendo el método
anti-conceptivo mas utilizado el condon masculino, la pildora de emergencia, el
método del ritmo, los anticonceptivos orales, y los implantes subdérmicos.

- Entre las variables que influyen en el uso de MAC, se muestra qué el sexo
femenino tiene mayor responsabilidad y tener informacion sobre el uso.

- Entre los factores que influyen en el no uso de los MAC son: La religion cristiana,
los efectos adversos, y el sexo masculino, la pareja estable y la falta de
conocimiento.

- El nivel de conocimiento sobre los MAC en la mayoria de los jovenes
universitarios es bueno, especialmente de las carreras de la ciencia de la salud, pero
se deberia fomentar la informacién sobre los métodos anticonceptivos en carreras

no afines.
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2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

2.1.RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACION FORMATIVA
Introduccion: La anticoncepcion se considera una importante medida preventiva de los
embarazos no deseados y de las enfermedades de transmisidn sexual.

Objetivo: Determinar el conocimiento y uso de los anticonceptivos en universitarios
Metodologia: Se realizard una revision sistemética, para la cual se empleara el método
PRISMA, la busqueda se realizara mediante herramientas informaticas como: PubMed,
SCOPUS, Web Of Sciencie, Scielo y LILACS, en el periodo de los tltimos 5 afios.
Resultados esperados Con la revision de la literatura cientifica se pretende la ampliacion
del campo de anélisis e interpretacion de tal modo que revelen el uso y conocimiento de
los métodos anticonceptivos, siendo los resultados datos relevantes en el conocimiento
en el ambito de la salud para formular estrategias para mejorar la salud sexual y

reproductiva de la poblacion en estudio.

Palabras clave: Anticoncepcion, conocimiento, factores de riesgo.

2.2.PALABRAS CLAVE
e Anticoncepcién
e Conocimiento

e Factores de riesgo

2.3.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Los anticonceptivos han representado durante afios como la alternativa de

disminuir los embarazos no deseados. Existiendo varios métodos que van desde
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anticonceptivos hormonales hasta los dispositivos intrauterinos, cada uno con un grado
de variabilidad en su efectividad(1).

La Organizacion Mundial de Salud determin6 que de las mujeres que desean
retrasar o limitar la maternidad, solo el 3% recibieron asesoramiento anticonceptivo en la
ultima consulta médica, siendo un factor la falta de asesoramiento que interviene en una
planificacién familiar inadecuada, pudiendo prevenir los embarazos no planificados y
abortos provocados que son peligrosos y son problemas de salud a nivel global. Por otro
lado, también describe que el conocimiento, el asesoramiento adecuado, una calidad
Optima de los servicios, la extension en opciones anticonceptivas eficaces y aceptables y
el respeto de los derechos sexuales y reproductivos, ayudarian a contrarrestar este
problema de salud(2).

Los comportamientos sexuales de riesgo (CSR) se define como la declaracion de
uno o mas de los siguientes comportamientos: tener mas de una pareja sexual, el uso de
alcohol o la incapacidad de utilizar preservativos u otros métodos anticonceptivos en las
actividades sexuales (3). La disponibilidad de diferentes métodos anticonceptivos ha
permitido que la mujer pueda planificar y decidir cuando tener hijos y de esta manera
mejorar su calidad de vida. Cabe sefialar que no todas las personas tienen el conocimiento
0 acceso a los mismo (4). Ademas se debe indicar que los hombres tienden a no utilizar
los diferentes métodos anticonceptivos por diferentes factores como: creencias sociales,
machismo, falta de informacion, por lo que es necesario establecer las bases de la
planificacion familiar masculina, considerando que la pareja esta formada por un hombre
y una mujer y deben estar incluidos en este proceso(5, 6).

En otro estudio realizado en Espafia por Leon y Colaboradores describe que La
formacion en educacion sexual en la actualidad ha demostrado ser escasa, se ha

demostrado que la educacion sexual influye en el comportamiento sexual, siendo éste mas
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saludable. Incluso en el ambito de las etapas universitarias, la educacion sexual en
anticoncepcion y salud sexual es necesaria, especialmente para los profesionales de la
salud que pueden incluir la educacion sexual en sus actividades docentes. No obstante, se
ha observado que, en los estudios relacionados con las Ciencias de la Salud, los
estudiantes desarrollan conductas més saludables y adquieren mas conocimientos en este
campo que aquellos estudiantes que cursan sus carreras en otras areas(7).

En lima Pert se realiz6 un estudio que trat6 de “determinar la asociacion entre el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos (MAC) en estudiantes
universitarios de una universidad privada en Lima”, los resultados “la edad media de los
participantes fue de 21.1 (x 1.8) afios y el 70.9% fueron mujeres. ElI 79.6% de los
participantes tenia un buen nivel de conocimiento de MAC. El 75% de los estudiantes
utiliza alguin MAC actualmente, el condén masculino (51.94%) fue el més utilizado. Un
41.26% recibi6 informacion a través de libros, revistas, TV, internet, siendo el factor mas
importante para su uso la evasion de embarazos no deseados (56.31%)” (8). Otro estudio
en Pert realizado con 210 estudiantes universitarios demostré que: “El sexo mas
prevalente fue el femenino en un 63.8 %. La edad estuvo entre el rango de 16-18 afios, el
80.1 tuvieron un nivel alto de conocimiento sobre MAC en los factores
sociodemogréaficos el sexo, procedencia, convivencia y facultad estdn asociado
significativamente con el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos” (9).
Otro estudio en Perd demostré que la mayoria de los estudiantes universitarios describen
conocer y usar métodos anticonceptivos (10).

En Cafar se realizd un estudio en donde se puede observar que: la edad de los
participantes se encontraba entre 17 y 27 afios, el 54,7% fueron mujeres, el 75,3% Vivian
en Canfar y el 60% refieren ser sexualmente activos, el 90% describié conocer acerca de

los métodos anticonceptivos, el 39,2% no utiliza como proteccion ningun MAC, siendo
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el més preferido el preservativo von el 32,5%, el 16,1% de estudiantes declararon no
asumir su responsabilidad ante un embarazo no deseado y de éstos el 61,1% son de sexo
femenino, Segun la religion el 32% fueron catdlicos quienes no utilizaban ningiin MAC
y tienen el 50% alta probabilidad de contraer ETS, los que carecen de conocimientos
tienen 2,4 veces mas probabilidad de no usar ningin método (11).

En la actualidad los hombres no participan activamente en los programas de
planificacion familiar, siendo la mujer la que lleva esta responsabilidad. Existen factores
que determinan la motivacion del uso de métodos anticonceptivos como el nivel de
educacion, religion, estilos de vida, idiosincrasia y las necesidades individuales (12, 14).

El adecuado conocimiento sobre el uso de MAC en la poblacion fértil es
importante en la prevencion porque tienen relacion con el uso de un método seguro,
evitando el incremento de enfermedades de trasmision sexual, embarazos no planificados
y abortos, tomando en cuenta que en la etapa de la adolescencia los comportamientos de
riesgo son frecuentes por no tener una adecuada informacion en MAC, sexualidad (15).

En Latinoamérica el uso no regular de anticonceptivos provoca embarazos no
deseados y la transmision de infecciones de transmision sexual. Esto puede estar
influenciado por factores como “ edad; género; clase social; tener pareja; tiempo de
relacion con la pareja; violencia de pareja; informacion de calidad sobre los métodos e
informacion sobre infecciones de transmision sexual” (16).

Por lo expuesto anteriormente, la presente investigacion se centrara en determinar
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en universitarios. Mediante la revisién
bibliogréfica, se establecera datos en donde se evidencie que es importante que el personal
de salud se proyecte en la motivacion, educacion técnica y promocion de métodos

anticonceptivos.
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2.4, MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE
Antecedentes

El comportamiento sexual de la juventud es un importante problema de salud
publica, social y econdmico en los paises en desarrollo. Por lo que se considera que la
anticoncepcion garantiza que todos los adultos y adolescentes estén protegidos de las
consecuencias sanitarias y socioeconémicas de un embarazo no deseado. También
permite una vida sexual plena (13,17).

Segun la OMS. Entre los 1.900 millones de mujeres en edad reproductiva (15-49
afios) en todo el mundo en 2019, 1.100 millones tienen necesidad de planificacion
familiar; de ellas, 842 millones utilizan métodos anticonceptivos y 270 millones tienen
una necesidad insatisfecha de anticoncepcion. La proporcion de la necesidad de
planificacion familiar satisfecha con métodos modernos, indicador 3.7.1 de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), se ha estancado a nivel mundial en torno al 77% entre
2015 y 2020, pero ha aumentado del 55% al 58% en la region de Africa. Sefialando que
solo un método anticonceptivo, el preservativo, puede evitar tanto un embarazo como la
transmision de infecciones de transmision sexual, incluido el VIH. El uso de la
anticoncepcion promueve el derecho humano de las personas a determinar el nimero y el
espaciamiento de sus hijos (18) .

Por su parte un estudio realizado en Ghana- Africa describe que los
anticonceptivos se consideran una medida preventiva fundamental de los embarazos no
planificados y de las infecciones de transmisién sexual (ITS), en el estudio participaron
230 estudiantes de enfermeria, los resultados fueron: Aproximadamente el 60% de los
participantes declararon haber tenido su primera relacion sexual entre los 15y los 19 afios
de edad, y el 35% declard haber utilizado métodos anticonceptivos. ElI 58% utilizaban

actualmente métodos anticonceptivos, de los cuales el 82% eran cristianos. Existia un
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gradiente en el conocimiento de los estudiantes sobre los anticonceptivos, siendo el nivel
100 el que tenia menos conocimientos y el nivel 400 el mas alto. El preservativo era la
técnica més conocida y utilizada (52%), seguida de la anticoncepcion de emergencia
(14%). Las razones fueron evitar el embarazo o impedir que otra persona se quede
embarazada (57%), y prevenir las enfermedades de transmision sexual (43%). Con un
40%, las farmacias y droguerias fueron el proveedor mas popular de anticonceptivos,
seguido de las clinicas de planificacion familiar con un 26 % (17).

De forma similar en el estudio realizado en Domona, describe que la
anticoncepcion se considera una importante medida preventiva de los embarazos no
deseados y de las enfermedades de transmision sexual, incluida la infeccion por el virus
de la inmunodeficiencia humana y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(VIH/SIDA), entre los jovenes. En el estudio participaron 347 estudiantes universitarias
de la Universidad de San Juan, la edad media de los participantes fue de 27,4. La mayoria
el 96% de las participantes tenia conocimiento de la anticoncepcion. El conocimiento de
la anticoncepcion se asocid significativamente con la edad, el estado civil y la religion.
El 47,4% de los estudiantes declar6 haber utilizado alguna vez al menos un tipo de
anticonceptivo, mientras que sentirse avergonzado de comprar o pedir un anticonceptivo
refirieron el 64,6% y el 32,3% manifestd que las diferentes creencias religiosas fueron
algunas de las razones para no utilizar la anticoncepcion (12).

Actualmente, los embarazos no deseados pueden acarrear a problemas graves de
salud y sociales para la madre y el feto, por ejemplo, la realizacion de un aborto, falta de
seguimiento de la atencion prenatal y el abandono de su educacién superior. Un embarazo
no deseado en la juventud compromete seriamente el logro de metas personales y
profesionales a futuro. Esta situacién es ain mas seria para las mujeres, puesto que

abandonan la universidad para desempefiar un rol como madre(8,19).
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Métodos anticonceptivos

La anticoncepcion se define como la prevencién intencionada de la concepcion
mediante el uso de diversos dispositivos, practicas sexuales, productos quimicos,
medicamentos o procedimientos quirargicos. Por lo tanto, cualquier dispositivo o acto
cuya finalidad sea evitar que una mujer se quede embarazada puede considerarse un
anticonceptivo. En cualquier contexto social, una anticoncepcion eficaz permite a una
pareja disfrutar de una relacion fisica sin temor a un embarazo no deseado y garantiza la
suficiente libertad para tener hijos cuando se desee. El objetivo es conseguirlo con la
maxima comodidad y privacidad, y al mismo tiempo con el minimo coste y efectos
secundarios. Algunos métodos de barrera, como los preservativos masculinos y
femeninos, ofrecen ademas la doble ventaja de la proteccion contra las enfermedades de
transmision sexual (ETS) (20).

Los métodos anticonceptivos incluyen pildoras anticonceptivas orales, implantes,
inyectables, parches, anillos vaginales, dispositivos intrauterinos, preservativos,
esterilizacion masculina y femenina, métodos de amenorrea de la lactancia, métodos de
abstinencia y métodos basados en el conocimiento de la fertilidad. Estos métodos tienen
diferentes mecanismos de accion y eficacia en la prevencion de embarazos no deseados.
La eficacia de los métodos se mide por el nimero de embarazos por cada 100 mujeres
que utilizan el método por afio (18).

Son muchos los elementos que deben tener en cuenta las mujeres, los hombres o
las parejas en cualquier momento de su vida a la hora de elegir el método anticonceptivo
mas adecuado. Estos elementos incluyen la seguridad, la eficacia, la disponibilidad
(incluyendo la accesibilidad y la asequibilidad) y la aceptabilidad. La eleccion voluntaria

e informada de los métodos anticonceptivos es un principio rector esencial, y el
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asesoramiento en materia de anticoncepcion, cuando se aplica, puede ser un factor
importante para el uso satisfactorio de los métodos anticonceptivos (21).

Al elegir un método anticonceptivo, también debe considerarse la doble
proteccion contra el riesgo simultdneo de VIH y otras ETS. Aunque los anticonceptivos
hormonales y los DIU son muy eficaces para prevenir el embarazo, no protegen contra
las ETS, incluido el VIH. El uso sistemético y correcto del preservativo masculino de
latex reduce el riesgo de infeccién por el VIH y otras ETS, como la infeccion por clamidia,
la infeccidén gonocdcica y la tricomoniasis (20).

Métodos anticonceptivos reversibles
Anticoncepcion intrauterina
DIU

Sistema intrauterino de levonorgestrel (DIU de LNG): es un pequefio dispositivo
en forma de T como el DIU de cobre. Se coloca en el interior del Gtero con una duracion
de 3 6 6 afios, con un riesgo de 0.1-0.4% De inefectividad (20).

Dispositivo intrauterino (DIU) de cobre T: este DIU es un pequefio dispositivo con forma
de "T" intrauterino que puede durar hasta 10 afios. Tasa de fracaso del uso tipico: 0.8%.1
(20)

Métodos hormonales

Implante: el implante es una varilla que contiene un progestageno y se inserta
bajo la piel de la parte superior del brazo de la mujer, dura 3 afios. Tasa de fracaso: 0.1%
(20).

Inyeccion: inyecciones que contienen la hormona progestina via Intramuscular,

con una tasa de fracaso del 4%, se administra cada mes o cada 3 meses (20).
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Anticonceptivos orales combinados: También llamados "la pildora”, los
anticonceptivos orales combinados contienen las hormonas estrégeno y progestina.l se
toma a la misma hora cada dia, con una tasa de fracaso del uso tipico: 7% (22).

Pildora de s6lo progestina: a diferencia de la pildora combinada, la pildora de
solo progestina (a veces llamada minipildora) sé6lo tiene una hormona, la progestina, en
lugar de estrdgeno y progestina. Se toma a la misma hora cada dia. Puede ser una buena
opcion para las mujeres que no pueden tomar estrogenos. Tasa de fracaso del uso tipico:
7% (20).

Parche anticonceptivo: Libera las hormonas progestinay estrégeno en el torrente
sanguineo, se coloca a nivel de la dermis, tasa de fracaso del uso tipico: 7% (20).

Anillo anticonceptivo vaginal hormonal: el anillo libera las hormonas progestina y
estrogeno. Se coloca el anillo dentro de la vagina. Se lleva el anillo durante tres semanas,
se retira durante la semana de la menstruacién y se coloca un nuevo anillo. Tasa tipica de
fracaso en el uso: 7% (23).

Métodos de barrera

Diafragma: Diafragma o capuchon cervical: cada uno de estos métodos de
barrera se coloca dentro de la vagina para cubrir el cuello uterino y bloquear el esperma.
El diafragma tiene forma de copa poco profunda. El capuchén cervical es una copa con
forma de dedal. Antes de mantener relaciones sexuales, se introducen con espermicida
para bloquear o eliminar los espermatozoides. Tasa tipica de fracaso del uso del
diafragma: 17% (24).

Esponja: la esponja anticonceptiva contiene espermicida y se coloca en la vagina,
donde se ajusta al cuello uterino. La esponja funciona hasta 24 horas, tasa de fracaso del

uso tipico: 14% (20).
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Preservativo masculino: Utilizado por el hombre, el preservativo masculino
impide que el esperma entre en el cuerpo de la mujer. Los preservativos de latex, el tipo
mas comun, ayudan a prevenir el embarazo y el VIH y otras ETS, al igual que los nuevos
preservativos sintéticos. Los preservativos "naturales” o "de piel de cordero™ también
ayudan a prevenir el embarazo, pero pueden no ofrecer proteccion contra las ETS,
incluido el VIH. Tasa tipica de fracaso en el uso: 13%.1 (24).

Preservativo femenino: Evita que el esperma llegue al Gtero, puede colocarse
hasta ocho horas antes de la relacion sexual. Tasa de fracaso del uso tipico: 21%, y
también puede ayudar a prevenir las ETS(18).

Espermicidas: estos productos actGan matando los espermatozoides y vienen en
varias formas: espuma, gel, crema, pelicula, supositorio o tableta. Se colocan en la vagina
como maximo una hora antes del coito. Se dejan colocados al menos de seis a ocho horas
después del coito. Puedes utilizar un espermicida ademas del preservativo masculino, el
diafragma o el capuchdén cervical. Tasa tipica de fracaso en el uso: 21% (20).

Métodos basados en el conocimiento de la fertilidad: este métodos se utiliza
basad en el conocimiento de la fertilidad, dependera del patron mensual y si tienes un
ciclo menstrual regular, la tasa de fracaso de uso tipico: 2-23% (20).

Método de amenorrea de la lactancia: se puede emplear por mujeres que estan
en el periodo de amenorrea de la lactancia (MELA), cuando se cumplen tres condiciones
1) amenorrea (no tener periodos menstruales después del parto ), 2) lactancia completa o
casi completa, y 3) menos de 6 meses después del parto. EI MELA es un método
anticonceptivo temporal, y debe utilizarse otro método anticonceptivo cuando no se
cumpla alguna de las tres condiciones (20).

Anticoncepcidon de emergencia: La anticoncepcion de emergencia NO es un

método anticonceptivo regular. La anticoncepcién de emergencia se puede utilizar
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cuando no se ha utilizado ningin método anticonceptivo durante las relaciones sexuales,
o si el método anticonceptivo ha fallado, como por ejemplo si se ha roto un preservativo
(18).

Métodos anticonceptivos permanentes

Anticoncepcién permanente masculina y femenina

Esterilizacion femenina: ligadura de trompas de Falopio para que los
espermatozoides y los Ovulos no puedan encontrarse para la fertilizacion. El
procedimiento se puede realizar en un hospital 0 en un centro quirtrgico ambulatorio.
Tasa de fracaso tipica del uso: 0.5% (23).

Esterilizacion masculina-Vasectomia: Esta cirugia se realiza para evitar que los
espermatozoides salgan, de modo que su eyaculacion nunca tenga espermatozoides que
puedan fecundar un 6vulo. La intervencion suele realizarse en un centro quirdrgico
ambulatorio. Tasa de fracaso del uso tipico: 0.15% (20).

Garantizar el acceso de todas las personas a los MAC, fomenta varios derechos
humanos, como el derecho a la vida y a la libertad, la libertad de opinion y de expresion
y el derecho al trabajo y a la educacion, ademas de aportar importantes beneficios para la
salud y otros y el empoderamiento de las mujeres, asi como el crecimiento sostenible de

la poblacion y el desarrollo econémico de los paises (18).

2.5.HIPOTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACION

- ¢Cual es el uso y el conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes

universitarios?

33



2.6.0BJETIVOS
2.6.1. GENERAL
- Analizar en la literatura cientifica el uso y conocimiento de métodos
anticonceptivos en universitarios.
2.6.2. ESPECIFICOS

OEZ1. Describir la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos en universitarios
OEZ2. Especificar los factores que intervienen en el uso de métodos anticonceptivos

OE3. Establecer el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
universitarios

2.7.DESCRIPCION METODOLOGICA

La investigacion se trata de un disefio cualitativo, que se realizara mediante una
revision bibliogréfica basada en la literatura cientifica.

e Métodos

Se realizard una revision sistematica siguiendo el método Prisma (25) , la
busqueda, seleccidn y evaluacién critica de los articulos. La investigacion se basara en la
pregunta ¢ Los estudiantes universitarios conocen y utilizan los métodos anticonceptivos?

n <

siendo las palabras claves "estudiantes", "conocimiento" “métodos anticonceptivos”,
“usos” asociados por el operador booleano AND a OR. Los descriptores estan registrados
en el vocabulario y en PubMed/MEDLINE utilizando como descriptor Medical Subject
Heading Terms (MeSH).

e Procedimientos

Para iniciar la elaboracion del estudio se cumplira como primer paso con la

aprobacion del tema por parte del consejo directivo de la carrera de enfermeria, se

realizara la busqueda, con la pregunta de investigacion segun el acronimo de prevalencia
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PO “poblacion, resultado” ¢Cudl es el uso y el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en universitarios?

También se estable como criterios de inclusion articulos originales y de revision
sistematica de los Ultimos 5 afios publicados en los idiomas espafiol e inglés, que estén
relacionados con el uso y conocimientos de métodos anticonceptivos en universitarios.
Se excluiran investigaciones de tesis (pregrado, posgrado y doctorado), articulos
duplicados, monografias, publicados fuera del periodo de inclusion. Tras la investigacion
en las diferentes bases de datos se seleccionaron articulos acordes al tema, de los cuales
se realizara una filtracion para el analisis mediante el método PRISMA.

e Plan de anélisis

Los resumenes de los articulos seran evaluados por dos revisores, que
preseleccionaran para el analisis aquellos descriptores correlativos centrados en el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios.

El total de articulos seleccionador tendran la siguiente informacion: autor, origen y afio
de publicacion, revista, tamafio de la muestra (n), disefio del estudio, objetivo de estudio
y resultados de los estudios.

e Resultados esperados

Con la revision de la literatura cientifica se pretende ampliar los conocimientos
mediante el analisis, interpretacion y discusion de tal modo que revelen el estado actual
sobre el uso y conocimientos en universitarios, y de esta manera aportar conocimientos

cientificos en el ambito de la salud.

2.8.ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES
No aplica por ser una revision sistematica.

3. DIFUSION DE RESULTADOS
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Para la transferencia de resultados se pueden considerar los siguientes medios:
- Socializacion de resultados en la institucion donde se aplicaré el proyecto (si
aplica)
- Publicaciones regionales, publicaciones cientificas; libros, capitulos de libro.
- Participacidn en congresos nacionales e internacionales.
- Organizacion de talleres con participacion de los beneficiarios del proyecto (si
aplica)

4. PLANIFICACION (CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES)

Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre
ACTIVIDADES

112 |13] 4 1123411234223 |4|]1]2]|3[4]1]|2]3

Presentacion del tema a
comision de
investigacion de la
carrera

Aprobacion del tema
previa solicitud a X | X
Consejo Directivo

Elaboracion del
protocolo

Aprobacion del
protocolo previa
sustentacion y defensa X
ante la comision de
investigacion

Busqueda bibliografica
detallada y ampliada

Aplicacion de
instrumentos /incluye X | XX
prueba piloto

Tabulacion de datos X | X

Anélisis e
interpretacion de los X 1| X
resultados

Entrega de la
investigacion a la
unidad de titulacion
con el aval del
director/tutor para
asignacion de lectores.

Revision de pares
lectores

Realizar modificaciones
sugeridas y presentar
oficio de aptitud X
firmado por
director/tutor

Revision y certificacion
de originalidad
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Inicio tramite de
fiscalizacion (coordinar
cada estudiante cuando
ya tenga su certificado
originalidad con
secretaria, Abg. Valeria
Vazquez)

Sustentacion y defensa
del trabajo de
titulacion

5. PRESUPUESTO

Discriminacién Unidades que se | Valor de cada

Fuentes detallada de Recursos Requieren Unidad (USD) Btk WoB (L490)
Autofinanciado Computadora 1 400 400
Autofinanciado Impresora 1 150 150
Autofinanciado Hoja A4 30 3 3
Autofinanciado Impresiones 30 30 30
Autofinanciado Internet (horas) 5 5 5
Autofinanciado Esferograficos 1 0.30 0.30
Autofinanciado Varios -- - -

TOTAL -- -- usD 588.30
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Universidad CODIGO: F - DB - 30

B@ catslica AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL VERSION: 01
deC REPOSITORIO INSTITUCIONAL FECHA: 2021-04-15
venca Péagina 1 de 1

Julissa Gabriela Delgado Urgiles portador(a) de la cédula de ciudadania N°.
0302068804. En calidad de autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de
titulacién “Conocimiento y uso de anticonceptivos en universitarios”” de conformidad
a lo establecido en el articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacién, reconozco a favor de la Universidad Catolica
de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de
la obra, con fines estrictamente académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la
Universidad Catélica de Cuenca. para que realice la publicacién de éste trabajo de
titulacién en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el articulo 144

de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Azogues, 12 de octubre de 2022

Julissa Gabriela Delgado Urgiles

C.1. 0302068804.
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Jessica Priscila Morquecho Cérdenas portador(a) de la cédula de ciudadania N° 0350087383.

En calidad de autor/a y titular de los derechos patrimoniales del trabajo de titulacion

“Conocimiento y uso de anticonceptivos en universitarios” de conformidad a lo establecido

en el articulo 114 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad

e Innovacién, reconozco a favor de la Universidad Catélica de Cuenca una licencia gratuita,

intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente

académicos y no comerciales. Autorizo ademas a la Universidad Catélica de Cuenca. para que

realice la publicacion de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Azogues, 12 de octubre de 2022
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Jessica Priscila Morquecho Ciardenas

C.1. 0350087383
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