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Resumen 

Este estudio se realizó con el objetivo de conocer cómo influye el modelo ludotécnico de 

atletismo sobre la motivación y satisfacción deportiva en atletas federados de la provincia del 

Cañar. Se efectuó un diseño cuasi-experimental. En el grupo experimental participaron 30 sujetos, 

16 hombres y 14 mujeres de entre 7 – 21 años, en el grupo control participaron 9 sujetos, 5 hombres 

y 4 mujeres de entre 13 – 20 años. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de Regulación 

Conductual en el Deporte (BRSQ) y el cuestionario de Satisfacción Intrínseca en el Deporte (SSI), 

ambos en su versión adaptada al español. Se realizó la toma de los cuestionarios en dos periodos 

(pre test y post test) con un plazo de tres meses entre cada toma. Se utilizó el programa SPSS para 

los análisis estadísticos descriptivos y de fiabilidad. Los resultados en el grupo experimental 

demostraron un incremento en las dimensiones relacionadas a la motivación y satisfacción 

deportiva, favoreciendo principalmente a la motivación de carácter intrínseco. En el grupo control 

los cambios no fueron determinantes en cuanto a los niveles de motivación y satisfacción. En 

conclusión, existieron cambios positivos en la motivación y satisfacción deportiva cuando los 

atletas federados implementaron el modelo ludotécnico.  

Palabras clave: atletismo, modelo ludotécnico, motivación, satisfacción deportiva 
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Introducción  

Este estudio es importante puesto que la motivación y satisfacción en el deporte ha tomado 

gran relevancia e influencia en la formación de deportistas de cara a la continuidad en los 

entrenamientos y al rendimiento competitivo de los mismos, diversos estudios han evidenciado 

que la motivación y satisfacción intrínseca repercuten considerablemente en la práctica de una 

disciplina deportiva (Valero et al, 2019; Batista et al, 2017; Chamorro et al, 2016; Cayetano et al, 

2020; Sancho y Ruiz, 2014; Manzano y Valero, 2013) siendo la falta de las mismas las posibles 

causas del abandono de una disciplina o poco deseo por realizarla. Las Federaciones deportivas se 

encargan del proceso formativo de los deportistas, sin embargo, existe poca actualización e 

innovación metodológica, por lo cual se presta muy poca atención a estrategias que favorezca en 

aspecto motivacional del deportista. El modelo ludotécnico de atletismo surge como una propuesta 

de entrenamiento donde se plantea a través de juegos modificados incluir diversas reglas técnicas 

que permitan aprender las disciplinas atléticas de una forma lúdica y divertida. (Valero y Conde, 

2003). 

La importancia del enfoque en el desarrollo de la motivación humana fue introducida por 

Deci y Ryan (2000) quienes presentan la teoría de la autodeterminación, la cual tiene un enfoque 

directo hacia estudiar el potencial motivacional del individuo en conjunto con su personalidad y 

como la misma incide en el deseo por cumplir objetivos, mientras se satisfacen necesidades como 

la competencia, conexión y autonomía. Para Pereyra (2020) la motivación autodeterminada 

alimenta la salud psicológica del deportista mediante tres nutrientes que son la competencia, 

autonomía y sociabilidad. Latorre y Valero (1998) afirman que la motivación se concibe como la 

base metodológica que acompaña al individuo en todo el proceso de aprendizaje de una disciplina, 

la motivación en la iniciación deportiva de niños y jóvenes se basa en experimentar estímulos 
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como la curiosidad por aprender, el socializar con los demás y el jugar. Por otra parte, Moreno et 

al. (2011) consideran que la motivación se favorece cuando el deportista desarrolla su autonomía 

a la par que sus relaciones sociales y el sentido de competencia. De la misma forma González et 

al. (2015) identificaron que altos niveles de motivación dependen de características tales como la 

autonomía, entorno social y percepción de la competencia, por lo tanto, en el ámbito deportivo es 

importante tener un buen control de los mismos puesto que de esa forma se crea un ambiente de 

disfrute al realizar la actividad física y por ende el sujeto tendrá necesidad de realizarla de forma 

frecuente. Además, Franco et al. (2012) aseguran que la persistencia en la actividad física es 

generada por un alto nivel de motivación, a su vez la desmotivación en el sujeto es la causante de 

frustración, probable desinterés y abandono a la actividad física.  

La Satisfacción Intrínseca en el deporte es descrita por Monroy y Saéz (2011) como el 

placer propio del sujeto al realizar una actividad o tarea determinada con la necesidad de sentirse 

satisfecho, por otra parte, Navarro et al. (2008) afirma que para estudios acerca de la motivación 

en el deporte es necesario centrarse en los factores psicológicos del atleta mediante la regulación 

intrínseca, puesto que la misma es el determinante en la satisfacción propia al realizar distintas 

tareas, si esta regulación es afectada el deportista adquiría sentimientos de culpa, insatisfacción y 

necesidad de reconocimiento, lo cual afectaría el rendimiento deportivo e incluso provocaría el 

abandono del deporte debido a la frustración. Para Ortiz y Pradas (2020) La motivación intrínseca 

proviene del individuo de forma innata, pero la misma se puede favorecer o reducir conforme pasa 

el tiempo, esta se ve influenciada en el proceso de enseñanza-aprendizaje, por lo cual se debe 

incentivar el aprendizaje y la continuidad en lugar de los resultados y premios que fomentan la 

satisfacción externa. Además, Camacho (2018) considera que la motivación intrínseca nace del 
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deseo de realizar actividades por el disfrute, curiosidad y deseo que le genera, en cambio, la 

motivación extrínseca únicamente del logro exterior y no de sí mismo. 

El modelo ludotécnico según Valero y Conde (2003) se presenta con el objetivo de que el 

individuo adquiera las habilidades técnicas de la disciplina mediante nuevas propuestas lúdicas 

que fomenten el compromiso del deportista con la actividad y permitan mejorar su desempeño 

atlético, a la vez que disfrutan del entrenamiento, puesto que, es importante desarrollar el proceso 

de iniciación deportiva en un ambiente de diversión y disfrute. Valero y Gómez (2007) estructuran 

al modelo ludotécnico por cuatro fases, la primera denominada “Presentación de la disciplina y 

planteamiento de desafíos”, la segunda fase “Propuestas ludotécnicas”, seguida de “Propuestas 

globales” y finalmente “Reflexión y puesta en común”. Para Arias (2018) si en el proceso de 

iniciación al atletismo se incluyen diversas actividades lúdicas, se fortalecerán las actitudes del 

nuevo deportista, tales como la exploración y conocimiento de la motricidad, dosificación de la 

autoexigencia de acuerdo a las posibilidades actuales y a los requerimientos del juego, valoración 

del dominio de los patrones motores básicos, creando relaciones constructivas con sus iguales, 

aceptando sus diferencias e incentivándose los unos a los otros a cumplir con la actividad. Para 

Valero (2006) el eje principal del modelo ludotécnico se denomina propuestas ludotécnicas, 

mediante las cuales se proyecta la transformación de ejercicios técnicos asignándoles un enfoque 

lúdico, sin perder la esencia de los mismos, estas nuevas propuestas elevan el grado de compromiso 

de los deportistas, potenciando el aprendizaje técnico, asegurando la diversión de los participantes 

y permitiendo el mismo porcentaje de participación para todos.  

Este trabajo se diferencia de investigaciones previas puesto que compara los niveles de 

motivación y satisfacción intrínseca de los deportistas, antes y después de incluir el modelo 

ludotécnico como base de sus entrenamientos, la bibliografía existente acerca de este modelo de 
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entrenamiento proviene en su mayoría de países europeos, por lo cual este estudio demuestra que 

este modelo también se puede ejecutar en el contexto latinoamericano sin ningún inconveniente. 

El objetivo principal de la presente investigación es determinar la incidencia del modelo 

ludotécnico sobre la motivación y la satisfacción intrínseca en los atletas de la Federación 

Deportiva del Cañar de la disciplina de saltos, marcha atlética e iniciación deportiva, Se hipotetiza 

que la aplicación del modelo ludotécnico favorece a los índices de motivación y satisfacción 

deportiva, puesto que en la iniciación deportiva es importante crear un ambiente de diversión y 

compañerismo, sin dejar atrás el aprendizaje del gesto técnico.  

Método 

Diseño  

Se realizó un estudio cuasi-experimental de corte longitudinal, siguiendo las directrices de 

Montero y León (2007) estudio en el cual se busca comprobar una hipótesis de relación causal, el 

investigador identifica dos grupos naturales, en los cuales no se permite organizar a los 

participantes, se realiza un pre test (antes de la intervención) y un post test (después de la 

intervención), al grupo que recibe la intervención se lo denomina experimental y al grupo que no 

se lo denomina grupo control.  

Participantes 

Atendiendo a la disponibilidad y accesibilidad de la muestra entre distintas disciplinas 

pertenecientes al atletismo en la Federación Deportiva del Cañar se consideró como criterio de 

inclusión a los deportistas que realizaron tanto el pre test como el post test. La muestra del grupo 

experimental corresponde a 30 participantes de entre 7 – 21 años (M =14; DE = 3.44), de los cuales 

14 corresponden al género masculino y 16 al género femenino (M =1.53; DE = .50). Mientras del 
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grupo experimental la muestra corresponde a 9 participantes de entre 13 – 20 años (M = 16; DE = 

2.43), de los cuales 5 corresponden al género masculino y 4 al género femenino (M = 1.44; DE = 

0.52). 

Instrumentos 

Se utilizaron dos cuestionarios con el objetivo de diagnosticar la motivación y satisfacción 

intrínseca de los deportistas, los cuales se detalla a continuación:                         

1) Cuestionario de la Regulación Conductual en el Deporte (BRSQ), en su versión de 36 

ítems, adaptado al español por Moreno et al. (2011). Este cuestionario mide la motivación a partir 

del conocimiento (Ej. Porque disfruto aprendiendo nuevas técnicas), estimulación (Ej. Por el placer 

que me da cuando estoy totalmente entregado al deporte) y ejecución (Ej. Por el entusiasmo que 

siento cuando estoy implicado en la actividad), la regulación integrada (Ej. Porque practicar este 

deporte es parte de lo que soy), identificada (Ej. Porque me enseña disciplina), introyectada (Ej. 

Porque me sentiría culpable si lo abandono)  y externa (Porque otros me presionan a jugar), además 

del índice de desmotivación (Ej. Sin embargo, me cuestiono porque continuo). Siendo los ítems 

evaluados por una escala de Likert del 1 (Nada es verdad) al 7 (Muy Verdadero). Este cuestionario 

presenta la siguiente fiabilidad para grupo experimental: Conocimiento: pre test (.79), post test 

(.64); Estimulación: pre test (.74), post test (.64); Ejecución: pre test (.75), post test (.58); R. 

Integrada: pre test (.72), post test (.82); R. Identificada: pre test (.81), post test (.64); R. 

Introyectada: pre test (.66), post test (.59); R. Externa: pre test (.55), post test (.62); Desmotivación: 

pre test (.88), post test (.80). Mientras que para el grupo control presenta la siguiente fiabilidad: 

Conocimiento: pre test (.91), post test (..91); Estimulación: pre test (.79), post test (.87); Ejecución: 

pre test (.65), post test (.60); R. Integrada: pre test (.50), post test (.58); R. Identificada: pre test 
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(.52), post test (.55); R. Introyectada: pre test (.92), post test (.74); R. Externa: pre test (.59), post 

test (.54); Desmotivación: pre test (.79), post test (.75). 

2) Cuestionario de Satisfacción Intrínseca en el Deporte (SSI), en su versión española por 

Castillo et al. (2002). Este cuestionario contiene un total de 7 ítems que permiten identificar los 

niveles de satisfacción/diversión (Ej. Normalmente participo activamente cuando hago deporte) y 

aburrimiento (Ej. Cuando practico deporte deseo que el partido termine rápidamente), mediante 

una escala de Likert desde el 1 (Muy de desacuerdo) hasta el 5 (Muy de Acuerdo). Este 

cuestionario presenta la siguiente fiabilidad para el grupo experimental: Satisfacción/Diversión: 

pre test (.68), post test (.53); Aburrimiento: pre test (.71), post test (.72). Mientras que para el grupo 

control la fiabilidad es la siguiente: Satisfacción/Diversión: pre test (.51), post test (.85); 

Aburrimiento: pre test (.65), post test (.74). 

Procedimiento 

En primera instancia se efectuó una revisión bibliográfica acerca del modelo ludotécnico 

del atletismo con la finalidad de conocer su objetivo, características y ver su influencia sobre la 

motivación y satisfacción del deportista. A continuación, se presentó la propuesta de investigación 

al consejo universitario, quienes apoyaron la iniciativa y aprobaron la temática. Se solicitó la 

autorización a la Federación Deportiva del Cañar y una vez obtenido el permiso se realizó el 

contacto con los deportistas para explicar la finalidad de esta investigación, se envió el 

asentimiento y consentimiento informado a los representantes de los atletas de la Federación 

Deportiva del Cañar, recibiendo una respuesta positiva y entusiasta de los deportistas por participar 

en el estudio. Una vez identificado que grupo de deportistas iban a implementar el modelo 

ludotécnico (grupo experimental) y quienes no adaptarían esta metodología (grupo control) se 

procedió a la primera toma del cuestionario en ambos grupos, para determinar los índices de 
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motivación y satisfacción deportiva de forma previa a la implementación del modelo ludotécnico. 

Luego de tres meses en el cual el grupo experimental entrenó bajo el modelo ludotécnico y el 

grupo control realizó su propia metodología, se efectuó la toma final de los cuestionarios para 

identificar los cambios que se desarrollaron en los participantes tanto del grupo experimental como 

del grupo control. La toma de datos se realizó en presencia del investigador para solventar dudas 

y verificar que el proceso se realice correctamente. 

Análisis de Datos 

Se trataron los datos mediante el programa estadístico SPSS 25.0. para analizar los 

resultados obtenidos tanto del pre test como del post test en los índices de motivación en las 

variables de: conocimiento, estimulación, ejecución, regulación integrada, regulación identificada, 

regulación introyectada, regulación externa y desmotivación. Así como la satisfacción intrínseca 

en las variables de: satisfacción/diversión y aburrimiento. Mediante análisis estadísticos 

descriptivos como la Media y Desviación Estándar, así como el análisis de fiabilidad a través del 

Alfa de Cronbach tanto del pre y post test. Posterior a ello se realizó una tabulación con el fin de 

comparar los efectos del modelo sobre los índices de motivación y satisfacción, determinando la 

incidencia del mismo sobre las variables de estudio.  
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Resultados 

Análisis Descriptivo y de Fiabilidad 

Tabla #1 

Resultados del Cuestionario BRSQ y SSI  

                                                                  

                                                  Grupo Experimental                               Grupo Control 

                                              Pre-Test             Post-Test      Pre-Test             Post-Test 

Dimensiones M DE α M DE α M DE α M DE α 

MI Conocimiento 6.15 .78 .79 6.61 .50 .64 6.27 .94 .91 6.16 .93 .91 

MI Estimulación 6.08 .72 .74 6.44 .70 .64 6.36 .78 .79 6.58 .63 .87 

MI Ejecución 6.23 .65 .75 6.64 .38 .58 6.22 .60 .65 6.52 .44 .60 

R. Integrada 6.05 .77 .72 6.44 .86 .82 5.52 .88 .50 6.22 .71 .58 

R. Identificada 6.25 .73 .81 6.69 .48 .64 6.44 .48 .52 6.44 .37 .55 

R. Introyectada 4.52 1.34 .66 3.90 1.24 .59 3.63 2.07 .92 4.27 1.74 .74 

R. Externa 4.16 1.13 .55 3.77 1.21 .62 3.80 1.29 .59 3.83 .54 .54 

Desmotivación 3.30 1.71 .88 2.65 1.59 .80 3.00 1.66 .79 2.83 1.49 .75 

Satisfacción/Diversión 4.62 .46 .68 4.91 .16 .53 4.66 .37 .51 4.71 .37 .85 

Aburrimiento 2.20 1.22 .71 1.53 .68 .72 1.38 .60 .65 1.33 .43 .74 

Nota: M: Media, De: Desviación Estándar,  α: Alpha de Cronbach, R: Regulación. 

Fuente: Elaboración Propia. 

  

En la tabla #1 se indica los resultados de los análisis estadísticos descriptivos y de 

fiabilidad, tanto del grupo experimental como del grupo control, estos valores se explican 

detalladamente en las siguientes figuras:  

 

 

 

https://www.emojimore.com/es/letra-minuscula-griega-alfa/#:~:text=Puede%20copiar%20Letra%20min%C3%BAscula%20griega,primera%20letra%20del%20alfabeto%20griego.
https://www.emojimore.com/es/letra-minuscula-griega-alfa/#:~:text=Puede%20copiar%20Letra%20min%C3%BAscula%20griega,primera%20letra%20del%20alfabeto%20griego.
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Representación Gráfica 

Figura #1 

Resultados Grupo Experimental  

 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura #1 se representa al grupo experimental, quienes implementaron el modelo 

ludotécnico. Se observó un aumento en las dimensiones del conocimiento, estimulación y 

ejecución. En cuanto a las regulaciones se evidencio un incremento de la regulación integrada e 

identificada, mientras la introyectada y externa disminuyeron considerablemente. La 

desmotivación y el aburrimiento disminuyeron, mientras la satisfacción/diversión incrementó. 
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Figura #2 

Resultados Grupo Control 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

En la figura #2 se representa al grupo control, no se observaron cambios notables en cuanto 

a las dimensiones de la motivación, a excepción de la regulación integrada, introyectada y externa 

las cuales incrementaron considerablemente.  
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Discusión  

La presente investigación ha evidenciado la incidencia del modelo ludotécnico sobre la 

motivación y satisfacción deportiva en atletas pertenecientes a la Federación Deportiva del Cañar. 

Los resultados del estudio presentaron la efectividad de un modelo de entrenamiento con carácter 

lúdico como medio para potenciar la motivación y satisfacción deportiva en el individuo. En 

relación a las dimensiones analizadas, se determinó que existe una relación entre el conocimiento, 

estimulación y ejecución, las cuales se relacionan a su vez con el desarrollo de la regulación 

integrada e identificada, estas variables son determinantes en la motivación de carácter intrínseco, 

a su vez se relacionan con la dimensión de satisfacción/diversión, las mismas que inciden con una 

disminución de la desmotivación y aburrimiento, estas dimensiones se desarrollaron positivamente 

en el grupo experimental posterior a que los deportistas implementen el modelo ludotécnico. Por 

otra parte, estas dimensiones no tuvieron cambios significativos en el grupo control, sin embargo, 

en este grupo existió una mayor incidencia en la regulación introyectada y externa, lo cual 

demuestra una permanencia en la motivación de carácter extrínseco.  

En base a los resultados encontrados con el cuestionario BRSQ, autores como Valero et al. 

(2019), a través de un estudio descriptivo de carácter transversal con una muestra de 254 

deportistas españoles federados de cross-country, 92 varones y 157 mujeres, de entre 10-16 años 

(M = 12.81, DE = 1.89) quienes competían activamente, evidenciaron que las dimensiones de MI 

(conocimiento, estimulación y ejecución) tienen una relación positiva con la regulación integrada 

e identificada, estas a su vez presentaron una relación negativa con la regulación introyectada, 

externa y desmotivación, estos hallazgos concuerdan con los resultados obtenidos en el presente 

estudio. A la vez, autores como Batista et al. (2017) quienes realizaron un estudio correlacional de 

carácter transversal con 684 atletas veteranos de Portugal, 362 varones y 58 mujeres, de entre 30 
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– 90 años (M = 43.78, DE = 8.61), quienes entrenaban de 3-5 horas a la semana, identificaron que 

la desmotivación se relaciona negativamente con las variables de regulación integrada e 

identificada, también demostraron una relación positiva entre la regulación introyectada y 

extrínseca con la desmotivación, a pesar que este estudio se realizó con participantes de mayor 

edad, la relación entre las dimensiones concuerdan con las del presente estudio. De la misma 

forma, en un  estudio realizado por Chamorro et al. (2016) participaron 478 futbolistas jóvenes 

con una edad de entre 15-19 años (M = 17.42, DE = .70) pertenecientes a equipos de la  división 

de honor juvenil (máxima categoría de fútbol juvenil de España), este estudio de carácter 

correlacional tenía como objetivo evidenciar que dimensiones de la motivación se relacionan con 

una proyección hacia la profesionalidad, se evidenció que  la regulación identificada e integrada 

se relaciona de forma negativa con la de regulación introyectada y externa, a su vez estas dos 

últimas se relacionan positivamente con la desmotivación, por consiguiente, los deportistas que 

presentan altos niveles de regulación identificada e integrada presentan una mayor motivación, lo 

que favorece en su proyección de llegar a la profesionalidad, esta relación entre las variables 

concuerda con los resultados de la presente investigación. 

Por otra parte, en relación a las variables del cuestionario SSI, estudios como el de 

Cayetano et al. (2020) quien realizó un estudio descriptivo correlacional con 146 jugadores 

españoles de pádel, de los cuales 82 son varones y 64 mujeres de entre 16-60 años (M = 39.46, DE 

= 11.60), identificó que el tener un índice más alto de motivación intrínseca tiene una relación 

positiva con un incremento de la satisfacción/diversión y una reducción del aburrimiento, 

concordando con los resultados del presente estudio. De la misma forma Sancho y Ruiz (2014) en 

un estudio realizado con una muestra aleatoria de 401 atletas federados de pista, de los cuales 330 

son hombres de entre 35 a 75 años (M = 47.98, DE = 9.14) y 71 mujeres de entre 35 a 69 años (M 
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= 45.78, DE = 10.25), en este estudio de carácter correlacional, se determinó que los niveles 

moderadamente altos de motivación intrínseca se relacionan positivamente con la 

satisfacción/diversión, esto se relaciona negativamente con la desmotivación y aburrimiento, a 

pesar de que este estudio se realizó con atletas veteranos, se mantiene la relación entre las variables. 

Finalmente, Manzano y Valero (2013) en un estudio comparativo-correlacional y descriptivo de 

cohorte transversal con 51 atletas españoles federados y no federados, 25 mujeres y 26 hombres, 

de entre 6 a +40 años, se evidenció que la motivación intrínseca tiene una relación positiva con la 

satisfacción/diversión, esta se presenta en mayor medida en deportistas jóvenes, también se 

estableció una relación positiva entre la satisfacción introyectada y extrínseca con la 

desmotivación y aburrimiento, lo cual reafirma la relación establecida entre estas variables, con 

las del presente estudio, sin embargo, en este estudio también se diferenció el rango de edad.  

Conclusión 

En conclusión, se determinó la incidencia del modelo ludotécnico sobre la motivación y la 

satisfacción intrínseca en los atletas de la Federación Deportiva del Cañar de la disciplina de saltos, 

marcha atlética e iniciación deportiva. Evidenciando que el modelo ludotécnico favorece a los 

índices de motivación y satisfacción intrínseca, comprobando que en el entrenamiento deportivo 

es importante crear un ambiente de diversión y compañerismo, sin dejar atrás el aprendizaje del 

gesto técnico. Se demostró que crear un ambiente de entrenamiento lúdico permite reducir el 

aburrimiento y aumentar la diversión, lo cual se relaciona con un incremento en la motivación del 

deportista y un mayor deseo por continuar con la práctica deportiva. Aunque ambos grupos 

(experimental, control) presentaron cambios en las dimensiones estudiadas, en el grupo 

experimental los cambios fueron más notables a nivel de motivación, diversión y reducción del 
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aburrimiento, lo que comprueba la hipótesis de que el modelo ludotécnico incide positivamente 

sobre la motivación y satisfacción deportiva en los atletas federados de la provincia del Cañar.  

Este estudio presenta limitaciones, debido a que la muestra únicamente estuvo compuesta 

por deportistas comprendidos en las edades de 7 a 21 años, por lo cual no podemos generalizar 

nuestros resultados debido a la edad, pues los mismos solo serían válidos en infantiles y juveniles. 

Además, únicamente se realizó en un período de tres meses por lo tanto sería interesante realizar 

futuras investigaciones implementando este modelo de entrenamiento durante un tiempo más 

prolongado y con distintos grupos de edad, para identificar como este modelo de entrenamiento 

incide sobre distintas edades.   
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ESQUEMA DEL ANTEPROYECTO DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

1. Título del Trabajo de Investigación 

Incidencia del Modelo Ludotécnico de Atletismo sobre la Motivación en la Federación 

Deportiva del Cañar 

2. Línea y sublínea de Investigación 

a. Línea: Educación, Actividad física y Deporte 

b. Sublínea: Educación Física, Deporte y Recreación 

3. Problematización 

No todas las Federaciones Deportivas presentan actualización en cuanto a la eficiencia de 

las diferentes metodologías de entrenamiento, por lo cual se mantienen en la práctica de métodos 

tradicionales que, aunque resultan eficientes en ciertos escenarios, el mantenerse actualizado e 

innovar en cuanto a la planificación metodológica siempre es un bien tanto para la evolución del 

atleta como del entrenador. En el Atletismo el método tradicional de aprendizaje son las 

repeticiones continuas del gesto motor, siendo algo redundante sobre todo para quienes apenas se 

inician en la práctica de esta disciplina ya que la misma necesita de gran motivación para continuar 

con su práctica frecuente. 

Las Federaciones Deportivas del Ecuador se encargan de los procesos formativos de los 

deportistas, sin embargo, se carece o se presta muy poca atención a la importancia de la motivación 

para el progreso del deportista, comúnmente se impone el desarrollo de la técnica mediante las 

repeticiones continuas de la misma, sin embargo, esto no favorece  la adherencia del atleta sobre 

la disciplina, ocasionando que no se tenga una continuidad con los entrenamientos, reduciendo el 

número de atletas de alto nivel.  
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Las principales causas de esta falta de innovación en el método de entrenamiento se debe 

a que únicamente se recurre a la práctica tradicional de las disciplinas, provocando una 

desactualización e ignorando completamente la evidencia sobre alternativas metodológicas que 

han resultado satisfactorias para la motivación y desarrollo del deportista, como consecuente de lo 

mismo son pocos los deportistas que mantienen el interés por el entrenamiento afectando 

directamente a la formación de deportistas representativos en nuestra provincia por lo cual 

carecemos de grandes logros. 

¿Cómo favorecer a la motivación en los atletas de la Federación Deportiva del Cañar? 

4. Justificación 

La presente investigación es importante puesto que radica en la importancia de una 

metodología de entrenamiento que favorezca a la motivación de los atletas en nuestra provincia, 

se utilizará el modelo ludotécnico de entrenamiento, debido a que el mismo favorece al desarrollo 

íntegro desde la iniciación deportiva, el cuál mediante juegos modificados que presentan reglas 

técnicas se aprenden las disciplinas atléticas a la vez que se incrementa el factor motivacional y el 

gusto por la práctica deportiva. Se realizarán cuestionarios para el análisis del factor motivacional 

y la adherencia al Atletismo, antes, durante y después de implementar el modelo ludotécnico en el 

entrenamiento de los deportistas con el fin de evidenciar la incidencia del mismo en la formación 

de los atletas. 

Realizar este estudio es factible, puesto que se cuenta con cuestionarios para determinar el 

factor motivacional del atleta, una base científica amplia enfocada en el modelo ludotécnico como 

optimizador del entrenamiento de Atletismo, contamos con el estadio federativo como espacio de 

trabajo, con los entrenadores de la Federación Deportiva del Cañar los cuales están dispuestos a 
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implementar el modelo ludotécnico y con atletas los cuales presentan su interés y consentimiento 

por participar en el estudio. 

5. Objetivos 

a. Objetivo General 

Determinar la incidencia del modelo ludotécnico sobre la motivación y la satisfacción 

deportiva en la disciplina de atletismo a través de una metodología cuasi-experimental en la 

Federación Deportiva del Cañar para conocer los niveles de motivación y satisfacción deportiva 

antes y después del modelo ludotécnico. 

b. Objetivos específicos 

I. Investigar la bibliografía existente sobre el modelo ludotécnico del atletismo y la 

motivación en los deportistas. 

II. Conocer los niveles de motivación y satisfacción deportiva en los atletas, antes y después 

del modelo ludotécnico. 

III. Realizar análisis estadísticos descriptivos y de fiabilidad sobre los datos recolectados. 

6. Preguntas científicas 

1. ¿Existe bibliografía específica del modelo ludotécnico y su incidencia sobre la motivación 

en deportistas? 

2. ¿Cómo contribuye el modelo ludotécnico del atletismo sobre la motivación en deportistas 

de la Federación Deportiva del Cañar? 

3. ¿Cuál es la relación que existe entre las variables de estudio? 
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7. Fundamentación teórica 

En el proceso de iniciación deportiva, comúnmente se aplica el modelo de enseñanza 

centrado específicamente en la técnica, el cual reproduce el gesto motor innumerables veces lo 

cual se asimila más al adiestramiento que a la propia educación (Valero, 2007). Como reacción a 

métodos que únicamente se centraban en la repetición exhaustiva del gesto motor surgieron 

distintas propuestas metodológicas en países como Alemania, Francia, España e Inglaterra, los 

cuales pretendían que en la iniciación deportiva se recurra a los principios de juego, y a los juegos 

pre deportivos como alternativa al método tradicional que era utilizado en los centros deportivos. 

(Valero, 2005). Valero y Conde (2003) Aportan al proceso de iniciación al atletismo con un 

enfoque innovador al cual denominan modelo ludotécnico, el mismo favorece con una orientación 

lúdica para el aprendizaje y desarrollo de la técnica de atletismo en conjunto con un incremento 

en los niveles de diversión. Según Valero et al. (2005) En la iniciación deportiva del Atletismo no 

se requiere instalaciones complejas ni se necesita instrumentos tecnológicos, para realizar una 

correcta puesta en práctica es suficiente con un espacio abierto que permita realizar diferentes 

saltos, lanzamientos y carreras.  

Valero y Gómez (2007) Estructuran al modelo ludotécnico por cuatro fases, la primera 

denominada “Presentación de la disciplina y planteamiento de desafíos”, la segunda fase 

“Propuestas ludotécnicas”, seguida de “Propuestas globales” y finalmente “Reflexión y puesta en 

común”. En la implementación del modelo ludotécnico, el entrenador elegirá la disciplina atlética 

según las características del centro de entrenamiento y en dependencia de los intereses de los 

deportistas, el mismo será quien determine el material necesario previo a comenzar la clase, este 

asignara a los estudiantes las directrices en cuanto a la ubicación, puesta y recogimiento de los 

materiales, esto se involucra a la primera fase, denominada presentación de la disciplina y 
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planteamiento de los desafíos, el entrenador será quien ejemplifique la prueba atlética o asignara 

al deportista más aventajado, también se podrá ejemplificar utilizando medios audiovisuales o 

implementando tareas cooperativas que tengan un problema que resolver con el cual los deportistas 

descubrirán los elementos tácticos así mismo el entrenador será quien plantee los desafíos y 

formule preguntas en relación a la técnica y biomecánica de la prueba. (Valero y Gómez, 2008) 

En cuanto a la fase dos y tres denominadas propuestas ludotécnicas y globales según Valero y 

Gómez (2008) estas deben realizarse mediante juegos modificados que aporten a la colaboración 

entre los compañeros a la vez que fomenta la diversión y construye el gesto técnico de la disciplina 

atlética, entrenador será quien distribuya las agrupaciones en un número determinado, los 

deportistas podrán elegir a sus compañeros siempre y cuando no exista ninguna discriminación. 

La exigencia de las propuestas globales ira en incremento en la fase tres, la progresión de la tarea 

ira recayendo sobre los deportistas en dependencia del grado de motivación de los estudiantes, en 

el método ludotécnico un elemento característico es la solución de desafíos durante la reflexión 

que constituye la cuarta fase metodológica, en esta fase los alumnos hallaran las respuestas a las 

preguntas en función de su experiencia, solo en última instancia será el entrenador quien dará una 

solución, posteriormente en la evaluación del dominio motor la responsabilidad caerá tanto en los 

deportistas como en el entrenador, los alumnos evaluaran el gesto técnico de sus compañeros 

mediante hojas de registro y el docente dará su punto de vista. (Valero y Gómez, 2008). 

Para Moreno et al. (2007) La motivación se constituye como un elemento esencial para 

lograr la adherencia al deporte en conjunto con el compromiso al mismo, la motivación es la 

determinante más inmediata del comportamiento humano. A pesar de los esfuerzos por 

especialistas en el campo del Atletismo no se corresponde con un adecuado grado de motivación, 

un compromiso activo ni con un nivel óptimo de ejecución, esto es determinado por la falta de 
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interés hacia la práctica de atletismo debido a la metodología desfasada y motivación centrada en 

agentes externos, por ello frente a esta metodología tradicional surgieron diversas propuestas 

metodológicas en donde se fomenta la conciencia táctica en conjunto con la toma de decisiones 

(Valero y Gómez, 2013) Las investigaciones basadas en la motivación deportiva comúnmente se 

basan en la teoría de las metas o en las motivaciones de logro, esta teoría debe ser bien comprendida 

al momento de realizar cualquier investigación enfocada en la motivación puesto que evalúa la 

psicología del deportista (Sánchez y Valero, 2013) Para Navarro et al. (2008) La motivación está 

ampliamente investigada en las ciencias de la actividad física y el deporte, esto debido a que la 

motivación es una determinante en el compromiso deportivo, de la motivación depende que una 

conducta se mantenga o se abandone, el análisis de la motivación es una gran determinante para 

conocer los motivos de adherencia a la práctica deportiva o el abandono de la misma. La teoría de 

la autodeterminación es una gran fuente de estudio en relación a determinar la motivación del 

deportista, esta considera tres necesidades psicológicas que influyen a la motivación, bienestar, 

competencia y sociabilidad, los diferentes estudios en el ámbito deportivo han determinado que 

estas tres necesidades favorecen a la regulación intrínseca y regulación identificada dando lugar a 

factores positivos, sin embargo, si una de estas necesidades se frustra se da origen a sentimientos 

de culpabilidad mediante la regulación introyectada y la búsqueda de reconocimiento externo 

mediante la regulación externa lo que ocasiona desmotivación. (Vallerand, 2007) Para Martínez et 

al. (2009) En los estudios de motivación realizados en centros educativos o deportivos se hipotetiza 

que el perfil denominado tarea es el cual se relaciona de forma positiva con la orientación a la 

tarea, lo cual implica una percepción de carácter motivacional en base a las estrategias 

autodeterminadas que utiliza el docente o entrenador para mantener la disciplina, así mismo el 

perfil del ego se relaciona con la orientación hacia el ego, la cual involucra la percepción del 
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docente estrategias no autodeterminadas para mantener la disciplina, mientras el perfil de carácter 

medio se caracteriza por la obtención de puntuaciones de nivel medio en todas las variables. Se 

afirma que los jóvenes entre los 10-13 años son atraídos de forma masiva hacia la práctica de 

actividades deportivas, sin embargo, con esa misma frecuencia quedan decepcionados y deciden 

orientarse hacia otras formas de pasatiempo, los jóvenes conforman llegan a la adolescencia 

disminuyen su implicación hacia el deporte debido a que se reduce considerablemente su 

motivación, comúnmente el abandono hacia la práctica deportiva sucede entre los 16-18 años. 

(Valero et al, 2004) Para Torre et al. (2001) a los niños se les debe fomentar la motivación 

intrínseca, esta debe estar centrada en la tarea y en el aprendizaje, en donde se atienda a las 

posibilidades reales de los niños y se fomente su continuidad deportiva, en lugar de centrarse en 

los resultados y premios que fomentan la motivación extrínseca. En la motivación hacia el 

rendimiento deportivo se debe crear estímulos como el juego, la exploración y curiosidad que 

conlleven a la satisfacción hacia la actividad física, para mejorar el rendimiento deportivo en niños 

y adolescentes es recomendable establecer metas y tareas que conviertan la práctica deportiva en 

algo agradable a la vez que incrementa la motivación y autoconfianza del deportista (Latorre y 

Valero, 1998). 

8. Metodología 

La población de este estudio consta de deportistas de distintas disciplinas de atletismo, 

pertenecientes a la Federación Deportiva del Cañar, la muestra total  de este estudio está compuesta 

por 39 atletas tanto del sexo masculino como femenino, entre las edades de 7 a 21 años, los cuales 

están divididos en grupo experimental (30) y grupo control (9) a quienes se les aplicara los 

cuestionarios antes y después de implementar el modelo ludotécnico, lo cual corresponde a 2 tomas 

del cuestionario en total, se utilizara el género y edad como variables sociodemográficas. En la 
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realización de este estudio se trabajará con la variable de motivación y la satisfacción deportiva, 

en relación a que los deportistas implementen el modelo ludotécnico, las variables se clasificarán 

a continuación:  

Variable Independiente: Atletas de la Federación Deportiva del Cañar entrenando con el 

modelo ludotécnico. 

Conceptualizaci

ón 

Dimensiones Indicadores Ítems Técnica Instrument

o 

Valero y Conde 

(2003) Aportan al 

proceso de 

iniciación al 

atletismo con un 

enfoque 

innovador al cual 

denominan 

modelo 

Ludotécnico de 

entrenamiento, 

este método 

favorece con una 

orientación lúdica 

para el 

aprendizaje y 

desarrollo de la 

técnica de 

atletismo en 

conjunto con un 

incremento en los 

niveles de 

diversión. 

Entrenamient

o de 

atletismo con 

modelo 

ludotécnico. 

Se incluyen 

juegos 

modificados 

que aporten a 

la técnica. 

 

 

Entrenamient

os con 

orientación 

Lúdica y 

actividades 

grupales 

 

 

Gesto motor 

estructurado 

por Fases 

Se respetan 

las cuatro 

fases del 

modelo 

ludotécnico 

 

 

Se muestra 

entusiasmo 

en la 

realización de 

actividades 

 

 

Se 

desarrollan 

las tareas con 

mayor 

eficacia 

 

 

Los 

entrenamient

os son 

divertidos e 

interactivos 

Cuestionari

o 

Cuestionari

o de 

motivación 

en el 

deporte, 

Validación 

al contexto 

español de 

la 

“Regulació

n 

Conductual 

en el 

Deporte” 

(BRSQ) 

(Moreno et 

al. 2011). 

 

Cuestionari

o de 

satisfacción 

intrínseca 

en el 

deporte 

(SSI) en su 

versión 

española 

(Castillo et 

al. 2002). 
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Variable Dependiente: Motivación y Satisfacción Intrínseca. 

Conceptualizaci

ón 

Dimensiones Indicadores Ítems Técnica Instrumen

to 

La motivación 

es un aspecto de 

enorme 

relevancia en las 

diversas áreas de 

la vida, la 

motivación 

orienta las 

acciones y se 

conforma así en 

un elemento 

central que 

conduce lo que 

la persona realiza 

y hacia qué 

objetivos se 

dirige. (Naranjo, 

2009). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.MI general 

 

 

 

 

 

2.MI 

conocimiento 

 

 

 

 

 

3.MI  

estimulación 

 

 

 

 

4.MI 

ejecución  

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Regulación 

integrada 

 

 

 

 

 

 

 

6.Regulación 

identificada  

 

 

1. es la que 

nos impulsa 

a hacer cosas 

por el simple 

gusto de 

hacerlas 

 

2. son las 

ganas que 

uno tiene de 

mejorar y de 

progresar  

En la vida 

 

3. realiza 

una acción a 

fin de 

experimentar 

sensaciones 

 

 

4. el placer y 

la 

satisfacción 

experimenta

da cuando 

uno intentan 

realizar o 

crear algo. 

 

5. sus 

procesos de 

regulación 

son la 

congruencia, 

la 

concienciaci

ón y la 

síntesis con 

sí mismo. 

 

1. Porque lo 

disfruto 

2. Por el 

placer que 

me da el 

conocer 

más 

acerca de 

este 

deporte 

3. Porque me 

encantan 

los 

estímulos 

intensos 

que puedo 

sentir 

mientras 

practico 

este 

deporte 

4. Porque 

disfruto 

cuando 

intento 

alcanzar 

metas a 

largo 

plazo 

5. Porque es 

parte de lo 

que soy 

6. Porque los 

beneficios 

del 

deporte 

son 

importante

s para mi 

7. Porque me 

sentiría 

avergonza

Cuestionar

io 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionari

o de 

motivación 

en el 

deporte, 

Validación 

al contexto 

español de 

la 

“Regulació

n 

Conductual 

en el 

Deporte” 

(BRSQ) 

(Moreno et 

al. 2011). 
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7.Regulación 

introyectada  

 

 

 

 

 

 

 

 

8.Regulación 

externa  

 

 

 

 

 

 

 

9.Desmotivaci

ón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. conductas 

reguladas 

por aspectos 

personalmen

te 

importantes 

 

 

7. conductas 

reguladas 

por 

presiones 

internas, 

como 

aspectos 

relacionados 

con la 

autoestima 

 

8. es 

regulada a 

través de 

medios 

externos 

tales como 

premios y 

castigos 

 

9. es la 

pérdida del 

entusiasmo, 

la 

disposición y 

la energía 

para llevar a 

cabo algunas 

actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

do si lo 

abandono 

8. Porque si 

no lo hago 

otros no 

estarían 

contentos 

conmigo 

9. Sin 

embargo, 

no sé por 

qué lo 

hago 

10. Porque me 

gusta 

11. Porque me 

gusta 

aprender 

cómo usar 

nuevas 

técnicas 

12. Por el 

entusiasm

o que 

siento 

cuando 

estoy 

implicado 

en la 

actividad 

13. Porque 

disfruto 

mientras 

trabajo 

algo 

importante 

14. Porque es 

una 

oportunida

d de ser 

quien soy 

15. Porque me 

enseña 

disciplina 

16. Porque me 

sentiría 
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haber 

fallado si 

lo 

abandono 

17. Porque 

otros me 

presionan 

a jugar 

18. Sin 

embargo, 

me 

cuestiono 

por qué 

continuo 

19. Porque me 

divierto 

20. Porque 

disfruto 

aprendien

do nuevas 

técnicas 

21. Por el 

placer que 

me da 

cuando 

estoy 

totalmente 

entregado 

en este 

deporte 

22. Porque 

disfruto 

mientras 

hago algo 

lo mejor 

que puedo 

23. Porque el 

practicar 

este 

deporte es 

parte de 

quien soy. 

24. Porque 

aprecio los 

beneficios 

de este 
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deporte 

25. Porque me 

siento 

obligado a 

continuar 

26. Porque 

otros me 

empujan a 

jugar 

27. Sin 

embargo, 

las 

razones de 

por qué 

practico 

no las 

tengo 

claras 

28. Porque lo 

encuentro 

agradable 

29. Me gusta 

aprender 

cosas 

nuevas 

acerca de 

este 

deporte 

30. Por los 

sentimient

os 

positivos 

que siento 

mientras 

practico 

este 

deporte 

31. Porque me 

produce 

satisfacció

n cuando 

me 

esfuerzo 

por 

alcanzar 

mis metas 
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La satisfacción 

hace crecer la 

atención y la 

preocupación por 

los rasgos más 

destacados a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diversión/ 

Satisfacción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

que genera 

alegría por 

ser 

entretenida, 

alegre, 

32. Porque me 

permite 

vivir de 

acuerdo 

con mis 

valores 

33. Porque es 

una 

manera 

muy 

buena de 

aprender 

cosas que 

pueden ser 

de gran 

utilidad en 

mi vida 

diaria 

34. Porque me 

sentiría 

culpable si 

lo 

abandono 

35. Para 

satisfacer 

a los que 

quieren 

que juegue 

36. Sin 

embargo, 

me 

pregunto 

por qué 

me 

esfuerzo 

para esto 

 

 

1. 

Normalmente 

me divierto 

practicando 

deporte. 

2. Cuando 

practico 

deporte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionari

o de 

satisfacción 

intrínseca 

en el 

deporte 

(SSI) en su 

versión 
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partir de las 

actitudes y 

expectativas del 

individuo lo cual 

crea un ambiente 

motivacional 

(Cervelló, 2000; 

Gutiérrez, 2000) 

 

 

 

 

Aburrimiento 

 

 

 

 

relajante e 

interesante. 

 

El individuo 

no se 

divierte ni 

goza. 

 

 

 

 

 

normalmente 

me aburro. 

3.Cuando 

practico 

deporte deseo 

que el partido 

termine 

rápidamente. 

4.Normalment

e encuentro el 

deporte 

interesante. 

5.Cuando 

hago deporte 

parece que el 

tiempo vuela. 

6.Normalment

e participo 

activamente 

cuando hago 

deporte. 

7.Normalment

e me lo paso 

bien haciendo 

deporte 

 

Cuestionar

io 

española 

(Castillo et 

al. 2002). 

 

 

 

La presente investigación es cuasi-experimental, de cohorte longitudinal, Se recogerán los 

datos de forma directa con los deportistas y se analizara la incidencia del modelo ludotécnico sobre 

la motivación de los atletas de la Federación Deportiva del Cañar conforme se implemente el 

mismo. Los cuestionarios a utilizar ya han sido validados: Para evaluar la motivación se utilizará 

la Validación al contexto español de la “Regulación Conductual en el Deporte” (BRSQ) de Moreno 

et al. (2011). Para evaluar la Satisfacción Deportiva se utilizará el cuestionario de satisfacción 

intrínseca en el deporte (SSI) en su versión española de Castillo et al. (2002). 
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Cuestionario de la Regulación Conductual en el Deporte (BRSQ) Moreno et al. (2011) 

 

 

 

 

 

Participo en este deporte… 
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Porque lo disfruto ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Por el placer que me da el conocer más acerca de este deporte ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque me encantan los estímulos intensos que puedo sentir mientras practico 
este deporte ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque disfruto cuando intento alcanzar metas a largo plazo ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque es parte de lo que soy ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque los beneficios del deporte son importantes para mi ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque me sentiría avergonzado si lo abandono ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque si no lo hago otros no estarían contentos conmigo ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Sin embargo, no sé por qué lo hago ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque me gusta ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque me gusta aprender cómo usar nuevas técnicas ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Por el entusiasmo que siento cuando estoy implicado en la actividad ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque disfruto mientras trabajo algo importante ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque es una oportunidad de ser quien soy ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque me enseña disciplina ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque me sentiría haber fallado si lo abandono ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque otros me presionan a jugar ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Sin embargo, me cuestiono por qué continuo ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque me divierto ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque disfruto aprendiendo nuevas técnicas ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Por el placer que me da cuando estoy totalmente entregado en este deporte ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque disfruto mientras hago algo lo mejor que puedo ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque el practicar este deporte es parte de quien soy ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque aprecio los beneficios de este deporte ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque me siento obligado a continuar ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque otros me empujan a jugar ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Sin embargo, las razones de por qué practico no las tengo claras ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque lo encuentro agradable ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Me gusta aprender cosas nuevas acerca de este deporte ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Por los sentimientos positivos que siento mientras practico este deporte ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 



Porque me produce satisfacción cuando me esfuerzo por alcanzar mis metas ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Porque me permite vivir de acuerdo con mis valores ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque es una manera muy buena de aprender cosas que pueden ser de gran 
utilidad en mi vida diaria ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Porque me sentiría culpable si lo abandono ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
Para satisfacer a los que quieren que juegue ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 

Sin embargo, me pregunto por qué me esfuerzo para esto ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐ 
 

Cuestionario de Satisfacción Intrínseca en el Deporte (SSI) Castillo et al. (2002) 
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                                                      Normalmente me divierto practicando deporte   ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
                                                 Cuando practico deporte normalmente me aburro ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
                     Cuando practico deporte deseo que el partido termine rápidamente ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
                                                     Normalmente encuentro el deporte interesante ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
                                                Cuando hago deporte parece que el tiempo vuela ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
                                   Normalmente participo activamente cuando hago deporte ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
                                                  Normalmente me lo paso bien haciendo deporte ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ 
 

DIMENSIONES ANALIZADAS E ITEMS CORRESPONDIENTES 

 

DIMENSIÓN ITEMS 

CORRESPONDIENTES 

 

 

MI conocimiento 

2 

11 

20 

29 

 

 

MI estimulación 

3 

12 

21 

30 

 

 

MI ejecución 

4 

13 

22 

31 



 

 

Regulación integrada 

5 

14 

23 

32 

 

 

Regulación identificada 

6 

15 

24 

33 

 

 

Regulación introyectada 

7 

16 

25 

34 

 

 

Regulación externa 

8 

17 

26 

33 

 

 

Desmotivación 

9 

18 

27 

36 

 

 

  

Satisfacción/Diversión 

1 

4 

5 

6 

7 

 

Aburrimiento 
2 

3 

 

 

 

 



ANÁLISIS ESTADÍSTICOS DESCRIPTIVOS Y DE FIABILIDAD (SPSS) 

RESULTADO GRUPO EXPERIMENTAL - PRE TEST  

 N Rango Mínimo Máximo Media Desviación 

Alfa de 

Cronbach 

MI_CONOCIMIENTO 30 2,50 4,50 7,00 6,1500 ,78948 ,794 

MI_ESTIMULACION 30 2,25 4,75 7,00 6,0833 ,72019 ,746 

MI_EJECUCION 30 2,00 5,00 7,00 6,2333 ,65959 ,759 

REGULACION_INTEGRAD

A 

30 2,75 4,25 7,00 6,0583 ,77037 ,726 

REGULACION_IDENTIFICA

DA 

30 2,00 5,00 7,00 6,2500 ,73987 ,819 

REGULACION_INTROYECT

ADA 

30 5,50 1,00 6,50 4,5250 1,34285 ,664 

REGULACION_EXTERNA 30 4,50 2,25 6,75 4,1667 1,13018 ,554 

DESMOTIVACION 30 6,00 1,00 7,00 3,3083 1,71289 ,888 

SATISFACCION_DIVERSIO

N 

30 1,60 3,40 5,00 4,6200 ,46491 ,684 

ABURRIMIENTO 30 4,00 1,00 5,00 2,2000 1,22193 ,712 

N válido (por lista) 30       

 

RESULTADO GRUPO EXPERIMENTAL - POST TEST  

 N Rango Mínimo Máximo Media Desviación 

Alfa de 

Cronbach 

MI_CONOCIMIENTO 30 1,75 5,25 7,00 6,6167 ,50315 ,641 

MI_ESTIMULACION 30 3,00 4,00 7,00 6,4417 ,70614 ,641 

MI_EJECUCION 30 1,50 5,50 7,00 6,6417 ,38103 ,586 

REGULACION_INTEGRAD

A 

30 3,75 3,25 7,00 6,4417 ,86274 ,821 

REGULACION_IDENTIFICA

DA 

30 1,75 5,25 7,00 6,6917 ,48103 ,649 

REGULACION_INTROYECT

ADA 

30 4,50 1,75 6,25 3,9000 1,24672 ,591 

REGULACION_EXTERNA 30 4,75 2,00 6,75 3,7750 1,21299 ,621 

DESMOTIVACION 30 6,00 1,00 7,00 2,6500 1,59146 ,800 

SATISFACCION_DIVERSIO

N 

30 ,60 4,40 5,00 4,9133 ,16344 ,538 

ABURRIMIENTO 30 2,50 1,00 3,50 1,5333 ,68145 ,725 

N válido (por lista) 30       



 

 

RESULTADO GRUPO CONTROL - PRE TEST  

 N Rango Mínimo Máximo Media Desviación 

Alfa de 

Cronbach 

MI_CONOCIMIENTO 9 2,75 4,25 7,00 6,2778 ,94740 ,913 

MI_ESTIMULACION 9 2,00 5,00 7,00 6,3611 ,78174 ,799 

MI_EJECUCION 9 1,75 5,25 7,00 6,2222 ,60524 ,651 

REGULACION_INTEGRAD

A 

9 3,00 3,50 6,50 5,5278 ,88780 ,508 

REGULACION_IDENTIFICA

DA 

9 1,00 6,00 7,00 6,4444 ,48052 ,521 

REGULACION_INTROYECT

ADA 

9 5,25 1,00 6,25 3,6389 2,07331 ,925 

REGULACION_EXTERNA 9 3,00 2,25 5,25 3,8056 1,29167 ,597 

DESMOTIVACION 9 4,25 1,00 5,25 3,0000 1,66302 ,799 

SATISFACCION_DIVERSIO

N 

9 1,00 4,00 5,00 4,6667 ,37417 ,516 

ABURRIMIENTO 9 1,50 1,00 2,50 1,3889 ,60093 ,654 

N válido (por lista) 9       

 

RESULTADO GRUPO CONTROL - POST TEST  

 N Rango Mínimo Máximo Media Desviación 

Alfa de 

Cronbach 

MI_CONOCIMIENTO 9 2,75 4,25 7,00 6,1667 ,93541 ,910 

MI_ESTIMULACION 9 1,75 5,25 7,00 6,5833 ,63738 ,877 

MI_EJECUCION 9 1,25 5,75 7,00 6,5278 ,44096 ,607 

REGULACION_INTEGRAD

A 

9 1,75 5,25 7,00 6,2222 ,71200 ,584 

REGULACION_IDENTIFICA

DA 

9 1,25 5,75 7,00 6,4444 ,37034 ,557 

REGULACION_INTROYECT

ADA 

9 4,50 1,75 6,25 4,2778 1,74752 ,742 

REGULACION_EXTERNA 9 1,50 3,25 4,75 3,8333 ,54486 ,546 

DESMOTIVACION 9 4,25 1,00 5,25 2,8333 1,49478 ,757 

SATISFACCION_DIVERSIO

N 

9 1,00 4,00 5,00 4,7111 ,37565 ,856 

ABURRIMIENTO 9 1,00 1,00 2,00 1,3333 ,43301 ,741 

N válido (por lista) 9       



CERTIFICACIÓN PREVIA REVISIÓN DE LECTORES 

Azogues, 27 de julio de 2021 

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulación: “INCIDENCIA DEL MODELO 

LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO SOBRE LA MOTIVACIÓN EN LA FEDERACIÓN DEPORTIVA 

DEL CAÑAR”, elaborado por Josué Napoleón Cabrera Torres, estudiante de la Carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte en la Unidad Académica de Educación; 

Certifico: 

Que, el Artículo Académico está apto para el proceso de revisión de los lectores 

designados por Dirección de Carrera. 

Lcdo. Diego Heredia León, Mgs. 

DIRECTOR 





 

                                 

 

 

UNIDAD ACADÉMICA DE EDUCACIÓN 
 

 

Oficio No. 040- UCACUE- SEC-UAE- 2021-OF 
Azogues, 27 de julio de 2021 

 

Asunto: Designación Docentes Revisores. 

 
Señores Licenciados 
Docentes de la Unidad Académica de Educación 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA 
 Presente. 
 

De mi consideración: 

 
Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito poner en su conocimiento 

que por disposición de Dirección de Carrera  han sido designados como docentes lectores por lo 

que; deberá realizar la revisión correspondiente de los  documento en formato digital que 

entregaran  a Usted cada estudiante,  posterior a ello en un lapso de 7 días deberá entregar a su 

respectivo tutor el informe  que acredite que se cumplieron con las observaciones sugeridas con 

la finalidad de continuar con los trámites legales correspondientes. 

Adjunto Matriz  

Sin otro particular suscribo y anticipo mi agradecimiento. 

 
 
 

Atentamente 
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO 

 
 

 
 

Abg. Gabriela Palomeque P. Mgs. 

SECRETARIA UNIDAD ACADÉMICA 
DE EDUCACIÓN SEDE AZOGUES 

 
 

 



    

 
 

 

Azogues, 30 de julio del 2021 

 

 

 

 

Magister 

Diego Andrés Heredia León. 

Director/a del Trabajo de Titulación 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA 

 

 

 

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se 

realizó la revisión respectiva del Artículo Académico: “INCIDENCIA DEL MODELO 

LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO SOBRE LA MOTIVACIÓN EN LA 

FEDERACIÓN DEPORTIVA DEL CAÑAR” del Estudiante: JOSUÉ NAPOLEÓN 

CABRERA TORRES,  de la Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, cumpliendo con 

lo establecido en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulación, anunciando que 

la estudiante cumple con el  criterio de: APROBADO, para fines pertinentes  y su 

respectiva calificación se adjunta en la rúbrica de evaluación. 

 

 

Atentamente, 

 

 
 

_________________________ 

Lic. Santiago Jarrín Navas, Mgs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Niveles de evaluación:       1 No Cumple        2 Cumple parcialmente      3 Cumple satisfactoriamente

PARÁMETRO 1 2 3 OBSERVACIÓN

Resumen  

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no 

evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas. 

Palabras clave 

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que 

configuran la idea general del artículo.

Abstract y KeyWords 

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta 

sección corresponda con la versión en español.

Introducción  
No tiene extensión mínima o máxima, debe brindar al lector una 

idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta 

sección responde a las siguientes preguntas (entre otras 

cuestiones que pueden ser abordadas): 
•      ¿Por qué es importante el tema investigado? 

•      ¿Cómo se realizó la investigación? 

•      ¿Cuál es el alcance? 

•      ¿Objetivo de la investigación?  

Método 

Debe describir el tipo y metodologías de investigación, detalle los 

instrumentos y su validación, lugar, población, muestra y procesos 

desarrollados para la investigación bibliográfica y de campo. 

Resultados 

Debe contener los datos recopilados que podrán ser presentados de 

diversa forma (tablas o gráficos) y el análisis de los mismos. La 

información aquí contenida deberá dar sustento a la sección de 

Discusión y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo  los 

resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los 

objetivos de la investigación.

X

Sin novedad

Tema: INCIDENCIA DEL MODELO LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO SOBRE LA MOTIVACIÓN 

EN LA FEDERACIÓN DEPORTIVA DEL CAÑAR 

x

Sin novedad

x

Sin novedad

x

Sin novedad

X

Sin novedad

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADÉMICIA DE EDUCACIÓN

RÚBRICA DE EVALUACIÓN ARTÍCULO ACADÉMICO

1

2

3

4

5

6

Autor: JOSUÉ NAPOLEÓN CABRERA TORRES

Tutor: Lic. Diego Heredia León,Mgs

X

Sin novedad



Discusión

El lector debe comprobar que esta sección se examine, interprete 

y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, 

la obtención de conclusiones. Enfatice las consecuencias teóricas o 

prácticas de los resultados. Constatará también las similitudes y 

diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros 

(en caso de que los hubiere). 

La Discusión  debe finalizar con un planteamiento razonado y 

justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la 

verificación de la resolución de las preguntas científicas planteadas.  

Conclusiones 

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodología 

utilizada, discusión y objetivos

Referencias bibliográficas 

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en 

el cuerpo del Artículo. La estructura de las referencias vaya en 

concordancia con lo estipulado en el manual APA. 

Anexos 

1.       Solicitud de opción de titulación. (estudiantes)

2.       Hoja de aprobación de tema y designación de tutor. 

(estudiante)

3.       Anteproyecto. (estudiante)

4.       Instrumentos, tablas, gráficos, validación de instrumentos de 

investigación. (estudiante)
5.       Informe turniting. (tutor)

6.       Recomendación favorable del director (tutor).

7.       Certificación previa a revisión de lectores. (tutor)

8.       Designación de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe: 

Extensión de artículo académico: de 10 a 20 hojas, sin 

contar la carátula ni anexos. 
Revisar que el formato general de todo el documento 

haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en el 

Manual de Publicaciones APA 7ma edición (bordes, tipo de 

letra, numeración de hojas, citas, referencias, gráficos, 

entre otros). 
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del 

documento cuyo contenido debe ser fundamentado 

científicamente. 0 0 33

PORCENTAJE ALCANZADO

Reprobado 

Aprobado con observaciones

Aprobado

x

Sin novedad

FIRMA DOCENTE LECTOR

X

7

9

10

11

8

100%

< 70 %

71% a 90%

91% a 100%

X

Sin novedad

X

Sin novedad

X

Sin novedad

Sin novedad



    

 
 

 

Azogues, 29 de julio del 2021 

 

 

 

 

Magister 

Diego Andrés Heredia 

Director del Trabajo de Titulación 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA 

 

 

 

Reciba un atento y cordial saludo, mediante la presente me permito informar que se realizó 

la revisión respectiva del Artículo Académico: “INCIDENCIA DEL MODELO 

LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO SOBRE LA MOTIVACIÓN EN LA FEDERACIÓN 

DEPORTIVA DEL CAÑAR” del Estudiante: JOSUÉ NAPOLEÓN CABRERA TORRES,  

de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, cumpliendo con lo establecido 

en el Art. 10 de la Reforma del Reglamento de Titulación, anunciando que la estudiante 

cumple con el  criterio de: APROBADO y la respectiva calificación se adjunta en la rúbrica 

de evaluación. 

 

 

 

 

Atentamente, 

 

 

_________________________ 

Lcdo. Carlos Marcelo Ávila Mediavilla, Mgs. 

DOCENTE - LECTOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Niveles de evaluación:       1 No Cumple        2 Cumple parcialmente      3 Cumple satisfactoriamente

PARÁMETRO 1 2 3 OBSERVACIÓN

Resumen  

Debe ser de 200 A 250 palabras. El resumen debe ser preciso, no 

evaluativo, conciso, coherente y legible. No debe incluir citas. 

Palabras clave 

Listado de palabras, simples o compuestas de relevancia que 

configuran la idea general del artículo.

Abstract y KeyWords 

Resumen y Palabras clave traducidas al Inglés. Verificar que esta 

sección corresponda con la versión en español.

Introducción  
No tiene extensión mínima o máxima, debe brindar al lector una 

idea concreta de lo que se hizo y por qué. Considere si esta 

sección responde a las siguientes preguntas (entre otras 

cuestiones que pueden ser abordadas): 
•      ¿Por qué es importante el tema investigado? 

•      ¿Cómo se realizó la investigación? 

•      ¿Cuál es el alcance? 

•      ¿Objetivo de la investigación?  

Método 

Debe describir el tipo y metodologías de investigación, detalle los 

instrumentos y su validación, lugar, población, muestra y procesos 

desarrollados para la investigación bibliográfica y de campo. 

Resultados 

Debe contener los datos recopilados que podrán ser presentados de 

diversa forma (tablas o gráficos) y el análisis de los mismos. La 

información aquí contenida deberá dar sustento a la sección de 

Discusión y conclusiones . Se debe incluir preferentemente solo  los 

resultados relevantes, que apoyen al cumplimiento del o los 

objetivos de la investigación.

Tema: INCIDENCIA DEL MODELO LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO SOBRE LA MOTIVACIÓN 

EN LA FEDERACIÓN DEPORTIVA DEL CAÑAR 

Autor: JOSUÉ NAPOLEÓN CABRERA TORRES 

Tutor: LIC. DIEGO ANDRÉS HEREDIA LEÓN, MGS. 

x

3

4

5

6

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CUENCA
UNIDAD ACADÉMICIA DE EDUCACIÓN

RÚBRICA DE EVALUACIÓN ARTÍCULO ACADÉMICO

1

2

x

x

Se recomienda aplicar estadígrafos

inferenciales para determinar si los cambios

son significativos

x

x

x

A que se refiere: los cambios fueron

minuciosos? Cuales fueron esos cambios y se

aplico estadígrafos inferenciales, cuales

fueron los resultados.



Discusión

El lector debe comprobar que esta sección se examine, interprete 

y/o califique los resultados mediante inferencias y, a partir de ellas, 

la obtención de conclusiones. Enfatice las consecuencias teóricas o 

prácticas de los resultados. Constatará también las similitudes y 

diferencias entre los resultados del trabajo, y los resultados de otros 

(en caso de que los hubiere). 

La Discusión  debe finalizar con un planteamiento razonado y 

justificable sobre la importancia de sus descubrimientos y la 

verificación de la resolución de las preguntas científicas planteadas.  

Conclusiones 

Deben guardar coherencia con el tema del trabajo, metodología 

utilizada, discusión y objetivos

Referencias bibliográficas 

Debe contener al menos 10 referencias, mismas que deben estar en 

el cuerpo del Artículo. La estructura de las referencias vaya en 

concordancia con lo estipulado en el manual APA. 

Anexos 

1.       Solicitud de opción de titulación. (estudiantes)

2.       Hoja de aprobación de tema y designación de tutor. 

(estudiante)

3.       Anteproyecto. (estudiante)

4.       Instrumentos, tablas, gráficos, validación de instrumentos de 

investigación. (estudiante)
5.       Informe turniting. (tutor)

6.       Recomendación favorable del director (tutor).

7.       Certificación previa a revisión de lectores. (tutor)

8.       Designación de docentes revisores. (estudiante)

Especificaciones generales del informe: 

Extensión de artículo académico: de 10 a 20 hojas, sin 

contar la carátula ni anexos. 
Revisar que el formato general de todo el documento 

haya sido elaborado de conformidad a lo establecido en el 

Manual de Publicaciones APA 7ma edición (bordes, tipo de 

letra, numeración de hojas, citas, referencias, gráficos, 

entre otros). 
El lector debe velar por la coherencia y secuencia del 

documento cuyo contenido debe ser fundamentado 

científicamente. 0 4 27

PORCENTAJE ALCANZADO

Reprobado 

Aprobado con observaciones

Aprobado

x

x

x

94%

< 70 %

71% a 90%

91% a 100%

FIRMA DOCENTE LECTOR

x

7

9

10
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x



CERTIFICACIÓN DE IDONEIDAD 

Azogues, 10 de agosto del 2021 

En mi calidad de Director del Trabajo de Titulación: “INCIDENCIA DEL MODELO 

LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO SOBRE LA MOTIVACIÓN EN LA FEDERACIÓN DEPORTIVA 

DEL CAÑAR” elaborado por Josué Napoleón Cabrera Torres, estudiante de la Carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte en la Unidad Académica de Educación; 

Certifico: 

Que, fue dirigido observando los aspectos técnicos y reglamentarios de la norma vigente; 

además de haber cumplido las correcciones de acuerdo a las observaciones de los 

lectores. 

Por lo tanto, declaro su idoneidad, autorizando su presentación y entrega del empastado 

final ante los organismos pertinentes; y debido a la calidad del trabajo, sugiero su 

publicación.  

Lcdo. Diego Andrés Heredia León, Mgs. 

DIRECTOR 



CERTIFICACIÓN DE COAUTORÍA 

Azogues, 10 de agosto del 2021 

La responsabilidad del contenido del Trabajo de Titulación: “INCIDENCIA DEL 

MODELO LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO SOBRE LA MOTIVACIÓN EN LA FEDERACIÓN 

DEPORTIVA DEL CAÑAR” nos corresponde exclusivamente al estudiante Josué 

Napoleón Cabrera Torres, Investigador y a Lcdo. Diego Andrés Heredia León, Director 

del Ensayo o Artículo Académico; y el patrimonio intelectual del mismo a la Universidad 

Católica de Cuenca. 

Josué Napoleón Cabrera Torres 

ESTUDIANTE 

C.C.: 0350198222

Lcdo. Diego Andrés Heredia León 

DIRECTOR 

C.C.: 0104117650





UNIVERSIDAD 

CATÓLICA DE CUENCA 
.._.. 

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO 

N
º 0�65698 

DESIGNACIÓN DE TRIBUNAL, FECHA Y HORA PARA SUSTENTACIÓN 

Fecha: 

Dirigido a: 

Solicitante: 

Carrera: 

Año/Ciclo: 

Asunto: 

12 de Agosto del 2021 

Dr. Bolívar Cabrera Berrezueta PhD. 

DECANO DE LA UNIDAD ACADÉMICA DE EDUCACIÓN; 

Y, DE ARTES Y HUMANIDADES 

Josué Napoleón Cabrera Torres 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

8vo Paralelo: "B" 

Solicito a usted, se sirva designar a los miembros de 

tribunal, así como hora, fecha y lugar para la sustentación 

de mi Ensayo o Artículo Académico que tiene por tema: 

"INCIDENCIA DEL MODELO LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO 

SOBRE LA MOTIVACIÓN EN LA FEDERACIÓN DEPORTIVA 

DEL CAÑAR". 

Por la favorable acogida que se sirva dar a la presente, 

anticipo mi agradecimiento. 

Cuenca: Av de las Américas y Tarqui. Telf.: 2830751. 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario "Luis Cordero 
El Grande". (Frente al Terminal Terrestre ). Telf.: 593 (7) 2241-613, 2243-444. 2245-205, 2241-587 Cañar: Calle Antonio Ávila Clavija. 
Telf.: 072235268 / 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria km. 72 Quinceava Este y Primera SurTelf.: 2424110. 

Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n Telf.: 2700393. 2700392 

www.ucacue.edu.ec 



ACTA DE CALIFICACIÓN 

Azogues, 10 de agosto del 2021 

Después de verificados los cambios sugeridos por los lectores en fondo y forma, el Trabajo 

de Titulación que tiene por tema: “INCIDENCIA DEL MODELO LUDOTÉCNICO DE ATLETISMO 

SOBRE LA MOTIVACIÓN EN LA FEDERACIÓN DEPORTIVA DEL CAÑAR” elaborado por Josué 
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