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Resumen 

Introducción: La depresión es un trastorno psicológico que afecta a la salud mental a nivel 

mundial, por ello es de suma importancia conocer qué factores sociales están asociados a la 

depresión en la población infanto-juvenil, siendo este grupo uno de los más vulnerables. 

Objetivo: En esta investigación nuestro objetivo fue analizar los factores sociales asociados a 

la depresión en niños y adolescentes entre 8 y 18 años de edad. Metodología: Se realizó una 

búsqueda en bases de datos de alto impacto como PudMed, Scopus, y Web of Science para 

identificar la literatura con mayor relevancia acerca de los componentes sociales 

correlacionados a la depresión en personas menores a 18 años de edad. Resultados: Se 

incluyeron un total de 13 estudios en esta investigación, los hallazgos se basan en la relación 

entre elementos contextuales y la depresión, se identificaron los siguientes factores: a) 

aislamiento social, b) problemas socioeconómicos, c) acoso escolar, d) violencia de género, e) 

discriminación racial, f) adicción a los videojuegos y redes sociales, j) embarazo adolescente, 

h) consumo de sustancias y i) falta de apoyo social. Conclusión: Esta investigación 

proporciona un resumen acerca de la relación de los componentes sociales con la 

psicopatología depresiva, además provee un marco integral para la identificación y evaluación 

de la salud mental de esta población en desarrollo.  

 

Palabras clave: Factores sociales, depresión, niños y adolescentes. 
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Abstract 

Introduction: Depression is a psychological disorder that affects mental health worldwide. 

Therefore, it is crucial to understand which social factors are associated with depression in the 

child and adolescent population, being this group one of the most vulnerable. Objective: This 

research aims to analyze the social factors associated with depression in children and 

adolescents aged 8 to 18 years. Methodology: A search was conducted in high-impact 

databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science to identify the most relevant literature 

regarding social components correlated with depression in individuals under 18. Results: A 

total of 13 studies were included in this research. The findings are based on the relationship 

between contextual elements and depression. The following factors were identified: a) social 

isolation, b) socioeconomic problems, c) bullying, d) gender-based violence, e) racial 

discrimination, f) addiction to video games and social media, g) teenage pregnancy, h) 

substance abuse, and i) lack of social support. Conclusion: This research provides a summary 

of the relationship between social components and depressive psychopathology. Additionally, 

it provides a comprehensive framework for identifying and evaluating mental health in this 

developing population. 

 

Keywords: Social factors, depression, children and adolescents. 
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Introducción 

A nivel global los trastornos depresivos reflejan un desafío significativo para el sistema 

de salud. Según una investigación llevada a cabo por la UNICEF en el 2019 a nivel mundial, 

con una muestra total de 12,268 participantes, se evidenció que las tasas de prevalencia de 

depresión en adolescentes son alarmantes, dado que más del 20% ha experimentado este 

trastorno, un 10% ha manifestado ideación suicida y un 5% ha presentado la sintomatología 

(UNICEF, 2019).  

El trastorno depresivo, en el año 2021 se destacó como una problemática de salud 

mental a escala mundial, evidenciada por un índice superior en mujeres (15%) en comparación 

con hombres (10.5%) según el investigador Corea, (2021). Tras la vivencia de una pandemia 

global, se exacerbó esta problemática, elevando la prevalencia de depresión en adolescentes al 

25% (OPS, 2022). Para el año 2023, se evidenció un aumento en la frecuencia del trastorno 

depresivo en diversos países entre los cuales se destacan: Alemania (12%), Francia (15%), e 

Israel (19%), mientras que, en Estados Unidos, alcanzó el 20% (OMS, 2023). 

La UNICEF llevó a cabo un estudio epidemiológico en América Latina y el Caribe en 

el año 2021, que incluyó una muestra de 16 millones de adolescentes. Se encontró que entren 

los menores de 10 a 14 años, que representan el 23,5% de la muestra, se identificó un 

diagnóstico de depresión. Asimismo, indicó que el suicidio ocupa el tercer lugar como causa 

de muerte en adolescentes de 15 a 18 años, con una proporción de 6 suicidios por cada 100,000 

muertes en adolescentes (UNICEF, 2021).  

En el Ecuador, Muñoz y colaboradores (2021) realizaron un estudio de diseño analítico 

y transversal, que incluyó a 262 estudiantes de entre 14 y 18 años de la institución educativa 

Luis Cordero de la cuidad de Azogues en el 2019. Durante la investigación, se aplicó la Escala 

de Ansiedad y Depresión Hospitalaria, y se encontró una prevalencia del 25,9% de depresión 
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que se corresponde al estudio anteriormente mencionado. Además, se observó que las mujeres 

presentaban una tasa más elevada (14.1%) en comparación con los hombres (11,8%), entre los 

factores asociados se identificaron la violencia intrafamiliar y el bajo rendimiento académico 

como elementos relevantes.  

La niñez y la adolescencia representan periodos críticos en el desarrollo del ser humano, 

donde se generan cambios físicos, cognitivos, emocionales y sociales. Estos cambios son 

esenciales para la formación de la capacidad de adaptarse a los desafíos de la vida adulta. En 

la infancia temprana, se forman los vínculos afectivos primarios, el lenguaje y la adquisición 

de habilidades básicas, en la etapa intermedia surge la identidad personal, autonomía y las 

primeras interacciones sociales, por último, en la adolescencia se experimentan cambios 

hormonales, exploran roles sociales y buscan su propia identidad, estos cambios pueden ser 

desafiantes, sin embargo, son importantes para la maduración emocional y social de la persona 

(OMS, 2023). Estos periodos de desarrollo son fundamentales para el proceso de formación de 

una salud mental idónea, sin embargo, elementos como eventos traumáticos, conflictos 

familiares, falta de apoyo social y acoso escolar pueden impactar negativamente en este 

proceso, generando una predisposición para el desarrollo de la psicopatología depresiva.  

La depresión en esta población juvenil, según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2021), ha generado consecuencias negativas en diversos ámbitos, como en el 

funcionamiento social, familiar, e interpersonal, así como en el bienestar físico y emocional. 

Por esta razón, esta patología mental se sitúa en el cuarto lugar en la carga mundial de 

enfermedades, afectando a menores de edad entre el rango de 8 y 18 años, desencadenando 

conductas suicidas que contribuyen al aumento de la tasa de mortalidad en este grupo (OMS, 

2022). 

La complejidad de este trastorno va más allá de componentes biológicos o psicológicos 

individuales, extendiéndose a su intrincada conexión con el entorno social (Aguirre et al., 
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2020). En la última década, ha emergido un creciente interés por comprender los factores 

sociales involucrados en el desarrollo y mantenimiento de la depresión en este grupo (OMS, 

2021). Estos elementos contextuales, que abarcan la interacción con la familia, amigos y la 

comunidad, juegan un papel crucial en la salud mental de los menores, influyendo en el 

desarrollo y pronóstico de la depresión (Aguirre et al., 2020). Es por ello, que estas variables 

sociales son clave en el desarrollo de este rango de edad, dado que estos factores perduran a lo 

largo de su ciclo vital, extendiéndose desde la infancia hasta su vejez, a causa de la existencia 

de una conexión con el ámbito familiar, el entorno educativo y comunitario (UNICEF, 2021). 

La depresión en la población infantojuvenil se ha convertido en un tema de interés 

social debido a las alarmantes tasas de suicidio e intentos suicidas asociados a esta condición 

(OMS, 2021). Según el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales DSM-V 

(2018), la depresión se caracteriza por un estado de ánimo triste, persistente durante la mayor 

parte del día, afectando significativamente el funcionamiento en diversas áreas de la vida. Esta 

investigación se centra en comprender los factores sociales que contribuyen a la aparición y 

exacerbación de la depresión en niños y adolescentes, considerando los diversos subtipos de 

este trastorno según el DSM-V. 

Las consecuencias a largo plazo de la depresión en la infancia y juventud, como señaló 

Gómez- Tabares, (2021), abarcan dificultades en la convivencia, la socialización, y el ámbito 

laboral, junto con trastornos de ansiedad, bipolaridad, y problemas de autopercepción. Este 

trastorno impacta negativamente en el rendimiento académico y la salud física, aumentando la 

probabilidad de desarrollar otros trastornos mentales, como el trastorno negativista desafiante, 

trastornos de ansiedad, trastornos por consumo de sustancias y trastornos de la alimentación 

(Pupo et al., 2022). 

Este trastorno mental, no es simplemente el resultado de factores biológicos o 

psicológicos individuales, también está vinculado al entorno social en el que se encuentran 
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inmersos (Aguirre et al., 2020). En la última década, según la OMS (2021) ha surgido un 

creciente interés en comprender los componentes sociales que contribuyen al desarrollo y 

persistencia de la depresión en esta población. Estos factores contextuales hacen referencia a 

los elementos presentes en el entorno social y cultural de los individuos, como la interacción 

con la familia, amigos y la comunidad en general, estas variables pueden ejercer un impacto 

significativo en la salud mental de los menores, influyendo tanto en el desarrollo y como en el 

pronóstico de la depresión (Aguirre et al., 2020). Estas variables pueden ejercer una influencia 

en el bienestar psicoemocional de la población infantojuvenil, teniendo un impacto en el 

desarrollo de depresión como en su evolución.   

La depresión afecta el funcionamiento social de este grupo, dificultando la 

comunicación, la autoestima y la conducta (UNICEF, 2021). Conocer adecuadamente los 

factores sociales y su relación con este trastorno depresivo en los jóvenes, es de vital relevancia, 

considerando que puede desencadenar repercusiones significativas en su desarrollo psicológico 

y bienestar holístico (Beck et al., 2021). Esta investigación, al explorar en profundidad los 

factores sociales asociados a la depresión en infantes y jóvenes, busca evaluar e instruir a la 

población para mitigar la aparición de sintomatología depresiva, promoviendo el bienestar 

físico y psicológico en los menores (OMS, 2021). La instrucción sobre esta temática no solo 

se enfoca en mejorar la calidad de vida, sino también en reducir la incidencia de suicidios tanto 

en la juventud como en la adultez (Beck et al., 2021). La pregunta que guió esta investigación 

es: ¿Qué factores sociales están asociados a la depresión en niños y adolescentes? 

La investigación se justifica en la necesidad de reconocer que la depresión no proviene 

de una supuesta debilidad personal, debido a que, es un trastorno complejo que involucra una 

interacción de factores psicológicos, biológicos y sociales, en el área de psicología clínica se 

reconoce que esta enfermedad mental tiene raíces multifacéticas y requiere un enfoque integral 

para su entendimiento (OPS, 2022). Este proyecto de investigación está científicamente 
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justificado debido a su potencial para mejorar la comprensión de los trastornos depresivos y su 

relación con los factores sociales en esta población susceptible, contribuyendo al desarrollo de 

estrategias para evaluar la salud mental de la población en general (OMS, 2021).  

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar los factores sociales asociados con 

la depresión en niños y adolescentes, para lo cual fueron identificadas las variables sociales 

específicas en relación con la depresión en la población seleccionada; y posteriormente se 

determinó la relación entre los elementos identificados y la aparición de síntomas depresivos 

en la infancia y juventud.  

Materiales y métodos 

Diseño 

Se llevó a cabo una revisión bibliográfica de tipo cualitativa y descriptiva, siguiendo 

las directrices establecidas por Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) en su edición de 2021. 

Estrategias de búsqueda 

En esta revisión, se buscaron artículos que abordan los factores sociales relacionados 

con la depresión en niños y adolescentes, específicamente en el rango de edad de 8 a 18 años. 

La búsqueda abarcó el período desde el 27 de septiembre de 2019 hasta el 27 de septiembre de 

2023 e incluyó publicaciones disponibles en inglés y español. La exploración se llevó a cabo 

en tres bases de datos reconocidas: Scopus, Web of Science y PubMed. La estrategia de 

búsqueda se alineó con las directrices de PRISMA, asegurando así la exhaustividad y 

consistencia en la extracción de artículos de las bases de datos seleccionadas. 

Criterios de inclusión y exclusión  

Los estudios evaluados fueron seleccionados con base en los siguientes criterios: a) 

Tipos de estudios: se consideraron ensayos controlados aleatorizados, revisiones sistemáticas, 

ensayos clínicos y artículos de revisión; b) Población de estudio: se incluyeron estudios que 
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involucran a individuos de ambos géneros con edades comprendidas entre los 8 y 18 años; c) 

Resultados específicos: se priorizaron estudios que proporcionaron datos cualitativos sobre los 

factores sociales asociados a la depresión en niños y adolescentes. Se excluyeron aquellos 

estudios que: a) no eran pertinentes, es decir, investigaciones que se centraban únicamente en 

otros factores relacionados con la depresión, como los neurobiológicos, genéticos y 

psiquiátricos y b) carecían de datos relevantes o presentaban artículos incompletos. 

La Tabla 1 presenta el diagrama de flujo conforme a las pautas de informes de 

preferencia para revisiones sistemáticas y metaanálisis (PRISMA), proporcionando una 

visualización clara y detallada del proceso de selección y exclusión de estudios durante nuestra 

búsqueda bibliográfica. 

Tabla 1 

Identificación de estudios a través de bases de datos y registros a través del PRISMA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registros identificados (n= 133): 

PubMed (n= 132) 

Scopus (n= 0) 

WOS (n= 1) 

Registros eliminados antes de la 

selección: 

Registro duplicados eliminados (n= 0) 

Registros fuera de la limitación de años 

(n= 1) 

Informes evaluados para determinar la 

elegibilidad (n= 132) 

Informes excluidos (n=119): 

 

No relacionado con el tema (n= 97) 

      Sin rango de edad (n= 10) 

Diseño de estudio no 

correspondiente a los criterios de 

inclusión (n= 4) 

      Población equivocada (n= 6) 

Sin acceso al documento completo 

(n= 2) 

Estudios incluidos en la revisión 

literaria (n= 13) 
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Extracción y análisis de datos 

Utilizamos el software de revisión sistemática Rayyan (https://www.rayyan.ai/) para 

coordinar la selección de artículos. La extracción de datos se realizó y se registró por las 

investigadoras, se extrajeron todos los estudios y artículos en base al diseño y límite de años, 

posteriormente se cribaron artículos replicados por medio de la Herramienta “Rayyan”. El 

análisis de la información se ejecutó de forma independiente por el resumen y por consiguiente 

se revisaron los artículos completos, se ejecutó el análisis de forma descriptiva y cualitativa, 

cualquier discernimiento se solucionó mediante una discusión entre las autoras. Se completó 

una plantilla de extracción de datos para cada artículo seleccionado para su inclusión, esta 

plantilla incluía: título, autores, año de publicación, tipo de estudio, edad, número de 

participantes, factores sociales, herramientas utilizadas para la evaluación, metodología, 

resultados y conclusión, posteriormente se analizaron las herramientas utilizadas para la 

evaluación y los factores para identificar resultados comunes entre los estudios. Se evaluó la 

calidad de las investigaciones por medio de la herramienta de escala PRISMA. 

Resultados 

Diseño y calidad del estudio 

Un total de 13 investigaciones abarcaron a una población de más de 460,195 niños y 

adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusión establecidos para la revisión 

bibliográfica. Se utilizó el sistema de puntuación de calidad Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2021) para la valoración de los artículos Zou 

et al., 2021;Di Fazio et al., 2022; Jokinen et al., 2021; Han et al., 2022; Samji et al., 2022; Ivie 

et al., 2020; Montreuil et al., 2023;Dalekou et al., 2023; O’Connor et al., 2019; Gloster et al., 

2020; Montero-Marin et al., 2023; Nabunya et al., 2020; Beattie et al., 2019. Se utilizaron 

diversas herramientas estandarizadas en todos los estudios para identificar la relación entre la 

https://www.rayyan.ai/
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depresión y los componentes sociales. Las herramientas más utilizadas en los estudios 

incluyeron: el Cuestionario de Dificultades y Fortalezas (SDQ) (2/13), la Escala de Depresión 

de Centro de Estudios Epistemológicos para el trastorno depresivo (CES-D) (3/13), y el 

Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II) (2/13).  

Distribución de la edad 

Todos los artículos se centraron exclusivamente en la población infanto-juvenil 

comprendida entre 8 y 18 años de edad. Ocho estudios trabajaron con la población de primaria 

y secundaria (Zou et al., 2021);(Di Fazio et al., 2022); (Jokinen et al., 2021); (Han et al., 2022); 

(Samji et al., 2022); (Ivie et al., 2020); (Montreuil et al., 2023);(Dalekou et al., 2023). Por otra 

parte, cinco estudios trabajaron con población de secundaria (O’Connor et al., 2019); (Gloster 

et al., 2020); (Montero-Marin et al., 2023); (Nabunya et al., 2020); (Beattie et al., 2019). 

Desarrollo 

Existen múltiples factores sociales vinculados a la depresión en la población infanto-

juvenil, los cuales mantienen una interrelación con los entornos familiares, geográficos y 

culturales. En las investigaciones analizadas, se evidenciaron elementos contextuales de alto 

impacto en esta población, los mismos que son manifestados a continuación acorde a los 

objetivos específicos.   

Factores sociales asociados a la depresión en niños y adolescentes 

Aislamiento social  

Los autores Montreuil et al., (2023) realizaron una revisión sistemática de tipo 

exploratorio, incluyendo un total de 66 investigaciones, cuyos participantes se correspondían 

con un rango de edad entre 10 y 17 años, en una muestra total de 74.506 sujetos. Los resultados 

identificaron 31 artículos dentro de los cuales, el factor aislamiento social ejerció un impacto 

negativo sobre el bienestar psicológico de la muestra, con una incidencia del 25%, 

relacionándose directamente con trastornos depresivos, generando afectación en todas las áreas 
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de desarrollo (social, laboral, académico y personal). 

Montero-Marin y colaboradores (2023) llevaron a cabo un ensayo controlado 

aleatorizado, con un total de 7.250 participantes del Reino Unido, de los cuales 864 estudiantes 

no estuvieron expuestos al factor aislamiento social mientras que 6.386 alumnos si estuvieron 

expuestos a dicho factor durante la evaluación. Aplicaron a ambas cohortes la escala de 

depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos y el Cuestionario de Fortalezas y 

Dificultades. Los resultados obtenidos en ambas cohortes arrojaron dificultades en su salud 

psicoemocional, enfatizando el riesgo de depresión, en gran media (95%) en el segundo grupo 

en relación al primero (30%). Los investigadores indican que en la segunda cohorte se 

observaron factores como la carencia de un ambiente familiar idóneo, el cual potenció los 

signos de depresión.  

Acoso escolar 

Los autores Zou et al., (2021) realizaron una revisión sistemática, que abarcó 81 

estudios, con edades comprendidas entre 10 y 18 años, sumando un total de 10.458 personas 

involucradas. En las investigaciones analizadas se aplicaron herramientas de evaluación 

reconocidas como la escala de Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos y el 

Inventario de Depresión de Beck. Los resultados obtenidos tras las revisiones, identificaron 

que el factor acoso escolar tiene relación con la sintomatología depresiva tanto en las víctimas 

como en los agresores. El hostigamiento provoca una vulnerabilidad emocional en los 

afectados al enfrentar situaciones humillantes ante sus amistades, mientras que los victimarios 

perpetúan este tipo de abuso como una forma de replicar experiencias pasadas. 

Violencia de género  

Se llevó a cabo un ensayo controlado aleatorio en el Norte de Karnataka, sur de la India, 

realizado por los investigadores Beattie et al., (2019), en el cual se llevó a cabo un análisis de 

regresión logística bivariado a una muestra total de 1.191 niñas. Los resultados revelaron que 
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el 8,1% de los individuos reporto haber sido víctima de acoso sexual, el 6,3% mencionó haber 

sufrido violencia psicológica, el 6,9% actuó como agresor, y el 15% presentó sintomatología 

depresiva. En conclusión, refieren que un tercio de la población ha perdido las esperanzas hacia 

el futuro por las experiencias vividas, y también se ha visto presente ideación suicida como una 

alternativa de solución. 

Consumo de sustancias y embarazo adolescente 

O’Connor y su equipo (2019) realizaron un ensayo clínico que involucró a 54 

adolescentes con Trastorno del Espectro Alcohólico Fetal (FASD) entre los 13 y 18 años. Se 

utilizó una entrevista Infantil para Síndromes Psiquiátricos para identificar la presencia de 

reacción suicida en los participantes. Los resultados revelaron que el 35,2% había presentado 

ideación suicida y el 13% un intento suicida, correlacionados al factor consumo de sustancias. 

Asimismo, los autores Jokinen et al., (2021) llevaron a cabo una revisión sistemática 

de tipo cualitativa enfocada en el consumo de sustancias. En donde se utilizarán 43 artículos 

con un total de 70.609 participantes, los cuales están comprendidos entre las edades de 10 a 18 

años. Como resultado del análisis, obtuvieron que el 67% de jóvenes han replicado el consumo 

de sustancias de sus padres, de esta prevalencia el 12% había consumido sustancias sujetas a 

fiscalización y el 8% tuvo un embarazo adolescente. Como conclusión, los autores indican que 

el consumo de sustancias sujetas a fiscalización y el consumo de alcohol provoca en esta 

población la alteración de la conciencia, estados depresivos y conductas violentas ante sus 

pares o familiares, las mismas que pueden intensificarse durante el periodo de abstinencia 

después de haber presentado una dependencia o adicción a las mismas. 

Problemas socioeconómicos 

Los autores Nabunya et al., (2020) efectuaron un ensayo controlado aleatorio de tipo 

longitudinal al sur de Uganda, las personas involucradas cumplieron con el rango de edad de 

14 a 17 años sumando un total de 1.260 jóvenes. A esta población se les aplicó el inventario de 
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Depresión de Beck. Los resultados obtenidos, muestran que 206 sujetos refieren síntomas 

depresivos graves (29%) y 374 adolescentes indicaron depresión moderada (16%). Tras los 

hallazgos obtenidos concluyeron que la depresión se encuentra asociada al factor problemas 

económicos dentro del hogar y al pertenecer a un país con una mala economía, los síntomas 

depresivos se refuerzan. De igual manera, Gloster y su equipo (2020) desarrollaron un ensayo 

clínico, en el que se encuestó de forma anónima a 9.565 individuos entre los 13 y 18 años 

procedentes de 78 países. Los resultados de las encuestas revelaron que el 10% de la muestra 

presentaba síntomas depresivos, los cuales se relacionaban con limitaciones económicas. 

Dalekou y colaboradores (2023), realizaron un artículo de revisión enfocado en los 

desafíos socioeconómicos, analizaron 30 investigaciones que involucraron a un total de 2.569 

participantes entre los 7 y 18 años. Tras la evaluación, encontraron que el 50% de los sujetos 

experimentó miedo extremo como consecuencia de la escasez de recursos económicos en su 

grupo familiar. Mientras que, Di Fazio et al., (2022), realizaron una revisión sistemática, de 75 

estudios con un total de 1.624 involucrados entre los 10 y 18 años. Tras el análisis efectuado, 

la investigación arrojó la presencia del 25% de intentos suicidas tras la pérdida de redes de 

apoyo, las mismas que presentan una correlación con el factor económico. Los investigadores 

concluyeron que el bajo rendimiento académico y problemas de concentración son 

consecuencias directas de las limitaciones económicas.  

Por último, los autores Montreuil et al., (2023) realizaron una revisión sistemática, 

incluyendo población entre 10 y 17 años, la investigación analizó a 74.506 personas. De todas 

las investigaciones revisadas, 31 artículos abordaron factores de vulnerabilidad, obteniendo 

como resultado que el factor económico es el segundo elemento que impacta negativamente en 

el bienestar psicológico de infantes y jóvenes, el primer factor es el aislamiento social, lo cual 

tiene relación con trastornos depresivos. 
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Adicción a los videojuegos y redes sociales   

Realizaron, Ivie y su equipo (2020) un metaanálisis en donde se analizó 12 estudios con 

un total de 92.371 personas entre 11 y 18 años de edad. Los resultados obtenidos manifiestan 

que existe un índice del 15% de correlación entre las redes sociales y la depresión. Los autores 

infieren que las redes sociales en los adolescentes se ha vuelto una manera de vinculación y 

aprobación con la sociedad, tanto en el aspecto físico, social e incluso económico lo que 

ocasiona como consecuencia en los jóvenes sentimientos de frustración que pueden llevarlos 

al intento suicida o a su ejecución. 

Asimismo, Han et al., (2022) realizaron una revisión sistemática con un total de 6.869 

participantes entre los 8 y 15 años, en esta población se aplicó la escala de trastornos de los 

juegos de Internet. Los resultados obtenidos en el reactivo arrojaron una prevalencia de 29,4% 

que generó el trastorno de juego, debido a la falta de un control idóneo de la tecnología lo cual 

puede ocasionar dependencia, y presentar sintomatología depresiva a temprana edad.  

Falta de apoyo social 

Samji et al., (2022) llevaron a cabo una revisión sistemática de 116 artículos que 

incluyeron un total de 127.923 sujetos entre los 9 y 18 años. En este estudio se aplicó el 

cuestionario de Fortalezas y Dificultades, y la escala de Depresión del Centro de Estudios 

Epidemiológicos. Los resultados revelaron una prevalencia de depresión correspondiente al 

45% relacionado a la falta de apoyo social. Los investigadores señalaron que las relaciones de 

amistad actúan como un factor protector para sobrellevar situaciones de alto impacto, sin 

embargo, en este estudio se observó la carencia de estos vínculos afectivos. 

De la misma manera, Di Fazio y colaboradores (2022), efectuaron una revisión 

sistemática de 75 artículos con un total de 1.624 participantes entre los 10 y 18 años. Tras el 

análisis, la investigación indicó que existe el 25% de intentos suicidas en mujeres jóvenes tras 
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la pérdida de sus redes de apoyo que ejercen como factores protectores. 

Discriminación racial   

Los autores Zou et al., (2021) llevaron a cabo una revisión sistemática, que abarcó 81 

artículos con edades comprendidas entre los 10 y 18 años, sumando un total de 10.458 personas 

involucradas. En los estudios analizados se aplicaron herramientas de evaluación reconocidas 

como la escala de Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos y el Inventario de 

Depresión de Beck. Los resultados que obtuvieron tras el análisis de las investigaciones, 

indicaron que la discriminación racial afecta negativamente la salud psicoemocional y la misma 

tiene relación con el trastorno de depresión con un índice del 12%. 

Relación entre los factores sociales identificados y la aparición de síntomas 

depresivos en niños y adolescentes. 

Aislamiento social  

Según, los autores Montreuil et al., (2023), el aislamiento social se presenta como un 

factor social perjudicial que impacta negativamente la salud mental de la población infanto-

juvenil a escala mundial. Este fenómeno conlleva consecuencias significativas, siendo la 

depresión la principal manifestación que puede ser desencadenada por diversos sucesos, como 

conflictos familiares, experiencias traumáticas, y bullying escolar. En los jóvenes se evidencian 

sentimientos de angustia, ira y tristeza, mientras que en los infantes se observa agobio, 

agitación, estrés, irritabilidad, hiperactividad, dificultad para concentrarse, conciliar el sueño y 

ausencia de iniciativa en su cotidianidad.  

Así mismo, Montero-Marin et al., (2023) refieren que el aislamiento social en niños y 

adolescentes puede provocar sentimientos de tristeza, estrés e irritabilidad debido a la falta de 

conexiones emocionales significativas. Esta situación priva a los jóvenes de la oportunidad de 

establecer relaciones familiares idóneas, lo que puede dificultar el desarrollo de habilidades 

sociales. Aquellos menores de edad que carecen de un entorno familiar adecuado pueden 
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experimentar sintomatología depresiva, especialmente si están inmersos en un ambiente 

conflictivo, sin afectividad y comunicación. Para esta generación, estar expuestos a eventos 

traumáticos e incomprensibles como el fallecimiento de seres queridos o allegados, puede 

resultar en un bajo rendimiento académico, problemas conductuales y sintomatología depresiva 

(Dalekou et al., 2023). 

Problemas socioeconómicos  

La carencia de recursos económicos es un factor determinante en el deterioro mental de 

infantes y jóvenes, como indican los autores Dalekou et al., (2023). La inestabilidad económica 

conlleva a una educación deficiente en este grupo, lo que puede desencadenar conductas 

disruptivas entre las cuales están: conductas verbales, sociales y emocionales, estos 

comportamientos pueden manifestarse a través de resistencia a la cooperación social, falta de 

respeto, violencia verbal y pérdida de control emocional (Gloster et al., 2020). De igual manera 

Nabunya et al., (2020), refieren que, en continentes con una economía en declive, como es el 

caso de África los adolescentes tienen una probabilidad tres veces mayor de padecer algún 

trastorno depresivo, por la falta de oportunidades que se generan en su entorno.   

Dentro de los hogares con dificultades económicas, se evidenció que los menores tras 

la visualización de la angustia de sus padres, experimentaron un nivel de estrés, cambios 

abruptos en el estado de ánimo y episodios de miedo intenso, según los autores Montreuil et 

al., (2023). Estas experiencias están relacionadas con los síntomas depresivos, ya que la 

exposición a problemáticas sociales como el factor económico contribuye a la vulnerabilidad 

psicológica. En los adolescentes se evidenció desregularización de sus emociones y baja 

resiliencia, lo que resultó en un bajo rendimiento académico y problemas de concentración (Di 

Fazio et al., 2022). 
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Adicción a los videojuegos y redes sociales  

Según los autores Han et al., (2022) esta generación al estar expuesta a un aislamiento 

constante presentó dificultades para controlar sus niveles de estrés, debido a que utilizaron los 

juegos online como una alternativa de distracción, así mismo ante su necesidad de establecer 

conexiones sociales, intentaron desarrollarlas en línea a través del juego. El uso de del internet 

y los videojuegos en los niños ha incrementado en la actualidad, generando afectaciones a su 

salud mental como dificultad para conciliar el sueño, irritabilidad, frustración, hiperactividad 

y aislamiento social, por el uso excesivo de videojuegos, siendo este un factor activador para 

el desarrollo de síntomas depresivos e ideación suicida debido a su adicción.  

El uso de redes sociales entre los adolescentes se ha convertido en una fuente de 

vinculación con la comunidad, ya que este grupo crece conjuntamente con el desarrollo de la 

tecnología cada vez más innovadora. Se ha identificado manifestaciones de sintomatología 

depresiva en niveles significativos en los jóvenes, debido al uso desmedido de medios sociales 

cómo los entornos de socialización en la web, pueden actuar como desencadenante de la 

depresión, dada la complejidad de las interacciones emocionales y sociales que se desarrollan 

en el entorno virtual (Ivie et al., 2020). 

Falta de apoyo social  

Según, Samji et al., (2022) la carencia de respaldo social emerge como un factor de 

riesgo que perjudica la salud mental de la población infanto-juvenil, este grupo se beneficia de 

las relaciones de amistad con sus pares las cuales actúan como elemento protector para afrontar 

situaciones de alto impacto. El cambio brusco de la modalidad educativa presencial a virtual 

por situaciones de seguridad y salud, conlleva a una desconexión social de sus compañeros 

perdiendo las redes de apoyo. Este distanciamiento puede desencadenar sentimientos de 

abandono y tristeza, siendo así más probable la aparición del trastorno depresivo (Di Fazio et 
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al., 2022). 

Acoso Escolar 

Las víctimas de acoso, al experimentar una relación inadecuada con sus compañeros y 

una baja autoestima pueden presentar síntomas depresivos graves debido al hostigamiento 

físico, verbal o psicológico que sufren, trayendo como consecuencia a largo plazo una réplica 

de los eventos vividos hacia su grupo de interacción familiar y social. Por otro lado, los 

agresores pueden utilizar el maltrato como una forma de reproducir los eventos vividos en el 

entorno familiar, lo cual también muestra una asociación con los síntomas depresivos (Zou et 

al., 2021).  

Violencia de género 

Según, Beattie et al., (2019) las adolescentes que han presentado altos niveles de 

angustia, miedo, desvalorización e ideación suicida están vinculados al acoso sexual, los 

agresores realizan actos denigrantes con la finalidad de sentir satisfacción, trayendo como 

consecuencia que sus víctimas puede generar sintomatología depresiva en alto niveles. A escala 

mundial, en la India han observado los autores Beattie et al., (2019), que la violencia de género 

es un factor significativo para el desarrollo de depresión especialmente en las mujeres 

adolescentes con un índice del 20%. La violencia sexual y psicológica ejercida en las mujeres, 

es este país es normalizado por su cultura, generando así la minimización de la sintomatología 

depresiva que surge en esta población, provocando a largo plazo la intensificación de estos 

síntomas hasta un posible intento suicida.  

Discriminación racial 

Según, Zou et al., (2021) los prejuicios sociales son marcados desde la niñez y varían 

por los distintos estilos de crianza. En este sentido, la discriminación racial ha sido una los 

prejuicios que se mantienen en el entorno social, durante décadas anteriores la jerarquización 

de las personas se basaba en su color de piel, lo que ha perpetuado desigualdades. Este 
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fenómeno histórico influyó en la construcción de privilegios basados en la raza, impactando 

negativamente en el bienestar psicológico de las personas, especialmente de niños y 

adolescentes al ser más propensos a que esta clase de discriminación les afecte de manera 

directa y altere su proyecto de vida.  

Consumo de sustancias y embarazo adolescente 

El consumo de alcohol en las madres adolescentes se ha generado por el estrés y miedo 

hacia el futuro tanto de sí mismas como de su primogénito, mientras que el consumo de alcohol 

durante el embarazo es un factor de riesgo para que la madre desarrolle síntomas depresivos 

postparto y su hijo desarrolle Trastorno del Espectro Alcohólico Fetal (FASD). Un factor 

reforzador de este tipo de sintomatología es la falta de apoyo familiar o social (O’Connor et 

al., 2019). 

Asimismo, la relación entre embarazos no planificados en adolescentes y el consumo 

de sustancias, se fundamenta en la idea de que el uso de alcohol y drogas puede alterar la 

percepción de sus acciones, aumentando la probabilidad de desencadenar embarazos no 

deseados. Este evento puede transformar significativamente el estilo de vida de la joven, 

generando una carga emocional y psicológica, la misma que puede desembocar en síntomas 

depresivos. Debido a la falta de preparación para afrontar su nueva responsabilidad pueden 

sumergirse en un estado de confusión e incertidumbre, afectando su bienestar psicoemocional 

(Jokinen et al., 2021). 

Sintetizando todo lo anteriormente expuesto, los factores sociales están relacionados 

con los trastornos depresivos, ya que estos factores afectan al bienestar emocional de niños y 

adolescentes, lo que lleva a problemas educativos, sociales y familiares, a corto, mediano y 

largo plazo (Beck et al., 2021). Además, según los estudios analizados la depresión presenta 

una relación estrecha con los factores sociales, los cuales pueden desencadenarse en distintos 

contextos, perjudicando la interacción social y metas personales de este grupo de jóvenes e 
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infantes.  

En la Tabla 2 se representan los artículos científicos revisados de forma exhaustiva 

para el desarrollo de esta investigación bibliográfica, proporcionando una visión clara de los 

datos más relevantes de cada investigación analizada.  
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Tabla 2  

Artículos científicos revisados en esta investigación bibliográfica 

Titulo Autor, año 

y país  

Tipo de 

estudio 

Muestra 

del 

estudio 

Rango 

de 

edad 

Herramientas de 

evaluación 

Metodología Resultados Conclusión 

Una revisión sistemática del 

consumo de alcohol en 

hogares y familias y de los 

resultados del 

comportamiento de los 

adolescentes en países de 

ingresos bajos y medios 

(Samji, et.al., 

2022) 

(Chile, 

Bolivia y 

otros países 

de ingresos 

bajos) 

 

Revisión 

Sistemática 

127.923  9-18 
Escala de Fortalezas y 

Dificultades  

Escala de Depresión 

del Centro de 

Estudios 

Epidemiológicos 

Realizaron una revisión 

sistemática de 116 artículos 

con un total de 127.923 

individuos, en donde se 

aplicaron herramientas de 

evaluación para conocer la 

relación entre el 

aislamiento social y la 

depresión.  

Las estimaciones de 

prevalencia de depresión 

están entre el 45% en 

relación al aislamiento 

social  

El aislamiento social 

generó en esta población 

síntomas depresivo que 

llevaron a la pérdida   de 

conexiones sociales.  

Un metaanálisis de la 

asociación entre el uso de 

redes sociales en 

adolescentes y los síntomas 

depresivos 

(Ivie, et.al., 

2020)  

Metaanálisis  92.371 11-18  Revisión literaria  Se realizó un metaanálisis 

de 12 estudios con un total 

de 92.371 participantes 

para conocer la asociación 

del uso de las redes sociales 

con la depresión. 

La correlación de 6/12 

estudios dio como 

resultado que el uso de las 

redes sociales y la 

depresión es de bajo 

rango. 

La relación entre el uso de 

redes sociales y los 

síntomas depresivos en 

esta población es 

intermedia, según los 

estudios analizados.   
Una revisión sistemática 

del impacto de la COVID-

19 en la adicción a los 

juegos de niñas, niños y 

adolescentes. 

(Han, et.al., 

2022)  

Revisión 

Sistemática  

6.869 8-15  
Escala de trastornos 

de los juegos de 

Internet 

Se realizó una revisión 

sistemática de 6.869 

participantes, para conocer 

las consecuencias de la 

adición a los juegos de 

internet en esta población. 

La prevalencia de 

adicción a los juegos 

aumentó, el 29,4% tras 

estar expuesto a un 

aislamiento social.  

La adicción a los juegos e 

internet en NNA puede 

generar ideación suicidad 

y sintomatología 

depresiva.  
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Cambios, riesgos y 

resiliencia en la salud 

mental de los jóvenes 

durante la pandemia  

(Montero-

Marin, et.al., 

2023) 

(Reino 

Unido) 

Ensayo 

Controlado 

Aleatorio 

7.250  13-16  
Escala de depresión 

del Centro de Estudios 

Epidemiológicos 

Cuestionario de 

Fortalezas y 

dificultades 

Se realizaron 2 cohortes la 

primera con 864 

estudiantes no expuesto al 

factor aislamiento y el 

segundo 6.386 estudiantes 

expuesto al aislamiento 

social.  

Aumentó la incidencia a 

un 95% de 

sintomatología 

depresiva en niños y 

jóvenes expuestos al 

factor aislamiento social 

mientras que en el grupo 

que no estuvo expuesto 

obtuvo 30%  

El aislamiento social 

influyó de manera 

negativa en la salud 

psicológica de los 

jóvenes provocando 

sentimientos de tristeza, 

estrés e irritabilidad.  

La salud mental de niños y 

adolescentes en pandemias 

y confinamiento: una 

revisión exploratoria de los 

factores de vulnerabilidad 

y sus repercusiones 

(Montreuil,e

t.al., 2023) 

(Canadá, 

China y 

Estados 

Unidos)  

Revisión 

sistemática 

exploratoria  

74.506 10-17 Revisión literaria  Se analizó 66 documentos 

con un total de 74.506 

participantes. Se analizó 

todas las investigaciones 

obteniendo como resultado 

que 31 artículos abordan el 

factor aislamiento social y 

estatus económico bajo, y 

correlación con la 

depresión. 

El factor aislamiento 

social y estatus 

económico bajo son 

factores de riesgo en los 

jóvenes con un 15% de 

incidencia.  

Los factores sociales 

como el aislamiento y 

estatus económico bajo, 

generan repercusiones 

en la salud mental de las 

NNA en tiempo de 

pandemia.  

Estudio comparativo de 

pandemias y su impacto en 

niños y adolescentes 

(Daleko, 

et.al., 2023) 

(España) 

Artículo de 

revisión   

2.569 7-18 Revisión literaria  
Analizaron 30 artículos 

con 2.569 participantes 

para obtener información 

acerca de las 

consecuencias la ausencia 

de contacto social y 

dificultades financieras. 

Los resultados arrogan 

que el 50% de los NNA 

entre 7 y 18 años 

presentan miedo 

extremo relacionado a 

los factores sociales 

El factor que impactan de 

forma negativa ante todo 

en NNA es la ausencia de 

contacto social y 

dificultades financieras, 

generando una 

inestabilidad emocional.  

Factores que influyen en la 

depresión entre 
(Zou, et.al., 

2021) 

Revisión 

Sistemática  

10. 458 10-18  Escala de Depresión 

del Centro de 

Se analizaron 81 estudios 

sumando un total de 10.458 

El 14,8% de estudios 

abordaron la relación de 

El acoso escolar y la 

discriminación racial 
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adolescentes asiáticos en 

América del Norte: una 

revisión sistemática 

(Asia)  Estudios 

Epidemiológicos, 

Inventario de 

Depresión de Beck  

participantes. A este grupo 

se les aplico herramientas 

de evaluación para conocer 

la relación entre los factores 

sociales y la depresión  

la discriminación racial y 

el acoso escolar con el 

trastorno depresivo.  

afectan de forma 

negativa en la salud 

psicológica de los 

jóvenes debido a la 

exposición a eventos 

humillantes.  

Impacto de la pandemia de 

COVID-19 en la salud 

mental: un estudio 

internacional 

(Gloster, 

et.al., 2020) 

 

Ensayo 

Clínico  

9.565  13-18  
Escala de Estrés 

Percibido 

Escala de Apoyo 

Social de Oslo 

Escala Cognitiva 

Afectiva Plena  

Se encuesto de forma 

anónima a 9.565 

individuos de 78 países 

diferentes de forma online 

para conocer cuál en el 

porcentaje de incidencia de 

depresión y a que factor 

estaba relacionado. 

El 10% de la muestra 

padecía síntomas 

depresivos asociados al 

factor recursos 

económicos bajos.  

El estudio sugiere 

brindar atención 

prioritaria a las personas 

con problemas 

económicos por el 

aislamiento social. 

Consecuencias para la salud 

mental del período 

pandémico de COVID-19 

en la población europea: un 

desafío institucional  

(Di Fazio, 

et.al., 2022) 

(Europa) 

Revisión 

Sistemática  

1.624 10-18  
Revisión literaria   Se revisaron 75 estudios 

con un total de 1.624 

individuos para conocer 

las consecuencias del 

escaso apoyo social y bajo 

estatus económico.  

El estudio arrogó un 

aumento del 25% de 

intentos suicidas en 

mujeres jóvenes 

relacionados a los 

factores de estudio.  

Esta investigación se 

destacó a la falta de 

apoyo social y bajos 

recursos económicos 

como los generadores 

del trastorno depresivo.  

Prevalencia y correlaciones 

de síntomas depresivos 

entre niñas adolescentes de 

secundaria en el sur de 

Uganda 

(Nabunya, 

et.al., 2020) 

(Uganda) 

Ensaya 

Controlado 

Aleatorizado  

1.260 

niñas 

14-17  
Inventario de 

Depresión de Beck 

Realizaron una 

investigación de tipo 

longitudinal con 1.260 

jóvenes al sur de Uganda. 

Se aplicaron escalas de 

evaluación para obtener la 

correlación entre la 

Las tasas de prevalencia 

de los síntomas 

depresivos, corresponde 

al 29%, en los 

participantes.  

El factor económico se 

asoció con los niveles 

más altos de síntomas 

depresivos en esta 

población.  
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depresión y el factor 

económico.   

Prevalencia y correlaciones 

de malestar psicológico 

entre niñas adolescentes de 

13 a 14 años en el norte de 

Karnataka, sur de la India: 

un estudio transversal 

(Beattie, 

et.al., 2019) 

(Karnataka, 

sur de la 

India) 

Ensayo 

Controlado 

Aleatorio 

1.191 

niñas 

13-14 
Análisis de regresión 

logística bivariado 

Los investigadores aplicaron 

un análisis de regresión 

logística bivariado a 1.191 

jóvenes, para buscar la 

correlación de la depresión 

con el abuso sexual, la falta 

de apoyo social y la 

violencia de género. 

El 8,1% de los individuos 

informo haber sido 

víctima de acoso sexual, el 

6,3% mencionó haber 

sufrido violencia 

psicológica, el 6,9% actuó 

como agresor y el 15 

% presentó sintomatología 

depresiva.  

Los investigadores han 

referido que un tercio de la 

población no tienen 

esperanzas hacia el futuro, 

y eligen a la ideación 

suicida como una 

alternativa de solución.  

Riesgo de suicidio en 

adolescentes con trastornos 

del espectro alcohólico fetal 

(O’Connor, 

et.al., 2019) 

(Estados 

Unidos)  

 

Ensayo 

Clínico  

54 13-18 
Entrevista Infantil 

para Síndromes 

Psiquiátricos 

Realizaron una entrevista 

Infantil para Síndromes 

Psiquiátricos a 54 

adolescentes con FASD, a 

través de la entrevista se 

buscó conocer cuáles 

fueron las afectaciones que 

presentan actualmente tras 

su condición. 

El 35,2% de jóvenes 

informaron haber 

presentado ideación 

suicida y el 13,0% 

intento de suicidio 

correlacionado a 

síntomas depresivos.  

Los adolescentes con 

FASD presentan un alto 

riesgo de desarrollar 

ideación suicida, siendo 

este reforzado por la 

depresión y por el factor 

consumo de sustancias  

Una revisión sistemática 

del consumo de alcohol en 

el hogar y la familia y los 

resultados conductuales de 

los adolescentes en países 

de ingresos bajos y 

medianos 

(Jokinen, 

et.al., 2021) 

(Bolivia, 

Brasil y 

otros países 

de ingresos 

bajos)  

Revisión 

Sistemática  

70.609  10-18  
Revisión literaria  

Los investigadores 

analizaron 43 estudios con 

un total de 70.609 

participantes para conocer 

la relación del consumo de 

sustancias, embarazo 

El 67% de jóvenes han 

replicado el consumo de 

sustancias de sus padres 

generando  

La exposición al 

consumo de sustancias 

en el hogar parece estar 

asociada a síntomas 

depresivo y a la 

generación de 

embarazos adolescentes.  
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Nota: Las nomenclaturas utilizadas en la tabla son las siguientes: NNA= niños, niñas y adolescentes; FASD = Trastorno del espectro alcohólico fetal; SDQ= Escala de fortalezas y dificultades; 

CES-D= Escala de depresión del Centro de Estudios Epistemológicos.  

 

adolescente con la 

depresión.  

Total    460,195 
Inventario de Depresión de Beck 

Escala de depresión del Centro de 

Estudios Epistemológicos 

Cuestionario de fortalezas y 

dificultades 
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Conclusión 

Este análisis revela la intrincada relación entre diversos factores sociales y la aparición 

de síntomas depresivos en niños y adolescentes. La comprensión detallada de cada factor se 

traduce en un panorama más claro de las complejidades que afectan la salud mental de esta 

población.  

El impacto del aislamiento social, según los autores Montero-Marin et al., (2023) y 

Montreuil et al., (2023) a través de una revisión sistemática y un ensayo controlado aleatorio 

que llevaron a cabo, obtuvieron como resultado que las interacciones sociales para la salud 

mental son de suma importancia para este grupo, ya que les permite desarrollar sus habilidades 

sociales y la capacidad de afrontamiento de eventos cotidianos que formar parte de su 

desarrollo. La pérdida de conexiones significativas da como resultado una inestabilidad 

emocional tanto en infantes como en jóvenes, en base a los estudios realizados por los autores 

anteriormente mencionados se evidenció un estado de angustia, ira, tristeza e irritabilidad, por 

la falta de conexiones sociales, lo cual puede generar una exacerbación de la sintomatología 

depresiva, subrayando así, la necesidad crítica de apoyo emocional y resiliencia en estas etapas 

cruciales del desarrollo. Otro factor social importante fueron las dificultades socioeconómicas, 

como es señalado por Montreuil et al., (2023) y Nabunya et al., (2020) en sus estudios de 

investigación, existe una relación directa entre la inestabilidad económica y los síntomas 

depresivos en este grupo, dichos investigadores concuerdan en que la falta de una economía 

inestable limita las oportunidades de superación en la población infanto-juvenil, como la de 

tener una preparación académica, debido a que la misma aporta beneficios como el desarrollo 

de habilidades sociales más optativas. La incertidumbre generada por la pérdida de ingresos 

afecta a todo el grupo familiar, manifestándose como un factor promotor para la aparición de 

cambios bruscos de estado de ánimo, la generación de estrés y bajo rendimiento académico en 

los menores. Respecto a la adicción generada hacia los videojuegos y redes sociales por los 



36 

 

jóvenes, según las investigaciones de Han et al., (2022) e Ivie et al., (2020), al no existir un 

control previo de estos medios digitales, se puede generar una dependencia a la interacción 

digital, lo que a consecuencia genera limitaciones de contacto social entre esta población. Por 

ello, destacan la relevancia de un uso controlado de la tecnología para mitigar la distorsión de 

la realidad, evidenciándose la necesidad de abordar la relación entre el tiempo de pantalla y la 

salud mental en la población juvenil. La falta de conexión social, mencionada por los autores 

Samji et al., (2022) y Di Fazio et al., (2022) en sus revisiones sistemáticas, demuestran cómo 

el cambio de modalidad educativa, puede generar la pérdida de redes de apoyo significativas 

para este grupo demográfico. Este hallazgo resalta la importancia de considerar el impacto 

psicosocial frente a los cambios que se pueden generar en el entorno educativo, ya que tras la 

pérdida de los vínculos sociales se exacerba la vulnerabilidad emocional. Además, mencionan 

los investigadores que se generan sentimientos de abandono y tristeza, subrayando de esta 

manera la importancia de mantener vínculos sociales durante situaciones disruptivas para 

disminuir la probabilidad de desarrollar patologías depresivas, debido a que la preservación de 

vínculos sociales se convierte en una estrategia preventiva clave para reducir la vulnerabilidad 

a este trastorno. En relación, a la discriminación racial, tal como lo señala el investigador  Zou 

et al., (2021) en su revisión sistemática, se evidencia la persistencia de problemas sociales 

arraigados a prejuicios raciales. La exposición de esta generación a estas formas de 

discriminación contribuye significativamente a la aparición de trastornos depresivos y 

pensamientos suicidas, subrayando la urgencia de abordar activamente este fenómeno para 

salvaguardar la salud mental de esta población. Es imperativo implementar programas 

educativos que sensibilicen a la población sobre las normativas antidiscriminatorias, 

fomentando así una mayor conciencia y comprensión de este tema y promoviendo entornos 

más inclusivos y respetuosos.  

En resumen, la comprensión idónea de estos factores sociales proporciona un marco 
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integral para la identificación y abordaje de los síntomas depresivos en los menores. Resulta 

crucial instruir a la población en general acerca de la relación de los componentes contextuales 

con la depresión para educar y a su vez, prevenir dicha sintomatología a edad temprana. Este 

análisis sirve como base para futuras investigaciones destinadas a evaluar la salud mental de la 

población infanto-juvenil en diversos contextos, promoviendo así un mayor entendimiento de 

los desafíos que enfrentan y facilitando el desarrollo de estrategias efectivas para promover su 

bienestar psicológico.  

Limitaciones 

A pesar de la exhaustividad de la investigación sobre los factores sociales asociados a 

la depresión en niños y adolescentes, es crucial identificar ciertas limitaciones inherentes al 

estudio. Estas limitaciones impactaron en la comprensión de los hallazgos y a su vez, abren 

nuevas perspectivas para futuras investigaciones.  

En primer lugar, los estudios seleccionados presentaron diferentes tamaños de muestra 

entre los 8 y 18 años de edad, diseños de investigación y diferentes escalas de evaluación para 

la obtención de información sobre la sintomatología depresiva en los participantes, esto fue 

una limitante debido a que los resultados extraídos de los diferentes estudios se generalizaron 

al rango de estudio, por lo cual esto puede influir en la precisión de las conclusiones obtenidas 

y por otro lado, los diferentes diseños de investigación, como estudios longitudinales y ensayos 

controlados aleatorios pueden aportar perspectivas temporales entre el factor social y la 

sintomatología depresiva. En segundo lugar, las investigaciones analizadas presentaron un 

enfoque observacional, exploratorio, descriptivo y analítico, respecto a cómo repercuten los 

factores sociales en el desarrollo de niños y adolescentes, siendo un limitante al momento de 

establecer las relaciones causales entre los factores sociales y la depresión. Por ello, es 

importante para las futuras investigaciones la realización de análisis de tipo exploratorio sobre 

la influencia de los elementos sociales en el desarrollo de esta población, debido a que esto les 
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permitirá obtener información sobre la relación entre las variables contextuales y el trastorno 

de depresión. Además, este tipo de estudio les permitirá identificar posibles asociaciones o 

patrones entre las variables y este trastorno. En tercer lugar, una restricción significativa que 

obstaculizó el desarrollo de esta investigación fue la escasez de estudios que aborden la 

interrelación entre la depresión y aspectos sociales, en bases científicas de alto impacto. Por lo 

tanto, es relevante que las futuras investigaciones incluyan literatura gris y exploren otras 

fuentes adicionales en sus proyectos, debido a que esto les proporcionará una visión más 

completa de la investigación en este campo, es decir, puede ayudarles a mejorar la comprensión 

del problema, identificar tendencias emergentes, validar y complementar la información 

obtenida en bases científicas e identificar nuevas brechas en la investigación.  

El reconocimiento de estas limitaciones contribuye a una interpretación más equilibrada 

de los resultados. Estas restricciones al ser identificadas y consideradas, no solo permiten una 

evaluación más crítica de los datos obtenidos, si no también se señalan áreas específicas que 

requieren un mayor escrutinio en investigaciones futuras sobre la interacción entre los factores 

sociales y la depresión en niños y jóvenes. Este enfoque reflexivo es esencial para el avance 

continuo del conocimiento en el campo de la salud mental.  
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Glosario 

Diagnóstico: Es un proceso de reconocimiento, análisis y evaluación de una cosa o 

situación para determinar sus tendencias, solucionar un problema o remediar un mal 

Ideación suicida:  pensamientos persistentes de querer quitarse la vida o tener deseos de 

muerte 

Psicoemocional: todo aquello relacionado con la psicología emotiva del individuo 

humano 

Psicopatología:  Campo de estudio que se enfoca en los trastornos mentales y los patrones 

anormales de pensamiento, emoción y comportamiento en las personas 

Cohortes: Grupo de personas que comparten simultáneamente una experiencia 

demográfica y que son observadas durante un cierto período de tiempo. 

Depresión: es una enfermedad mental grave que afecta negativamente la forma en que 

una persona siente, piensa y actúa. 

Factor social: Son influencias externas que provienen de círculos cercanos, como la 

familia, amigos, compañeros de trabajo y la comunidad próxima, que afectan el 

comportamiento y las decisiones de las personas. 

Desconexión social: Es un fenómeno que involucra la falta de conexión o interacción 

significativa entre individuos en la sociedad. 

Vulnerabilidad: Capacidad para prevenir, resistir y sobreponerse de un impacto o 

acontecimiento. 

Violencia de género: Todo acto que se ejerce contra una persona debido a su identidad 

de género. 

Racismo:  Es un tipo de discriminación, que se produce cuando una persona o grupo de 

personas siente odio hacia otras por tener características o cualidades distintas, como el 

color de piel, idioma o lugar de nacimiento. 
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