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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la vulnerabilidad psicoldgica y las
manifestaciones conductuales presentes en nifios victimas de violencia fisica. El estudio se
desarroll6 bajo un disefio bibliogréafico, de alcance descriptivo y enfoque cualitativo, mediante
la revision de investigaciones cientificas relacionadas con maltrato fisico infantil, afectaciones
emocionales, problemas de comportamiento y factores familiares asociados a experiencias
violentas. La presente revision se sustentd en el andlisis de siete articulos cientificos que
abordaron las consecuencias psicologicas de la violencia fisica, los patrones de vulnerabilidad
infantil y las alteraciones conductuales derivadas de practicas de crianza coercitivas. Se
identificd que los nifios expuestos a contextos familiares violentos presentan mayor riesgo de
desarrollar patrones de vulnerabilidad psicoldgica, cuando el hogar deja de ser un espacio de
seguridad, proteccidn y estabilidad afectiva. La literatura cientifica analizada sefiala que las
experiencias llegan a afectar la construccion del apego, el autoconcepto, la violencia fisica
durante la infancia se asocia con ansiedad, miedo persistente, retraimiento social, baja
autoestima, agresividad, impulsividad, irritabilidad, dificultades en la regulacion emocional y
problemas de adaptacién social y escolar, el rendimiento escolar, las relaciones interpersonales
y la percepcién del entorno. Llegando a concluir que, la violencia fisica infantil es una
problematica multifactorial que compromete el bienestar psicoldgico, emocional y social de
los menores, esta revision permite una comprension mas amplia sobre las afectaciones
emocionales y conductuales derivadas del maltrato fisico, al mismo tiempo, motiva futuras
investigaciones sobre las intervenciones psicoldgicas orientadas a la proteccion integral de la

infancia y al desarrollo de recursos de afrontamiento mas saludables.

Palabras clave: Violencia fisica infantil, vulnerabilidad psicol6gica, maltrato infantil,

conducta infantil, salud mental.



Abstract
This study aimed to analyze the psychological vulnerability and behavioral manifestations
present in children who have experienced physical violence. The study was conducted using a
literature review design with a descriptive scope and a qualitative approach, involving a review
of scientific research related to child physical abuse, emotional consequences, behavioral
problems, and family factors associated with experiences of violence. This review was based
on an analysis of seven scientific articles that addressed the psychological consequences of
physical abuse, patterns of child vulnerability, and behavioral disturbances resulting from
coercive parenting practices. It was found that children exposed to violent family environments
are at greater risk of developing patterns of psychological vulnerability when the home ceases
to be a place of safety, protection, and emotional stability. The scientific literature reviewed
indicates that these experiences affect the development of attachment and self-concept.
Furthermore, physical abuse during childhood is associated with anxiety, persistent fear, social
withdrawal, low self-esteem, aggression, impulsivity, irritability, difficulties in emotional
regulation, and problems with social and school adjustment, as well as academic performance,
interpersonal relationships, and their perception of the environment. It was concluded that
childhood physical abuse is a multifactorial issue that compromises the psychological,
emotional, and social well-being of children. This review provides a broader understanding of
the emotional and behavioral consequences of physical abuse while also encouraging future
research on psychological interventions aimed at the comprehensive protection of children and

the development of healthier coping strategies.

Keywords: Child physical abuse, psychological vulnerability, child abuse, child behavior,

mental health.
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1. Introduccién

La presente investigacion bibliografica se desarrolla ante la necesidad de analizar y
sistematizar el conocimiento cientifico existente sobre la vulnerabilidad psicoldgica en nifios
victimas de violencia fisica, considerando que es una de las formas mas graves de afectacion
al desarrollo integral infantil. La violencia fisica durante la nifiez consigue generar
consecuencias psicoldgicas que comprometen la estabilidad emocional, el desarrollo cognitivo,

la adaptacion social y la salud mental futura.

En etapas tempranas del desarrollo, la exposicion a experiencias violentas incrementa
el riesgo de ansiedad, depresion, estrés postraumatico, conductas agresivas y dificultades en la
construccién de vinculos seguros, consolidando escenarios de vulnerabilidad psicoldgica con

repercusiones prolongadas (Grigoravicius et al., 2023).

Por otro lado, Chacon y Vargas, (2025) menciona que la vulnerabilidad psicolégica se
relaciona con factores de riesgo, argumentando que son “caracteristicas detectables en un
individuo, familia, grupo o comunidad que ‘sefialan’ mayor probabilidad de tener o sufrir dafo”
(p- 6). De tal manera, que se origina de la interaccion de elementos, tanto aquellos que brindan
proteccion como los que representan riesgos, abarcando aspectos bioldgicos, psicosociales y

ambientales.

De manera, que la poblacion infantil, la vulnerabilidad psicoldgica adquiere relevancia
debido a que el desarrollo emocional y cognitivo aln se encuentra en proceso de consolidacion
y la exposicion a factores de riesgo incrementa la probabilidad de que los nifios desarrollen
dificultades en la regulacion emocional, problemas de conducta, baja autoestima y alteraciones
en sus relaciones interpersonales. La intensidad y persistencia de estas afectaciones dependeran
de la frecuencia de las experiencias adversas y de la presencia o ausencia de factores protectores

que favorezcan una adaptacion saludable (Paredes et al., 2023).
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Sin embargo, al abordar la fragilidad que el ser humano a nivel emocional siempre
estard relacionada con factores genéticos, malas experiencias, entorno social e incluso
caracteristicas personales, generando una variedad de consecuencias, tales como
comportamientos inadecuados evidenciados en el desarrollo de las actividades cotidianas

(Torres & Delgado, 2021).

La vulnerabilidad infantil se relaciona con la mayor susceptibilidad emocional ante
experiencias adversas, particularmente cuando el entorno familiar deja de representar una
fuente de proteccion y estabilidad. En los nifios victimas de violencia fisica, esta condicion
suele manifestarse mediante miedo persistente, retraimiento social, irritabilidad,
hipervigilancia y dificultades en la construccion de vinculos seguros. Garcia (2020) menciona
que las experiencias traumaticas tempranas afectan procesos neuroemocionales relacionados
con la respuesta al estrés y la regulacion afectiva, incrementando el riesgo de alteraciones

psicoldgicas y conductuales durante la infancia y adolescencia.

La violencia fisica contra la infancia, legalmente, es una de las violaciones mas graves
a los derechos humanos y uno de los factores criticos en el desarrollo de la vulnerabilidad
psicoldgica. Desde la perspectiva de la psicopatologia del desarrollo, las agresiones fisicas
recurrentes por parte de los cuidadores principales alteran de forma severa el sistema de apego

del menor (Leal, 2021).

De manera, que el nifio, al no encontrar un entorno seguro, experimenta un estado de
hipervigilancia constante que desregula su sistema de respuesta al estrés, se menciona que en
diversas investigaciones se demuestran que esta desadaptacion bioldgica y emocional interfiere
directamente en la adquisicion de hitos del desarrollo, consolidando una base de fragilidad
psiquica que dificulta la internalizacion de recursos de afrontamiento saludables ante futuras

demandas del entorno (Ruiz-Fuentes et al., 2023)
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Segun, Segovia-Monga et al., (2022) en su articulo menciona que la poblacion infantil
presenta manifestaciones internalizantes como ansiedad, baja autoestima y sintomatologia
depresiva, asi como conductas externalizantes relacionadas con la impulsividad, agresividad y
dificultades de convivencia escolar. Estas respuestas reflejan el impacto psicoldgico derivado
de contextos violentos persistentes y la afectacion progresiva de los recursos de afrontamiento

emocional (Chiliquinga, 2021).

El impacto de la violencia fisica trasciende los sintomas inmediatos y reconfigura los
esquemas cognitivos del infante, al ser victimas de agresiones por parte de figuras que debian
proveer proteccion, los nifios desarrollan un autoconcepto de devaluacion, culpa e indefension
aprendida, asumiendo errdneamente que son merecedores del castigo. Esta distorsion cognitiva
debilita su autoestima y genera una profunda desconfianza hacia los demas, lo que perpetda su
vulnerabilidad psicoldgica al limitar su capacidad para buscar apoyo social efectivo
(Maldonado et al., 2021). Para los profesionales de la salud mental es de fundamental
importancia, comprender este entramado de antecedentes no solo para comprender el
comportamiento infantil, sino también para disefiar modelos de evaluacién e intervencion

oportunos que logren mitigar las secuelas y promover la resiliencia en esta poblacion.

En América Latina, la violencia fisica infantil continGa representando una problematica
persistente asociada a dinamicas familiares coercitivas y practicas de disciplina violenta
normalizadas socialmente. Grigoravicius et al., (2023) sefialaron que entre el 40% y el 60% de
nifias, nifios y adolescentes en América Latina y el Caribe han sido expuestos a métodos de
disciplina violentos, incluyendo castigo fisico y agresion psicolédgica. Esta situacion evidencia
la permanencia de contextos de riesgo que afectan significativamente el bienestar emocional y
el desarrollo psicosocial infantil, favoreciendo la aparicibn de manifestaciones de

vulnerabilidad psicoldgica desde edades tempranas.
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Sin embargo, segln datos de UNICEF (2023) la persistencia de la violencia fisica
infantil en Ecuador y en América Latina evidencia que esta problematica continda vinculada a
factores sociales, culturales y estructurales que favorecen su permanencia. La normalizacion
del castigo corporal como mecanismo de disciplina en numerosos hogares dificulta la
identificacion del maltrato y contribuye a que estas practicas sean aceptadas como parte del
proceso de crianza. Asimismo, el incremento de la violencia y de la inseguridad ha
incrementado la exposicion de nifios y nifias a diferentes formas de violencia, tanto en el

entorno familiar como en la comunidad.

Esta realidad se agrava en contextos de pobreza, migracién, conflicto interno y
presencia de organizaciones delictivas, donde la poblacién infantil enfrenta mayores riesgos de
sufrir agresiones fisicas, explotacion y otras vulneraciones de sus derechos. Aunque diversos
paises latinoamericanos han fortalecido su normativa de proteccion a la nifiez, aln existen
limitaciones legales respecto a la prohibicion del castigo corporal dentro del hogar, situacion
que dificulta una proteccion integral y favorece la continuidad de practicas violentas contra
nifios y nifas.

Este panorama evidencia que la violencia fisica infantil trasciende el ambito familiar y
es una problematica social que requiere respuestas integrales y la permanencia de préacticas de
disciplina violenta y las limitaciones en la proteccién legal incrementan la vulnerabilidad dee

nifios y nifias, comprometiendo su desarrollo integral y el ejercicio pleno de sus derechos.

Por lo tanto, la investigacion bibliogréafica se desarrolla con el proposito de analizar la
vulnerabilidad psicoldgica y las manifestaciones conductuales presentes en nifios victimas de
violencia fisica, debido a que esta problematica afecta el desarrollo emocional, cognitivo y
social durante la infancia. Las experiencias de maltrato fisico generan consecuencias

psicologicas que pueden manifestarse mediante ansiedad, miedo persistente, agresividad, baja
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autoestima y dificultades en la regulacién emocional, comprometiendo el bienestar integral del

menaor.

La relevancia de esta investigacion radica en la recopilacion y analisis de informacion,
permitiendo identificar las principales afectaciones psicologicas y conductuales asociadas a la
violencia fisica infantil. A través de la revision bibliografica, se busca organizar criticamente
los hallazgos cientificos existentes y ampliar la comprension de esta problematica desde una

perspectiva psicologica y clinica.

A pesar del incremento de investigaciones relacionadas con maltrato infantil, aln persiste
la necesidad de profundizar especificamente en la vulnerabilidad psicolégica y las
manifestaciones conductuales presentes en nifios victimas de violencia fisica desde donde se
dara salida a la pregunta de investigacion: ¢Cuéales son las manifestaciones de vulnerabilidad

psicoldgica que presentan los nifios victimas de violencia fisica?

2. Objetivos

2.1.0Dbjetivo general

Analizar la vulnerabilidad psicolégica de los nifios victimas de violencia fisica y

las manifestaciones de esta en su comportamiento.

2.2.0Dbjetivos Especificos

Determinar caracteristicas conductuales en los nifios(as) que son victimas de
violencia fisica.

Establecer los patrones de vulnerabilidad psicolégica en nifios maltratados

3. Método

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de alcance

descriptivo, en modalidad de disefio bibliogréafico; orientado al analisis de informacion
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cientifica relacionada con la vulnerabilidad psicolégica y las manifestaciones conductuales
presentes en nifios victimas de violencia fisica. Este tipo de metodologia permitié recopilar,
organizar y analizar estudios cientificos especializados con el propdsito de comprender las
principales afectaciones psicoldgicas derivadas del maltrato fisico infantil. Asimismo, el
enfoque cualitativo facilito la interpretacion de hallazgos cientificos desde una perspectiva
analitica y descriptiva, permitiendo identificar patrones, caracteristicas conductuales y

consecuencias emocionales reportadas en investigaciones previas.

La busqueda bibliografica se realizd6 mediante analisis sistémico en bases de datos
académicas reconocidas por su rigor cientifico y amplia cobertura tematica, entre ellas Scopus,
Web of Science, Taylor & Francis y SCiELO, disponibles a través de la biblioteca virtual de la
Universidad Catélica de Cuenca. Para optimizar la precision y amplitud del proceso de
basqueda se utilizaron operadores booleanos AND, OR y NOT, permitiendo combinar
términos relacionados con violencia fisica infantil, wvulnerabilidad psicoldgica y
comportamiento infantil. Esta estrategia facilité la identificacion de investigaciones
directamente vinculadas con el objeto de estudio y favorecid la recuperacion de literatura

cientifica pertinente y actualizada.

3.1.Criterios de inclusion

e Se incluyeron articulos cientificos publicados en espafiol e inglés entre 2019 y 2023,
relacionados con vulnerabilidad psicoldgica, violencia fisica infantil y manifestaciones
conductuales en nifios.

e Se priorizaron investigaciones desarrolladas en poblacién infantil entre 4 y 10 afios,

publicadas en revistas indexadas de impacto cientifico (Q1-Q4).

3.2.Criterios de exclusion
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e Se excluyeron estudios enfocados en adolescentes, adultos jovenes o poblacién adulta
que no correspondieran al grupo etario establecido para la investigacion.

e Se descartaron documentos no cientificos, articulos duplicados y publicaciones cuya
tematica no estuviera directamente relacionada con violencia fisica infantil o

vulnerabilidad psicoldgica.

3.3.Extraccion de datos

El proceso de extraccion de datos se realiz6 mediante una revision exhaustiva de los
articulos cientificos previamente seleccionados, con el propdsito de recopilar informacion
relevante y directamente relacionada con la problemética investigada. Para ello, se
consideraron elementos como autor, afio de publicacion, revista cientifica, objetivo del estudio,
tipo de investigacion, caracteristicas de la poblacidn, instrumentos utilizados y principales
hallazgos obtenidos. Posteriormente, la informacion recopilada fue organizada en una matriz
bibliogréfica estructurada, permitiendo comparar los diferentes estudios e identificar aspectos
comunes relacionados con vulnerabilidad psicologica, afectaciones emocionales y

manifestaciones conductuales presentes en nifios victimas de violencia fisica.

La informacion obtenida fue organizada de forma tematica y comparativa, facilitando
la identificacion de patrones recurrentes relacionados con alteraciones emocionales,

conductuales y psicoldgicas derivadas de la violencia fisica infantil.

Asimismo, el andlisis permitié establecer relaciones entre los distintos resultados
encontrados en las investigaciones revisadas, favoreciendo una comprension integral de la
problematica desde una perspectiva psicoldgica y cientifica sustentada en evidencia académica

especializada.

4. Desarrollo
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Las investigaciones incluidas en la presente revision son estudios sobre violencia fisica
infantil, vulnerabilidad psicologica y manifestaciones conductuales en nifios victimas de
maltrato. Inicialmente, se presentan aportes tedricos y cientificos sobre la violencia fisica y sus
repercusiones psicoldgicas en la infancia; posteriormente, se exponen investigaciones
centradas en alteraciones emocionales, conductuales y factores de riesgo asociados a la

vulnerabilidad psicoldgica infantil.

Las investigaciones incluidas fueron organizadas mediante un criterio tematico y
cronoldgico, considerando estudios cientificos relacionados con violencia fisica infantil,
vulnerabilidad psicologica y manifestaciones conductuales en nifios victimas de maltrato.
Inicialmente, se presentan investigaciones centradas en las consecuencias psicolégicas y
emocionales derivadas de la violencia infantil; posteriormente, se integran estudios
relacionados con alteraciones conductuales, dificultades adaptativas y factores de riesgo

asociados a experiencias adversas durante la infancia

Estas investigaciones estan orientadas al andlisis de trastornos emocionales,
afectaciones en la autoestima y problemas de comportamiento vinculados a contextos de
violencia fisica y doméstica. Este orden permite comprender progresivamente las principales

afectaciones psicoldgicas y conductuales reportadas en la literatura cientifica reciente.

La violencia fisica contra los nifios constituye una problematica clinica y social de gran
relevancia, debido a que afecta una etapa del desarrollo en la que la personalidad, la regulacion
emocional, la seguridad afectiva y las habilidades sociales se encuentran en proceso de
consolidacion. El maltrato fisico puede generar diversas alteraciones psicologicas, entre las que
destacan el miedo, la ansiedad, la tristeza, la hipervigilancia, la irritabilidad y las dificultades
para establecer relaciones de confianza, afectando significativamente el bienestar emocional y

el desarrollo integral de los nifios (Riquelme et al., 2020).
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Los estudios cientificos publicados durante el periodo analizado coinciden en que la violencia
fisica infantil es un factor estresor cronico y severo que altera de forma significativa el
desarrollo evolutivo del menos (Aguila et al., 2025). Sin embargo, desde la neurobioldgica y
psicodindmica, la agresion corporal perpetrada en el entorno intrafamiliar activa de manera
sostenida el eje hipotaldmico-hipofisario-adrenal (HHA), provocando una sobreproduccion de
cortisol que impacta directamente en las estructuras cerebrales vinculadas a la regulacion

emocional, como la amigdala y la corteza prefrontal (Maldonado et al., 2021).

Esta alteracion biologica se traduce clinicamente en una elevada vulnerabilidad
psicoldgica, caracterizada por una triada de afectaciones: afectivas, cognitivas y relacionales.
En la dimensién afectiva, los menores presentan una alta prevalencia de Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT), episodios depresivos y ansiedad generalizada, sustentados en un
profundo sentimiento de indefension aprendida (Chiliquinga, 2021). En el &rea cognitiva, el
trauma interfiere con las funciones ejecutivas, disminuyendo la capacidad de atencion,
memoria de trabajo y resolucion de problemas. Finalmente, en el plano relacional, la violencia

destruye la base del apego seguro, forzando la consolidacion de un apego desorganizado.

Como consecuencia, los nifios victimas de violencia fisica pueden desarrollar esquemas
cognitivos des-adaptativos caracterizados por una percepcion negativa de si mismos,
sentimientos persistentes de culpa, baja autoestima y una vision del entorno como un espacio
hostil e inseguro. Estas alteraciones favorecen dificultades en la regulacion emocional y en las
relaciones interpersonales, incrementando el riesgo de reproducir patrones de violencia o de
presentar conductas de aislamiento y desadaptacion en etapas posteriores del desarrollo

(Paredes et al., 2023).

El problema adquiere mayor complejidad cuando la violencia fisica suele relacionarse

con otros factores de riesgo familiares y contextuales, como practicas de crianza coercitivas,
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antecedentes de violencia en los cuidadores, estrés parental, negligencia, escasas redes de
apoyo y normalizacion del castigo corporal. Milner et al., (2022), en una revision sistematica
sobre el abuso fisico infantil, revela que este fendmeno responde a multiples factores de riesgo

y requiere ser analizado para comprender su aparicion, mantenimiento y consecuencias.

En los nifios victimas de violencia fisica, la vulnerabilidad psicoldgica se manifiesta como
una disminucion de los recursos internos para afrontar experiencias adversas, esta condicion se
puede expresarse mediante problemas de conducta, retraimiento social, bajo rendimiento
escolar, respuestas agresivas, miedo persistente o sintomas relacionados con estrés
postraumatico. Zabala-Sandoval & Lopez-Parra, (2021) evidenciaron que los nifios expuestos
a maltrato presentan una mayor probabilidad de desarrollar dificultades psiquiatricas, fisicas y

del desarrollo en comparacion con aquellos que no han sido maltratados.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) menciona que, en el 2022, a nivel global cerca
de 1000 millones de menores con un rango de edad de 2 a 17 afios, han sufrido distintos tipos
de violencia, ya sea fisica, sexual, emocional o incluso fueron victimas de negligencia. ademas,
que el "58% de los nifios en América Latina y el 61% en América del Norte sufrieron abuso
fisico, sexual 0 emocional en el tltimo afio” (OMS, 2022). De la misma forma, segun datos de
la UNESCO (2021) el 38% de los estudiantes en el Caribe han estado involucrados en peleas,

mientras que, en Centroamérica, esta cifra es del 26%.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el maltrato fisico como
el “uso intencional de la fuerza, el poder fisico, de hecho, o amenaza, contra uno mismo, otra
persona, grupo, comunidad, que cause 0 tenga probabilidades de causar lesiones, dafio
psicologico, trastornos mentales, privaciones o muerte,” (p. 1). Es decir, son las acciones que
tienen la capacidad de generar afectacion negativas psiquicas o fisicas. Por otra parte, Mebarak

et al., (2023), argumentan que la violencia esta caracterizada “por ser un fenomeno social,
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multifactorial y complejo, cambia segin el momento y el contexto historico social y se
transmite de una generacion a otra y que las mujeres, los infantes y personas ancianas son los

grupos mas vulnerables” (p. 2).

Segun la UNICEF (2020) “la violencia fisica, psicoldgica o sexual contra nifas, niflos
y adolescentes es una de las principales amenazas a su desarrollo integral™ y, a nivel global,
alrededor de uno de cada cuatro nifios menores de 5 afios, que equivale a aproximadamente
176 millones de nifios, reside en un entorno en el que su madre es victima de violencia de

género.

Por lo tanto, Poalacin-1za y Bermudez (2023) indica que los trastornos mentales tiene
su origen por experiencias adversas que han sido ocurridas durante la infancia, entre las que se
incluyen el maltrato fisico, el abuso, las amenazas, la negligencia y otras formas de violencia.
Estas experiencias generan alteraciones en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los
menores, incrementando la probabilidad de presentar trastornos de ansiedad, depresion,

problemas de conducta y dificultades en las relaciones interpersonales.

Battaglia et al. (2023) analizaron la relacion entre exposicion a violencia fisica durante
la infancia y cambios en el temperamento infantil mediante un estudio longitudinal enfocado
en nifios expuestos a distintos contextos de violencia intrafamiliar. La investigacion tuvo como
objetivo identificar como las experiencias violentas afectan dimensiones emocionales y
conductuales relacionadas con emocionalidad negativa, actividad, sociabilidad y timidez. Para
ello, los autores utilizaron evaluaciones realizadas por padres y docentes, permitiendo analizar

las variaciones conductuales presentes a lo largo del desarrollo infantil.

Los resultados del estudio, evidenciaron que la exposicion a situaciones de violencia
fisica se relaciona significativamente con mayores niveles de emocionalidad negativa y

timidez, ademas de dificultades en procesos de regulacion emocional y adaptacion social. De
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manera, que sostienen que las experiencias traumaticas durante la nifiez afectan directamente
la estabilidad emocional infantil y favorecen escenarios de vulnerabilidad psicologica
persistente. Este estudio aporta informacién relevante para el campo de la psicologia clinica
infantil, debido a que demuestra que el entorno violento influye en el desarrollo emocional y
conductual desde edades tempranas; sin embargo, presenta limitaciones relacionadas con el

tamafio reducido de la muestra.

Tagiyev y Yal¢in (2021) desarrollaron un estudio observacional transversal orientado
a analizar el impacto de la violencia fisica y psicologica ejercida por las madres hacia sus hijos
menores de seis afios. La investigacion incluyd una muestra de 244 participantes y evalud
aspectos relacionados con practicas de crianza violentas, caracteristicas temperamentales
infantiles y experiencias de abuso emocional y fisico dentro del entorno familiar, con la
aplicacion de cuestionarios autoinformados para identificar las dinamicas de violencia

presentes en los hogares y sus repercusiones sobre el comportamiento infantil.

Los resultados mostraron que el 32.8% de las mamas han tenido una experiencia de
violencia durante su nifiez y el 5% presenciaron violencia de parte de su esposo. Ahora bien,
el 11.9% de las madres distinguieron a su hijo como travieso, el 61.1% como un nifio normal,
el 27% como tranquilo. Siendo que, los datos evidenciaron que el 82.4% de las mamas han
abusado de sus hijos por medio de “gritos, miedos y amenazas” TagiyeV et al., (2021) y un

24.6% han agredido fisicamente a los menores.

Los resultados demostraron que una proporcion considerable de madres ejercia
practicas de violencia fisica y emocional hacia sus hijos, incluyendo gritos, amenazas y
agresiones fisicas. Asimismo, se identifico que los nifios descritos como “traviesos”
presentaban mayores probabilidades de sufrir violencia emocional y fisica en comparacion con

aquellos considerados tranquilos. Se concluyen que la normalizacion del castigo fisico continta
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siendo un factor de riesgo importante para el desarrollo de alteraciones emocionales y

conductuales durante la infancia.

Shattnawi et al., (2022) analizaron la relacion entre experiencias de violencia fisica y
afectaciones en la autoestima infantil mediante un estudio retrospectivo transversal realizado
con 559 nifios. La investigacion se centro en evaluar experiencias adversas durante la infancia,
incluyendo violencia fisica, violencia doméstica y negligencia, asi como su influencia sobre el
bienestar emocional y psicolégico de los menores, el uso de instrumentos relacionados con

experiencias adversas infantiles y autoestima.

Los hallazgos evidenciaron que los nifios expuestos a violencia fisica y violencia
doméstica presentaban mayores niveles de afectacion emocional y disminucién significativa
de autoestima. Ademaés, se identificaron manifestaciones relacionadas con ansiedad,
inseguridad y dificultades adaptativas derivadas de experiencias traumaticas tempranas. Los
autores sostienen que las experiencias de violencia durante la infancia alteran
significativamente la percepcion de seguridad y estabilidad emocional del menor, favoreciendo
escenarios de vulnerabilidad psicoldgica persistente. El estudio posee relevancia clinica debido
a que permite comprender como la violencia fisica afecta procesos emocionales esenciales

durante el desarrollo infantil.

Asi también, en el estudio de Paredes et al., (2023) identificaron que, en América Latina y
el Caribe, entre el 40% y el 60% de nifias, nifios y adolescentes han sido expuestos a situaciones
de violenta dentro del entorno familiar, incluyendo castigo fisico y agresion psicologica. Estas
cifras reflejan la persistencia de patrones de crianza coercitivos que incrementan el riesgo de
afectaciones emocionales, conductuales y psicosociales durante etapas criticas del desarrollo

infantil.
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La persistencia de la violencia fisica infantil y sus efectos acumulativos sobre el desarrollo
psicoldgico sugieren la necesidad de ampliar enfoques, Baldwin et al., (2023) indica que las
experiencias tempranas de maltrato pueden consolidarse como determinantes significativos de
vulnerabilidad emocional y desajuste psicosocial en etapas posteriores, especialmente cuando
convergen con contextos familiares y sociales adversos. En consecuencia, profundizar en esta
problematica permite favorecer la construccion de modelos de intervencién mas precisos,

centrados en prevencion, proteccion y fortalecimiento de recursos resilientes.

El maltrato fisico durante la nifiez es una experiencia traumatica capaz de alterar procesos
del desarrollo, tales como la autorregulacion emocional, el apego seguro y la percepcion del
entorno como espacio protector. La exposicion constante hacia estos entornos puede generar
respuestas de hipervigilancia, miedo persistente, retraimiento social, sentimientos de culpa,
irritabilidad o conductas agresivas, manifestaciones que reflejan un impacto psicoldgico
profundo. A su vez, se ha documentado que estas experiencias producen modificaciones en
mecanismos neurobioldgicos asociados a la respuesta al estrés, aumentando la susceptibilidad
a trastornos psiquiatricos y dificultades adaptativas en distintas etapas de la vida (Huepp &

Méndez, 2021).

De igual manera, las presencias de experiencias adversas en la infancia relacionan mayor
riesgo de problemas de conducta, dificultades de aprendizaje y alteraciones en la salud mental
a corto y largo plazo (Luo et al., 2023). Esta busqueda, evidencia que el maltrato fisico
trasciende el dafio corporal inmediato y constituye un factor de riesgo para el bienestar
psicoldgico y el desarrollo integral infantil. La bibliografia enlistada a continuacién demuestra

esta conexion.

5. Tabla 1: Estudios cientificos sobre las consecuencias psicoldgicas de la violencia fisica

Autor

Tipo de

. T Poblacion Resultados
investigacion

Revista Cuartil Objetivo
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Battagli
a et al.,
(2023)

Tagiyec
y Yalcin
(2021)

Shattna
wi et al.,
(2022)

Luo et
al.,
(2023)

Lewis et
al.,
(2023)

Journal of Q1
Interperson
al Violence

Turkish Q1
Archives of
Pediatrics

Child Q3
Psychiatry

and Human
Developme

nt

Psiquiatria Q1

y Salud
Mental

Infantil vy
Adolescent

e

Child Q1
Abuse and
Neglect

Analizar como el
temperamento se
afectado en nifios que
sufrieron violencia
fisica, sexual y
psicoldgica.

Analizar el impacto la
violencia  fisica vy

piscologia de madre a
hijo.

Analizar cémo afecta
las experiencias de
cualquier  tipo  de
violencia a la
autoestima de nifos

“Examinar la
asociacion entre las
Experiencias Adversas
en la Infancia (ACE)
maternas y los
problemas de conducta
en sus hijos en edad
preescolar” (Luo et al.,
2023, p. 2).

“Examina la utilizacion
de la atencion médica y

los diagnosticos
capturados en las
reclamaciones de

seguros en asociacion
con el naimero de ACE”
(Lewisetal., 2023, p. 5)

Estudio 60
longitudinal

Observacion 244

al transversal

Retrospectiv. 559

o transversal

Estudio
transversal

Observacion
al
retrospectivo

4243

1647

La exposicién a situaciones
violentas se asocid0 con un
aumento significativo en la
emocionalidad negativa y la
timidez.

El 11.9% de las madres
distinguieron a su hijo como
travieso, el 61.1% como un nifio
normal, el 27% como tranquilo.
Ahora bien, los datos
evidenciaron que el 82.4% de las
mamas han abusado de sus hijos
por medio de “gritos, miedos y
amenazas” (p. 9) y un 24.6% han
agredido fisicamente a los
menores.

La autoestima se vio afectada
notablemente en aquellos que
sufriendo violencia fisica (38%),
violencia domestica (25%),
negligencia emocional (45%) y
fisica (58%), hasta el acoso
escolar (29)

Aquellos hijos cuyas madres
cumplian con méas de cuatro
criterios tenian una probabilidad
significativamente mayor de
presentar problemas de
conducta,  dificultades  de
aprendizaje, y un indice
impulsivo-hiperactivo

Se observo que la incidencia de
trastornos de adaptacion fue
cuatro veces mayor Yy las
conductas de déficit de atencion
fueron dos veces mayores entre
los nifios con las puntuaciones
mas altas en el Inventario de
Mapas Familiares relacionado
con Experiencias Adversas en la
Infancia (FMI-ACE), en
comparacion con aquellos que
tenian cero FMI-ACE.

Para determinar caracteristicas conductuales en los nifios(as) que son victimas de

violencia, el estudio longitudinal de Battaglia et al., (2.023) refiere el analisis del temperamento

que es afectado en nifios que sufrieron violencia fisica, sexual y psicoldgica, este estudio fue
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Ilevado a cabo en Pensilvania, Estados Unidos, donde utilizaron una muestra de 60 nifios de 5,
10 afos. El temperamento fue evaluado por medio de informes por parte de los docentes y
padres, quienes respondieron a la “Encuesta de Temperamento sobre Emocionalidad,
Actividad, Sociabilidad, Timidez” (p. 6). Ademas, los autores tomaron en cuenta aspectos

3

significativos como la exposicion a la violencia “victima o testigo de delitos violentos,

exposicion a la violencia doméstica” (Battaglia et al., 2.023, p. 6).

Llegaron a concluir, que se evidencian cambios significativos en el temperamento de
las nifias durante su nifiez, los reportes de cuidadores y maestros indicaron disminuciones leves
pero notables en la emocionalidad negativa y el nivel de actividad desde que eran pequefias
hasta llegar a la adolescencia. Por otro lado, la timidez se mantuvo relativamente constante
durante este periodo inicial de desarrollo. Uno de los resultados mas destacados fue la relacion
identificada entre la exposicién a la violencia durante la nifiez y cambios especificos en el
temperamento. La exposicion a situaciones violentas se asocié con un aumento significativo
en la emocionalidad negativa y la timidez durante la adolescencia media, resaltando la
influencia temprana del entorno social en la configuracién de los aspectos emocionales de las
nifias a medida que avanzan desde la nifiez hacia etapas posteriores del desarrollo (Battaglia et

al., 2.023).

Una investigacion retrospectivo transversal, llevada a cabo en Jordania, tuvo como
objetivo principal analizar cémo afectan las experiencias de cualquier tipo de violencia a la
autoestima de nifios. Para ello utilizaron a 559 nifios de una escuela, quienes resolvieron el
Cuestionario de Experiencias Adversas de la Infancia (ACE) y Escala de Autoestima de

Rosenberg (Shattnawi et al., 2.022)

Los resultados obtenidos por Shattnawi et al., (2.022) demostraron que el 59.6% ha

vivenciado abuso emocional, el 52.2% violencia doméstica, el 31.7% violencia fisica, el 44.7%
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fueron acosados alguna vez, también se mostré una incidencia de 26.3% en negligencia
relacionado al abandono 12.7% y 5.2% divorcios. Los autores identificaron que los hombres
tenian un indice de violencia fisica méas alta que las mujeres con un 37.5% sobre 26.3%. Sin
embargo, las mujeres mostraron mas violencia doméstica que los hombres con un 60% sobre
43.9%. Ahora bien, la autoestima se vio afectada notablemente en aquellos que sufrieron
violencia fisica (38%), violencia doméstica (25%), negligencia emocional (45%) y fisica
(58%), hasta el acoso escolar (29%). En conclusion, la violencia de cualquier manera, llega

afectar a la autoestima de los menores.

El estudio realizado en China tuvo como objetivo “examinar la asociacion entre las
Experiencias Adversas en la Infancia (ACE) maternas y los problemas de conducta en sus hijos
en edad preescolar” (Luo et al., 2.023, p. 2). Para llevar a cabo el estudio, se implementd un
disefio de estudio transversal que incluy6é una muestra de 4,243 participantes, compuesta por
madres e hijos. Los autores emplearon cuestionarios especificos para la “Medicion de las ACE

maternas, los estilos de crianza materna y los problemas de conducta de los nifios” (p. 4).

Los resultados revelaron que, de los 4,243 participantes madres, el 85.8% habia
experimentado al menos un tipo de violencia, mientras que el 13.7% habia experimentado
cuatro o0 mas tipos. En relacién a esto, los hallazgos indicaron que las madres con mas de cuatro
experiencias adversas en la infancia tenian una probabilidad elevada de manifestar estados
emocionales negativos, reflejados en un "menor nivel de calidez emocional y un mayor nivel

de rechazo y sobreproteccion en comparacion con sus contrapartes” (Luo, et al., 2.023, p. 15).

Por otro lado, en cuanto a las pruebas realizadas en los nifios, los investigadores
identificaron que aquellos hijos cuyas madres cumplian con mas de cuatro criterios tenian una
probabilidad significativamente mayor de presentar problemas de conducta, dificultades de

aprendizaje, y un indice impulsivo-hiperactivo. Entonces, podemos concluir que tener madres
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que han sufrido violencia es un factor de riesgo para que los nifios tengan problemas

relacionados con la conducta.

El estudio llevado a cabo en Estados Unidos se enfoco en “examina la utilizacion de la
atencion médica y los diagnosticos capturados en las reclamaciones de seguros en asociacion
con el naimero de ACE” (Lewis et al., 2.023, p. 5) especificamente aquellas relacionadas con
violencia fisica, psicoldgica y sexual, registradas por los Inventarios de Mapas Familiares
(FMI). Para ello utilizaron un estudio observacional retrospectivo, que consistio en analizar
registros de seguro de 1,647 ninos de tres a cinco afios. Los resultados demostraron que “los
nifios estuvieron expuestos en tasas de 32.4 % a cero, 31.7 % a uno, 19.7 % ados y 16.3 % a

tres 0 mas ACE” (Lewis et al., 2.023, p. 11).

Ademas, en el estudio, se observd que la incidencia de trastornos de adaptacion fue
cuatro veces mayor y las conductas de déficit de atencidn fueron dos veces mayores entre los
nifios con las puntuaciones mas altas en el Inventario de Mapas Familiares relacionado con
Experiencias Adversas en la Infancia (FMI-ACE), en comparacion con aquellos que tenian
cero FMI-ACE. Estos hallazgos sugieren una asociacion significativa entre la exposicion a
experiencias adversas en la infancia, medida a través del FMI-ACE, y la prevalencia de
trastornos de adaptacion y conductas de déficit de atencidn en nifios de tres a cinco afos

pertenecientes a familias de bajos ingresos (Lewis et al., 2.023).

En el estudio, realizado por Matangolo (2.019) analizaron la relacion entre maltrato
fisico infantil y alteraciones emocionales en poblacion escolar mediante un estudio transversal
realizado en Espafia con nifios y adolescentes expuestos a dinamicas familiares violentas. La
investigacion tuvo como objetivo identificar como las experiencias de castigo fisico y violencia

intrafamiliar afectan la regulacion emocional, la autoestima y el comportamiento social infantil,
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mediante el uso de instrumentos psicoldgicos orientados a evaluar sintomas emocionales,

conductas problematicas y dificultades de adaptacion escolar.

Los resultados evidenciaron que los menores expuestos a violencia fisica presentaban
mayores niveles de ansiedad, tristeza, irritabilidad y conductas agresivas en comparacion con
nifios no expuestos a situaciones de maltrato. Asimismo, se identificaron dificultades
relacionadas con autoestima y socializacion, afectando significativamente el bienestar
psicoldgico y académico infantil. Concluyendo que la exposicion continua a violencia fisica
durante la infancia incrementa la vulnerabilidad psicoldgica y favorece la aparicion de

alteraciones emocionales persistentes.

De igual manera, Barcia et al., (2.019) examinaron la relacion entre violencia fisica
intrafamiliar y problemas de adaptacién emocional en nifios mediante un estudio descriptivo
realizado con poblacion infantil espafiola. La investigacion se centro en identificar como las
experiencias de agresion fisica dentro del hogar afectan la estabilidad emocional, las
habilidades sociales y el comportamiento infantil. Para ello, se evaluaron indicadores
relacionados con ansiedad, retraimiento social, conductas disruptivas y dificultades de

convivencia escolar.

Los resultados evidenciaron que las menores victimas de violencia fisica presentaban
mayores dificultades para establecer relaciones interpersonales saludables, ademas de elevados
niveles de ansiedad, inseguridad y comportamientos oposicionistas, por lo que se concluye que
la exposicion prolongada a dindmicas familiares violentas afecta significativamente la
percepcion de seguridad emocional y favorece escenarios de vulnerabilidad psicoldgica
durante etapas tempranas del desarrollo. Este estudio aporta evidencia relevante sobre la
influencia del entorno familiar en la salud mental infantil y la necesidad de fortalecer

estrategias preventivas orientadas a la proteccion emocional de nifios y nifias.
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Por otro lado, en México, Aguirre (2.021) desarrollaron una investigacion enfocada en
analizar las consecuencias psicoldgicas del castigo fisico y las practicas de crianza violentas en
nifios mexicanos. El estudio incluyd poblacion infantil expuesta a contextos familiares
caracterizados por violencia fisica y estilos parentales coercitivos, evaluando variables
relacionadas con agresividad, impulsividad, ansiedad y dificultades en la regulacién
emocional, la metodologia empleada permitié identificar asociaciones entre violencia

intrafamiliar y problemas conductuales presentes durante la infancia.

Los hallazgos demostraron que los nifios expuestos a castigo fisico recurrente
presentaban mayores niveles de agresividad, problemas de comportamiento y dificultades en
el control emocional. Ademas, se identifico una relacion significativa entre violencia fisica
familiar y presencia de sintomas ansiosos y depresivos en los menores evaluados. Segun esta
investigacion sostienen que la normalizacion del castigo corporal continta representando un
importante factor de riesgo para el desarrollo psicologico infantil. La relevancia de esta
investigacion radica en visibilizar las repercusiones emocionales y conductuales derivadas de

practicas violentas aun presentes en determinados contextos familiares.

En este sentido, Cerchiaro-Ceballos et al., (2.021) sostienen que los nifios expuestos a
violencia presentan mayores probabilidades de desarrollar alteraciones psiquitricas,
emocionales y conductuales en comparacién con menores no expuestos a contextos violentos,
evidenciando que las experiencias traumaticas tempranas afectan de manera significativa el

bienestar psicoldgico infantil.

Al profundizar la comprension de las consecuencias psicologicas asociadas al maltrato
fisico infantil, se realizo la revision de investigaciones cientificas publicadas en la Tabla 2 en
donde se sintetiza los principales estudios relacionados con esta problematica, considerando

aspectos como autoria, objetivo, tipo de investigacion, poblacion y hallazgos relevantes. La
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informacion recopilada permite identificar la relacion existente entre la exposicion a la
violencia fisica y diversas afectaciones en el desarrollo emocional, conductual y psicolégico
de los nifios, constituyendo un sustento empirico para el anélisis del fendmeno abordado en la

presente investigacion.

La agresividad reactiva en estos menores suele estar mediada por un sesgo de atribucién
hostil, es decir, una tendencia cognitiva a interpretar los estimulos ambientales neutros o

ambiguos como amenazas directas hacia su integridad.

Por otro lado, el sufrimiento psicolégico frecuentemente se manifiesta a través de
conductas internalizantes, las cuales, al ser menos disruptivas, corren el riesgo de pasar
desapercibidas. El aislamiento social, el retraimiento, la apatia y conductas regresivas como la
enuresis secundaria o la succion del pulgar son respuestas comunes ante el desamparo
aprendido que genera un entorno violento (Margolin & Gordo, 2024). Asimismo, es habitual
observar un deterioro significativo en el rendimiento académico y problemas de atencion
generalizados, ya que los recursos cognitivos del nifio se encuentran totalmente consumidos
por la necesidad de anticipar el proximo episodio de violencia en el hogar, mermando su

capacidad de concentracion y aprendizaje.

Considerando que la autora de esta cita es la que mayor relevancia ha dado al estudio
del trauma infantil, se considera incluir su referencia. El impacto en la esfera del juego y las
interacciones sociales tempranas revela la fragmentacion del mundo interno del menor. En la
consulta clinica, el juego libre de estos nifios suele ser repetitivo, carente de simbolismo
saludable y altamente cargado de tematicas de dominacion, dafio y muerte, reflejando fielmente
el trauma no procesado Terr, L. C. (2013). Las dificultades para regular los estados
emocionales y la incapacidad para confiar en los adultos obstaculizan el establecimiento de un

apego seguro, consolidando patrones de evitacion o ambivalencia que dafian su competencia
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social a corto y largo plazo. Intervenir de manera oportuna desde un enfoque clinico integral y

sensible al trauma es imperativo para interrumpir la transmision intergeneracional de este

fenémeno.

6. Tabla 2. Exposicién a violencia y consecuencias fisicas

Autor Revista Cuartil

Tipo de

Objetivo . S
investigacion

Poblaci
on

Resultados

Choi et Medicin Q3

al., a

(2023) (Estados
Unidos)

Analizar cuales Observacional
son las transversal
consecuencias

psicoldgicas en

nifios que han

sido victimas de

violencia sexual

178

Los resultados mostraron
que el grupo Tx presentaba
mas problemas en las
siguientes areas:
comportamiento
probleméatico (74.1% -
26.4%), internalizacion
(73.4% - 26.4%), ansiedad y
depresion (53.9% - 3.4%),
abstinencia 'y depresion
(5.7% - 10.7%), sintomas
somaticos (25.3% - 7.9%),
externalizacion (60.8% -
18.0%), comportamiento
que rompe las reglas (35.1%
- 8.4%), comportamiento
agresivo (29.8% - 10.7%),
inmadurez social (36.9% -
9.5%), problemas de
pensamiento  (31.8% -
11.0%), problemas de
atencion (49.5% - 5.6%), y
otros problemas (33.7% -
13.5%).
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2

3

Moham

BMC

madi et Public

al.,
(2023)

Doroudc
hi et al.,
(2023)

Health

Egyptia
n
Journal
of
Forensic

Sciences

Q1

Q3

Analizar el
consumo
sustancias como
una

consecuencia de
la violencia
doméstica  en

nifnos

Analizar cuales Revision

son las sistematica

principales
consecuencias
psicoldgicas en
nifios que han
sido victimas de
violencia

domestica

Observacional

de transversal

600

18

De una muestra de 600,
Unicamente el 5% nunca
han tenido un acercamiento
con ningun tipo de drogas,
sin embargo, los
investigadores identificaron
que el 11.84% consume un
promedio de 10 cigarrillos
al dia, ademaés, el 83.16%
(499) haber

ingerido sustancias como

mencionan

“heroina, salvia divinorum
y opio” (Mohammadi et al.,
2023, p. 20). Ademaés de
eso, el estudio evidencia
que el 33.50% (201) tienen
adiccion a la
20.84% (125) al opio vy el
28.84% (73) son adictos a la

salvia divinorum.

heroina,

El estudio explora diversas
implicaciones relacionadas
con las habilidades verbales
y  viso-espaciales  en
conexion con la depresion
materna 'y la calidad
intelectual del ambiente
hogarefio. Asi  mismo,
comportamientos
psicopaticos que se
manifiestan en agresividad,
depresion, ansiedad,

conducta adictiva, bajo
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4

Boudabo
us et al.,
(2024)

Neurops
ychiatrie
de

I'Enfanc
e et de
I'Adoles

cence

Q4

Describir ~ las Retrospectivo,

caracteristicas
sociodemogréfi
cas y clinicas de
los nifos
victimas de
violencia sexual

en las escuelas”.

descriptivo

30

rendimiento académico, y

delincuencia juvenil.

Ahora bien, “el autor de la
violencia sexual fue un
varon en el 86.7% de los
casos, menor de edad en el
momento de los hechos en
el 53.3% de los casos y un
profesor o personal del
centro educativo en el 30%
de los casos” (Boudabous et
al., 2024, p. 14). Los
resultados de los peritajes,
demuestran que el 76% de
los nifios que fueron
abusados sexualmente,
presentaban diversos
sintomas asociados a la
ansiedad, ademas del 46.7%
que  tenian  trastornos
relacionados con el suefio y
también evidenciaron el
16.7% a la presencia del
trastorno de estrées

postraumatico.
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5

6

Hicks et Journal

al.
(2021)

Soussi
et
(2021)

a

al.,

Vasconc

elos
al.,
(2020)

et

of Child
and
Adolesc
ent

Trauma

Pan
African
Medical

Journal

Revista

Brasilefi
a de
Psiquiat

ria

Q1

Q3

Q2

Aborda los
efectos a corto
plazo de las
Experiencias
Adversas en la
Infancia (ACE)
en nifos
afrodescendient
e. Centrandose
en la
desproporcion
de exposicion a
abuso y
negligencia en
esta poblacion
El objetivo del
estudio fue
“resaltar las
caracteristicas
epidemioldgica
s y clinicas”
(Soussia, et al.,
2021, p. 5) en
nifios abusados
sexualmente.
objetivo
examinar  las
conexiones
entre el maltrato
infantil, la
satisfaccion con
la vida (LS) y

Longitudinal

descriptivo

retrospectivo

Transversal

265

93

342

Las ACE en el tiempo

inicial  (T1) estuvieron
asociadas

significativamente con el
aumento del 19% en los
sintomas depresivos en el
(T2).

Asimismo, estos sintomas

tiempo  posterior

depresivos tuvieron una
relacion significativa con un
aumento del 20% en el uso
de sustancias y un aumento
del 19% en la participacion

en conductas delictivas

El 70% de los nifios
mostraron trastornos
mentales durante la
evaluacion inicial,
destacandose trastornos

depresivos y de adaptacion.

la gran mayoria de los nifios
no manifestaba sintomas
depresivos
(92.70%). Se observo que el

maltrato

significativos

infantil,
especialmente en formas
como la  negligencia

emocional, se asociaba
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los sintomas

depresivos

positivamente  con  los
sintomas depresivos y de
manera inversa con la
satisfaccion vital,
confirmando los patrones

esperados.
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En cuanto a establecer los patrones de vulnerabilidad psicoldgica en nifios maltratados,
en Irén se realizé un estudio observacional transversal enfocado en analizar el consumo de
sustancias como consecuencia de la violencia doméstica en nifios. Los autores Mohammadi et
al., (2.023) analizaron una muestra de 600 nifios que se encontraban trabajando en “tiendas,
supermercados, restaurantes, talleres de reparacion de automoviles, vendedores ambulantes,
granjas, talleres de corte de madera, talleres de pre-servicio. en viviendas y trabajadores de la
construccion” (p. 10). Los participantes fueron sometidos a pruebas como “Cuestionario de
informacion demogréafica Escala de exposicion infantil a la violencia doméstica (EEIVD), y

Cuestionario de dependencia de Leeds (CDL)” (p. 11).

Los resultados obtenidos evidenciaron que, Unicamente el 5% nunca han tenido un
acercamiento con ningun tipo de drogas, sin embargo, los investigadores identificaron que el
11.84% consume un promedio de 10 cigarrillos al dia, ademas, el 83.16% (499) mencionan
haber ingerido sustancias como “heroina, salvia divinorum y opio” (Mohammadi et al., 2.023,
p. 20). Ademas de eso, el estudio evidencia que el 33.50% (201) tienen adiccién a la heroina,
20.84% (125) al opio y el 28.84% (73) son adictos a la salvia divinorum. En conclusion, los
menores que sufren de violencia doméstica tienen altas probabilidades de generar adiccién a

cualquier tipo de sustancias.

Doroudchi et al., (2.023) realizaron una revision sistematica con el objetivo de analizar
cuéles son las principales consecuencias psicologicas en nifios que han sido victimas de
violencia doméstica. Para ello, utilizaron dieciocho estudios relevantes que dan respuesta al
objetivo de estudio. Los autores presentaron los resultados de cada estudio de manera
individual y los siguientes que se mencionan, son las principales consecuencias mas relevantes

segun los estudios seleccionados.
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El estudio explora las implicaciones relacionadas con habilidades verbales y viso-
espaciales en conexion con la depresion maternay la calidad intelectual del ambiente hogarefio.
Se observa la presencia de conductas agresivas y estrés postraumatico como manifestaciones
de este fendbmeno; asi mismo, se detecta una inadaptacién psicoldgica que engloba problemas
tanto de externalizacién como de internalizacion, junto con una asociacién identificada entre

la culpa y la parentificacion de los nifios (Doroudchi et al., 2.023).

Destaca, ademas, la supresion experimentada por los nifios pequefios, con
consecuencias notables en términos de reduccion del bienestar psicoldgico y la satisfaccion
con el apoyo social. El estudio aborda también las caracteristicas interpersonales y afectivas
vinculadas a la psicopatia, delineando comportamientos psicopaticos que se manifiestan en
agresividad, depresion, ansiedad y delincuencia juvenil. Se resalta una mayor incidencia de
victimizacion/perpetracion combinada entre las nifias, y se sefialan diversas implicaciones
como la presencia de depresion, ansiedad, conducta delictiva, afectacion en el rendimiento

académico y sociabilidad en nifios (Doroudchi et al., 2.023).

El estudio realizado por Hicks et al. (2.021) en los Estados Unidos aborda los efectos a
corto plazo de las Experiencias Adversas en la Infancia (ACE) en nifios afrodescendiente.
Centrandose en la desproporcién de exposicion a abuso y negligencia en esta poblacion, el
objetivo principal fue examinar como las ACE impactan la angustia psicoldgica, el uso de
sustancias y la delincuencia. Utilizando datos longitudinales de una muestra de 265
participantes reclutados en seis distritos escolares del sureste de Michigan, los resultados
mostraron que las ACE en el tiempo inicial (T1) estuvieron asociadas significativamente con
un aumento del 19% en los sintomas depresivos en el tiempo posterior (T2). Asimismo, estos
sintomas depresivos tuvieron una relacion significativa con un aumento del 20% en el uso de

sustancias y un aumento del 19% en la participacién en conductas delictivas. Estos hallazgos
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subrayan la conexion directa entre las ACE y las consecuencias negativas a corto plazo en la

salud mental y el comportamiento de nifios negros (Hicks et al., 2021).

Por otro lado, Vasconcelos et al., (2020) realizaron un estudio transversal en Brasil con
el objetivo de examinar la relacion entre maltrato infantil, satisfaccion con la vida y sintomas
depresivos en una muestra de 342 nifios. Para el andlisis de los datos, utilizaron el modelo de
ecuaciones estructurales (SEM), permitiendo identificar asociaciones entre experiencias de
maltrato y afectaciones emocionales infantiles. Los resultados evidenciaron que, aunque la
mayoria de los participantes no presentd sintomas depresivos clinicamente significativos, los
nifios expuestos a formas de maltrato, especialmente negligencia emocional, mostraron
mayores niveles de sintomatologia depresiva y menor satisfaccion con la vida. Por ende, se
sugiere que las experiencias adversas durante la infancia afectan negativamente el bienestar

emocional y la percepcién de calidad de vida infantil.

Mediante la recopilacién y analisis de evidencia cientifica actual relacionada con
afectaciones emocionales, conductuales y factores de riesgo asociados al maltrato infantil. La
organizacion de los estudios revisados permitid identificar patrones comunes relacionados con
ansiedad, agresividad, baja autoestima, retraimiento social y dificultades adaptativas derivadas
de experiencias violentas durante la infancia. En este sentido, la presente revision evidencia
contenido cientifico que sirva de base para el desarrollo posterior de estrategias de prevencion

e intervencion orientadas a la proteccion integral y al bienestar emocional de nifios y nifias.
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7. Conclusiones

La presente revision bibliografica permitié evidenciar que la violencia fisica infantil
constituye una problematica de elevada complejidad psicoldgica debido a las mdltiples
afectaciones emocionales, conductuales y sociales que genera durante etapas fundamentales
del desarrollo. Los estudios analizados coinciden en que la exposicidn constante a experiencias
de maltrato fisico incrementa significativamente la vulnerabilidad psicologica infantil,
manifestdndose en comportamientos con alto componente ansioso, miedo persistente,
agresividad, retraimiento social, baja autoestima y dificultades en la regulacion emocional, en

la mayoria de los nifios.

Por otro lado, los menores expuestos a practicas de crianza violentas presentan mayores
dificultades de adaptacién emocional, problemas de comportamiento, impulsividad y
alteraciones en la interaccién social, afectando progresivamente su estabilidad emocional y
capacidad de afrontamiento. Ademas, las experiencias de violencia fisica y doméstica afectan
significativamente la autoestima infantil, favoreciendo escenarios de inseguridad emocional y

vulnerabilidad psicoldgica persistente.

Ademas, la presente revision bibliogréafica permitié establecer que los patrones de
vulnerabilidad en nifios victimas de violencia fisica se relacionan estrechamente con dinamicas
familiares coercitivas y contextos caracterizados por negligencia, estrés parental y

normalizacion del castigo corporal.

En la literatura cientifica permitié reconocer que la violencia fisica infantil es un
fenomeno multifactorial capaz de alterar procesos esenciales relacionados con apego,
regulacion emocional y desarrollo neuropsicoldgico. La exposicion prolongada a entornos
violentos modifica mecanismos asociados a la respuesta al estrés y favorece la aparicion de

dificultades adaptativas y emocionales durante la infancia y adolescencia.
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De modo que, el maltrato fisico infantil debe comprenderse desde una perspectiva
integral, considerando factores familiares, sociales y ambientales que contribuyan a disminuir
contextos de riesgo y vulnerabilidad emocional en la nifiez favoreciendo siempre al desarrollo

del ser humano digno.

Esta revision bibliografica contribuye al fortalecimiento del conocimiento cientifico
relacionado con vulnerabilidad psicologica y violencia fisica infantil, permitiendo integrar
evidencia actualizada sobre las principales afectaciones emocionales y conductuales derivadas
del maltrato fisico. Los hallazgos obtenidos pueden servir como base para futuras
investigaciones y para el desarrollo de estrategias preventivas, procesos de deteccidén temprana
e intervenciones psicoldgicas orientadas a la proteccion integral y al bienestar emocional de

nifios victimas de violencia fisica.

El analisis realizado permite ampliar la comprension clinica de esta problematica y
resalta la necesidad de continuar con el desarrollo de investigaciones enfocadas en factores
protectores, resiliencia infantil y abordajes terapéuticos especializados dentro del campo de la

psicologia clinica y salud mental infantil.

Para la Psicologia Clinica la mayor implicacion esta en que la practica clinica debe
trascender la evaluacion de sintomas aislados y adoptar modelos que consideren la historia de
trauma. La intervencion debe priorizar el fortalecimiento de la resiliencia y la reconstruccion
del autoconcepto, buscando reparar los vinculos afectivos dafiados o proveer nuevas figuras de

seguridad.
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