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Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel latinoamericano

Autores: Tania Elizabeth Sanchez Sagbay, Jessica Paola Calle Valdez

Director: Psc. Jhoana Elizabeth Campoverde Barros, Mgs.

Resumen

Antecedentes: La ciencia médica es el fruto de la laboriosidad de los individuos la cual
se origind en el instinto del ser humano por preservar la existencia y mitigar dolencias, lo
que impulso a intervenir relativamente en la naturaleza. La medicina tradicional no se
divorcia de este criterio, ya que se la conoce como un conjunto de saberes, creencias y
costumbres los cuales son adquiridos de generacion en generacion, siendo usados para
prevenir, diagnosticar y reprimir enfermedades fisicas e intelectuales contribuyendo asi a
mantener una excelente calidad de vida de los individuos que optan por la medicina
tradicional. Objetivo: Investigar sobre las enfermedades del frio/caliente en el ser
humano a nivel latinoamericano. Metodologia: Este articulo se realizd6 mediante una
revision bibliografica de tipo narrativo, en bases de datos cientificas digitales y
documentos analdgicos, obteniendo un total de 51 documentos cientificos utilizados para
la elaboracion de la presente investigacion. Resultados: Luego del analisis de diferentes
documentos cientificos se pudo identificar que Latinoamérica posee varias concepciones
sobre las enfermedades del frio/caliente, las cuales se originan por un desequilibrio en el
estado de salud, los meédicos tradicionales brindan atencién a estas patologias con
diferentes técnicas de curacion. Conclusion: En Latinoamérica las enfermedades del
frio/caliente se presentan por un desequilibrio en la salud, los agentes tradicionales tratan
estas dolencias con elementos naturales con cualidades opuestas a la enfermedad, las

cuales ayudan a estabilizar la vitalidad del individuo.

Palabras Claves: Frio/caliente, enfermedades, medicina ancestral, Latinoamérica



Abstract

Background: Medical science is the result of the laboriousness of individuals which
originated in the instinct of the human being to preserve the existence and mitigate
ailments, which impelled to intervene relatively in nature. Traditional medicine is not
divorced from this criterion since it is known as a set of knowledge, beliefs, and customs
inherited from generation to generation, being used to prevent, diagnose and suppress
physical and intellectual diseases, thus contributing to maintaining an excellent quality of
life of individuals who opt for traditional medicine. Objective: To research hot/cold-
related diseases in the human being on a Latin American country scale. Methodology:
This article was performed through a narrative-type bibliographic review, in digital
scientific databases and analogical documents, obtaining a total of 51 scientific
documents used for the development of this investigation. Results: After the analysis of
different scientific documents, it was possible to identify that Latin America has several
conceptions about hot/cold- related diseases, which are originated from an imbalance in
the state of health. Traditional doctors provide attention to these pathologies with different
healing techniques. Conclusion: In Latin America, the hot/cold-related diseases are
presented by an imbalance in the health, the traditional agents treat these ailments with
natural elements with opposite qualities to the disease, which help to stabilize the vitality

of the individual.

Keywords: Hot/cold, diseases, ancestral medicine, latin america.



Introduccion

La ciencia médica es el fruto de la laboriosidad de los individuos y de su proceso
social, la cual se origind en el instinto del ser humano por preservar la existencia y mitigar
dolencias, lo que le impulso a intervenir relativamente en la naturaleza, ya que a lo extenso
de la tradicion cultural de la medicina las personas han planteado la cuestion del balance
entre la salubridad y el padecimiento (1). La medicina tradicional no se divorcia de este
criterio, pues, se la conoce como un conjunto de saberes hipotéticos y experimentales, ya
sean evidentes 0 no, este conocimiento es usado para prevenir, diagnosticar y reprimir
enfermedades fisicas, intelectuales o padecimientos comunes basandose en la experiencia

y expectacion; todos estos heredados de forma oral y escrita de una descendencia a otra
().

Este conocimiento se viene dando a partir del periodo prehispanico, dado que este
tratamiento respeta el conocimiento y la pluriculturalidad; no obstante, hoy en dia se ha
visto afectado por la actualizacién y generalizacion lo que ha provocado un desgaste
cultural (1,3,4). Ademas, el acervo cultural que brindan los pueblos indigenas permite
acoplar a la actualidad, sus acciones en el diario vivir (5). Por otro lado, la interaccion
cultural constituye una fase de acercamiento entre culturas que difunden exclusivamente
lo étnico (6). La categorizacién de la dicotomia frio/caliente es una manifestacion comun
en los pueblos de Latinoameérica, la cual hace relacién a las enfermedades, plantas
medicinales, sequedad y humedad (2). De tal modo, que la medicina alternativa reconocio
que los pueblos originarios al igual que sus colonos europeos, no solo tenian
enfermedades tradicionales analogas sino que las exponian y asistian mediante un enlace

entre lo frio y calido (7,8).

Por otra parte, las formas de aproximacion a una nocion autoctona sobre la
interculturalidad en salud se dan a través de la clasificacion de sus males prevalentes sobre
la causa, sintomas y terapias — no solo son conocidos por los expertos locales, médicos
originarios, sino también por los pobladores con diferente grado de detalle— (5). Asi
mismo, esta logica y valoracién de las dolencias implica diferentes estandares de
representacion fisica y personal e incorpora referencias correlacionadas entre el
individuo, comunidad, naturaleza y el entorno; los conceptos naturales son prominentes

en el que las representaciones de rituales y mitos influyen en una cosmovisién Unica (9).



La dualidad frio/caliente se considera como una parte compleja y acciona de
manera decisiva en la forma de sistematizacion cultural de las experiencias y
conceptualizaciones médicas mesoamericanas; en el que se encuentran diversas
investigaciones etnograficas (10,11), en efecto, los medios usados para manejar
enfermedades en la colectividad se dividen en dos categorias: aquellos fundamentados en

la naturaleza que han sido pretratados en laboratorios y elementos no tratados (12).

Esta tipificacion puede poseer modalidades y cualidades; la enfermedad del frio
es causada por la invasion de la cualidad térmica, cuando una persona esta débil por
ingerir algun alimento frio, puede también llegar al cuerpo a través del aire, de esta forma,
las enfermedades se manifiestan como una discapacidad que reduce las acciones
sensomotoras del individuo, ya que, no pueden visualizarse externamente y se hacen
evidentes por la presencia de dolor o la disminucion de movilidad fisica (11). Por el
contrario, las enfermedades febriles son provocadas por la exposicidn prolongada al sol,
cuando el calor del interior se exhibe al exterior en forma de irritaciones en la piel y puede

causar fiebres; aunque este Gltimo puede ser o0 no signo claro de la enfermedad (13).

La categorizacion de la dualidad frio/caliente se cree que se amplia por México
(14,15) y algunos estudios han reportado similares afirmaciones en Guatemala, en las
lineas costeras de Colombia, Chile y Pert (13). En Latinoamerica la preocupacion que se
encuentra latente se asocia a la solucion de problemas de desbalance en la salud de los
individuos, por lo que, el punto clave para equilibrar el estado de salud en las diferentes
concepciones indigenas es la diferenciacion de las causalidades por las que se presentan

las enfermedades; en la cual una de estas concepciones se refiere al factor térmico (16).

De aqui que las patologias del frio/caliente se muestran por variantes en el estado
térmico; en primer lugar, la exhibicion a lo calido y, en segundo, a lo fresco; lo que
pertenece a dolencias naturales en proporcion al precepto climético (2). Del mismo modo,
se diferencia que los segmentos periféricos del cuerpo humano pueden verse afectados
por un resfriado, mientras que, las partes del interior pueden verse afectados por el
sobrecalentamiento; los 6rganos medios, por enfermedades de calor/frio como:
hipertension arterial alta, problemas digestivos, mal de ojo y susto, que son denominadas
calientes; ademads, se encuentran las enfermedades frias como: utero frio, problemas

respiratorios, célicos y empacho (17).



Finalmente, los expertos en la salud tradicional: personal médico, parteras,
sobadores, hueseros y brujos; han determinado generalidades terapéuticas a través de la
clasificacion del conocimiento sobre la utilizacion de plantas curativas, métodos y rituales
sanadores para preservar un buen estado de vitalidad; porque, para ellos, este es un estado
de estabilidad social, fisica, espiritual y natural (18,19). Dentro de las culturas latinas la
gente que no tiene posibilidad de ser curada en el hogar, cominmente son llevados a una
comadrona o sobador, si estos no pueden resolver el problema de salud se las trasladan al
curandero el cual realiza su correspondiente tratamiento mediante la utilizacion de la

medicina alternativa (10,20).

Por lo antes mencionado y considerando que en la actualidad los profesionales de
salud al momento de tratar a los pacientes se encuentran con varias concepciones
culturales en las cuales los usuarios tratan de anexar sus culturas médicas a la medicina
occidental; es importante identificar quienes son las personas que atienden estas
enfermedades y la labor que ejecutan. Por lo que, la presente investigacion pretende
identificar a nivel latinoamericano a que se considera enfermedades del frio/caliente en el
ser humano, que paises las refieren, cual es su manejo, cuales son sus diferencias y
similitudes, y las personas que estan asociadas a brindar atencion a las mismas; a fin de
que sirva como un referente para quienes se desarrollan en el area de la salud en
Latinoamérica, pues, dada la divergencia de criterios asociados a las enfermedades del
frio/caliente en esta region, esta informacion puede ser utilizada por los profesionales al

momento de atender a sus pacientes.

Metodologia

Este articulo responde a una revision bibliografica de tipo narrativa, en la que se
expone las enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel latinoamericano; para
ello se investigd en las bases de datos cientificas: ProQuest, ResearGate, Science Direct,
Medigraphic, Scielo, Dialnet, Biblioteca Virtual de Salud, Redib; ademas, en la Biblioteca
abierta de la UNAM, Ministerio de Salud y Bienestar Social de Paraguay y en cinco
documentos analdgicos de propiedad de las autoras; los cuales fueron incluidos
considerando: publicaciones entre el afio 2016 al 2020, la pertinencia al tema de
investigacion y su correspondencia con Latinoamérica, excluyéndose aquellos que no

cumplian con estos criterios; tal como lo indica la Figura 1.
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Flujograma de la revision bibliografica

Para la basqueda detallada anteriormente se utilizaron palabras claves que fueron
seleccionadas segun la terminologia DeCS: Frio/caliente, enfermedades, medicina
ancestral, Latinoamérica; con el uso del operador boleano AND, con estrategias de
busqueda como: “Concepcion AND salud AND enfermedad AND cosmovision”,
“cosmovision AND salud AND cultura”, “Traditional AND medicine AND hot AND
cold diseases”, “Disecase AND perception AND medicinal”; obteniendo 489 registros
cientificos, de los cuales tras ser seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y
correspondencia se obtuvo un total de 213, de los cuales se seleccioné y utiliz6 51
documentos que se encontraban directamente relacionados con la presente investigacion,
que consisten en: 30 articulos propios, 5 articulos de revision bibliogréfica, 9 libros

electronicos obtenidos en Researchgate, Proquest y UNAM, 1 manual electronico del



Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social de Paraguay, 1 guia analdgica, 1 manual

analogico y 4 libros analogicos, en idioma inglés y espafiol.

Resultados y discusion

A fin de identificar las enfermedades del frio/caliente en el ser humano en
Latinoamérica, se analiz6 51 documentos cientificos que respondieron a las preguntas de
investigacion, de los cuales 30 fueron articulos propios, 5 articulos de revision
bibliogréafica, 9 libros electronicos, 1 manual electronico, 1 guia anal6gica, 1 manual
analdgico y 4 libros analégicos. De los 51 documentos cientificos 15 fueron utilizados
para responder a la primera pregunta, 24 documentos dieron respuesta a la segunda

pregunta, 21 a la tercera pregunta, 23 para la cuarta pregunta 'y 17 para la quinta.

¢A qué se conoce como enfermedades del frio/caliente en el ser humano?

Las enfermedades del frio/caliente tienen varios reconocimientos, asociados a un
desequilibro en el estado de salud; todos estos basandose principalmente en las
concepciones de las personas o pueblos que refieren la presencia de este binomio, por lo
que, su tratamiento pretende conservar un equilibrio en los estados frio y caliente; los

cuales presentan variaciones entre los diferentes paises latinoamericanos.

Tabla 1

Reconocimientos de las enfermedades del frio/caliente

Paises Relaciones Concepciones

México Relacionados En la cultura mexicana de los Nahuas las anomalias calidas surgen del

al aire solar, tonal ehécalt (aura solar), las frescas del tlalliehécatl (aura terrestre), del

terrestre, ehécatlatl (aura acuatica) y del mictlanehécatl — aura del inframundo —
acuatico e 8).
inframundo

Chile Relacionados Los cambios de temperatura de calor a frio o contrariamente; es decir, el

Nicaragua ~a  factores deshalance donde el equilibrio térmico se ve alterado, tiene como efecto

Ecuador términos males de origen frio como: enfermedades respiratorias, enfermedades
Colombia musculoesqueléticas y enfermedades hematoldgicas (17,21) por el
México contrario, las enfermedades causadas por calor son: fiebres, anomalias

cutaneas, cefaleas y desbalance hidrico (22,23). En Chile, los terapeutas
y mentores del pueblo Aymara sefialan que la tendencia indigena
mantiene que el desbalance en la temperatura perturba la vitalidad

ocasionando diferentes males (24,25,30).
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Ecuador Relacionado  Las tradiciones orales de los pueblos desarrollan saberes sobre el
con la discernimiento energético del Sol y la Luna, en el que el frio (femenino)
sexualidad y el calor (masculino) se afectan entre si; por lo tanto, siempre se debe

mantener el nivel de dualidad y cognicion, es decir, un equilibrio entre el
frio/caliente (26).

Colombia Relacionado  En Latinoamérica la denominada medicina habitual se apoya en el
con el concepto ideoldgico de la inestabilidad del frio/caliente, por lo que, esta
humoralismo iniciativa rememoraliza la hipotesis del humor de raiz griega, en el cual,

el humoralismo instaura oscilaciones entre cualidades no palpables
sefialadas como humores en el que se descubre la dicotomia frio/calor
(2,27).

Colombia Relacionado  La condicion caliente pertenece al area celeste, al sol, luz, luminosidad y

Ecuador con la con laenergiade la masculinidad, mientras que, la condicion fria se coliga
astrologia con el inframundo, subterraneo, con el agua, obscuridad, con la noche y

con la energia de la feminidad (16,28).

México Relacionado  En cuanto a la comida intrinsecamente en las culturas mexicanas y

Colombia con los colombianas dividen las comidas en dos tipos caliente y fria (13); en lo
alimentos que respecta a alimentos neutros se halla carbohidratos elementales,

frutas, verduras y carnes rojas, asi también los alimentos grasosos y
picantes son célidos y por Gltimo los alimentos que se encuentran
colgantes en los arboles que estan expuestos a vientos por lo que son
considerados frescos (5), por lo tanto, el consumo excesivo de alimentos

de caracteristica fria o caliente pueden provocar dolencias (17,29).

En Latinoamérica las enfermedades del frio/calor son reconocidas de diferente
manera; por un lado, se encuentran relacionadas al aire solar, terrestre y acuético, la
dualidad frio/calor fue un eje central en el pensamiento médico prehispanico nahuatl (8),
por otro lado, se asocian a los factores térmicos en los que mencionan que la exposicion
en exceso, al frio y calor, pueden causar dolencias (17,21-25,30), otra concepciéon, hace
alusion a la sexualidad en la que la enfermedad del frio se relaciona con la mujer y el calor
al hombre (26).

Por otra parte, se concibe desde el humoralismo, el cual esta basado en una idea
nosoldgica del desequilibrio entre el binomio frio/caliente (2,27); desde otra perspectiva,
se asocia con la astrologia siendo asi una condicion de alta temperatura correlacionada al
area espacial atmosférica, luminosidad, energia masculina y sol; mientras que, la
condicion fria se afilia con el agua, lo subterrdneo, oscuridad, energia femenina,

inframundo y a la Luna (16,28); finalmente, en la culturas mexicanas y colombianas hace
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mencidn a la clasificacidn de alimentos frios y calientes los mismos que al ser consumidos

en exceso causan enfermedades (5,13,17,29).

¢ Cuales son los paises que refieren enfermedades del frio/caliente en Latinoamérica?

En la concepcidn de los pueblos latinoamericanos, las enfermedades se dividen en
dos grupos diferentes que son frios o calientes. Existen diversas hipétesis sobre el
surgimiento de la teoria del frio/caliente y la ideologia que la respalda, muchas de ellas
basan en la teoria de la medicina tradicional griega (2,13,17,18,22,27), asociada a la
ideologia de la sangre, bilis amarilla, bilis negra, flema y su balance, este criterio se
encuentra presente en Colombia y Mesoamérica; otros paises como Nicaragua, Bolivia,
Chile y Paraguay los asocian principalmente a factores térmicos (21,31,32); existiendo
también otras concepciones relacionas a la sexualidad, en Ecuador (26); a lo astrologico
en Ecuador y Colombia (16,28,33), al consumo de alimentos en México y Colombia

(5,13,15), entre otros agentes causantes que generan estas patologias.

De forma mé&s especifica al hablar de enfermedades asociadas al frio se
encuentran: las respiratorias, en México, Nicaragua, Ecuador y Pert (6,13,17,21,22,34),
las musculo esqueléticas y hematoldgicas en México y Nicaragua (17,21,35), los célicos
en México, Ecuador y Per0 (6,13,22,34), la inflamacion por el frio en Colombia y Ecuador

(2,6); finalmente, la diarrea en Nicaragua (21).

En cuanto a las enfermedades asociadas al calor se ubican: la fiebre en México,
Colombia, Ecuador y Perd (2,6,11,13,22,23,34,36,37); las anomalias cuténeas,
desbalance hidrico y cefaleas en Ecuador (22,23); los nervios en México, Ecuador y Per
(6,13,22,34); finalmente, el tabardillo también conocido como insolacion en México y
Brasil (18,38,39).

¢ Cual es el manejo de las enfermedades del frio/caliente?

En América Latina el manejo de un padecimiento, ya sea frio o célido incluye el
empleo de varios componentes del medio ambiente con distintivos contrapuestos a la
afeccion; instaurando de esta manera una afanosa combinacidn entre la vida familiar y el
entorno; los métodos utilizados para brindar atencion se basan en diversas técnicas como:
el empleo de hierbas medicinales y ritos espirituales, estos componentes conjuntamente
con las técnicas de sanacion logran una armonia entre aspecto emocional, fisico y social

en el enfermo.



Tabla 2

Manejo de las enfermedades
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Técnicas terapéuticas Paises Enfermedades del frio
Uso de plantas opuestas Colombia  El raciocinio mas reiterado para la utilizacion de las plantas alega a
a la cualidad en la que Ecuador la contraposicion del estado térmico frio/caliente, por lo tanto, si se
se presenta la Meéxico produce una inflamacion por frio se debe brindar atencion solo con
enfermedad Nicaragua plantas calidas (masculinas) como: ruda, ortiga, etc. (2,6). Del
Brasil mismo modo, plantas calientes o fuertes se utilizan para manejar
Paraguay  dolencias generales que se cree que son producidas o agravadas por
el frio, otras plantas que se utilizan para manejar los padecimientos
del frio es la flor de tilo, romero, orégano y caléndula (40,41),
también se utiliza la hierba es asada, es decir colocada de forma
directa por encima del fuego (3,11,18,21,32).
Colombia Enfermedades calientes.
Ecuador Las hierbas frescas o frias (hembras) se utilizan para asistir
Brasil malestares que son ocasionados por el calor como la fiebre; para
México ello se realiza el manejo con sébila, taraxaco, toronjil, manzanilla y
Paraguay  otros (2,11,37,42); asi mismo, se utiliza hierbas machacadas y
puestas en forma de emplastos y, en el mal llamado tabardillo que
es provocado por la excesiva exposicion al calor se utiliza escancel
— fresco — (18,38,39).
Acupuntura Colombia Enfermedades calientes.
La acupuntura se usa para contrarrestar el incremento de la
temperatura y asi regularla en el organismo del individuo (1).
Sobanderia Colombia Enfermedades del frio.
Aqui el sobador efectta un sinfin de posturas manejables
encaminadas a centralizar el frio en un espacio concreto del
organismo que permita el manejo y por consiguiente su
extraccion(43).
Recursos terapéuticos Ecuador Enfermedades del frio/caliente.
México Los elementos terapéuticos estan compuestos por sitios venerables
Colombia

— vertientes, cascadas, lagunas, montafias— (7); las hierbas
consagradas trencillas y wamingas (géneros de la familia
Lycopodiaceae) o alguna diversidad de guando, wandug o guandug
— g@éneros de la familia Solanaceae — (20,23,44); hierbas
medicinales condicionadas en tés, trituradas y categorizadas en
calidas y frescas, las mantecas y sangre de animales, pétreos o

rocas, rituales y ceremonias de oracion (45-47).
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En Latinoamérica el concepto mayormente utilizado en la dicotomia frio/caliente
es el manejo de hierbas curativas, por lo que, al desplegarse una dolencia por frio se asiste
con hierbas que ostentan caracteristicas calientes (2,3,6,11,18,21,32,38,40,41), de la
misma forma, al evidenciarse un mal de indole caliente se brinda atencién con plantas
frescas (2,11,18,37-39,42), por otra parte, la técnica de acupuntura es usada para tratar
manifestaciones calientes (1), mientras que, la practica de la sobanderia se utiliza para
tratar padecimientos ocasionados por frio (43), por lo tanto, existen diversos recursos
terapéuticos que pueden ayudar en el manejo de enfermedades del frio/caliente
(7,20,23,44-47).

¢Cuales son las diferencias y similitudes de las enfermedades del frio/caliente?

Dentro de las menciones que hacen referencia a las dolencias del frio/caliente en
Latinoamérica se evidencia diferencias y similitudes en torno al reconocimiento de los
males del binomio frio/caliente por parte de los humanos que constituyen los pueblos de

Latinoamérica.

Tabla 3

Diferencias y similitudes

Paises Diferencias y Similitudes

Meéxico Concepciones.

Chile Segun diferentes puntos de vista en la cosmovision de los pueblos de Latinoamérica; se
Nicaragua encuentra que los padecimientos de frio/calor guardan correlacién con diversas
Ecuador afirmaciones culturales como: la relacion al aura solar, terrestre, agua, inframundo,

Colombia  factores térmicos, sexualidad, humoralismo, astrologia y alimentos (2,8,16,21,24).

Ecuador Visiones.

Per( Diversos paises concuerdan con visiones relacionadas al estado térmico en el que las
Bolivia enfermedades pueden ser provocadas por exposicion al frio o calor (4,11,22,34). En
Meéxico Colombia se hace mencién al humoralismo mismo que instaura vacilaciones entre formas

Colombia  imperceptibles llamadas humores que se encuentra dentro de una categorizacién binario
frio/calor en la poblacion latinoamericana, al correlacionar dolencias, hierbas curativas,
humedecimiento y marchitamiento (2,13). Por otra parte, en México la dualidad
frio/caliente bajo la clasificacion cultural presenta una variabilidad en su causalidad en la
que se presentan las enfermedades estas pueden tener origenes organicos, fisicos,
inmateriales o sobrenaturales que ocasionarian los balances corporales (9,10,14,48).
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Colombia  Técnicas terapéuticas.
Ecuador La técnica mas frecuente para manejar las patologias del frio/caliente es la aplicacion de
Meéxico hierbas medicinales segln corresponda al padecimiento; en caso de contraer una dolencia
Nicaragua  por frio se debe brindar atencion con plantas célidas y en enfermedades por calor se debe
Brasil tratar con plantas frescas (21,32,38,49). Sin embargo, en Colombia la acupuntura es una
Paraguay  técnica terapéutica que se aplica para enfermedades producidas por el calor (1), ademas

se emplea la técnica de la sobanderia en el caso especifico de enfermedades por frio (43).

Colombia  Agentes tradicionales.
México En Colombia los llamados Murbik o curanderos y sobadores son encargados de ofrecer
Ecuador alivio a los enfermos por medio del uso de hierbas medicinales (5,12,43), por otro lado,
Chile en México los curanderos, limpiadores, chamanes, pulsadores y chupadores son los
Nicaragua delegados en prestar atencion a los enfermos (7,46,49), mientras que, en Ecuador las
Peru patologias naturales, son tratadas por el yachak, kakuk, yachaykuna, jampikamayuk y
wachakhampiyachak de los pueblos (16).En el pais chileno los agentes sanadores aluden
una forma de tratar y diagnosticar enfermedades de cualidad fria o caliente; a través del
ritmo de la circulacion de la sangre (24). Por el contrario, los agentes tradicionales
nicaraglienses manejan diversos elementos de sanacion para las dolencias del frio/caliente
(21). Por ultimo, en Pert los Naturistas tratan las dolencias mediante la utilizacion de

hierbas curativas, ya que ellos son grandes conocedores de las mismas (34).

En ciertos paises latinoamericanos las patologias del frio/caliente poseen diversas
concepciones que las armonizan con el aire solar, acuatico e inframundo, terrestre,
sexualidad, factores térmicos, astrologia, alimentos y humoralismo (2,8,16,21,24), asi
mismo, algunas visiones manifiestan que el estado térmico puede ser causante de
enfermedades (4,11,22,34), mientras que, en Colombia se menciona al humoralismo
dentro de una categorizacion binaria frio/calor en la poblacién latinoamericana, tanto para
enfermedades, humedecimiento, marchitamiento y hierbas curativas (2,13), por otra parte,
en México las enfermedades provocadas por frio/caliente pueden ser de origen organico,

sobrenatural o inmaterial, fisico (9,10,14,48).

Ahora bien, la técnica mayormente aplicada en ciertos paises latinoamericanos,
para tratar las enfermedades del frio/caliente es la utilizacion de plantas medicinales segun
corresponda al padecimiento (21,32,38,49), asimismo, en Colombia utilizan la acupuntura
como método terapéutico para aliviar dolencias calientes (1), ademas se emplea la préctica
de la sobanderia para las enfermedades del frio (43). En cuanto a los agentes tradicionales
en Colombia se hacen Ilamar Murbik o curanderos y sobadores (5,12,43); en México son

conocidos como: curanderos, limpiadores, chamanes, pulsadores y chupadores (7,46,49).
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Mientras que, en Ecuador son denominados yachak, kakuk, yachaykuna,
jampikamayuk y wachakhampiyachak, todos estos son los encargados en brindar atencion
con métodos similares que equilibren la salud del enfermo (16), sin embargo, en Chile los
sanadores tienen una forma diferente para tratar y diagnosticar enfermedades de cualidad
fria o caliente (24), de la misma forma, los agentes tradicionales nicaragiienses operan
con diversos elementos de sanacion (21), por dltimo, en Per( los naturistas asisten estas

dolencias mediante el uso de plantas medicinales (34).

¢Quién da atencidn a las enfermedades del frio/caliente?

En América Latina los encargados de la salud son los diferentes agentes
tradicionales quienes con su experiencia y conocimiento pueden tratar enfermedades de
diferente causalidad a través de diversos métodos de curacion tales como: limpias, hierbas
medicinales, sobadas, bafios y rituales sanadores, todos estos aplicados directamente a la

persona enferma.

Tabla 4

Personas que brindan atencion a estas patologias

Personas Manejo
Murbik, Curandero, En Colombia los llamados Murbik o curandero y sobadores son aquellas
Sobadores personas que tienen conocimiento sobre plantas medicinales y curativas, que

previenen enfermedades naturales del frio/caliente manteniendo el equilibrio de
los individuos (5,12,43).

Médicos En México la terapéutica curativa manejada por los médicos tradicionales,
tradicionales, chamanes, curanderos, limpiadores, chupadores y pulsadores; todos estos
Chamanes, sanadores utilizan plantas curativas (7,14), pues, no sblo depende de las
Curanderos, propiedades medicinales, ya sea de calidad fria o caliente; sino de los actos que
Limpiadores, realizan en los enfermos (19), en el caso especifico del curandero puede
Chupadores, diagnosticar la calidad de la enfermedad a través del pulso; si es rapido y fuerte,
Pulsadores se trataria de una dolencia por calor; en caso de que el pulso sea débil y dificil

de percibir, se presentaria dolencias por frio (47,49).

Yachaykuna o médico En Ecuador, en cuanto a las enfermedades naturales, son tratadas por el
tradicional, yachak, yachaykuna, yachak, chaméan, kakuk, wachakhampiyachak y jampikamayuk de

chaméan, kakuk o las comunidades; su manejo se basa en la combinacion de las plantas

sobador, medicinales, emplastos, frotaciones, zumos de plantas, entre otras
wachakhampiyachak  (4,26,31,50,51).

0 partera,

jampikamayuk 0

hierbateros
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Sanadores En Chile, los sanadores pronuncian su conocimiento del funcionamiento
corporal a través de la circulacién sanguinea, en esta parte la labor del médico
Aymara se parece al trabajo del médico del sistema de salud: en tanto el sujeto
con cuyos conocimientos intervienen de forma directa sobre 6rganos y procesos
internos con la finalidad de instaurar la cura de las enfermedades del
frio/caliente (24).

Agentes tradicionales  El pais nicaragliense a través de sus dependientes culturales de la medicina
incluye el uso de plantas medicinales para sanar diferentes dolencias del
frio/caliente como la diarrea por calor que perturban a los infantes y

enfermedades respiratorias causadas por el frio (21).

Naturistas En Per(, los individuos que sanan mediante el uso de hierbas obtenidas de la
naturaleza, son conocidos como homedpatas los mismos que establecen cierta
correlacién entre brujos, curanderos o chamanes; cabe recalcar que los
naturistas poseen un amplio conocimiento sobre hierbas curativas, saben del
habitat, utilizacion, elaboracién, porcién y propiedades célidas o frescas de
estas hierbas (34).

Curanderos, parteras, En Mesoamérica los expertos de la medicina tradicional son conocidos como:
hueseros, sobadores, brujos, comadronas o matronas, sobadores, hueseros y hierbateros, que
brujos, hierbateros. determinan diversas técnicas curativas, a través del conocimiento y experiencia

en el manejo de hierbas sanadoras, metodologias y ritos sanadores, utilizados

dentro del tratamiento de las enfermedades del frio/caliente (18).

Las enfermedades del frio/caliente son tratadas por diversas personas, en
Colombia los denominados murbik o curanderos y sobadores (5,12,43); en Ecuador se
encuentran los kakuks, chamanes, yachaks, yachaykunas, jampikamayuks,
wachakhampiyachaks (4,26,31,50,51); en Per( son conocidos como naturistas los cuales
se correlacionan con los chamanes, brujos o curandero (34), en Nicaragua son conocidos
agentes tradicionales (21), en México los nombrados médicos tradicionales y curanderos
(7,14,19,47,49); finalmente, en Mesoamérica los se les conoce como sobadores, brujos,
hueseros, hierbateros, comadronas o matronas (18); todos los cuales se caracteriza
principalmente por el manejo de las enfermedades a través del uso de plantas. Por otro
lado en Chile son conocidos como sanadores y de forma particular como médico Aymara,

quienes diagnostican dolencias a través de la circulacion de la sangre (24).

Conclusion
En conclusién, las enfermedades del frio/caliente en los pueblos latinoamericanos
tienen algunas concepciones culturales comunes y otros que difieren respecto de la salud-

enfermedad; dentro de las cuales se encuentra un sistema médico tradicional que clasifica
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las enfermedades por su causalidad pudiendo ser por: elementos fisicos, factores térmicos,
astrologia, desde el humor de raiz griega, sexualidad y alimentacion; todos estos,
provocan un desequilibrio representativo en la salud de los individuos, manteniendo como
constante el tratamientos de la enfermedad con la intencion de salvaguardar la salud de

sus pueblos.

Los paises latinoamericanos que refieren enfermedades del frio/calor son
Colombia y Mesoamérica (en general) que se asocian con el humoralismo, Nicaragua,
Bolivia, Chile y Paraguay dirigidos hacia factores térmicos, Ecuador que lo relaciona con
la sexualidad, Ecuador y Colombia con factores astroldgicos, México y Colombia con los
alimentos; ademas de los paises antes sefialados, se encuentran Nicaragua, Per( y Brasil

que refieren patologias especificas asociadas tanto para el frio como para el calor.

El manejo de una enfermedad ya sea de cualidad fria o caliente inmiscuye el uso
de elementos que brinda la naturaleza con particularidades opuestas a la enfermedad, ya
que, cada enfermedad se trata con un tipo de elemento opuesto, es decir, que para una
enfermedad fria se utiliza un tratamiento caliente y en una enfermedad caliente con un
método de cualidad fria; pudiendo ser con uso de plantas célidas y frescas, técnicas como
la acupuntura para regular la temperatura, la sobanderia que centraliza el frio en espacios
determinados para su expulsion; finalmente, rituales y ceremonias de oracion en sitios
venerables en los cuales, ademés de las plantas, utilizan mantecas, sangre de animales,

pétreos o rocas.

En cuanto a la persona encargada de dar atencion a estas enfermedades difieren
en los paises de Latinoameérica, es asi que reciben diversas denominaciones de acuerdo a
su cultura e idioma y son conocidos bajos los siguientes nombres: murbik o curanderos,
sobadores,  kakuks,  chamanes, yachaks, yachaykunas, jampikamayuks,
wachakhampiyachaks, naturistas, brujos, agentes tradicionales, médicos tradicionales,

hueseros, hierbateros, comadronas 0 matronas, sanadores y médico Aymara,

Las limitaciones que se presentaron durante la elaboracion de la presente investigacion,
se relacionaron a publicaciones en diversos idiomas ya que gran parte de los estudios
latinoamericanos referentes al temas se encuentran escritos en espafiol, otra limitante fue que no
existe una alta produccién cientifica sobre las enfermedades del frio/caliente en el ser humano en
América Latina. Este articulo puede ser un referente para los profesionales de la salud que

atiendan personas cuya concepcion cultural refieran patologias asociadas al frio o al calor, a fin
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de interrelacionar su criterio cultural con la practica sanitaria; ademas, de ser Gtil para futuras

investigaciones relacionadas al tema.
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Asunto: Delegacion de docente revisor de la propuesta de investigacion para trabajo de
titulacion.

Dra.
Jhoana Campoverde

CATEDRATICO

De mi consideracion:

Por medio del presente, reciba un cordial saludo de la Unidad de Investigacion de la Carrera de
Enfermeria.

Me permito informarle que, se ha visto conveniente designarlo/a como docente revisor de la
propuesta de investigacion para trabajo de titulacion de los estudiantes Tania Elizabeth
Sanchez Sagbay y Jessica Paola Calle Valdez cuya propuesta es: “MEDICINA
ANCESTRAL PARA LA SANACION DE ENFERMEDADES DEL FRIO/CALIENTE
EN EL SER HUMANO EN LATINOAMERICA”.
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ENFERMERIA- MATRIZ
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

- Universidad
€¢) catdlica
de Cuenca

CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ
PROTOCOLO

1. Datos generales:

Titulo: ENFERMEDADES DEL FRIO/CALIENTE EN EL SER HUMANO A NIVEL

LATINOAMERICANO.

Linea de Investigacion: Ciencias médicas y de la Salud.

Ambito de investigacion: Servicios de Salud.

Topico de Investigacion: Atencion intercultural y saberes ancestrales.

Datos de los autores

Nombres y Apellidos

Cargo en la Investigacion

Tania Elizabeth Sanchez Sagbay

Autor

tesanchezs81@est.ucacue.edu.ec

Correo electronico institucional:

Telefono: 2266897  |Celular: 0982869520

Jessica Paola Calle Valdez

Autor

jpcallev75@est.ucacue.edu.ec

Correo electronico institucional:

Teléfono: 4094760 |Celular: 0995471751



mailto:tesanchezs81@est.ucacue.edu.ec
mailto:jpcallev75@est.ucacue.edu.ec

2. Descripcion de la propuesta

2.1, Justificacion de la Necesidad de Revision.

La Medicina Tradicional es considerada una especialidad gque incluye un conjunto de
técnicas terapéuticas que consisten en restablecer el equilibrio del individuo y el universo
(1). En las culturas de Latinoamérica una de las preocupaciones de los grupos humanos,
ha sido resolver problemas fundamentales de desequilibrio de la salud, ya que dentro de
las concepciones indigenas hay diferentes causalidades por las que se presentan
enfermedades; una de las concepciones hace referencia a factores térmicos (2) (3). De aqui
que las enfermedades del Frio/Caliente se presentan por variaciones térmicas; en el primer
caso, la exposicion al calor y en el segundo, al frio; este binomio corresponde a
enfermedades de origen natural en relacion al orden climéatico/atmosférico dando lugar a
los conceptos: Chiry Onkkoy (males por frio) y kofii Onkkoy (males por calor) (4) (5).
Desde esta concepcion se puede también distinguir que las partes periféricas del cuerpo
podrian ser afectados por el frio y las partes internas son susceptibles al exceso de calor;
los 6rganos intermedios podrian ser afectados tanto por enfermedades frias y calientes; de
aqui que, enfermedades como: hipertension, diabetes, indigestion, susto y mal de ojo son
consideradas calientes; otras como: célicos menstruales, “frio de la matriz”, neumonia,
“empacho” y “célico” son consideradas frias (6) (7). Al ser Latinoamérica multicultural,
la atencidn en salud debe también considerar estos aspectos al momento de atender al
paciente; por lo que, esimportante identificar cuales son estas enfermedades y sia nivel
latinoamericano existe divergencia en los criterios, informacidn que puede ser utilizada
por todos los profesionales que se desarrollan en el area de lasalud, al momento de atender
a pacientes que refieran dichos malestares.

En las culturas latinas las personas que no pueden ser tratadas en casa, usualmente son
referidos a un sobador o comadrona, si estas personas no logran manejar el problema,
entonces son llevados a un curandero el cual trata con medicina alternativa (8) (9) (10).
Por lo antes mencionado y considerando que en laactualidad los profesionales de salud al
momento de tratar a los pacientes se encuentran con varias concepciones culturales en las
cuales los usuarios tratan de anexar sus culturas medicas a la medicina occidental, es
importante identificar quienes son las personas que atienden estas enfermedades y la labor

que ejecutan.
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2. Formulacion de las Preguntas de Investigacion

¢A qué se considera enfermedades del frio/caliente en el ser humano?

¢Cudles son los paises que refieren enfermedades del frio/caliente en Latinoamérica?
¢Cual es el manejo de las enfermedades del frio/caliente?

¢Cudles son las diferencias y similitudes de las enfermedades del frio/caliente?

S N N

¢Quién da atencion a las enfermedades del frio/caliente?

3. Metodologia de busqueda

Se realizara una revision bibliografica en articulos cientificos relacionados a las enfermedades
del frio/caliente en el ser humano a nivel latinoamericano, en documentos cientificos que se
encuentran en paginas institucionales del area de la salud y bases de datos cientificas como:
Sciencedirect, ReseachGate, Medigraphic; a través de ecuaciones de busqueda establecidas en
los descriptores. Se seleccionaran documentos que cumplan con los siguientes criterios de
inclusién: publicados entre el afio 2016 y el afio 2020, documentos con acceso a textos completos
e investigaciones realizadas en Latinoamérica; por otra parte, se excluira documentos cientificos
publicados en afios inferiores al 2016, documentos incompletos y no relacionados al tema de

investigacion.

4. Resultados de busqueda inicial.

Paso 1: DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVE EN ESPANOL, INGLES Y

FRANCES
Espafiol Inglés Franceés Sindnimos
Enfermedad del Dolencias de frio/caliente.

frio/caliente.

Cosmovision \Vision du monde Concepcién Global del
Mundo
Tratamiento Cura de las patologias del

frio/caliente.




Medicina Traditional Medicina ancestral
tradicional medicine

Indigena indigenous /Autdctono
Sanadores Curanderos
Comunidades Pueblos

Salud Normalidad
Cultura Costumbres
Concepciones Generacion

Paso 2: REGISTRO ESCRITO DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

BASE DE DATOS/PAGINAS
INSTITUCIONALES/BI
BLIOTECAS

VIRTUALES

CONSULTADA

FECHA DE
LA BUSQUE
DA

ESTRATEGIA
PARA LA
BUSQUEDA O
ECUACION
DE BUSQUEDA

N° DE
DOCUMEN
TOS
ENCONTR
ADOS

N° DE
DOCUMEN
TOS
SELECCIO

NADOS

ScienceDirect

30/06/2020

IlIness and

indigenous

Cosmovision

IAND
enfermedad
IAND

frio/caliente

01/07/2020

Cultural AND

herbal medicine

Disease AND
perception AND

medicinal
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Researchgate

02/07/2020

Medicos
tradicionales

IAND mayas

Sanadores AND
plantas

medicinales

Medicina
tradicional
IAND

comunidades

03/07/2020

Concepcién AND
salud AND
enfermedad

IAND

cosmovision

Traditional AND
medicine AND hot
IAND cold diseases

Sistema medico
IAND
tradicional AND

Colombia

04/07/2020

Frio AND

sobanderia

Cultura AND
enfermedad AND

pueblos

15



Cosmovision
IAND salud AND

cultura

Bvsalud

05/07/2020

Plantas
medicinales
IAND

frias/calientes

Medigraphic

06/07/2020

Traditional medicine
IAND alternative
Treatment

50

Flacso

07/07/2020

Sistemas AND
clasificatorios
IAND medicina

tradicional

RCUB

08/07/2020

Espiritualidad AND
indigena

25

REMERI

08/07/2020

Binomio AND

frio/caliente

Erudit

10/07/2020

\Vision du
monde ET

maya

27

Conicet

11/07/2020

Curanderismo
IAND urbano

IAND Argentina

Revista de la Facultad de las
Ciencias Médicas
Universidad de Cuenca

11/07/2020

Cosmovision AND
plantas

medicinales

Revista Nicaraguense de
/Antropologia

11/07/2020

Medicina AND
sobadores
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Revista de Enfermeria y 11/07/2020 [Tratamiento 2
Humanidades IAND
enfermedad
IAND cura
Revista Cultura y Droga 13/07/2020  [Medicina AND 8
filosofia
Libros electronicos 13/07/2020 |Frio/caliente 3
Libros anal6gicos 13/07/2020 |Frio/caliente 3

5. Referencias bibliograficas (documentos utilizados para la estructura de la
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2. Descripcion de la propuesta

2.1.  Justificacion de la Necesidad de Revision.

La Medicina Tradicional es considerada una especialidad que incluye un conjunto de
técnicas terapéuticas que consisten en restablecer el equilibrio del individuo y el universo (1).
En las culturas de Latinoamérica una de las preocupaciones de los grupos humanos, ha sido
resolver problemas fundamentales de desequilibrio de la salud, ya que dentro de las
concepciones indigenas hay diferentes causalidades por las que se presentan enfermedades; una
de las concepciones hace referencia a factores térmicos (2) (3). De aqui que las enfermedades
del Frio/Caliente se presentan por variaciones térmicas; en el primer caso, la exposicion al calor
y en el segundo, al frio; este binomio corresponde a enfermedades de origen natural en relacion
al orden climatico/atmosférico dando lugar a los conceptos: Chiry Onkkoy (males por frio) y
kofi Onkkoy (males por calor) (4) (5).

Desde esta concepcidn se puede también distinguir que las partes periféricas del cuerpo
podrian ser afectados por el frio y las partes internas son susceptibles al exceso de calor; los
6rganos intermedios podrian ser afectados tanto por enfermedades frias y calientes; de aqui que,
enfermedades como: hipertension, diabetes, indigestion, susto y mal de ojo son consideradas
calientes; otras como: cdlicos menstruales, “frio de lamatriz”, neumonia, “empacho” y “célico”
son consideradas frias (6) (7). Al ser Latinoamérica multicultural, la atencién en salud debe
también considerar estos aspectos al momento de atender al paciente; por lo que, esimportante
identificar cuéles son estas enfermedades y si a nivel latinoamericano existe divergencia en los
criterios, informacién que puede ser utilizada por todos los profesionales que se desarrollan en
el area de lasalud, al momento de atender a pacientes que refieran dichos malestares.

En las culturas latinas las personas que no pueden ser tratadas en casa, usualmente son
referidos a un sobador o comadrona, si estas personas no logran manejar el problema, entonces
son llevados a un curandero el cual trata con medicina alternativa (8) (9) (10). Por lo antes
mencionado y considerando que en laactualidad los profesionales de salud al momento de tratar
a los pacientes se encuentran con varias concepciones culturales en las cuales los usuarios tratan
de anexar sus culturas médicas a la medicina occidental, es importante identificar quienes son las

personas que atienden estas enfermedades y la labor que ejecutan.
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2.  Formulacién de las Preguntas de Investigacion
¢A qué se considera enfermedades del frio/caliente en el ser humano?
¢Cuéles son los paises que refieren enfermedades del frio/caliente en Latinoamérica?
¢Cual es el manejo de las enfermedades del frio/caliente?
¢Cudles son las diferencias y similitudes de las enfermedades del frio/caliente?

o >~ DD =D

¢Quién da atencion a las enfermedades del frio/caliente?

3. Metodologia de basqueda
Se realizara una revision bibliografica en articulos cientificos relacionados a las enfermedades
del frio/caliente en el ser humano a nivel latinoamericano, en documentos cientificos que se
encuentran en paginas institucionales del area de la salud y bases de datos cientificas como:
Sciencedirect, ReseachGate, Medigraphic; a través de ecuaciones de busqueda establecidas en
los descriptores. Se seleccionaran documentos que cumplan con los siguientes criterios de
inclusion: publicados entre el afio 2016 y el afio 2020, documentos con acceso a textos
completos e investigaciones realizadas en Latinoamérica; por otra parte, se excluira
documentos cientificos publicados en afios inferiores al 2016, documentos incompletos y no

relacionados al tema de investigacion.

4. Resultados de busqueda inicial.

Paso 1: DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVE EN ESPANOL, INGLES Y

FRANCES
Espariol Inglés Francés Sinénimos
Enfermedad Dolencias de frio/caliente.

del frio/caliente.

Cosmovision Vision du monde Concepcion Global del
Mundo
Tratamiento Cura de las patologias del

frio/caliente.
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Medicina Traditional Medicina ancestral

tradicional medicine

Indigena indigenous Autoctono

Sanadores Curanderos
Comunidades Pueblos

Salud Normalidad
Cultura Costumbres
Concepciones Generacion

Paso 2: REGISTRO ESCRITO DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

BASE DE DATOS/PAGINAS
INSTITUCIONALES/BI
BLIOTECAS VIRTUALES

CONSULTADA

FECHA

DE LA

BUSQUE
DA

ESTRATEGIA
PARA LA
BUSQUEDA O
ECUACION DE

BUSQUEDA

N° DE N° DE
DOCUMEN OCUMEN
TOS TOS
ENCONTR . ELECCIO
ADOS NADOS

D

ScienceDirect

30/06/2020

IlIness and

indigenous

Cosmovision

AND
enfermedad
AND

frio/caliente

01/07/2020

Cultural AND

herbal medicine

32 1

Disease AND
perception AND

medicinal

50 1
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Researchgate

02/07/2020

Medicos
tradicionales AND

mayas

Sanadores AND

plantas

medicinales

Medicina
tradicional
AND

comunidades

03/07/2020

Concepcién AND
salud

AND

enfermedad

AND

cosmovision

Traditional AND
medicine AND hot
AND cold diseases

Sistema medico
AND
tradicional AND

Colombia

04/07/2020

Frio AND
sobanderia

Cultura AND
enfermedad AND

pueblos
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Cosmovision
AND salud AND

cultura

Bvsalud

05/07/2020

Plantas medicinales
AND

frias/calientes

Medigraphic

06/07/2020

Traditional medicine
AND alternative

treatment

50

Flacso

07/07/2020

Sistemas AND
clasificatorios AND
medicina

tradicional

RCUB

08/07/2020

Espiritualidad
AND indigena

25

REMERI

08/07/2020

Binomio AND

frio/caliente

25

Erudit

10/07/2020

Vision du
monde ET

maya

27

Conicet

11/07/2020

Curanderismo AND

urbano

AND Argentina

Revista de la Facultad de las
Ciencias Médicas

Universidad de Cuenca

11/07/2020

Cosmovisién
AND plantas
medicinales

Revista Nicaragiense de

Antropologia

11/07/2020

Medicina AND

sobadores
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Revista de Enfermeria 'y 11/07/2020 | Tratamiento AND
Humanidades enfermedad
AND cura
Revista Cultura y Droga 13/07/2020 | Medicina AND
filosofia
Libros electrénicos 13/07/2020 | Frio/caliente
Libros anal6gicos 13/07/2020 | Frio/caliente
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CERTIFICA

Informa que ha conocido, revisado y aprobado los aspectos éticos de la revision bibliogréafica,
cuyo tema es: “Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel Latinoamericano”
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6 Catolica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 28 de octubre del 2020

Asunto: Criterio favorable del Director previa designacion de Docentes Revisores

Sres. Docentes
COMISION DE TITULACION CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, yo Jhoana Elizabeth Campoverde Barros con cédula de
identidad No. 0104478011 en calidad de Directora del Trabajo de Titulacion, con el tema:
“Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel latinoamericano” presentado por
los estudiantes Tania Elizabeth Sanchez Sagbay, con cédula de identidad No. 0106312481 y
Jessica Paola Calle Valdez, con cédula de identidad No. 0107061475, para optar por el grado
de Licenciados en Enfermeria; informo que: una vez revisado el contenido del Trabajo de
Titulacién, doy fe que redne los requisitos y méritos suficientes para ser sometido al analisis
de prevencion de plagio y su posterior evaluacion por parte de los Docentes Revisores que se
designen.

Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.
Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

, /” ~/
LK W
/ ST

Psc. Jhoana Campoverde Barros, Mgs.

DIRECTORA DEL TRABAJO DE TITULACION DOCENTE DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E|l Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. @ Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n Q Telf: 2700393, 2700392
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ANEXO 9: SOLICITUD PARA REVISION POR TURNITIN,
EMITIDO POR EL ESTUDIANTE Y DIRIGIDO A LA
COMISION DE TITULACION.

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. e Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
Q Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (W Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n O Telf: 2700393, 2700392
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- Universidad
6 Catolica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 28 de octubre del 2020

Sres. Docentes
COMISION DE TITULACION CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Nosotras TANIA ELIZABETH SANCHEZ SAGBAY con cédula de identidad No
0106312481 y JESSICA PAOLA CALLE VALDEZ con cédula de identidad No
0107061475 autores del Trabajo de Titulacion, sobre “ENFERMEDADES DEL
FRIO/CALIENTE EN EL SER HUMANO A NIVEL LATINOAMERICANO”, una vez
concluida laredaccion del Trabajo de Titulacion, el cual ha sido revisado por el correspondiente
Director, solicitamos sea sometido a andlisis del sistema de prevencion de plagio, para su
correspondiente certificacion.

Aprovechamos la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.
Atentamente,

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

TANIA ELIZABETH SANCHEZ JESSICA PAOLA CALLE VALDEZ

SAGBAY C.10107061475
C.10106312481 CARRERA DE ENFERMERIA
CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ

MATRIZ
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ANEXO 10: CERTIFICADO DEL SISTEMA DE PREVENCION
DE PLAGIO CON UNA SIMILITUD DE HASTA EL 10%,
OTORGADO POR EL DOCENTE RESPONSABLE DE

TITULACION, O SUS COLABORADORES DEL AREA DE
INVESTIGACION

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. e Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E|l Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur Q Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392
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. Universidad
6 Catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA

Cuenca, 29 de octubre de 2020

Asunto: Certificado de analisis del sistema de prevencion de plagio.

Yo Jhojana Rosali Vintimila Molina con cédula de identidad No 0301919304 en calidad de
Responsable de la Comisidn de Titulacion, certifico que:

El Trabajo de Titulacion bajo el tema: “Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a
nivel Latinoamericano”, presentado por las estudiantes Tania Elizabeth Sanchez Sagbay
con cédula de identidad No 0106312481 y Jessica Paola Calle VValdez, con cédula de identidad
No. 0107061475, para optar por el grado de Licenciado en Enfermeria; tras haber sido
analizado por el sistema de prevencion de plagio Turnitin presenta una similitud de 7%, por lo
que procede para continuar con el tramite respectivo para la evaluacion por parte de los
Docentes Revisores gque se designen.

Cabe sefalar que, como aspectos generales, se sugiere:
. Colocar los titulos de acuerdo a las preguntas

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Lcda. Jhojana Vintimilla Molina, Mgs.

RESPONSABLE DE LA COMISION DE TITULACION CARRERA DE
ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
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ANEXO 11: CERTIFICADO DE SECRETARIA VERIFICANDO
QUE EL TRABAJO DE TITULACION PRESENTE SU
DESARROLLO EN AL MENOS TRES MESES DE TIEMPO
ENTRE LA FECHA DE APROBACION DEL TEMA Y LA
PRESENTACION DE LA SOLICITUD.
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de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ

Cuenca, 04 de noviembre de 2020

La Auxiliar de Secretaria de la Carrera de Enfermeria — Matriz, tras haber verificado en las
resoluciones del Honorable Consejo Directivo sobre las aprobaciones de los trabajos de

titulacion.

CERTIFICA

Que de acuerdo a la Resolucion N°. 416 C.D. — 2020 del Consejo Directivo de fecha 27 de
julio de 2020, se aprueba el trabajo de titulacion de la Srta. SANCHEZ SAGBAY TANIA
ELIZABETH, portadora de la cedula de ciudania No. 0106312481, por lo que, tras cotejar la
fecha de aprobacion antes sefialada con la fecha de presentacion de la solicitud para la
designacion de docentes revisores de su trabajo de titulacion, se verifica que han transcurrido

al menos tres meses entre las mismas.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente,

LCDA. CARMITA VICUNA MERCHAN

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. O Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E|l Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur 0 Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n e Telf: 2700393, 2700392



55

. Universidad
G Catolica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ

Cuenca, 04 de noviembre de 2020

La Auxiliar de Secretaria de la Carrera de Enfermeria — Matriz, tras haber verificado en las
resoluciones del Honorable Consejo Directivo sobre las aprobaciones de los trabajos de

titulacion.

CERTIFICA

Que de acuerdo a la Resolucion N°. 416 C.D. — 2020 del Consejo Directivo de fecha 27 de
julio de 2020, se aprueba el trabajo de titulacion de la Srta. CALLE VALDEZ JESSICA
PAOLA, portadora de la cedula de ciudania No. 0107061475, por lo que, tras cotejar la fecha
de aprobacion antes sefialada con la fecha de presentacion de la solicitud para la designacion
de docentes revisores de su trabajo de titulacion, se verifica que han transcurrido al menos tres

meses entre las mismas.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente,

LCDA. CARMITA VICUNA MERCHAN

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. 0 Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur 0 Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n e Telf: 2700393, 2700392
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ANEXO 12: SOLICITUD DEL ESTUDIANTE PARA LA
REVISION POR PARES DIRIGIDA A DIRECCION DE
CARRERA.
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e Catoélica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR CARRERA DE ENFERMERIA
Cuenca, 30 de octubre del 2020

Asunto: Solicitud para asignacion de docente revisor

Licenciada
Lilia Jaya VVasquez, Mgs.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Nosotras TANIA ELIZABETH SANCHEZ SAGBAY con cédula de identidad No
0106312481 y JESSICA PAOLA CALLE VALDEZ con cédula de identidad No
0107061475 autores del Trabajo de Titulacion, sobre “ENFERMEDADES DEL
FRIO/CALIENTE EN EL SER HUMANO A NIVEL LATINOAMERICANO”, una vez
concluida la redaccion del Trabajo de Titulacion, el cual ha sido revisado por el correspondiente
Director, solicitamos sea sometido a evaluacion por parte de los Docentes Revisores que se
designen.

Aprovechamos la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DICS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

TANIA  ELIZABETH SANCHEZ JESSICA PAOLA CALLE VALDEZ

SAGBAY Cl1. 0107061475

Cl. 0106312481 CARRERA DE ENFERMERIA
CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ

MATRIZ

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n 0 Telf: 2700393, 2700392



ANEXO 13: DELEGACION DE DOCENTES REVISORES DE
TRABAJOS DE TITULACION EMITIDO POR DIRECCION
DE CARRERA.

58



59

4 Universidad
6 Catélica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio Nro.: UCACUE-UASB-DCE-2020-236-OF
Cuenca, 4 de noviembre de 2020
Asunto: Designacion de docentes revisores para trabajo de titulacion. Ingeniero
Fredy Leon Martinez, Mgs.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Su despacho.
De mi consideracion:

Reciba un cordial y afectuoso saludo a la vez que le deseo éxito en las funciones que viene desempefiando a diario,
por medio del presente me permito poner a su conocimiento que ha sido designada como docente revisor del
trabajo de titulacion que lleva por titulo “Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel
latinoamericano”, realizado por las estudiantes Tania Elizabeth Sanchez Sagbay con cédula de identidad
N0.0106312481 y Jessica Paola Calle Valdez con cédula de identidad No. 0107061475, a fin de que en un plazo
maximo de siete dias, una vez emitida la presente designacion, entregue un informe firmado con uno de los
siguientes criterios:

e Aprobado para la sustentacion;
e Aprobado con observaciones para correccion previa a la sustentacion;
e Reprobado

Para cuyo efecto anexo la siguiente documentacién:

e Eltrabajo de titulacién elaborado por las estudiantes en formato PDF, junto con las tablas de registro de la
busqueda bibliogréfica.

e Larulbrica de calificacién del docente revisor

e Modelo de informe del docente revisor.

Sin otro particular que informar, suscribo de Usted con sentimientos de consideracién, agradecimiento y estima.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUICUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Lic. Lilia Jaya Vasquez, Mgs.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA - MATRIZ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. O Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n o Telf: 2700393, 2700392



60

‘ Universidad
6 Catdlica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio Nro.: UCACUE-UASB-DCE-2020-235-OF
Cuenca, 4 de noviembre de 2020
Asunto: Designacion de docentes revisores para trabajo de titulacidn.
Doctor
Marcelo Tenemaza Ruilova, Mgs.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
MATRIZ UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
Su despacho.

De mi consideracion:

Reciba un cordial y afectuoso saludo a la vez que le deseo éxito en las funciones que viene desempefiando a diario,
por medio del presente me permito poner a su conocimiento que ha sido designada como docente revisor del
trabajo de titulacion que lleva por titulo “Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel
latinoamericano”, realizado por las estudiantes Tania Elizabeth Sanchez Sagbay con cédula de identidad
N0.0106312481 y Jessica Paola Calle Valdez con cédula de identidad No. 0107061475, a fin de que en un plazo
maximo de siete dias, una vez emitida la presente designacion, entregue un informe firmado con uno de los

siguientes criterios:

e Aprobado para la sustentacion;
e Aprobado con observaciones para correccién previa a la sustentacion;
e Reprobado

Para cuyo efecto anexo la siguiente documentacién:

e Eltrabajo de titulacién elaborado por las estudiantes en formato PDF, junto con las tablas de registro de la
busqueda bibliografica.

e Lardbrica de calificacién del docente revisor

e Modelo de informe del docente revisor.

Sin otro particular que informar, suscribo de Usted con sentimientos de consideracién, agradecimiento y estima.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO

“ANO JUBILAR, QUICUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Lic. Lilia Jaya Vasquez, Mgs.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA MATRIZ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA
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ANEXO 14: INFORME DE LOS DOCENTES REVISORES CON
UNA DE LAS TRES OPCIONES: APROBACION PARA LA
SUSTENTACION/APROBACION CON OBSERVACIONES
PARA CORRECCION PREVIA
SUSTENTACION/REPROBACION.

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. e Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E|l Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
e Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur Q Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ

Cuenca, noviembre 16 del 2020

Asunto: Informe del Docente Revisor
Lcda. Lilia Jaya Vasquez. Mgs

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Yo Fredy Eduardo Ledn Martinez, con cédula de identidad N° 0102348547, Docente
Revisor del Trabajo de Titulacion, sobre “Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a
nivel latinoamericano”, presentado por los estudiantes: Tania Elizabeth Sanchez Sagbay, con
cedula N° 0106312481 y, Jessica Paola Calle Valdez, con cédula N° 0107061475, para optar
por el grado de Licenciados en Enfermeria, informo que: el Trabajo de Titulacion se encuentra
aprobado para sustentacion.

Se adjunta la rabrica aplicada.
Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.
Atentamente,

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Ly

>

Ing. Fredy Ledn Martinez

DOCENTE REVISOR DEL TRABAJO DE TITULACION DOCENTE DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ

Cuenca, noviembre 10 del 2020

Asunto: Informe del Docente Revisor

Lcda. Lilia Jaya Vasquez. Mgs

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Yo Vicente Marcelo Tenemaza Ruilova, con cédula de identidad N° 0102088325, Docente
Revisor del Trabajo de Titulacion, sobre “Enfermedades del frio/caliente en el ser humano
a nivel latinoamericano”, presentado por los estudiantes: Tania Elizabeth Sanchez
Sagbay, con cédula N° 0106312481 y, Jessica Paola Calle Valdez, con cédula N°
0107061475, para optar por el grado de Licenciados en Enfermeria, informo que: el Trabajo
de Titulacién se encuentra aprobado para sustentacion.

Se adjunta la rubrica aplicada.

Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

7 Z’*
Dr. Mgﬁ:elo enemaza Ruilova

DOCENTE REVISOR DEL TRABAJO DE TITULACION DOCENTE
DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. @ Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (® Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (8 Telf: 2700393, 2700392
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ANEXO 15: RUBRICA DE CALIFICACION DE LOS
DOCENTES.

www.ucacue.edu.ec
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA — MATRIZ RUBRICA.
DOCENTE REVISOR

La presente rubrica hace referencia a la revisién que realizan los docentes de la carrera de Enfermeria-
Matriz, relacionado al Trabajo de Titulacién, la cual deberd ser revisada paralelamente a la Guia de
elaboracion de los Trabajos de Titulacion (Revision bibliografica).

TEMA: Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel latinoamericano

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Tania Elizabeth Sanchez Sagbay
CEDULA DE IDENTIDAD: 0106312481

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Jessica Paola Calle Valdez
CEDULA DE IDENTIDAD: 0107061475

FECHA DE ENTREGA: 16/11/2020

NOMBRE DEL DOCENTE REVISOR: Ing. Fredy Ledn Martinez

Puntuaciones:
Todos los parametros excepto metodologia y, resultados y conclusion.

1: No cumple. Ningun aspecto de los parametros es consistente y coherente. 2: Cumple débilmente. La
mayor parte del pardmetro es inconsistente e incoherente. 3: Cumple mayoritariamente. Presenta errores
el algtn aspecto del parametro que puede ser corregido. 4: Cumple. No necesita correccién

Metodologia y, resultados y conclusion.

1: No cumple. Ningun aspecto de los parametros es consistente y coherente. 4: Cumple débilmente. La
mayor parte del parametro es inconsistente e incoherente. 7: Cumple mayoritariamente. Presenta errores
el algtn aspecto del parametro que puede ser corregido. 9: Cumple. No necesita correccién

PROCESO

PARAMETROS 1 2 3 4

Formato del Trabajo de Titulacion (numeral 2.12 al 2.16 de la Guia)
y posee titulo, autor/es, tutor y asesor antes del resumen X

Resumen: en 250 palabras que recoge, introduccidn, metodologia, los
principales resultados y conclusion o conclusiones mas relevantes de la
revision.

Palabras clave: incluir de 4-5 palabras clave que describan y orienten al
lector sobre el tema de la revision. Debe ser escrito de acuerdo al Medical
Subject Headings (MeSH) o los Descriptores en Ciencias de la Salud X
(DeCS).

Introduccidn: entre 2 a 3 hojas, en la cual se presenta la problemética
que aborda el trabajo de titulacion, se definen los conceptos principales
y/o los principales antecedentes en relacion al tema objeto de estudio.

Preguntas de investigacion: redactadas en un parrafo al final de la
introduccion. X
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Metodologia: constituido por el tipo de estudio realizado, las fuentes
bibliograficas consultadas, el uso de palabras clave utilizadas; asi como,
las estrategias de blsqueda o ecuaciones de blsqueda. También se debe
incluir los limitadores de bisqueda y/o criterios de inclusion exclusion.
Contiene el diagrama de busqueda.

Resultados y discusion: posee en su primer parrafo el nimero de
articulos totales consultados y los seleccionados finalmente para la
realizacion del trabajo, deben responder a las preguntas de investigacion
planteadas de forma ordenada por medio de subtitulos. Discute y/o
compara los resultados con aportaciones de interés, sobre el tema tratado.

Conclusidn: da respuesta a las preguntas del estudio, ademas incluye las
limitaciones del estudio y prospectivas futuras (sin citas bibliogréaficas).

Citas y referencias bibliograficas: presentadas segin las Normas
Vancouver. Constituido por un minimo de 50 referencias bibliograficas
cientificas citadas a lo largo de todo el trabajo de titulacién.

Anexos

Obligatorio: tablas de registro de la busqueda de informacion cientifica
los cuales no seran referidos en el Trabajo de Titulacion

*En caso de tener otro anexo, debe indicarse dentro del articulo y
enumerado por orden de aparicion.

Puntuacién total

PUNTUACIONES

RESOLUCION
(marcar con una x
donde corresponda)

0 - 34 puntos REPROBADO
35 - 48 puntos *APROBADO CON OBSERVACIONES PARA
CORRECCION PREVIA A LA SUSTENTACION
50 puntos APROBADO PARA SUSTENTACION X

*QObservaciones:

Ing. Fredy Leén Martinez
DOCENTE REVISOR

www.ucacue.edu.ec

km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n o Telf: 2700393, 2700392
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0 Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria
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DIRECTORA
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ENFERMERIA -
MATRIZ

Revisado por:

Dr. Santiago Reinoso
O, Esp. /
SUBDECANO
UNIDAD
ACADEMICA DE
SALUD Y
BIENESTAR

Autorizado por:
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR CARRERA DE
ENFERMERIA - MATRIZ RUBRICA. DOCENTE REVISOR
La presente rdbrica hace referencia a la revision que realizan los docentes de la carrera de Enfermeria-

Matriz, relacionado al Trabajo de Titulacion, la cual deberd ser revisada paralelamente a la Guia de
elaboracion de los Trabajos de Titulacién (Revision bibliogréfica).

TEMA: Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel latinoamericano

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Tania Elizabeth Sanchez Saghay
CEDULA DE IDENTIDAD: 0106312481

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Jessica Paola Calle Valdez
CEDULA DE IDENTIDAD: 0107061475

FECHA DE ENTREGA: 10/11/2020

NOMBRE DEL DOCENTE REVISOR: Dr. Marcelo Tenemaza Ruilova

Puntuaciones:
Todos los parametros excepto metodologia y, resultados y conclusién.

1: No cumple. Ningun aspecto de los parametros es consistente y coherente. 2: Cumple débilmente. La
mayor parte del parametro es inconsistente e incoherente. 3: Cumple mayoritariamente. Presenta errores
el algun aspecto del parametro que puede ser corregido. 4: Cumple. No necesita correccion

Metodologia y, resultados y conclusion.

1: No cumple. Ningun aspecto de los parametros es consistente y coherente. 4: Cumple débilmente. La
mayor parte del parametro es inconsistente e incoherente. 7: Cumple mayoritariamente. Presenta errores
el algtn aspecto del parametro que puede ser corregido. 9: Cumple. No necesita correccién

PROCESO

PARAMETROS 1 2 3 4

Formato del Trabajo de Titulacidon (numeral 2.12 al 2.16 de la Guia)
y posee titulo, autor/es, tutor y asesor antes del resumen X

Resumen: en 250 palabras que recoge, introduccion, metodologia, los
principales resultados y conclusion o conclusiones mas relevantes de la
revision.

Palabras clave: incluir de 4-5 palabras clave que describan y orienten al
lector sobre eltema de la revisién. Debe ser escrito de acuerdo al Medical
Subject Headings (MeSH) o los Descriptores en Ciencias de la Salud X
(DeCS).

Introduccidn: entre 2 a 3 hojas, en la cual se presenta la problematica
que aborda el trabajo de titulacion, se definen los conceptos principales
y/o los principales antecedentes en relacién al tema objeto de estudio.

Preguntas de investigacion: redactadas en un parrafo al final de la
introduccion. X
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Metodologia: constituido por el tipo de estudio realizado, las fuentes
bibliograficas consultadas, el uso de palabras clave utilizadas; asi como,
las estrategias de blsqueda o ecuaciones de blsqueda. También se debe
incluir los limitadores de bisqueda y/o criterios de inclusion exclusion.
Contiene el diagrama de busqueda.

Resultados y discusion: posee en su primer parrafo el nimero de
articulos totales consultados y los seleccionados finalmente para la
realizacion del trabajo, deben responder a las preguntas de investigacion X
planteadas de forma ordenada por medio de subtitulos. Discute y/o

compara los resultados con aportaciones de interés, sobre el tema tratado.

Conclusién: da respuesta a las preguntas del estudio, ademas incluye las
limitaciones del estudio y prospectivas futuras (sin citas bibliogréaficas). X

Citas y referencias bibliograficas: presentadas segun las Normas
Vancouver. Constituido por un minimo de 50 referencias bibliogréaficas
cientificas citadas a lo largo de todo el trabajo de titulacién.

Anexos

Obligatorio: tablas de registro de la busqueda de informacion cientifica
los cuales no seran referidos en el Trabajo de Titulacién X
*En caso de tener otro anexo, debe indicarse dentro del articulo y
enumerado por orden de aparicion.

Puntuacion total

PUNTUACIONES RESOLUCION
(marcar con una x
donde corresponda)

0 - 34 puntos REPROBADO
35 - 48 puntos *APROBADO CON OBSERVACIONES PARA
CORRECCION PREVIA A LA SUSTENTACION
50 puntos APROBADO PARA SUSTENTACION X

*Qbservaciones:

Dr. Marcelo Tenemaza
Ruilova DOCENTE
REVISOR

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. 0 Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiar: Calle Antonio Avila Clavijo. o Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (W Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (8 Telf: 2700393, 2700392
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ANEXO 16: CERTIFICADO EMITIDO POR EL DIRECTOR
DEL TRABAJO DE TITULACION PARA LA
SUSTENTACION Y DEFENSA.
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA

Cuenca, 17 de noviembre de 2020

Asunto: Certificado de Director de Trabajo de Titulacién para sustentacion y defensa

Licenciada

Lilia Jaya VVasquez, Mgs.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA-MATRIZ UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, yo Jhoana Elizabeth Campoverde Barros con cédula
de identidad No 0104478011 en calidad de Directora del Trabajo de Titulacion, con el tema:
“Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel latinoamericano” presentado por
las estudiantes Tania Elizabeth Sanchez Sagbay con cédula de identidad No. 0106312481
y Jessica Paola Calle VValdez con cédula de identidad No. 0107061475, para optar por el
grado de Licenciadas en Enfermeria; certifico que: el Trabajo de Titulacion retne los

requisitos y méritos suficientes para la sustentacion y defensa ante el Tribunal que se designe.
Aprovecho la ocasion para reiterarles éxitos en el desempefio de sus funciones.

Atentamente,

DICS, PATRIA, CULTURA'Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

’ /,// 1\
/ S ]
DIRECTOR/A DEL TRABAJO DE TITULACION
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. e Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero El Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n @ Telf: 2700393, 2700392
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ANEXO 17: RUBRICA DE CALIFICACION DE LA PARTE
ESCRITA DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE
TITULACION, SOBRE 50 PUNTOS
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR CARRERA
DE ENFERMERIA - MATRIZ
RUBRICA. CALIFICACION DEL DIRECTOR DE TRABAJO DE
TITULACION

La presente rdbrica hace referencia a la calificacion del Director de Trabajo de Titulacién, otorgada a la
parte escrita.

TEMA: Enfermedades del frio/caliente en el ser humano a nivel Latinoamericano

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: CEDULA DE IDENTIDAD:
Tania Elizabeth Sanchez Sagbay 0106312481
Jessica Paola Calle Valdez 0107061475

FECHA DE ENTREGA: 23 de noviembre de 2020

NOMBRE DEL DOCENTE DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION:
Psc. Jhoana Elizabeth Campoverde Barros, Mgs.

Puntuaciones:
Todos los parametros excepto metodologia y, resultados y conclusién.

1: No cumple. Ningln aspecto de los pardmetros es consistente y coherente. 2: Cumple débilmente. La
mayor parte del pardmetro es inconsistente e incoherente. 3: Cumple mayoritariamente. Presenta errores el
algun aspecto del parametro que no involucra afeccion al documento de tipo sustancial. 4: Cumple. No
presenta errores de ningln aspecto en cada parametro.

Metodologia y, resultados y conclusion.

1: No cumple. Ningln aspecto de los parametros es consistente y coherente. 4: Cumple débilmente. La
mayor parte del pardmetro es inconsistente e incoherente. 7: Cumple mayoritariamente. Presenta errores el
algun aspecto del parametro que no involucra afeccion al documento de tipo sustancial. 9: Cumple. No
presenta errores de ningun aspecto en cada parametro.

PROCESO
PARAMETROS 1 2 3 4
Formato del Trabajo de Titulacion (numeral 2.12 al 2.16 de la Guia) X
y posee titulo, autor/es, tutor y asesor antes del resumen
Resumen: en 250 palabras que recoge, introduccion, metodologia, los X
principales resultados y conclusién o conclusiones mas relevantes de la
revision.
Palabras clave: incluir de 4-5 palabras clave que describan y orienten al X
lector sobre el tema de la revision. Debe ser escrito de acuerdo al Medical
Subject Headings (MeSH) o los Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS).
Introduccién: entre 2 a 3 hojas, en la cual se presenta la problematica X
que aborda el trabajo de titulacion, se definen los conceptos principales
y/o los principales antecedentes en relacion al tema objeto de estudio.
Preguntas de investigacion: redactadas en un parrafo al final de la X
introduccion.

Metodologia: constituido por el tipo de estudio realizado, las fuentes X
bibliograficas consultadas, el uso de palabras clave utilizadas; asi como,
las estrategias de busqueda o ecuaciones de busqueda. También se debe
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Incluir los limitadores de blsqueda y/o criterios de inclusién exclusion.
Contiene el diagrama de busqueda.

Resultados y discusion: posee en su primer parrafo el ndmero de X
articulos totales consultados y los seleccionados finalmente para la
realizacion del trabajo, deben responder a las preguntas de investigacion
planteadas de forma ordenada por medio de subtitulos. Discute y/o
compara los resultados con aportaciones de interés, sobre el tema tratado.

Conclusion: da respuesta a las preguntas del estudio, ademas incluye las X
limitaciones del estudio y prospectivas futuras (sin citas bibliogréficas).
Citas y referencias bibliogréaficas: presentadas segln las Normas X

Vancouver. Constituido por un minimo de 50 referencias bibliogréficas
cientificas citadas a lo largo de todo el trabajo de titulacion.

Anexos X
Obligatorio: tablas de registro de la bisqueda de informacion cientifica
los cuales no seran referidos en el Trabajo de Titulacion

*En caso de tener otro anexo, debe indicarse dentro del articulo y
enumerado por orden de aparicion.

Puntuacién total 50

Calificacion final: 50/50

Observaciones:

FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION

Comision de Titulacion
Realizado por:

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. e Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E|l Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
G Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. G Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur e Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n e Telf: 2700393, 2700392



76

Universidad
é Catolica
de Cuenca

Lcda. Prissila Calderon Guaraca, Mgs.

Revisado por: DIRECTORA

CARRERA DE ENFERMERIA —
MATRIZ

}
Od. Santiago Reinoso O, Esp.
. SUBDECANO
A“tog'rz,ado UNIDAD ACADEMICA DE SALUD
por- Y BIENESTAR /

www.ucacue.edu.ec

Cuenca: Av. de las Américas y Tarqui. G Telf: 2830751, 2824365, 2826563 Azogues: Campus Universitario “Luis Cordero E|l Grande”, (Frente al Terminal Terrestre).
@ Telf: 593 (7) 2241 - 613, 2243-444, 2245-205, 2241-587 Caiiar: Calle Antonio Avila Clavijo. e Telf: 072235268, 072235870 San Pablo de la Troncal: Cdla. Universitaria

km.72 Quinceava Este y Primera Sur (W Telf: 2424110 Macas: Av. Cap. José Villanueva s/n (B Telf: 2700393, 2700392



77

ANEXO 18: PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR
AL REPOSITORIO INSTITUCIONAL.



78

_ Universidad
6 Catolica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA - MATRIZ

PERMISO DEL AUTOR DE TESIS PARA SUBIR AL REPOSITORIO
INSTITUCIONAL

Nosotros TANIA ELIZABETH SANCHEZ SAGBAY portadora de la cédula de
ciudadania N°. 0106312481 y JESSICA PAOLA CALLE VALDEZ portadora de la cédula
de ciudadania N°. 0107061475. En calidad de autores y titulares de los derechos
patrimoniales del trabajo de titulacion “ENFERMEDADES DEL FRIO/CALIENTE EN
EL SER HUMANO A NIVEL LATINOAMERICANO” de conformidad a lo establecido
en el articulo 114 Cddigo Organico de Economia Social de Los Conocimientos, Creatividad
e Innovacién, reconozco a favor de la Universidad Catdlica de Cuenca una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente
académicos. Asi mismo, autorizo a la Universidad para que realice la publicacion de este
trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo dispuesto en el

articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Cuenca, 23 de noviembre de 2020
Atentamente,

DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Tania Elizabeth Sanchez Sagbay Jessica Paola Calle Valdez
C.1 0106312481 C.1 0107061475
AUTOR AUTOR
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UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE ENFERMERIA - MATRIZ
CARTA DE CESION DE DERECHOS

En la ciudad de Cuenca el dia 23 del mes de noviembre del afio 2020, las estudiantes que
suscriben TANIA ELIZABETH SANCHEZ SAGBAY, portadora de la cédula de identidad
No 0106312481 y JESSICA PAOLA CALLE VALDEZ portadora de la cédula de identidad
N°. 0107061475 de la Carrera de Enfermeria-Matriz, de la Universidad Catolica de Cuenca,
manifiesta que es autor intelectual del presente trabajo de titulacion bajo la direccion del Lcda.
JOHANA ELIZABETH CAMPOVERDE BARROS, cede los derechos del trabajo titulado
“ENFERMEDADES DEL FRIO/CALIENTE EN EL SER HUMANO A NIVEL
LATINOAMERICANO”, ala

Carrera de Enfermeria — Matriz de la Universidad Catolica de Cuenca, para su difusion, con
fines académicos y de investigacion.

Los usuarios de la informacion no deben reproducir el contenido textual, graficas o datos del
trabajo sin el permiso expreso del autor y/o director del trabajo y/o asesor metodoldgico. Este
puede ser obtenido escribiendo a las siguientes direcciones tesanchezs81@est.ucacue.edu.ec,

jpcallev75@est.ucacue.edu.ec, jcampoverdeb@ucacue.edu.ec. Si el permiso se otorga,
el usuario debera dar el agradecimiento correspondiente y citar la fuente del mismo.

Atentamente,
DIOS, PATRIA, CULTURA Y DESARROLLO
“ANO JUBILAR, QUINCUAGESIMO ANIVERSARIO FUNDACIONAL”

Tania Elizabeth Sanchez Sagbay Jessica Paola Calle Valdez
C.10106312481 C.10107061475
AUTOR AUTOR
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