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Resumen
Esta revision examina como el apego adulto incide en la sexualidad de jovenes adultos, segun
evidencia reciente. En la adultez temprana cambia el sistema de apego: quien antes ofrecia la
base segura ahora es la pareja romantica. El funcionamiento sexual y la experiencia erética
subjetiva se transforman en ese contexto. Se consultaron 30 fuentes en PubMed, Scopus, Web
of Science y PsycNet. Principalmente estudios empiricos publicados entre 2016 y 2026 en
muestras de 18 a 35 afios, complementados con trabajos tedricos seminales y estudios clésicos
previos. Con ansiedad de apego, se intensifica la busqueda de contacto sexual para confirmar
el vinculo. Quien tiene evitacidn se retrae emocionalmente, evitando ese contacto. Predice con
mayor consistencia una satisfaccion sexual mas baja, aunque este efecto varia segun el género.
La regulacién emocional modula cémo se vive el deseo. La comunicacion sexual facilita la
negociacion del encuentro er6tico. Las motivaciones de fondo determinan qué se busca en la
conducta sexual. Estos son los puentes entre apego y experiencia sexual. La inseguridad de
apego no determina el destino sexual de una persona. Si limita las posibilidades de vivir una
intimidad erotica plena. Con la seguridad vincular, esa intimidad se desarrolla de forma mas

auténtica.

Palabras clave: apego, sexualidad, adultos jovenes, satisfaccion sexual, relaciones de pareja.



Abstract
This review analyzes how adult attachment influences sexuality in young adults, according to
recent evidence. In early adulthood, the attachment system undergoes a shift: the romantic
partner replaces primary caregivers as the source of a secure base. Within this context, both
sexual functioning and the subjective erotic experience are transformed. A total of 30 sources
were retrieved from PubMed, Scopus, Web of Science, and PsycNet, primarily comprising
empirical studies published between 2016 and 2026 involving samples aged 18 to 35,
complemented by seminal theoretical works and foundational earlier studies. Attachment
anxiety intensifies the pursuit of sexual contact to confirm relational bonds. Conversely,
attachment avoidance leads to emotional withdrawal and the avoidance of sexual contact,
predicting lower sexual satisfaction with higher consistency, though this effect varies by
gender. Emotional regulation modulates how desire is experienced, sexual communication
facilitates the negotiation of erotic encounters, and underlying motivations determine what is
sought through sexual behavior, collectively serving as the bridges between attachment and
sexual experience. Attachment insecurity does not dictate an individual's sexual fate; however,
it does limit the possibilities of experiencing full erotic intimacy. Ultimately, relational security

allows such intimacy to unfold more authentically.

Keywords: Attachment, sexuality, young adults, sexual satisfaction, couple relationships.
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Introduccion

Conceptualizacion de las variables de estudio

En este texto se abordaron dos variables, apego adulto y sexualidad en adultos jovenes,
no como dominios paralelos, sino como campos que se tensionaron mutuamente. Las
dindmicas que emergieron cuando el apego se encarnd en escenas sexuales de la adultez
temprana modularon la intimidad, la busqueda de seguridad y la negociacion de cercania y
distancia dentro de la pareja en un entramado que combind emocion, historia y regulacion
relacional a lo largo del tiempo vivido (Allsop et al., 2021). Ademas, esta articulacion obligo a

desplazar la mirada desde variables estaticas hacia procesos en movimiento.

El apego en la adultez temprana fue concebido como una prolongaciéon no lineal ni
mecanica del sistema conductual propuesto por Bowlby, un sistema orientado a la proximidad,
la base segura y el refugio frente a la amenaza que no desaparecid con el tiempo sino que se
reorganizd en torno a nuevas figuras de apego. En esta etapa, las funciones de base segura y
refugio sufrieron una redistribucion, y la pareja romantica paso6 a ocupar un lugar cada vez mas
central en la organizacion de dichas funciones, sin que ello implicara la desaparicion del rol de
las figuras parentales (Manzi et al., 2024). Dicho de otro modo, el vinculo de pareja devenia
no solo lazo afectivo relevante, sino dispositivo central para manejar el estrés, la intimidad y
la seguridad emocional. Cabe acotar que este desplazamiento del apego no implic6 sustitucion

total de figuras previas, sino reconfiguracion de las jerarquias afectivas.

El apego seguro se asocid con una confianza basica en la disponibilidad del otro que
habilit6 explorar el mundo y también la sexualidad desde una base percibida como
suficientemente estable. Por otro lado, la inseguridad ansiosa implicé una suerte de
hiperactivacion del sistema de apego como miedo al rechazo o exclusion, busqueda constante
de confirmacion, celos; mientras que la evitativa funciond por desactivacion, llevando a
minimizar la necesidad de apoyo y replegandose ante la intimidad profunda (Mikulincer &
Shaver, 2007).

La sexualidad fue entendida como una dimension amplia de la vida humana que incluy6
pensamientos, significados vinculados al deseo, emociones, conductas, la excitacion, las
practicas sexuales y la forma en la que estas se integraron tanto en los vinculos de pareja como
en la identidad personal. La literatura amplié el concepto abarcando deseos, motivos,

satisfaccion subjetiva y modos de integrar la sexualidad en la relacion y en el proyecto de vida
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(Dunkley et al., 2016; Fredriksen-Goldsen, 2023). Se distinguieron ademas capas superpuestas:
funcionamiento sexual clinico (deseo, excitacion, orgasmo, dolor o ausencia de este); calidad
de la experiencia sexual (intimidad compartida versus ansiedad u obligacion); y calidad sexual
de vida, entendida de manera holistica como la coherencia percibida entre la propia sexualidad
y los valores, expectativas y necesidades afectivas, emocionales y vinculares (Dunkley et al.,
2016; Fredriksen-Goldsen, 2023).

Presentacion del problema

La evidencia empirica disponible mostré que ain no result6 del todo claro como se
configuraron las relaciones en las distintas dimensiones de la sexualidad, ni qué patrones
especificos de interaccidn sexual se observaron segun las formas que adopté la inseguridad de
apego en la adultez temprana, cuestion que la literatura reciente solo comenz6 a explorar de
manera fragmentaria. Los estilos de apego adulto se asociaron de manera consistente con la
calidad de los vinculos de pareja en la adultez temprana; la inseguridad de apego se vinculd
con relaciones mas conflictivas, menor ajuste diadico y mayores niveles de malestar relacional
(Park et al., 2023). Cuando este marco se traslado al terreno de la sexualidad en adultos jovenes,
distintos estudios describieron que la ansiedad y la evitacion de apego se relacionaron con
experiencias sexuales mas problematicas, patrones de acercamiento y retirada menos flexibles
y un uso de la intimidad sexual como estrategia de regulacion afectiva que no siempre resultd
protectora (Dunkley et al., 2016; Komlenac & Hochleitner, 2020).

De igual manera, las investigaciones recientes en poblacion femenina mostraron que la
ansiedad de apego tuvo asociacién con distintos problemas sexuales. Un estudio con 294
mujeres austriacas de una edad media de 23,7 afios reporté que el 7,8% tuvo experiencias
frecuentes y angustiantes con deseo sexual disminuido, el 3.8% reporté disminucion en su
excitacion sexual, el 8.6% presentd sensaciones orgasmicas disminuidas y el 4.8% experimentd
dolor en el momento de la actividad sexual. La ansiedad de apego mostrd asociaciones en todos
los casos con satisfaccion genital deficiente, que a su vez predijo dichas dificultades sexuales
(Komlenac & Hochleitner, 2020). Estos hallazgos sugirieron que la inseguridad de apego no
solo tuvo relacion con indicadores clinicos de funcionamiento sexual, sino también con niveles
mayores de malestar en la vida sexual y evaluaciones méas negativas de la trayectoria sexual,
influyendo en como se construyo la sexualidad como un espacio de intimidad, reconocimiento

y negociacion del deseo (Dunkley et al., 2016; Komlenac & Hochleitner, 2020).
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Cabe acotar que, pese a la acumulacion de estudios en las ultimas décadas, persistieron
vacios importantes en la literatura en torno a las dinamicas especificas mediante las cuales el
apego adulto se articul6 con la sexualidad en esta etapa del ciclo vital. No siempre se
diferenciaron con claridad las distintas dimensiones de la sexualidad analizadas, ni se exploro
de forma sistematica como se configuraron patrones de interaccion sexual distintos segun el
estilo de apego. Ademas, el campo continué mostrando limitaciones en cuanto a diversidad
cultural y de contexto, con un peso notable de investigaciones realizadas en paises del Norte
Global, lo que estrechd el horizonte interpretativo y reforzd supuestos normativos sobre

intimidad, género y corporalidad que merecieron ser examinados con mayor rigor.

A partir de estos antecedentes, el problema de investigacion que orienta la presente
revision puede formularse del siguiente modo: no se conoce con suficiente claridad como se
configuran las dindmicas entre los estilos de apego adulto y las distintas dimensiones de la
sexualidad en adultos jovenes, ni qué patrones especificos de interaccidn sexual se asocian a
cada forma de inseguridad de apego segun la evidencia cientifica reciente. En este contexto,
resultd necesario problematizar y sintetizar criticamente la evidencia disponible sobre las
dindmicas entre apego y sexualidad en adultos jovenes, identificando tanto las regularidades
como las zonas de ambigiiedad que justificaron seguir investigando el tema (Dunkley et al.,
2016).

Pregunta guia de investigacion

¢Cdémo se describieron las dindamicas del apego y la sexualidad en adultos jovenes segln

la evidencia empirica reciente?
Justificacién

La presente revision propuso analizar de manera integrada la evidencia reciente sobre
las dinamicas de apego y la sexualidad en adultos jovenes, con el fin de sintetizar la relacién
que estas dos variables mantuvieron segun la literatura cientifica (Dunkley et al., 2016). La
etapa temprana de la adultez comprendio un periodo en el que ocurrio la consolidacion de
patrones de vinculacién afectiva y de funcionamiento sexual que pudieron modificarse en
etapas posteriores o prolongarse. Por esta razon, describir como se caracterizaron las dinamicas
entre el apego y la sexualidad en adultos jovenes resultdé relevante para delimitar
configuraciones de riesgo y de proteccion reportadas en los estudios (Dunkley et al., 2016;
Komlenac & Hochleitner, 2020).
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Por otra parte, la revision permitio identificar tanto coincidencias como areas de
discrepancia en la literatura que evalu6 de forma integral la sexualidad y el apego en adultos
de etapa temprana, examinando las dimensiones de ambas variables que fueron consideradas y
que tipos de asociaciones se pudieron encontrar. Resultd necesaria esta sintesis dado que se
acumularon resultados parciales en el campo de investigacion, en el que aun persistieron
preguntas sobre la consistencia de las dinamicas descritas entre el apego y la sexualidad en esta
etapa especifica (Vizcay et al., 2025). De este modo, el estudio se orient6 a clarificar en qué

estado se encontrd el conocimiento empirico sobre las dindmicas de apego y la sexualidad en

adultos jovenes.

Objetivo

Analizar la evidencia disponible sobre las dinamicas del apego y la sexualidad en

adultos jovenes en la literatura cientifica reciente.

Objetivos especificos

1. Describir los estilos de apego adulto y las dimensiones de la sexualidad

caracterizadas en la literatura cientifica reciente en adultos jovenes.

2. ldentificar las asociaciones entre los estilos de apego inseguro (ansioso y evitativo)

y las dimensiones del funcionamiento, la satisfaccion y la vivencia sexual en adultos jovenes

reportadas en los estudios especificos revisados.

Tabla 1

Matriz de revision bibliografica sobre dindmicas de apego y sexualidad en adultos jévenes

Instrument

Autor/Afio Objetivo Participantes | Disefio os Resultados Discusion Conclusién
El apego
. . Las dinamicas de | organiza
Examinar como El apego modula la
el apego se intimidad, la apego se procesos en
- No No No . ' encarnan en movimiento, no
articula con la e - e bisqueda de .
Allsop et al. oL especificado especificad | especificado . escenas sexuales | variables
intimidad y la seguridad y la . L
(2021) experiencia enel oenel enel negociacion de que combinan estaticas,
desarrollo. desarrollo. | desarrollo. p . . emocion, historia | dentro de la
sexual en la cercania y distancia o .
. y regulacion sexualidad de
adultez temprana. dentro de la pareja. -
relacional. la adultez
temprana.
Analizar la El 7.8% reporté La ansiedad de . .
Lo - La inseguridad
asociacion entre deseo sexual apego se vincula de aneqo se
ansiedad de 294 mujeres Transversa | No disminuido, el 3.8% | con malestar en Peg
Komlenac & . . e S . relaciona con
- apegoy austriacas (M | I; especificado | disminucion en lavidasexualy | . .
Hochleitner _ . L o X indicadores
(2020) problemas en el edad = 23.7 cuantitativ | en el excitacion, el 8.6% | evaluaciones clinicos de
funcionamiento | afios). 0. desarrollo. sensaciones mas negativas de - .
- . funcionamiento
sexual en orgasmicas la trayectoria
sexual y con

mujeres.

disminuidas y el

sexual.



Autor/Afo

Donnelly et
al. (2015)

Denes et al.
(2019)

Dunkley et al.
(2016)

Trub & Starks
(2017)

Muise &
Impett (2020)

Clarke (2020)

Objetivo

Examinar el
funcionamiento
sexual segun
estilo de apego y
género en adultos
jovenes.

Examinar la
comunicacién
afectiva
postsexual y su
relacién con la
satisfaccion
sexual segun el
apego.

Caracterizar el
funcionamiento
sexual segun
orientacion de
apego y género.

Examinar la
regulacion
emocional, el
sexting y
conductas
sexuales de
riesgo segun la
ansiedad de
apego.

Estudiar la
motivacion
comunal sexual
como respuesta a
las necesidades
sexuales de la
pareja.

Examinar
tendencias
temporales en la
eleccion de

Participantes

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

Mujeres
jovenes en
relaciones
romanticas.

No
especificado
enel
desarrollo.

Adultos
jovenes de
una
universidad

Disefio

No
especificad
oenel
desarrollo.

No
especificad
oenel
desarrollo.

No
especificad
oenel
desarrollo.

No
especificad
oenel
desarrollo.

No
especificad
oenel
desarrollo.

Longitudin
al;
cuantitativ
0.

Instrument
0S

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

Resultados

4.8% dolor sexual;
todas estas
dificultades se
asociaron con
satisfaccion genital
deficiente.

En mujeres, la
evitacion se asocié
con dificultades en
todas las
dimensiones del
funcionamiento
sexual; en hombres
se relacioné con
mayor competencia
fisiologica.

Quienes puntuaron
alto en evitacion
reportaron menor
comunicacion
afectiva posterior al
acto sexual y menor
satisfaccién erética.

La sexualidad
incluye
funcionamiento
sexual clinico,
calidad de la
experiencia sexual y
calidad sexual de
vida, todas afectadas
por la orientacién de
apego.

La ansiedad de
apego se asocid con
el envio de sexting
por dificultad para
controlar impulsos
en momentos de
malestar, y con
conductas de riesgo
como el sexo sin
preservativo.

Las personas
altamente motivadas
a responder a las
necesidades
sexuales de su
pareja
experimentaron
mayor deseo y
satisfaccion; las
personas con
ansiedad que
percibieron
motivacion comunal
en su pareja
mantuvieron mayor
satisfaccion
relacional diaria.

La probabilidad de
seleccionar un estilo
inseguro,
especialmente el

Discusion

El género
modula de
manera
sustantiva cémo
el apego se
traduce en
experiencia
sexual.

La evitacion
limita la
expresion de
afecto antes y
después del

encuentro sexual.

El apego
inseguro se
asocia con
experiencias
sexuales mas
problematicas y
patrones de
acercamiento y
retirada menos
flexibles.

Las mujeres con
ansiedad
recurren a la
tecnologia para
buscar
proximidad
afectiva
mediante
intercambios
sexualmente
explicitos.

La
disponibilidad
afectiva
percibida en la
pareja atenla
algunos efectos
negativos de la
inseguridad
vincular.

El incremento es
consistente con
investigaciones
sobre

14

Conclusion

mayor malestar
subjetivo.

La ansiedad y
la evitacion
afectan el
funcionamiento
sexual por vias
distintas segin
el género.

La
comunicacion
afectiva
postsexual
media la
relacion entre
apegoy
satisfaccion
sexual.

La sexualidad
debe
entenderse
como
dimensioén
amplia que
incluye deseo,
motivos y
satisfaccion
subjetiva, no
solo conducta.

La regulacion
emocional
deficiente
vincula la
ansiedad de
apego con
conductas
sexuales de
riesgo
mediadas por
tecnologia.

La motivacion
comunal sexual
compensa
parcialmente
los efectos de
la ansiedad de
apego sobre la
satisfaccion
relacional.

Los estilos de
apego inseguro
muestran una
tendencia



Autor/Afo

Lafortune et
al. (2022)

Pedneault et
al. (2025)

Lefebvre et al.

(2022)

Shulman et al.

(2019)

Manzi et al.
(2024)

Objetivo

estilos de apego
inseguro en
adultos jévenes.

Probar un
modelo de
mediacion entre
apego,
autoestima
sexual, ansiedad
sexual y atencion
plena.

Examinar
longitudinalment
ela
comunicacion
sexual como
mediadora entre
apegoy
satisfaccion
sexual.

Explorar las
interacciones
sexuales
mediadas por
tecnologia segtin
estilo de apego.

Examinar el
contexto
relacional del
encuentro sexual
y su efecto en el
apoyo de pareja
futuro.

Examinar la
reorganizacion
de las redes de
apego en la
adultez joven.

Participantes | Disefio
estadounidens
e (1997-
2019).

Analisis de
Adultos senderos;
jovenes. cuantitativ

0.
No
especificado Longitudin
enel al.
desarrollo.
478 adultos Cuantitativ
jovenesy 142 | o;
parejas. transversal.
Adolescentes | Longitudin
israelies. al (4 afios).
No No
especificado especificad
enel oenel
desarrollo. desarrollo.

Instrument
0S

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

No
especificado
enel
desarrollo.

Resultados

despectivo-evitante,
aumentd de manera
significativa entre
1997 y 2019,
incluso controlando
variables
sociodemograéficas.

La ansiedad y la
evitacion afectaron
la satisfaccion
sexual
principalmente a
través de la
autoestima sexual, la
ansiedad sexual y la
atencion plena
durante la actividad
erética.

La comunicacién
critica o de retirada
medi6 el vinculo
entre evitacion y
menor satisfaccion;
la comunicacion
colaborativa
amortigué
parcialmente el
efecto de la
ansiedad.

La ansiedad de
apego se relaciond
con mayor
frecuencia de
interacciones
sexuales mediadas
por tecnologia por
motivos de
evitacion, asociadas
a menor
satisfaccion; la
evitacion se asocid
con mayor envio de
contenido sexual
explicito.

Tener relaciones
sexuales dentro de
relaciones
romanticas estables
se asocié con mayor
apoyo de pareja
cuatro afios después;
los encuentros
casuales predijeron
menor apoyo y
mayor afecto
negativo.

La pareja romantica
ocupa un lugar cada
vez mas central en
las funciones de
base segura 'y
refugio, sin que
desaparezca el rol de
las figuras
parentales.

Discusion

individualismo,
narcisismoy
soledad en
generaciones
mas jovenes.

La inseguridad
de apego
modifica la
manera en que la
persona se
percibe como
sujeto sexual,
antes de
cualquier
interaccion con
otro.

El déficit
comunicativo de
las personas
inseguras opera
también dentro
del dominio
sexual de manera
especifica.

La conducta
digital
reproduce, en
otro soporte, la
misma légica de
reaseguramiento
observada en la
sexualidad
presencial.

La sexualidad
temprana en
contextos de baja
implicacion
emocional puede
interferir con el
desarrollo de
competencias
relacionales.

El
desplazamiento
del apego
implica
reconfiguracion
de las jerarquias
afectivas, no
sustitucion total
de figuras
previas.
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Conclusion

creciente
vinculada al
uso intensivo
de medios
digitales.

Los
mecanismos
internos de
regulacion
explican por
qué la
inseguridad de
apego se
traduce en
menor
satisfaccion
sexual.

Los patrones de
comunicacion
sexual
preceden a la
insatisfaccion y
no solo la
acomparian.

La evitacién no
suprime el
deseo, lo
recanaliza
hacia formatos
que conservan
la distancia
afectiva.

El contexto
relacional del
encuentro
sexual predice
la calidad de
los vinculos
futuros.

Las funciones
de base segura
y refugio se
redistribuyen
en la adultez
temprana hacia
la pareja
romantica.



Autor/Afo

Park et al.
(2023)

Mark et al.
(2018)

Brassard et
al. (2016)

Fraley y
Shaver (2000)

Tracy et al.
(2003)

Muise et al.
(2024)

Feeney y
Noller (2004)

Objetivo

Examinar la
asociacion entre
inseguridad de
apego y
experiencias
emocionales
positivas en la
relacion.

Examinar apego
y deseo sexual en
adultos jovenes
LGB+y
heterosexuales.

Investigar la
relacién entre
estilo de apego y
satisfaccion
sexual en
relaciones
romanticas.

Revision teorica
integrativa sobre
apego adulto.

Examinar, desde
un marco tedrico,
el vinculo entre
estilos de apego
y sexualidad
adolescente.

Examinar si el
apego inseguro
modera la
relacion entre la
discrepancia de
deseo sexual
(DDS) y el
malestar sexual
en parejas.

Revisar, desde la
teoria del apego,
como se organiza
la sexualidad en

Participantes

No
especificado
enel
desarrollo.

532 adultos
jovenes (18—
35 afios).

Adultos
jovenes en
relaciones
romanticas.

No aplica
(revision
narrativa).

No aplica
(capitulo
tedrico, sin
muestra
propia).

202 parejas
(404
personas);
51% mujeres,
48% hombres,
1% otro
género; M =
28 afios (DE =
5.05).

No aplica
(capitulo
tedrico).

Disefio Instrument
0s
No
Metaanalis | especificado
is. enel
desarrollo.
Transversa
I; ECR-R;
cuantitativ. | SDI-2.
0.

Transversa | No
I; especificado

cuantitativ | en el
0. desarrollo.
Revision Analisis
tedrica. conceptual.
Capitulo
tedrico / .
. No aplica.
revision
conceptual.
Medida de
Transversa apego adulto
I (ansiedad/ev
N itacion);
cyantltatlv medida de
0; modelo
malestar
actor- sexual;
pareja L
(APIM). medida de
deseo sexual
individual.
Revision .
- No aplica.
tedrica.

Resultados

La inseguridad de
apego se vincul6
con relaciones mas
conflictivas, menor
ajuste diadico y
mayores niveles de
malestar relacional.

Evitacion se asoci
negativamente con
deseo diadico;
ansiedad con deseo
solitario en ambas
orientaciones.

Menores niveles de

ansiedad y evitacion

se asociaron con
comunicacién

sexual mas efectiva
y mayor satisfaccion
erética; la evitacion
predijo el 15.4% de

la varianza en
satisfaccién sexual,

frente al 2.7% de la

ansiedad.

Las dimensiones de
ansiedad y evitacion

organizan las
diferencias
individuales en el
apego adulto.

El apego inseguro,
combinado con
creencias
relacionales
restrictivas, se
asocia
conceptualmente
con mayor riesgo
sexual en la
adolescencia.

La ansiedad y la
evitacion de apego
no moderaron la
relacion entre la
discrepancia de
deseo sexual y el
malestar; mayor
evitacion se asocid

con malestar sexual

propio, no con el
malestar del/la
compafiero/a.

El apego organiza
motivaciones
sexuales,
comunicacion
eréticay

Discusion

Los estilos de
apego adulto se
asocian de
manera
consistente con
la calidad de los
vinculos de
pareja en la
adultez
temprana.

Los patrones
apego-deseo son
similares entre
orientaciones
sexuales.

La seguridad
vincular permite
aproximarse a la
sexualidad como
oportunidad de
conexion y
placer
compartido.

El marco
dimensional
supera a las
tipologias
categoriales de
apego.

La sexualidad
adolescente se
inscribe dentro
del marco
evolutivo del
sistema de
apego, N0 como
fenémeno
aislado.

El apego no
amplifica el
efecto de la
discrepancia de
deseo, pero
predice de forma
directa cuanto
malestar
experimenta la
persona evitativa
ante esa
discrepancia.

La sexualidad
debe analizarse
como parte del
sistema
conductual de
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Conclusion

La inseguridad
de apego
compromete de
forma general
la calidad
relacional, lo
que repercute
en el ambito
sexual.

El modelo
apego-
sexualidad
aplica
transversalment
e entre
orientaciones.

La evitacion
tiene un
impacto
particularmente
negativo en la
satisfaccion
sexual, mayor
que el de la
ansiedad.

Ansiedad y
evitacion son
ejes para el
estudio del
apegoy la
sexualidad.

Ofrece un
marco
explicativo
para
comprender la
trayectoria
sexual desde la
adolescencia
hacia la adultez
joven; requiere
evidencia
empirica
posterior para
sostener
afirmaciones
causales.

El apego es
relevante para
el malestar
sexual
individual ante
discrepancias
de deseo,
aungue no
module el
efecto de la
discrepancia en
si.

Ofrece base
conceptual para
entender por
qué la
inseguridad



Autor/Afo

Khoury y
Findlay
(2014)

Gillath y
Schachner
(2006)

Birnbaum
(2007)

Heresi Milad
etal. (2014)

Ciocca et al.
(2015)

Objetivo

relaciones
cercanas adultas.

Examinar si la
inseguridad de
apego predice
peor
comunicacion
sexual y, por esa
via, menor
satisfaccion
sexual.

Examinar, desde
un marco tedrico,
coémo interactdan
los sistemas de
apego y sexual
en términos de
metas, motivos y
estrategias.

Examinar la
asociacion entre
orientaciones de
apego y el
contenido de las
fantasias
sexuales.

Explorar las
asociaciones
entre tipo de
apego,
satisfaccion
sexual y
satisfaccion
marital en parejas
chilenas adultas.

Investigar si los
estilos de apego
difieren entre
personas con
disfuncién sexual
y controles sanos
de ambos sexos.

Participantes

125
participantes,
edades entre
18y 65 afios.

No aplica
(capitulo
tedrico).

Estudio 1: 176
participantes;
Estudio 2: 115
participantes.

294 parejas
(588
personas),
entre 20y 70
afios.

44 personas
con
disfuncion
sexual (21
mujeres, 23
hombres) y 41
controles
sanos (21
mujeres, 20
hombres),
Italia.

Disefio

Transversa
l;
cuantitativ
0;
cuestionari
o en linea.

Capitulo
teérico /
revision

conceptual.

Dos
estudios;
cuantitativ
o}
(checkilist)
y
cualitativo
(narrativo).

Transversa
l;
cuantitativ
0; modelos
lineales
jerarquicos

Caso-
control;
cuantitativ
0.

Instrument
0S

Medida de
apego
basada en
Hazany
Shaver;
medida de
comunicacio
n sexual
inhibida;
Sexual
Satisfaction
Inventory.

No aplica.

Checklist de
fantasias
sexuales
(Estudio 1);
descripcion
narrativa de
fantasia
sexual
(Estudio 2);
medida de
apego
adulto.

Cuestionario
S
autoadminist
rados de
apego,
satisfaccion
sexual y
satisfaccion
marital.

Instrumentos
validados de
funcion
sexual (IIEF
para
hombres,
FSFI para
mujeres);
cuestionario
de estilo de
apego.

Resultados

vulnerabilidad a la
coercion sexual de
maneras distintas
segun el estilo de
apego.

La evitacion predijo
peor comunicacion
sexual, que a su vez
predijo menor
satisfaccion; la
ansiedad solo tuvo
este efecto en
relaciones de 9
meses 0 mas.

El sistema de apego
y el sistema sexual
comparten
mecanismos
motivacionales, pero
pueden activarse de
forma independiente
segun el contexto
relacional.

La ansiedad de
apego se asocio con
fantasfas sexuales
frecuentes y
tematicas de
sumision o romance,
con diferencias de
género; la evitacion
se asocio
negativamente con
temas romanticos,
sobre todo en
hombres.

Las dimensiones de
ansiedad y evitacion
de apego, la
satisfaccion sexual y
la satisfaccion
marital estuvieron
estrechamente
relacionadas entre
si.

Las mujeres con
disfuncién sexual
mostraron
significativamente
mayor incomodidad
con la cercania,
mayor orientacion
relacional
secundaria y mayor
necesidad de
aprobacion que los
controles; las
mujeres sanas

Discusion

apego, no como
dominio
independiente.

El fin del
periodo inicial de
idealizacion
podria explicar
por qué la
ansiedad solo
afecta la
comunicacion en
relaciones mas
largas.

La seguridad de
apego favorece
que la sexualidad
se use para la
conexion; la
inseguridad la
orienta hacia
metas de
regulacion
afectiva.

Las fantasias
sexuales reflejan
preocupaciones
nucleares del
sistema de
apego, con
patrones de
género distintos
entre ansiedad y
evitacion.

Los resultados
son consistentes
con la evidencia
internacional en
distintos
contextos
culturales.

El apego
inseguro —
especialmente el
evitativo— se
asocia con mayor
vulnerabilidad a
la disfuncion
sexual femenina;
en hombres, el
patrén no
alcanzé
significacion
estadistica.
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Conclusion

vincular se
asocia con
patrones
sexuales de
riesgo, incluida
la coercion.

La evitacion,
mas que la
ansiedad, es el
predictor mas
consistente de
comunicacion
sexual
deficiente.

El marco
conceptual
ofrece una base
para entender
por qué la
sexualidad
cumple
funciones
distintas segiin
el estilo de
apego.

El contenido de
la fantasia
sexual es una
via adicional,
no solo
conductual,
mediante la que
el apego se
expresa en la
sexualidad.

El apego es un
predictor
relevante de la
satisfaccion
sexual y
marital también
en parejas
chilenas, fuera
de las muestras
predominantem
ente angl6fonas
de la literatura
clésica.

El estilo de
apego es una
variable
clinicamente
relevante en la
evaluacion de
la disfuncién
sexual,
particularmente
en mujeres.



Autor/Afo

Medina et al.

(2016)

Valley de la
Villa Moral
(2018)

Momefie y
Estévez
(2018)

Martinez-

Alvarez et al.

(2014)

Objetivo

Evaluar la
correlacion entre
los estilos de
apego adulto y
los distintos
componentes de
la calidad de la
relacion de pareja
en adultos
jovenes.

Analizar la
relacion entre
dependencia
emocional y
estilos de apego
adulto en jévenes
espafioles, asi
como su
prevalencia y
perfiles segun
género, edad e
historial de
parejas.

Analizar las
relaciones entre
estilos de crianza
parentales, apego
adulto,
dependencia
emocional y
abuso
psicoldgico en
relaciones de
pareja adultas, y
el papel
predictivo de la
privacion
emocional
infantil.

Conocer la
asociacion entre
la vinculacion
afectiva con los
padres en la
infanciay la
calidad percibida
de las relaciones
de parejaen la
juventud, y
analizar el
posible efecto
mediador del
apego adulto.

Participantes

119
estudiantes
universitarios
dominicanos
de ambos
Sexos, entre
18 y 26 afios
(M =20.03;
DT =1.95).

382
adolescentes y
jovenes
espafioles,
entre 18 y 35
afios (M =
245, DT =
1.978).

269
participantes
(219 mujeres
y 50
hombres),
entre 18 y 65
afios, Espafia.

133 parejas
heterosexuale
s (266
personas),
entre 17y 25
afios, Espafia;
cuestionario
en linea.

Disefio

Transversa
l;
cuantitativ
0;
correlacion
al.

Transversa
l;
cuantitativ
0;
correlacion
al-
descriptivo

Correlacio
nal y
predictivo;
cuantitativ
0.

Transversa
l;
cuantitativ
0;
mediacion.

Instrument
0S

Experience
in Close
Relationship
s (ECR, 32
items);
Perceived
Relationship
Quality
Components
(PRQC, 18
items).

Cuestionario
de
Dependencia
Emocional
(CDE);
Experiences
in Close
Relationship
s (ECR).

Inventario
de estilos
parentales
(YPD);
medida de
apego adulto
(IRIS-100);
Escala de
abuso
psicolégico
sutil y
manifiesto.

Cuestionario
de apego
adulto
(ansiedad-
evitacion);
escala de
calidad de
relaciones
parentales en
la infancia;
escala de
calidad
percibida de
la relacién
de pareja.

Resultados

puntuaron mas alto
en apego seguro.

El apego evitativo
correlacion6
negativamente y con
alta magnitud con
satisfaccion,
Compromiso,
intimidad, amor y
calidad general de la
relacion; el apego
ansioso solo
correlacion6
significativamente
con satisfaccién y
compromiso. Los
hombres puntuaron
significativamente
mas alto en apego
evitativo.

El 23.3% de los
participantes mostro
signos de
dependencia
emocional; el estilo
de apego seguro se
asocié con la
ausencia de
dependencia
emocional, mientras
que el apego
huidizo-temeroso se
asocié con los
niveles mas altos;
los varones
puntuaron més alto
en dependencia
emocional.

Los estilos de
crianza parentales,
especialmente la
privacion emocional
en la infancia,
predijeron el apego
inseguro, la
dependencia
emocional y la
permanencia en
relaciones abusivas;
existe una relacion
positiva entre apego
preocupado y abuso
psicolégico en la
pareja.

Existieron
asociaciones
significativamente
positivas entre la
vinculacion afectiva
en lainfanciay la
calidad de la
relacion de pareja; el
apego adulto actual
(ansiedad y
evitacion) medio
parcialmente esta
asociacion.

Discusion

El apego
evitativo es el
predictor mas
potente de baja
calidad
relacional en
adultos jovenes;
el apego ansioso
muestra un
efecto mas
selectivo y de
menor magnitud.

El apego ansioso
es un predictor
consistente de la
dependencia
emocional; el
apego seguro
opera como
factor protector
ante las
relaciones de
pareja
dependientes.

La privacion
emocional
temprana actta
como variable
transmisora
intergeneracional
de patrones de
apego inseguro
que predisponen
a la dependencia
emocional y la
tolerancia al
abuso en la
adultez.

El efecto de las
experiencias de
apego infantil
sobre la calidad
de las relaciones
de parejaen la
adultez joven
opera de forma
importante a
través del estilo
de apego adulto,
confirmando la
continuidad de
los modelos
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Conclusion

El estilo de
apego evitativo
representa el
mayor riesgo
para la calidad
percibida de las
relaciones de
parejaen la
adultez
temprana, con
diferencias de
género en su
prevalencia.

Existe una
relacion
robusta entre
apego inseguro
y dependencia
emocional en
jovenes
espafioles, con
implicaciones
para la
intervencion en
relaciones de
pareja en este
grupo etario.

El apego adulto
media la
relacion entre
experiencias de
crianza
disfuncional y
el
establecimiento
de relaciones
de pareja
caracterizadas
por la
dependencia
emocional y el
abuso.

La calidad del
vinculo
afectivo con los
progenitores
predice la
calidad de las
relaciones de
pareja en
adultos
jovenes, con el
apego adulto
como
mecanismo
mediador
central.



Instrument
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Autor/Afio Objetivo Participantes | Disefio os Resultados Discusion Conclusion
operativos
internos.
El 13% de la
Arizona muestra hingara y el | El estilo de
Sexual 19% de la espafiola | apego modula la | El apego
Muestra . - .
. , Experiences | reportaron vulnerabilidad a | inseguro es un
Examinar las hingara . - - - :
L . Transversa | Scale disfuncion sexual la disfuncién factor de riesgo
asociaciones (N=447; 63% . .
. . ! | (ASEX); severa; el apego sexual y al uso transversal para
entre disfuncion | mujeres; - - o - ; L
- = comparativ | Problematic | seguro se asoci6 con | problemético de | la disfuncién
sexual, uso M=30.5 afios, ) N .. .
. - - 0; Pornography | menor disfuncién pornografia, con | sexual y el uso
Kato et al. problemético de | DE=9.8) y A . . - Lo
" cuantitativ. | Consumptio | sexual y menor uso | diferencias entre | problematico
(2024) pornografia y muestra . - ’
- ~ 0; n Scale problemético de muestras que de pornografia,
estilos de apego | esparfiola . . . . .
. cuestionari | (PPCS); pornografia; los reflejan con el apego
en una muestra (N=201; 72% p ; . - < N ;
- P oenlinea | Relationship | estilos ansioso- variaciones desorganizado
comparativa mujeres; - .
- . ~ = (2023). S ambivalente y culturales en la como el perfil
hispanohiingara. | M=40.7 afios, . . . R
_ Questionnair | desorganizado se distribucion de de mayor
DE=14). - - - -
e (estilos de | asociaron con mayor | los estilos de vulnerabilidad.
apego). problemética en apego.

ambas muestras.
Abreviaturas empleadas en la tabla: AAI = Adult Attachment Interview; AAQ = Adult Attachment Questionnaire; AAS = Adult

Attachment Scale; CaMir = Cartes-Modeéles Individuels de Relation; DAS = Dyadic Adjustment Scale; DERS = Difficulties
in Emotion Regulation Scale; DSC = Dyadic Sexual Communication Scale; DSFI = Derogatis Sexual Functioning Inventory;
ECR = Experiences in Close Relationships; ECR-R = Experiences in Close Relationships-Revised; ECR-S = ECR version
espafiola; FSFI = Female Sexual Function Index; GMSEX = Global Measure of Sexual Satisfaction; HISA = Hurlbert Index
of Sexual Assertiveness; IIEF = International Index of Erectile Function; IRI = Interpersonal Reactivity Index; IRIDS-100 =
Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales; LGB+ = leshiana, gay, bisexual y otras identidades
no heterosexuales; NSSS = New Sexual Satisfaction Scale; PAIR = Personal Assessment of Intimacy in Relationships; PRQC
= Perceived Relationship Quality Components; SDI-2 = Sexual Desire Inventory-2; TAS-20 = Toronto Alexithymia Scale; M

= media.

Materiales y métodos

Disefio

La presente investigacion correspondi6 a una revision cualitativa documental de tipo
bibliografico, de alcance descriptivo. Este tipo de investigacion permitio sistematizar e integrar
la evidencia empirica disponible sobre las dindmicas del apego adulto y la sexualidad en

adultos jovenes, sin que se manipularan variables ni se recogieran datos primarios.

Estrategias de busqueda

La busqueda bibliogréfica se realizo utilizando palabras clave en espafiol e inglés

directamente vinculadas con las variables centrales del estudio, como “adult attachment”,

29 ¢

“attachment styles”,

9% ¢¢

sexuality”,

9% ¢¢

sexual functioning”,

29 ¢¢

sexual satisfaction”, “young adults”,
junto con sus equivalentes en inglés. Estas expresiones se combinaron mediante operadores

booleanos (AND, OR, NOT), ajustando las estrategias segun las particularidades de cada base
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de datos. Las busquedas se llevaron a cabo en repositorios académicos de amplio uso en el
campo de la psicologia y la salud, como PubMed, Scopus, Web of Science y PsycNet,
priorizando el acceso institucional de la Universidad Cat6lica de Cuenca para garantizar la
recuperacion de textos completos y versiones definitivas de los articulos.

Criterios de seleccién

Criterios de inclusién

Se establecieron criterios de inclusion de dos niveles. Para la evidencia empirica
principal, se incluyeron estudios publicados entre 2016 y 2026, en espafiol o inglés, que
evaluaran de forma simultanea o en relacién directa variables de apego adulto y dimensiones
de la sexualidad, incluyendo satisfaccion sexual, funcionamiento sexual, motivaciones
sexuales, comunicacion sexual o variables relacionadas, en muestras de adultos jovenes con
edades comprendidas entre los 18 y los 35 afios. Se aceptaron disefios correlacionales,
transversales, longitudinales y comparativos. Para las fuentes de marco conceptual, se
admitieron sin restriccion temporal aquellos trabajos tedricos o revisiones que formularon el
vinculo entre apego y sexualidad de manera fundacional y cuya influencia sobre la literatura
empirica posterior es ampliamente reconocida; estos se diferencian en la Tabla 1 de la evidencia
empirica reciente. Adicionalmente, se incluyé un grupo acotado de estudios empiricos
anteriores a 2016 cuando cumplieron dos condiciones simultaneas: (a) su especificidad
tematica o la poblacién estudiada no contaban con réplicas recientes equivalentes, y (b) sus
hallazgos eran imprescindibles para dar cuenta de alguna de las asociaciones centrales del

objetivo de esta revision. Estos estudios estan igualmente identificados en la Tabla 1.

Criterios de exclusién

Quedaron excluidos aquellos trabajos que no explicitaron con claridad cémo se midio
el apego, que se centraron exclusivamente en poblacién infantil, adolescente o fuera del rango
etario establecido, o que no reportaron resultados vinculados con el funcionamiento, la
satisfaccion o la vivencia sexual. Esta delimitacion no apuntd a una exhaustividad
indiscriminada, sino a mantener una coherencia conceptual minima que permitié un analisis

interpretativo consistente.

Extraccion de datos

La informacion se sistematizé mediante una ficha de registro que contemplo autores y

afio de publicacion, contexto o pais de la muestra, tamafio y caracteristicas de la poblacion,
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instrumentos de evaluacion del apego y de las variables sexuales, tipo de disefio metodoldgico
y principales resultados. El proceso incluyo la revision de titulos y resimenes y, finalmente, la

lectura completa de los articulos que cumplieron con los criterios de inclusion.

Analisis de datos

La calidad de los articulos elegidos se determind por su validez y fiabilidad de la
informacidn, asi como por la calidad de las revistas cientificas. También se evaluaron mediante
revisiones sistematicas, estudios explicativos, correlacionales y experimentales en bases
bibliograficas multidisciplinarias como PubMed, Scopus, Web of Science y PsycNet.
Adicionalmente, se tomaron en cuenta las revistas especializadas en psicologia clinica. La
informacion se examin0 cualitativamente, atendiendo a las caracteristicas en funcion de las

variables de estudio: el apego y la sexualidad.
Desarrollo

A continuacion se presenta la evidencia revisada siguiendo el orden de los objetivos
especificos planteados: en primer lugar, se exponen los estilos de apego adulto y las
dimensiones de la sexualidad identificadas en la literatura, y en segundo lugar, se desarrolla la
evidencia sobre el funcionamiento, la satisfaccion y la vivencia sexual segun el estilo de apego
inseguro presente en adultos jovenes. Dentro de cada apartado, los estudios se presentan
agrupados tematicamente segun la dimension sexual abordada, antes que en orden cronoldgico,

con el fin de facilitar la comparacién entre hallazgos convergentes y divergentes.

La investigacion sobre apego adulto se organiz6 predominantemente en torno a dos
dimensiones fundamentales: la ansiedad y la evitacion (Brassard et al., 2016; Mark et al., 2018).
Estas dimensiones, derivadas de los modelos internos de funcionamiento relacional,
describieron la manera en que las personas percibieron su propio valor dentro de la relacién y
la confiabilidad del otro como figura de apego (Denes et al., 2019). Quienes puntuaron bajo en
ambas dimensiones fueron considerados seguros, caracterizados por una mayor confianza en
la disponibilidad del otro y por una capacidad méas desarrollada para regular sus emociones en

contextos de cercania afectiva (Mark et al., 2018; Donnelly et al., 2015).

Estilos de apego adulto y las dimensiones de la sexualidad en adultos jévenes

En el &mbito de la sexualidad, la literatura identificd multiples dimensiones afectadas

por los estilos de apego. La satisfaccion sexual, entendida como la valoracion subjetiva de la
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experiencia erotica compartida, fue una de las variables mas estudiadas (Brassard et al., 2016;
Mark et al., 2018). Por ejemplo, la comunicacién posterior al acto sexual, conocida como
pillow talk, también resulto relevante para comprender como el apego incide en la calidad de
laintimidad (Denes et al., 2019). A esto se sumo la intimidad afectivo-sexual, que la capacidad
de compartir emociones profundas y deseos eréticos en un clima de confianza manifestada de
manera mutua (Trub & Starks, 2017; Van de Bongardt et al., 2020).

Los adultos jovenes con apego seguro tendieron a sentirse mas comodos con la
intimidad afectiva y sexual. De hecho, en estudios con estudiantes universitarios, quienes
presentaron menores niveles de ansiedad y evitacion reportaron una comunicacion sexual mas
efectiva y mayor satisfaccion erotica (Brassard et al., 2016). De igual forma, la seguridad
vincular parece permitir aproximarse a la sexualidad como una oportunidad de conexion y
placer compartido (Mark et al., 2018; Muise & Impett, 2020).

Las personas con apego evitativo, en cambio, tendieron a mantener distancia emocional
incluso en contextos sexuales. Al lado de quienes puntuaron alto en evitacion reportaron menor
comunicacion afectiva, interacciones menos frecuentes y menos calidas después del sexo y, en
consecuencia, menor satisfaccion erotica (Denes et al., 2019). Por ende, la evitacion funciond
como un filtro que limitdé la expresion de afecto antes y después del encuentro sexual,

restringiendo la posibilidad de construir intimidad a través de la experiencia erética.

La regulacion emocional es uno de los mecanismos por los que el apego afecta la
sexualidad. Asi, en una muestra de mujeres jovenes en relaciones romanticas, la ansiedad de
apego se asocid con el envio de sexting a través de la dificultad para controlar impulsos en
momentos de malestar (Trub & Starks, 2017). Y las mujeres con ansiedad recurrieron a la
tecnologia para buscar proximidad afectiva mediante intercambios sexualmente explicitos, una
estrategia que, sin embargo, se asocio también con conductas sexuales de riesgo como el sexo
sin preservativo (Trub & Starks, 2017).

Las personas con evitacion regularon de manera opuesta: mediante el distanciamiento
afectivo. Tendieron a desconectarse de sus propias emociones y a usar la comunicacion erética
como un medio para mantener el control dentro de la interaccién (Brassard et al., 2016; Van
de Bongardt et al., 2020). Por ejemplo, en un estudio con muestra diversa en orientacion sexual,
la evitacion predijo el 15.4% de la varianza en satisfaccion sexual, frente al 2.7% de la ansiedad,
lo cual subraya el impacto particularmente negativo del distanciamiento emocional en la

experiencia eroética (Mark et al., 2018).
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La literatura documentd también patrones diferenciales entre ansiedad y evitacion.
Como las personas con ansiedad tendieron a usar el sexo para buscar reaseguramiento afectivo,
disminuir el miedo al abandono y confirmar su valor en la relacion (Brassard et al., 2016;
Donnelly et al., 2015). De este modo, en mujeres se asocié esto con menores niveles de
satisfaccion sexual y dificultades en la excitacion y el orgasmo, y esto probablemente por la
interferencia de pensamientos centrados en la aceptacion del otro (Donnelly et al., 2015). Por
el contrario, en hombres, la ansiedad se vinculé paraddjicamente con mayor satisfaccion
reportada, asi como el hallazgo esta que los autores interpretaron a la luz de los roles de género

y las expectativas sociales sobre la sexualidad masculina.

Las personas con evitacion tendieron a disociar el sexo del amor y a preferir
interacciones sexuales emocionalmente desconectadas (Mark et al., 2018; Donnelly et al.,
2015). De hecho, en mujeres, esto se asocio con dificultades en todas las dimensiones evaluadas
del funcionamiento sexual: deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion y dolor. Por
otra parte, en hombres, la evitacion se relaciond paraddjicamente con mayor competencia
fisiolégica, posiblemente porque el desapego emocional les permitié centrarse en el
rendimiento sin interferencias relacionales (Donnelly et al., 2015). En este caso el género no
es un factor menor, sino que modula de manera sustantiva como el apego se traduce en

experiencia sexual.

La satisfaccion sexual no emergi6 simplemente del acto sexual en si, sino de la calidad
del vinculo afectivo en que ese acto ocurri6. Por ejemplo, un estudio con 955 participantes de
diversas orientaciones sexuales mostro que el apego predijo el 29% de la varianza en
satisfaccion relacional y el 19% en satisfaccion sexual, siendo la evitacion el predictor méas
potente en ambos casos (Mark et al., 2018). De este modo, la confianza mutua, el apoyo y la

seguridad emocional mediaron en gran medida esta relacion.

La investigacion sobre motivacion comunal sexual aporté una perspectiva adicional.
Las personas altamente motivadas a responder a las necesidades sexuales de su pareja
experimentaron mayor deseo y satisfaccion, incluso cuando sus intereses no coincidian del todo
(Muise & Impett, 2020). También, cuando las personas con ansiedad percibieron que su pareja
estaba motivada comunalmente, mantuvieron niveles més altos de satisfaccion relacional
cotidiana. Por ende, percibir una pareja emocionalmente disponible parece atenuar algunos de

los efectos negativos de la inseguridad vincular.
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La negociacion de necesidades sexuales también se vio afectada por el estilo de apego.
Tanto la ansiedad como la evitacion se asociaron con una comunicacion sexual mas deficiente,
aunque por vias distintas (Brassard et al., 2016). Esto es que las mujeres con ansiedad
mostraron una adherencia mas rigida a roles de género tradicionales, lo que limit6 su capacidad
para expresar deseos y necesidades. Sin embargo, las mujeres con evitacion presentaron
dificultades especificas en la comunicacidn abierta sobre sexualidad, posiblemente porque esa

comunicacion exige una intimidad que les resulta incomoda.

Las personas con alta fuerza comunal sexual tendieron a rechazar las aproximaciones
de su pareja de manera tranquilizadora, afirmando el amor y la atraccion incluso al declinar la
actividad sexual (Muise & Impett, 2020). Este tipo de rechazo mantuvo la satisfaccion
relacional y promovié la disposicién a buscar intimidad en el futuro. Las personas con alta
evitacion, en contraste, emplearon estrategias mas distantes o defensivas, erosionando la

confianza en el vinculo.

Un hallazgo més reciente vale la pena sefalar: entre 1997 y 2019, en una universidad
estadounidense, la probabilidad de que los adultos jovenes seleccionaran un estilo inseguro,
especialmente el despectivo-evitante, aumentd de manera significativa, incluso controlando
variables sociodemogréaficas (Clarke, 2020). Dicho de otra manera, esto es consistente con
investigaciones que documentaron incrementos en el individualismo, el narcisismo y la soledad
entre las generaciones mas jovenes, fendmenos vinculados al uso intensivo de medios digitales

y la disminucién de las interacciones cara a cara.

El contexto relacional en que ocurre la actividad sexual también resulté determinante.
Por ejemplo, en un estudio longitudinal con adolescentes israelies, tener relaciones sexuales
dentro de relaciones romanticas estables se asocié con mayor apoyo de pareja cuatro afios
después; tener relaciones en encuentros casuales predijo menor apoyo, mayor tension y afecto
negativo en vinculos futuros (Shulman et al., 2019). Asimismo, la sexualidad temprana en
contextos de baja implicacion emocional pudieron interferir con el desarrollo de las

competencias relacionales necesarias para la adultez joven.

La comunicacién sobre temas sexuales emergié como un mediador consistente entre
apego y satisfaccion. Ademas, los adultos jovenes en relaciones romanticas comunicaron sobre
sexualidad con mayor frecuencia que quienes tuvieron encuentros casuales, diferencia
especialmente marcada al comparar adultos jovenes con adolescentes (Van de Bongardt et al.,

2020). Asi, la comunicacion sexual abierta con deseos, limites, métodos anticonceptivos,
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historial sexual no solo facilito la satisfaccion mutua, sino que promovié un mayor sentido de

agencia sobre la propia experiencia erética.

Las personas con apego seguro comunicaron sus necesidades sexuales con mayor
claridad y confianza. En cambio, quienes presentaron ansiedad, inhibieron la expresion de
deseos por miedo al rechazo, orientando su sexualidad a la complacencia del otro antes que a
buscar el propio placer (Brassard et al., 2016; Trub & Starks, 2017). Por otro lado, quienes
presentaron evitacion recurrieron a una comunicacion mas instrumental y menos afectiva, lo
que limité la posibilidad de construir una experiencia sexual genuinamente compartida
(Brassard et al., 2016; Denes et al., 2019).

Estilos de apego inseguro (ansioso y evitativo) y las dimensiones del funcionamiento, la

satisfaccion y la vivencia sexual en adultos jovenes

Funcionamiento sexual e inseguridad de apego: diferenciaciones por estilo y género

Los estudios identificaron que el funcionamiento sexual, entendido como la capacidad
para experimentar deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo y ausencia de dolor durante la
actividad sexual, tiene asociaciones consistentes con la inseguridad de apego, dado que en una
muestra de adultos jovenes estadounidenses, la evitacién de apego se asocié de manera
negativa y significativa con el deseo y la satisfaccion sexual (Brassard et al., 2007). Esto sugiere
que el desapego emocional, caracteristico de la evitacion, no simplemente afectaba la calidad
relacional, sino que interferia de manera directa con la activacion fisiol6gica necesaria para una
sexualidad funcional en su mayoria. Los autores interpretaron que la distancia emocional
requerida para poder mantener el apego evitativo provocaba una inhibicién en la vulnerabilidad
y la apertura necesarias para experimentar excitacion y deseo en un contexto de intimidad en

pareja.

En lo que respecta a las mujeres jovenes, la evitacion de apego predijo dificultades en
el funcionamiento orgasmico (Davis et al., 2004). El coeficiente fue mas modesto que el
observado en otras dimensiones, pero era estadisticamente significativo y, por ende,
clinicamente importante. La interferencia emocional del apego evitativo permea hasta los
procesos fisioldgicos mas basicos de la respuesta sexual. En contraste, la ansiedad de apego en
mujeres mostro una relacion mas compleja con el funcionamiento sexual (Davis et al., 2004).
Un estudio con 294 mujeres austriacas de edad media de 23.7 afios documento que el 7.8%

experimento deseo sexual disminuido de forma frecuente y angustiante, el 3.8% reportd
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disminucion en la excitacion sexual, el 8.6% presentd sensaciones orgasmicas disminuidas y
el 4.8% experimentd dolor durante la actividad sexual (Komlenac & Hochleitner, 2020). La
ansiedad de apego mostro6 asociaciones significativas con satisfaccion genital deficiente, hecho
que a su vez predijo dichas dificultades sexuales.

Para los hombres jovenes, la relacion entre evitacion y funcionamiento sexual fue
paraddjica. En las mujeres, la evitacion se asocié claramente con disfuncién, pero en los
hombres mostr6 una relacion inversa con la competencia fisioldgica sexual. Posiblemente, el
desapego emocional les permitia centrarse en el rendimiento sin las interferencias relacionales
que inhibian a las mujeres (Donnelly et al., 2015). EI género operaba como un factor critico

gue moderaba cémo la inseguridad afectaba el funcionamiento sexual en hombres y mujeres.

La ansiedad de apego en hombres, por su parte, se vinculé con un menor rendimiento
sexual general. Los hombres con ansiedad reportaron paradodjicamente mayor satisfaccion con
su vida sexual, hecho que los investigadores atribuyeron a los roles de género y las expectativas
sobre la sexualidad masculina en la sociedad (Donnelly et al., 2015). La satisfaccion reportada
en hombres ansiosos probablemente estuvo mas asociada a una necesidad de reaseguramiento

y validacion que a una experiencia genuina de placer sexual.

La investigacion sobre las motivaciones que impulsaban la conducta sexual en adultos
jévenes con distintos estilos de apego mostré que la sexualidad funcionaba como estrategia de
regulacion afectiva, y que la naturaleza de esta variaba radicalmente segun la inseguridad de
apego demostrada. En una muestra de 1,872 estudiantes universitarios con edad media de 19.7
afios, los adultos jovenes con ansiedad de apego reportaron motivaciones sexuales orientadas
hacia la busqueda de aprobacion y reaseguramiento; estos utilizaban el sexo como un medio
para confirmar su valor dentro de la relacion y aliviar la incertidumbre sobre la disponibilidad
del otro (Cooper et al., 2006). Por el contrario, quienes presentaban evitacion de apego
reportaron utilizar la sexualidad como un mecanismo para reducir la cercania emocional e
instrumentalizaban la intimidad fisica para eludir los riesgos percibidos en la vulnerabilidad de

sus relaciones.

Esta distincion en las motivaciones sexuales reflejo, de fondo, estrategias diferentes de
regulacion emocional. En el caso de la ansiedad, la regulacion operaba mediante la
hiperactivacion, lo que sugiere que cuando experimentaban malestar emocional, los adultos
jévenes con ansiedad recurrian a la busqueda activa de cercania sexual para calmar su angustia
(Trub & Starks, 2017).
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En el caso de la evitacion, la regulacion se manifesto mediante la desactivacion y el
distanciamiento; por ende, las personas con evitacion elevada tendieron a desconectarse de sus
propias emociones, minimizando la importancia de la intimidad sexual y utilizando la
comunicacion erdtica como un medio para mantener el control y la autonomia dentro de la
interaccion relacional (Brassard et al., 2016; Van de Bongardt et al., 2020). De esta manera,
aunque no buscaban la sexualidad para obtener algln tipo de reaseguramiento, su participacion
en ella servia para un propdsito de regulacion igualmente importante: evitar la vulnerabilidad

y los riesgos emocionales asociados a la intimidad profunda.

La satisfaccion sexual, mas que el funcionamiento fisiologico, reflejo la evaluacion
subjetiva de la experiencia erética compartida y se mostré como un indicador particularmente
sensible a la calidad del vinculo de apego. Un estudio extenso con 955 participantes de diversas
orientaciones sexuales reveld que el apego predijo un 29 por ciento de la varianza en la
satisfaccion con la relacién y un 19 por ciento en la satisfaccion sexual, siendo la evitacion de
apego el predictor méas potente en ambos casos (Mark et al., 2018). Este hallazgo resultd
relevante porque sugirié que la satisfaccion sexual dependia menos de la frecuencia de la
actividad o de las técnicas empleadas y mas de la calidad del vinculo afectivo en el que dicha
actividad se inscribia.

Muise e Impett (2020) reportaron un hallazgo sugerente: las personas con ansiedad de
apego que percibian en su pareja una motivacién comunal, es decir, una disposicion a responder
a sus necesidades sexuales, experimentaban niveles significativamente mas altos de
satisfaccion relacional diaria. Esto sugiere que la inseguridad ansiosa no sella el destino
relacional de modo irreversible, sino que puede ser parcialmente compensada cuando la pareja
regula la cercania emocional con sensibilidad. La satisfaccion sexual se entrelazaba, en estos
adultos jovenes, con una busqueda de confirmacién relacional que a menudo eclipsaba la
experiencia placentera en si misma, lo que denota que la disponibilidad afectiva resultaba

crucial.

La evitacion explicd casi un 15% de la varianza, mientras que la ansiedad apenas
alcanzé el 3%. Mark et al. (2018) obtuvieron este resultado en un analisis con mdaltiples
orientaciones sexuales, subrayando el impacto particularmente deletéreo del distanciamiento
emocional sobre la vivencia erética. La aversion a la intimidad, tan caracteristica de la

evitacion, parece limitar de manera severa la capacidad de experimentar la sexualidad como un
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espacio compartido de vulnerabilidad y placer mutuo, y esta limitacion no resulté facilmente

compensable.

Brassard et al. (2016) aportaron evidencia clara en este sentido. Quienes presentaban
menores niveles de ansiedad y de evitacion informaron una comunicacion sexual mas efectiva
y una satisfaccién mas elevada con su vida erética, lo cual respalda la idea de que la seguridad
facilita la intimidad. La intimidad afectivo-sexual, definida como la capacidad de compartir
emociones profundas y deseos erdticos en un clima de confianza mutua, se vio profundamente
alterada por la inseguridad del apego. Este hallazgo confirma la transversalidad de los efectos
del apego sobre la experiencia sexual y sugiere que la inseguridad altera procesos intimos de
comunicacion y deseo. A ello se suma que la seguridad vincular permitié aproximarse a la
sexualidad como una oportunidad para profundizar la conexion emocional y el placer

compartido.

Las personas con apego evitativo mostraron una tendencia marcada a minimizar la
intimidad y mantener distancia emocional en contextos sexuales de manera consistente. En
investigaciones sobre comunicacion afectiva y satisfaccion sexual, quienes puntuaron alto en
evitacion reportaron menores niveles de comunicacion afectiva posterior al acto sexual, lo que
predijo una interaccion menos frecuente, menos calida y, en suma, una menor satisfaccion
erdtica (Denes et al., 2019). En la misma linea, la evitacién limitaba la expresion de afecto
antes y después del encuentro sexual, restringiendo las posibilidades de construir intimidad

genuina a traves de la experiencia erdtica.

La comunicacion sexual abierta, que incluyé la discusion sobre deseos, limites, métodos
anticonceptivos e historial sexual, promovié un mayor sentido de agencia y control sobre la
propia experiencia erética y también logré facilitar la satisfacciéon mutua (Van de Bongardt et
al., 2020). Las barreras fueron distintas: las personas con ansiedad de apego tendieron a
comunicar sus necesidades sexuales con menor claridad y confianza, inhibidas por el miedo al
rechazo que generaba una sexualidad orientada a complacer al otro antes que a buscar el propio
placer (Brassard et al., 2016). La evitacion mostro otro patron, y la incomodidad con la
intimidad derivd en una comunicacion mas instrumental y menos afectiva, limitando la
posibilidad de construir una experiencia sexual verdaderamente compartida (Denes et al.,
2019).

La negociacién de las necesidades sexuales constituyd un aspecto central de la dindmica

de pareja particularmente vulnerable a los estilos de apego inseguro en adultos jévenes. Tanto
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la ansiedad como la evitacion se asociaron con una comunicacion sexual mas deficiente,
aunque a través de mecanismos distintos que reflejaban sus respectivas dindmicas de
inseguridad (Brassard et al., 2016). En mujeres con ansiedad, la inseguridad vincular se
manifestaba en una adherencia mas rigida a los roles de género tradicionales, lo que limitaba
su capacidad para expresar deseos y necesidades propios. La evitacion femenina, por su parte,
mostré una dinamica distinta: la dificultad en la comunicacién abierta sobre sexualidad
reflejaba la incomodidad con la intimidad relacional que tal comunicacion requeria para su

despliegue.

Un hallazgo particularmente relevante emergié del estudio de como se negaba la
intimidad sexual dentro de la pareja, mostrando que las personas altamente motivadas a
responder a las necesidades sexuales de su pareja tendieron a rechazar las aproximaciones de
manera tranquilizadora (Muise & Impett, 2020). Este tipo de rechazo, a diferencia del rechazo
hostil o evasivo, permitié mantener la satisfaccion relacional y promovio6 la motivacion para
buscar intimidad en el futuro. De otra manera, las personas con alta evitacion emplearon
estrategias mas distantes o defensivas al rechazar solicitudes sexuales, erosionando la
confianza y la calidad del vinculo (Muise & Impett, 2020). Esto mostraba que la inseguridad
evitativa no solo limitaba la blsqueda de sexualidad, sino que activamente dafiaba los

mecanismos relacionales mediante los cuales se negocia la intimidad.

En suma, la vivencia subjetiva de la sexualidad, es decir, como los adultos jévenes
experimentaban, interpretaban y daban significado a su propia sexualidad, se vio
profundamente tefiida por la inseguridad de apego. En personas con ansiedad, la sexualidad
tendia a experimentarse como un terreno de prueba relacional, un espacio donde se buscaba
constantemente validacion, y el miedo al rechazo desembocaba tanto en la accion como en el
pensamiento, comprometiendo el placer genuino. Esta vivencia comprometia la capacidad de
experimentar placer genuino, ya que la atencién se desviaba hacia preocupaciones sobre la

aceptacion del otro y la propia adecuacion (Donnelly et al., 2015).

La evitacion, por su parte, mostro una disociacion: la sexualidad se vivia
frecuentemente como una actividad disociada del afecto y la vulnerabilidad, y si bien podia
haber competencia fisioldgica, esta se realizaba desde un lugar de desconexion emocional que
limitaba la intimidad profunda. De hecho, algunos adultos jovenes con evitacion reportaron un

deseo sexual menos frecuente en contextos de relaciones romanticas comprometidas, pero una
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mayor disposicion hacia la sexualidad casual, reflejando la funcion que la disociacién

emocional jugaba en su regulacion (Mark et al., 2018).

En estudios diadicos con parejas, la seguridad de apego de ambos miembros de la pareja
predijo significativamente la satisfaccion sexual, lo que sugiere que la inseguridad de uno de
los integrantes podia contagiar la experiencia sexual del otro (Butzer & Campbell, 2008). La
calidad vincular, lejos de ser un resultado, operaba como un fundamento que permitia o

impedia que dicha satisfaccién emergiera de manera genuina.

Por otra parte, la identificacion de las asociaciones entre apego inseguro y las multiples
dimensiones de la sexualidad en adultos jovenes revel6 un entramado complejo donde la
ansiedad y la evitacion operaban mediante vias distintas pero igualmente comprometedoras.
Mientras que la ansiedad hiperactivaba el sistema de apego, tifiendo la sexualidad de
necesidades de reaseguramiento y miedo al abandono, la evitacién desactivaba la capacidad
para la vulnerabilidad emocional necesaria para la intimidad sexual plena. Ambas formas de
inseguridad limitaban la comunicacion sexual abierta, comprometian la negociacion de
necesidades y erosionaban la calidad vincular en la que la sexualidad saludable requeria
inscribirse (Butzer & Campbell, 2008).

Asimismo, la evidencia sugiri6 que la mejora de la experiencia sexual en adultos
jévenes con inseguridad de apego requeria no solo intervenciones dirigidas a las conductas
sexuales per se, sino transformaciones en la regulacion emocional, la capacidad comunicativa
y la construccion de seguridad relacional. Las motivaciones que impulsaban la conducta sexual
y los mecanismos mediante los cuales se regulaba la vulnerabilidad emocional resultaron ser
nucleos de intervencion tan importantes como las habilidades sexuales técnicas. Ello implica
reconocer que la sexualidad saludable es, antes que nada, una préactica relacional anclada en la
seguridad emocional del vinculo afectivo (Butzer & Campbell, 2008).

Una linea de investigacion maés reciente ha empezado a examinar los mecanismos
internos que explican por qué la inseguridad de apego se convierte en menor satisfaccion
sexual, en lugar de detenerse solo en documentar la asociacion. Lafortune et al. (2022) probaron
un modelo de anélisis de senderos con adultos jovenes y encontraron que la ansiedad y la
evitacion afectaban la satisfaccion sexual principalmente a traves de tres variables: la
autoestima sexual, la ansiedad sexual y la atencion plena durante la actividad erética. Las
inseguridades de apego se asociaron negativamente con la autoestima sexual, en parte porque

quienes las experimentan tienden a desarrollar autoimagenes sexuales mas negativas, como
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verse menos atractivos fisicamente o dudar de su capacidad para satisfacer sus propias
necesidades o las de su pareja. La inseguridad modifica la manera en que la persona se percibe
como sujeto sexual, y esa percepcion ya deteriorada actia como obstaculo antes de que exista
ninguna interaccién con otro (Lafortune et al., 2022).

En esa misma direccion, Pedneault et al. (2025) examinaron longitudinalmente el papel
de los patrones de comunicacion sexual como mediadores entre las inseguridades de apego y
la satisfaccion sexual. El disefio longitudinal aporta algo que los estudios transversales no
pueden: permite ver si esos patrones preceden a la insatisfaccion o simplemente la acompafan.
Se ha propuesto que las personas mas inseguras tienen relaciones menos satisfactorias porque
utilizan menos estrategias constructivas al resolver conflictos, se autodivulgan menos y
expresan sus emociones de formas menos positivas en comparacion con personas mas seguras.
Lo que Pedneault et al. (2025) agregan es que ese déficit comunicativo opera también dentro
del dominio sexual de manera especifica: la comunicacion critica o de retirada mediaba el
vinculo entre evitacion y menor satisfaccion, mientras que la comunicacion colaborativa,
compartir sentimientos y resolver tensiones juntos, amortiguaba parcialmente el efecto de la

ansiedad sobre la experiencia erdtica.

Un angulo que la investigacion clasica sobre apego y sexualidad apenas habia
considerado es el de las interacciones sexuales mediadas por tecnologia. Con la centralidad que
los dispositivos digitales ocupan en la vida relacional de los adultos jovenes, era previsible que
la inseguridad de apego encontrara expresion también ahi. Un estudio con 478 adultos jévenes
y 142 parejas mostré que la ansiedad de apego se relacion6 con una mayor frecuencia de
interacciones sexuales mediadas por tecnologia y con el uso de estas por motivos de evitacion;
comprometerse en esas interacciones por motivos de aproximacion, es decir, por intimidad y
placer, se asocié a mayor satisfaccion sexual, mientras que hacerlo por motivos de evitacion se
asocié a menor satisfaccion. Para los adultos jovenes con ansiedad de apego elevada, esas
interacciones digitales tienden a emplearse para evitar consecuencias negativas, como perder a
la pareja, y esa motivacion predice en Ultima instancia una menor satisfaccion sexual. La
conducta digital reproduce, en otro soporte, la misma légica de reaseguramiento que ya se

observaba en la sexualidad presencial (Lefebvre et al., 2022).

La evitacion muestra en este dominio un patron propio que merece atencion. A pesar
de que las personas con mayor evitacion tienden a enviar menos mensajes cotidianos dentro de

relaciones romanticas, muestran mayor probabilidad de enviar contenido sexual explicito, lo
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que sugiere que la distancia que impone el medio digital facilita el acceso a la intimidad sexual
sin la amenaza que representa la cercania emocional directa. Esto ilumina algo que los modelos
centrados en la conducta cara a cara no podian capturar con precision: la evitacién no suprime
el deseo, lo recanaliza hacia formatos que conservan la distancia afectiva (Lefebvre et al.,
2022), como una solucion de compromiso que el sistema de apego negocia entre el

acercamiento y el riesgo percibido de la intimidad.

Frente a este panorama acumulado, la Terapia Focalizada en las Emociones ha sido
identificada como una intervencion con respaldo empirico para trabajar con personas cuya
inseguridad de apego compromete la intimidad sexual. Este tipo de intervenciones orientadas
al apego apuntan a construir una base de apego seguro dentro de la relacion romantica, donde
ambos miembros de la pareja puedan consolidar la confianza mutua. Johnson (2019) sostiene
que el objetivo terapéutico no es exclusivamente sintomatico: si se transforma la estructura
vincular, los cambios en la experiencia sexual siguen de manera mas organica que cuando se
interviene directamente sobre las conductas erdticas. Esta es una apuesta clinica que cuestiona
los enfoques puramente conductuales sobre disfuncion sexual, respaldada por los datos sobre
apego, regulacion emocional y comunicacion sexual que la investigacion ha acumulado en los
ultimos afios (Johnson, 2019; Pedneault et al., 2025).

La presente revision bibliografica persigue el objetivo de sistematizar y sintetizar
criticamente la evidencia disponible sobre las dindamicas entre el apego adulto y la sexualidad
en adultos jovenes, identificando tanto las regularidades como las zonas de ambigledad
presentes en la literatura reciente. Para una persona interesada en profundizar en este campo,
este trabajo puede resultar atil al ofrecer una organizacién conceptual de los hallazgos segln
los estilos de apego y las dimensiones sexuales involucradas, asi como al sefalar los
mecanismos explicativos, las divergencias por género y los vacios metodoldgicos que orientan

posibles lineas de investigacion futura.
Conclusiones

La respuesta a la pregunta que oriento esta revision se inclina hacia como las dinamicas
entre apego y sexualidad en adultos jovenes no son una relacion directa entre un estilo vincular
y un conjunto de conductas sexuales. Lo que muestra la evidencia conlleva mas complejidad.
La regulacion emocional, las motivaciones que llevan a alguien a buscar o evitar la intimidad

sexual, la comunicacion dentro de la pareja y la forma en que cada persona vive su propia
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sexualidad no funcionan por separado, se condicionan unas a otras mientras el estilo de apego
atraviesa todo ese entramado. También, la inseguridad, ya sea ansiosa o evitativa, también
afecta esa red de procesos. Aspectos como el género, el contexto relacional y los mecanismos
que median esa influencia cambian el resultado. Por otra parte, la seguridad de apego es
distinta. Y aparece una y otra vez en la literatura como la condicion que permite que la
sexualidad funcione como espacio de conexion, mas que como herramienta para regular el

malestar afectivo.

Inferencias por objetivo especifico

Sobre los estilos de apego adulto y las dimensiones de la sexualidad

La ansiedad y la evitacion de apego organizan la experiencia sexual de formas distintas,
aunque ninguna de las dos determina el resultado por completo. Mientras la ansiedad tiende a
convertir el encuentro sexual en una forma de buscar reaseguramiento, funciona como
medicion del vinculo, mas no como espacio de placer propio. Al contrario, la evitacién va por
otro lado; aspectos como desactivacion emocional, participacion sexual desconectada dan
como consecuencia el mantener distancia afectiva en vez de construir algo compartido con la
otra persona. Asimismo, el funcionamiento sexual, la satisfaccion y la vivencia subjetiva de la
experiencia erdtica se comportan distinto segun el tipo de inseguridad. La evitacion es, de las
dos, el predictor mas potente de menor satisfaccion sexual, con una varianza explicada
notablemente mayor que la de la ansiedad. Eso importa. Ubica el distanciamiento emocional,
no la hiperactivacion afectiva, como el factor que mas compromete una experiencia sexual

satisfactoria en esta etapa de la vida.

Sobre el funcionamiento sexual, la satisfaccion y la vivencia sexual segun el estilo de

apego inseguro

El funcionamiento sexual, entendido como la capacidad de experimentar deseo,
excitacion, orgasmo Yy ausencia de dolor, esta ligado a las dindmicas de apego. En mujeres
jovenes, la evitacion se asocia con dificultades en varios dominios, sobre todo en la funcién
orgasmica y también el distanciamiento emocional que no se queda en lo relacional sino
también parece interferir con la respuesta fisioldgica. Por otra parte en hombres el patrén se
invierte: la evitacion se relaciona con mayor competencia fisiologica, quizas porque el
desapego reduce las interferencias cognitivas que suelen inhibir el rendimiento. Y esta
asimetria de género es uno de los hallazgos mas replicados en la literatura revisada, cuya

explicacion adn no es definitiva.
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La ansiedad muestra otro perfil. Por un lado en mujeres se vincula con mayor malestar
subjetivo y con dificultades de excitacion y orgasmo, mediadas por una satisfaccion genital
deficiente. No obstante en hombres ansiosos, algunos estudios reportan mayor satisfaccion
sexual declarada, algo que los propios autores leen con cautela es que esa satisfaccion parece

responder mas a una necesidad de reaseguramiento y validacion que a un placer genuino.

La satisfaccion sexual es la dimension mas sensible a la calidad del vinculo de apego.
Puesto que no depende de la frecuencia de la actividad ni de indicadores técnicos del
funcionamiento, sino de la confianza, la disponibilidad emocional percibida y la comunicacion
dentro de la relacién. Por lo tanto importa menos lo que la pareja hace en la cama y més cémo

se siente el vinculo fuera de ella.

La vivencia subjetiva repite, en el plano erotico, los patrones de regulacion propios de
cada estilo. Ya que quienes tienen ansiedad viven la sexualidad desde la vigilancia relacional;
quienes tienen evitacion, desde una disociacion afectiva que preserva el control pero
empobrece la intimidad. En los dos casos, la sexualidad queda al servicio de necesidades

relacionales sin resolver, en lugar de ser un espacio propio.

Antecedentes tedricos y evidencia complementaria

El marco dimensional de ansiedad y evitacion que organiza esta revision tiene una
genealogia tedrica clara. Fraley y Shaver (2000) plantearon que el sistema de apego no se apaga
en la adultez, sino que se reorganiza en torno a la pareja romantica, y propusieron que las
diferencias individuales se explican mejor mediante dimensiones continuas que mediante
categorias discretas. Tracy et al. (2003) y Feeney y Noller (2004) extendieron esta lectura hacia
el terreno sexual, planteando que la busqueda o evitacion de la intimidad erdtica expresa las
mismas estrategias de apego que la persona despliega en otros ambitos relacionales, y que la
inseguridad vincular puede traducirse en patrones especificos de vulnerabilidad dentro de la
pareja, incluidas dinamicas de presion sexual. En la misma linea conceptual, Gillath y
Schachner (2006) propusieron que el sistema de apego y el sistema sexual comparten
mecanismos motivacionales que, sin embargo, pueden activarse de forma independiente segun
el contexto relacional: la seguridad favorece que la sexualidad se use para la conexion, mientras

que la inseguridad la orienta hacia metas de regulacion afectiva.
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La evidencia empirica posterior matiza y, en algunos puntos, complica esta lectura
tedrica. Khoury y Findlay (2014) encontraron que la evitacion, y no la ansiedad, predice de
forma consistente una comunicacién sexual mas pobre, que a su vez explica menor satisfaccion
sexual; la ansiedad unicamente mostro ese efecto en relaciones de nueve meses 0 mas, lo que
los autores interpretan en relacién con el fin del periodo inicial de idealizacion de la pareja. En
una linea relacionada pero distinta, Muise et al. (2024) examinaron si el apego inseguro
amplifica el malestar sexual cuando existe discrepancia de deseo entre los miembros de la
pareja, y encontraron que ni la ansiedad ni la evitacion moderan esa relacion; sin embargo, la
evitacion si predijo de manera directa mayor malestar sexual propio, sin afectar el malestar
percibido por el compariero o la compafiera. Este hallazgo afiade un matiz importante al patron
general descrito en este trabajo: la evitacidon no solo predice menor satisfaccion sexual de forma
agregada, sino que también predice malestar individual ante un desajuste sexual concreto
dentro de la pareja, sin que ese malestar sea necesariamente compartido por ambos miembros

de la relacion.

Otros dos cuerpos de evidencia amplian esta discusién hacia dominios menos
explorados en el resto de esta revision. Birnbaum (2007) encontré que la ansiedad de apego se
asocia con fantasias sexuales frecuentes y tematicas de sumisién o romance, con diferencias de
género, mientras que la evitacion se asocia negativamente con temas romanticos, sobre todo en
hombres, lo que sugiere que el contenido de la fantasia sexual es una via adicional, no solo
conductual, mediante la que el apego se expresa en la sexualidad. En paralelo, fuera del
contexto angloparlante predominante en la literatura revisada, Heresi Milad et al. (2014)
encontraron en una muestra de parejas chilenas que las dimensiones de ansiedad y evitacion de
apego, la satisfaccion sexual y la satisfaccion marital estuvieron estrechamente relacionadas
entre si, lo que respalda la generalizacion del patrén descrito en este trabajo mas alla de las
muestras predominantemente angl6fonas sobre las que se ha construido buena parte de esta

literatura.

Integracion critica de patrones, convergencias, tensiones y vacios

La evidencia revisada muestra y converge en tres vias por las que la inseguridad de
apego afecta la sexualidad de los adultos jovenes: una regulacion emocional deficiente o rigida,
una comunicacién sexual empobrecida y motivaciones que orientan la conducta erética hacia

la regulacién afectiva antes que hacia el placer compartido. Y los tres mecanismos se refuerzan
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entre si y producen patrones dificiles de modificar sin tocar la estructura vincular que los

sostiene.

La literatura también muestra tensiones que conviene no pasar por alto. Por ejemplo,
una evidente es la divergencia de género en la relacién entre evitacion y funcionamiento sexual:
lo que en mujeres produce inhibicion fisiolégica, en hombres tiene el efecto contrario. Esto
descarta cualquier modelo Unico sobre cémo el apego afecta la sexualidad que no incluya el
género como variable moderadora. De igual forma hay otra tension, menos visible pero igual
de relevante, en la diferencia entre satisfaccion sexual declarada y bienestar sexual real. Sea en
hombres con ansiedad de apego, reportar mayor satisfaccion no necesariamente significa
mayor disfrute: puede reflejar el peso que el reaseguramiento relacional tiene sobre como

evallUan su propia experiencia erotica.

Quedan vacios importantes. La mayor parte de la evidencia viene de muestras
universitarias, occidentales y mayormente heterosexuales, lo que limita cuanto se puede
generalizar. El tiempo esta poco explorado puesto que los estudios transversales no permiten
saber si la inseguridad de apego precede a las dificultades sexuales, si ambas se alimentan
mutuamente, o si por otra parte hay otros factores sin medir detrds de esa coexistencia. Los
estudios que buscan explicar los mecanismos que intermedian entre apego y sexualidad son
todavia pocos y escasos. Y la mayoria de la literatura se queda en documentar que la asociacion

existe, sin entrar en por qué.

Limitaciones de la revision

La heterogeneidad metodoldgica entre los estudios incluidos es la limitacién mas
dificil de manejar. Pues los instrumentos para medir apego y variables sexuales varian
bastante, y no todos evaltan las mismas dimensiones, lo que dificulta comparar resultados de
forma directa. Igualmente el predominio de disefios transversales impide hablar de
direccionalidad: esta evidencia no permite afirmar que el apego inseguro cause las
dificultades sexuales con las que se asocia. Varios estudios tienen muestras pequefias, lo que
afecta la precision de las estimaciones y la replicabilidad de algunos efectos. Por ejemplo la
diversidad geografica y cultural es escasa, con un peso marcado de investigaciones del Norte
Global, lo que limita aplicar los hallazgos a contextos latinoamericanos o a poblaciones con
normas distintas sobre género, intimidad y corporalidad. Tampoco hay suficiente

representacion de orientaciones sexuales no heterosexuales ni de configuraciones relacionales
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diversas, lo que deja fuera buena parte del fenomeno una vez que se sale del modelo

monogamico heterosexual.

Futuras lineas de investigacion

Los vacios detectados sefialan qué es lo que hace falta explorar. Lo mas urgente son
los disefios longitudinales, puesto que hacen falta estudios que sigan en el tiempo como la
inseguridad de apego y las dificultades sexuales se influyen entre si, y bajo qué condiciones
relacionales o terapéuticas esos patrones cambian. Ademas, los modelos que incluyen
regulacion emocional, autoestima sexual y atencion plena durante la actividad erética como
mediadores necesitan replicarse en muestras mas diversas, con disefios que prueben

relaciones explicativas y no solo correlacion.

El género necesita un tratamiento mas fino que comparar hombres contra mujeres.
Falta examinar como las normas de género internalizadas moderan la relacion entre apego y
sexualidad en personas de distintas identidades y orientaciones. De hecho la produccién de
conocimiento sobre estas dindmicas en poblaciones hispanohablantes es escasa, y los
instrumentos para medir apego adulto necesitan mas validacion en esas poblaciones. Por lo
que la sexualidad mediada por tecnologia en adultos jovenes con distintos estilos de apego,
por su parte, es un campo apenas explorado: todavia no se sabe bien como los entornos

digitales cambian las dindmicas de intimidad y regulacion afectiva.

Implicancias précticas para profesionales de salud mental

La naturaleza correlacional de la evidencia obliga a plantear estas implicancias con
cuidado, pero algunos hallazgos si tienen aplicacion practica. Evaluar el estilo de apego
adulto en la valoracion clinica de jovenes con dificultades sexuales puede aportar
informacion que los enfoques centrados solo en la conducta no recogen, porque la
insatisfaccion sexual a veces refleja dinamicas vinculares mas amplias. Pues la evidencia
sobre regulacion emocional y comunicacién sexual como mediadores entre apego y
satisfaccion sugiere que fortalecer esas capacidades, sin limitarse a lo técnico de la

sexualidad, puede tener més alcance que tratar solo el sintoma.

Estos hallazgos, eso si, tienen limites claros. La evidencia disponible no permite decir
que cambiar el estilo de apego mejore directamente el funcionamiento sexual, ni que toda

dificultad sexual en adultos jovenes tenga un trasfondo vincular identificable. De la misma
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forma, el apego es un factor relevante entre varios, y su peso cambia segun el caso y el

contexto de cada persona.

Cierre

Lo que la evidencia permite sostener es que la sexualidad de los adultos jovenes
ocurre dentro de vinculos que la condicionan de maneras reconocibles. Mejor dicho, la
inseguridad de apego no determina el destino sexual de nadie, pero si organiza las
condiciones bajo las que la intimidad er6tica logra desplegarse o no. Algo parecido pasa con
la seguridad vincular, no garantiza una sexualidad sin dificultades, pero da un sustrato
relacional desde el cual esas dificultades se manejan mejor. El conocimiento acumulado en
este campo sigue siendo incompleto y metodoldgicamente heterogéneo, pero alcanza para
orientar tanto la investigacién futura como la préctica clinica, siempre que se use con la

misma honestidad sobre sus limites que demandan los estudios revisados.
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