~ Universidad
@ Catoélica
de Cuenca

UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACION INICIAL Y PARVULARIA

EL JUEGO EN PERCUSION CORPORAL Y EL DESARROLLO DE LA
ATENCION EN NINOS DE 4-5 ANOS.

Articulo Acadéemico previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en
Ciencias de la Educacion Mencién

Educacién Inicial y Parvularia.

AUTORA: Norma Isabel Bermeo Ayala
TUTOR: Lcda. Claudia Santacruz Correa Mgs.
CUENCA - ECUADOR

2020



El juego en percusién corporal y el desarrollo de la atencién en nifios y nifias de 4 a 5
afios en la Unidad Educativa “Juan Pablo I1”.
Norma Isabel Bermeo Ayala
Universidad Catélica de Cuenca
Unidad Académica de Educacion
Cuenca — Ecuador
nibermeoa23(@est.ucacue.edu.ec
Resumen

El articulo académico tiene como finalidad determinar la influencia del juego en
percusion corporal como recurso didactico en el desarrollo de la atencién en nifios y nifias de
4 a 5 afios, en la Unidad Educativa Particular “Juan Pablo II”. Es necesario que la
metodologia ladica, sea considerada como un recurso indispensable para la ensefianza -
aprendizaje en todos los ambitos educativos, mds atin en nifios de educacion inicial. La
aplicacion de esta técnica permite el desarrollo de la atencién y la concentracién del infante
de manera significativa y concreta, lo que facilitara en el nifio la adquisicion de nociones,
conceptos y conocimientos nuevos; a través de esta técnica, también se desarrollaran areas
como, la cognitivo, social y emocional. A través de los resultados obtenidos en el trabajo de
campo que se caracteriza sobre todo por tener un enfoque cuanti-cualitativo porque recoge y
analiza los datos de las variables planteadas; empledndose una encuesta (cuestionario) para
veinte docentes, una ficha de observacion de las actividades para los veinte nifios. La
aplicacion de la ficha de observacion, se realiza con un analisis critico-reflexivo; por el cual
mediante varias secciones se determina que mejord su nivel de desarrollo de la atencién,

mediante una guia de metodologica; en la encuesta para los docentes los resultados fueron

favorables ya que conocian de manera general sobre el tema.

Palabras clave: desarrollo, juego, percusién corporal, atencion.



Abstract

The present research aims to determine the influence of the body percussion game as a
didactic resource in the development of the attention in children from 4 to 5 years old, at the
Private Educational Unit "Juan Pablo II". It is necessary to consider the ludic methodology
as an indispensable resource for teaching - learning process in all the educational
environments, even more in pre-school education. The application of body percussion
technique allows the development of child's attention and concentration in a significant and
concrete way, which also will facilitate the acquisition of new notions, concepts and
knowledge; through this technique, areas such as cognitive, social and emotional will be
developed as well. This research is characterized by a quantitative-qualitative approach
because analyzes data on the variables pose and collects the information through a survey
(questionnaire) applied to six teachers, an observation sheet of the activities realized twenty
children in pre-school education. Using the observation sheet, a critical-reflexive analysis
was carried out in several sections using a methodological guide, resulting in an improvement
in the children's level of care; about the teacher’s survey, the results were favorable as they

were aware of the issue in a general way.

Key words: development, play, body percussion, attention.



Introduccion

En el ambiente donde el nifio crece existe mucha informacion, todo es novedoso y esto
hace que no preste la suficiente atenciéon y concentracion en un determinado objeto o
actividad, provocando una distraibilidad marcada que le puede llevar a tener dificultades en
el aprendizaje. A través de la atencion se centran varios estimulos que hay en el entorno, por
eso es fundamental estimular al cerebro ya que: “la atencion se da cuando el receptor empieza
a captar activamente lo que ve, lo que oye y comienza a fijarse en ello, en lugar de observar
o escuchar simplemente de pasada” (Fuenmayor, 2008,p. 12).

Fl nifio al momento que se concentra adquiere nuevos conocimientos, permitiendo que
el aprendizaje sea mas fructifero. Los nifios con problemas de atencion no son constantes en los
juegos, les cuesta entretenerse con juguetes, mostrandose mas reaceos a realizar tareas (Batlle, 2009,
p. 2). Los niflos y nifias con estas dificultades son etiquetados como distraidos,
despreocupados, vagos.

Atencion

Es un proceso que implica el uso de manera voluntaria de la actividad mental para
concentrase en un determinado estimulo u objeto, permitiendo un interactuar entre el nifio y
el ambiente natural y social.

La atencion se basa en la reflexion, meditacion, la concienciacion del aqui y el ahora de
manera enfocada y perceptiva, es una experiencia que es captada por los estimulos externos
e internos por medio de los sentidos. “La atencidn se relaciona con la seleccion y el control
sobre el procesamiento” (Lupiafiez ,Juan et al., 2016, p. 120). La atencion se activa cuando

el individuo es capaz de captar de manera eficaz lo que escucha, observa detenidamente,



potenciando asi sus destrezas, habilidades, para desarrollar las rutinas diarias de manera mas
eficaz.

Los nifios que presentan problemas de atencion o de concentracion y tienen dificultades
para aprender, no focalizan su atencion hacia la percepcion del estimulo. El desarrollo de la
atencion comienza en la etapa infantil, fase en la cual, el nifio muestra interés en las cosas
que realiza, mostrando mayor interes por lo novedoso de los objetos o estimulos. Asi, cuando
se le presenta dibujos, laminas, se les narra un cuento, el nivel de atencion aumenta. “La
atencion de humanos es un proceso fundamental y significativo en la dinamica de
aprendizaje, puesto que permite una construccion de conocimiento a través de la seleccion

de los diferentes estimulos” (Romero y Callejas, 2016, p. 6).

Caracteristicas de la atencion.
Las caracteristicas generales mas importantes de la atencion son:

Amplitud.

Es la cantidad de informacion que podemos atender al mismo tiempo; y, la cantidad de
tareas que podemos realizar de forma simultanea por tal motivo Villarroing, Santalla y
Canoto (2018) afirman que:

La cantidad de estimulos que podemos percibir y atender de forma simultanea no es limitada,
de manera que podemos percibir varios estimulos a la vez, pero en cuanto a la realizacién de

tareas que exigen de ser realizadas de forma simultanea, dependera del nivel de dificultad.

(p-5)

Intensidad.
“Son aquellas actividades que requieren un esfuerzo mental, hay que realizarla con
concentracion pues exigen atender a gran cantidad de informacion™ (Muifios, 2018, p. 6). No

todas las actividades que se realizan exigen el mismo grado de concentracion, ya sea con



mayor dificultad o no, se considera que las actividades controladas las necesitan mucha

capacidad atencional.

Control.

Para (Santalla y Cafoto, 2018), el control permite redireccionar la atencion hacia el
estimulo principal, cuando la atencion se pone en marcha en funcién de las demandas del
ambiente, este control requiere esfuerzo, si se lo logra, permite suprimir las distracciones,
nivela las respuestas inapropiadas, y mantiene la atencion.

Direccion.

Segtn Tubela (1992 ) afirma que “Se puede redireccionar la atencion hacia el estimulo
principal”. Controla la inhibicién de estimulos distractores y contribuye a la seleccion de
objetivos para focaizar la atencion .

Estabilidad.

“Es el tiempo promedio de atencion en la ejecucion de una actividad, en la cual sin
supervision, sin estimulos cambiantes o distractores en el ambiente” (Orozco, 2010,parr.6).
Este promedio tiempo depente de la edad y de como la persona desarrolla la actividad.

Concentracion.

Es la capacidad de mantener la atencidn en una tarea por mas tiempo sin distraerse, por
ello “la concentracion es una destreza aprendida, de reaccionar pasivamente o de no
distraerse ante un estimulo irrelevante” (Pert, 2018,p.10).

Tipos de atencion.

La atencidn es un proceso complejo que participa en la vida diaria. Al paso del tiempo se
considera que la atencién no es un proceso unitario, sino que se puede dividir en deferentes

tipos, por tal motivo Caamafo (2018) da a conocer los siguientes tipos:



Atencion selectiva.
En el medio se encuentra la presencia de grandes cantidades de estimulos e informacion
que el individuo ha de seleccionar, procesar y descartar, por lo tanto:

La atencion selectiva sera aquella que tendra lugar cuando el organismo solo
procesa una parte de la informacion o unos estimulos en concreto, de forma
que se pone en marcha el proceso de control del mecanismo encargado de
seleccionar los estimulos que son validos para completar el proceso de

atencion. (Villarroig, 2018,p.16)
En este proceso se diferencia dos tiempos, el primero de ellos consiste en seleccionar los
estimulos adecuados, de todos aquellos que se presentan en el ambiente; en segundo lugar,
se ha de llevar a cabo la seleccion de la respuesta que se va dar como consecuencia de la

informacidn recibida.

Atencion sostenida.

Se da a partir cuando el sujeto es capaz de mantener la atencion y permanecer alerta
delante de los estimulos durante periodos de tiempo mas o menos largos. Rosselld (1997)
considera “la atencion sostenida sindnima de vigilancia, donde se caracteriza por la aparicion
de una disminucion del rendimiento a lo largo del tiempo™. La atencion puede ser mantenida
mas 0 menos tiempo, pero siempre llega a un punto donde disminuye tornandose una atencion
mas dispersa convirtiéndose en un deterioro de la atencion tanto por distraibilidad como por

lapsus.
Atencion dividida.

“Es la habilidad que permite realizar eficientemente méas de una tarea a la

vez”’(Posner,p.10).



Por lo tanto al realizar varias tareas a la vez se incremeta la atencion y se produce un deterioro
en una de las actividades, la atencion dividida es aquella en la que se debe dar respuesta a
multiples estimulos del ambiente, atendiendo a todo aquello que demanda la atencién y es
relevante para la actividad que se quiere llevar a cabo; de manera que la ejecucion de tareas
se produce de forma simultanea.
Memoria

La memoria es una fuente de vida, que ofrece un modo de ser y estar, configura en lo que
somos y sentimos. Ayuda a olvidar y ensefia a adaptarnos a nuevas situaciones; por ende
“Los procesos de memoria contribuye a los patrones de recuerdo y olvido, a esos procesos
se puede codificar, consolidar y ser recuperados™ (Bauer, 2012, p. ). Estos procesos sirven
para almacenar informacion codificada que puede ser recuperada a veces de forma voluntaria

e involuntaria; conservar la informacién y utilizar para un nuevo aprendizaje.

Tipos memoria.

El proceso de memorizacion es el registro de hechos realizado por medio de los sentidos.
La atencion es un primer procesamiento de la informacion en el que hacemos una seleccion
entre estimulos, aceptando unos y rechazando otros. De este modo (Iesa, 2015) da a conocer
los siguientes tipos de memoria:

Memoria sensorial.

Esta memoria es de caracter casi automatico, registra las sensaciones y permite explorar la
informacién que nos llega. La informacion que se almacena es muy elemental, registra las
actividades durante un periodo breve, después suele desaperecer, en este tipo de memoria

trabajan todos los sentidos.



Memoria a corto plazo.

Parte de la informacion captada por la memoria sensorial pasa a un segundo sistema; la
MCP, aqui se produce una elaboracién mas compleja de los datos sensoriales. Procesa los
datos que se utilizan conscientemente para responder a los problemas de nuestro presente
inmediato. Las caracteristicas basicas son la limitacion de su capacidad donde permita
mantener y manipular las cantidades de informacion. y la brevedad de su retencion la cual
mantiene la informacion por unos quince a treinta segundos, codifica en forma de imagenes

sensoriales ya elaboradas como imagenes visuales, sonidos sabores,etc.

Memoria a largo plazo.

En ella se guardan las percepciones, los sentimientos y las acciones del pasado, su
capacidad de almacenamiento es practicamente ilimitada, la informacion que procede de la
memoria de corto plazo se estructura y almacena definitivamente en la memoria de largo
plazo. Retiene mayor cantidad de informacién durante mucho tiempo, la informacion
almacenada en su base de datos dependen de la caracteristica personales y de la instruccion
recibida. Su forma de almacenar es flexible y va a depender de las caracteristicas de cada

persona.

El Juego
A pesar de la necesidad que tiene el nifio de jugar y de los efectos benéficos que posee el
juego, los adultos lo hacen a un lado y no le dan el lugar que merece entre sus actividades
porque no brinda ningin provecho. Por tal motivo cabe considerar que los autores Menesses
y Mongue (2017) indican que:
El juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aunque su concepto, y su forma

de practicarlo varia seglin la cultura de los pueblos. El ser humano lo realiza en forma innata,



producto de una experiencia placentera como resultado de un compromiso en particular, es
un estimulo valioso mediante el cual el individuo se vuelve mas habil, perspicaz, ligero,
diestro, fuerte y sobre todo alegre. (p.1)

El juego permite al infante relacionarse con las demas personas desarrollando con mayor
facilidad sus habilidades y destrezas. Ribes (2011) menciona las caracteristicas del juego en
la etapa infantil que estimula las dos funciones escenciales para ¢l desarrollo del infante las
cuales son:

“La funcion formativa favorece a la madurez intelectual y los procesos de adaptacion. La
funcion afectiva encuentra en el juego una manera de desahogo, creando situaciones que
ayuden a superar las ancias en situaciones concretas de la vida” ( p. 20)

La funcion principal del juego es aprender, se basa en la imitacién y en la exploracion por
ensayo y error. “El juego simbdlico se hace sobre representaciones y no sobre cosas reales.
Las pinturas rupestres son el primer ejemplo de juego simbdlico” (Ribes, 2011, p. 17). El
juego infantil es un medio de aprendizaje espontaneo y de ejercicios intelectuales, fisicos,
sociales y morales.

Percusion Corporal

Es el conocimiento intelectual que tiene sobre su cuerpo, se desarrolla después de la
imagen corporal y es adquirido por medio del aprendizaje consciente. El concepto de
esquema corporal es parte primordial sobre el desarrollo evolutivo de la personalidad infantil,
la construccion del esquema corporal comienza cuando “el nifio descubre que su madre y €l
no son uno solo, esto implica un proceso que al principio habra confusion entre “yo” y “no
yo” primero serd madre y después el area del mundo externo” (Frostig, p. 66).

“La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo produciendo tipos de sonidos

con una finalidad didactica, terapeutica, antropoldgica y social” (Romero, 2013, p. 18).
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Consiste en utilizar el cuerpo como instrumento ritmico, acustico, timbrico, y dindmico, el
movimiento surge espontaneamente del cuerpo pueden ser involuntarios que acompafian con
cualquier cancion.

La musica facilita el aprendizaje porque maneja el ambito emocional del infante, en las
actividades se incluye el ritmo, el tono y la energia, por esta razon:

En la actualidad cumple un papel fundamental en el ambito musical y artistico, es muy
utilizado en nifios con défecit de atencion, pretende desarrollar capacidades o destrezas en el
area del ritmo, la motricidad, memoria y la coordinacién permite conocerse a si mismo y
trabajar en equipo. (Naranjo, 2014, p. 19)

Superficies Sonoras en percusion corporal.

Para la correcta ejecucion de la técnica sobre la percusion corporal se debe tener en cuenta
que el principal elemento es el cuerpo, llamandose asi superfiecies sonoras. Asi pues Morales
(2016) menciona las siguientes:

Pies.

La percusion con los pies imitan el sonido del bombo, para que el sonido sea posible tiene
que ser una superficie de madera.

Muslos.

La técnica es muy usada, es mano y muslo derecho y mano izquierda en muslo izquierdo
o mano derecha y muslo izquerdo e viseversa, con golpes simultaneos o alternados.
Gluteos.
Sirven en la percusion para imitar el sonido grave o bajo.
Palma.

Dar palmadas de acuerdo al sonido musical.
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Chasquido.

Representa a los platillos de la bateria, este sonido es generado por la friccion de los dedos
de la mano.

Beneficios de la percusion corporal.

La perscusion corporal posee beneficios y posibilidades muy amplias que ayudan a
estimular desde un punto de vista neuroldgico las cuales se nombra a contibuacion:
Desarrollo de la atencion; sostenida ,selectiva y dividida
Desarrollo de la memoria: memoria de trabajomemoria y aprendizaje, memoria de
procedimiento, aprendizaje motor.

Planificacion de movimiento
Programacion motora
Tareas inhibidas motoras

Actividades Terapéuticas.

Para mejorar la atencidn en los infantes se debe realizar actividades o modos terapéuticos
dentro del aula que deben ser ejecutados de manera correcta, por ello Borunda (2016) da
conocer los siguientes:

Encender y apagar la luces

Tocar un timbre o un triangulo (instrumento musical) para que el nifio deje lo hace para
atender.

Variar el tono de voz, alta, baja, susurrante cuando se dé una indicacion.

Elevar la voz diciendo:jEscuchal,jListo! jBasta!,dé un corto tiempo en silencio y continte

dando las indicaciones.
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Contacto Visual: Siempre busca la mirada atenta hacia usted cuando le hable y mas al darle
instrucciones.

Ya captada su atencion, emplee técnicas de relacion,imaginacion y ejercicios fisicos para
tranquilizarlos,principalmente de una actividad excitante (p. 53).

Por otro lado Martin (2017) da a conocer otros tips para mejorar la atencion:

Acondicionar los lugares de trabajo.

Cuidar las carateristicas fisicas de lo materiales de aprendizaje: complejidad, sorpresa,
misterio.

Ajustar la duracion y momento de la realizacion de las tareas a la condicion fisica de los
infantes.

Ajustar las tareas a la motivacion, ampliar los interese y necesidades.
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Método

La investigacion realizada aborda desde un enfoque cualitativo, ya que pretende
inicialmente fundamentar tedricamente el juego dentro de la percusién corporal y el

desarrollo de la atencién en nifios de 4-5 afios en la Unidad Educativa “Juan Pablo II”.

Esta fundamentacion tedrica brinda aportes para la realizacion de instrumentos como una
ficha de observacion y la encuesta para docentes, ya que utilizando la metodologia
cuantitativa con fines a lograr una propuesta acorde con el contexto educativo. La poblacion
estaba constituida por veinte estudiantes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre cuatro

y cinco afos, en segundo nivel de educacion inicial paralelo “B”.

A si mismo se ha visto la importancia de generar una rutina practica de actividades sobre
el desarrollo de la atencidn con la utilizacion de la técnica de percusion corporal mediante el

juego, lo cual se observo una notoria mejora en los dias asistidos.



Analisis de Resultados

Tabla 1. Resultado de las fichas de observacion aplicadas a los nifios en la Unidad

Educativa “Juan Pablo I1”

14

Siempre % Casi % A %
siempre veces Nunca

El nifio sigue las 1 3333 2 66,67
consignas
Tiene dificultad para mantener la 1 33,33 2 66,67 0
atencion en las tareas y en los juegos
Expresa levemente sus emociones a 2 66,67 1 33,33 0
través de los sonidos y movimientos
Reproducen los sonidos vy 2 66,67 1 3333 0
movimientos dados por el
docente

En las actividades de Expresion Corporal, los 3 100 0 0 0 0 0

nifios se desplazan en diferentes direcciones
Entonan los nombres marcando las 2 66,67 1 33,33 0 0 0

silabas con percusiones corporales

Interpretacion:

En esta ficha de observacion fue realizada en la Unidad Educativa Juan Pablo “II”, se

comprueba que, al ejecutarse correctamente las actividades realizadas por secciones, existe

un alto nivel en las actividades de expresion corporal, los nifios se desplazan en diferentes

direcciones ejecuta correctamente y entonan los nombres marcando las silabas con

percusiones corporales y que n algunas ocasiones no seguian las consignas dadas. En un nivel

medio tienen dificultad para mantener la atencion en las tareas y en los juegos. En un nivel

bajo el infante no se expresa levemente sus emociones a través de los sonidos, movimientos

y no reproduce los sonidos y movimientos dados por el docente.



15

Tabla 2. Resultado de la Encuesta aplicadas a las docentes en la Unidad Educativa “Juan

Pablo IT”
SI % NO % TOTAL

Cree Usted que un manual de 6 100 100
estrategias sirva para mejorar
la atencion
Los recursos, materiales y espacios dispuestos son los 6 100 100
adecuados y seguros para para el trabajo pedagogico
Realiza juegos de recreacion, 6 100 100
dindmicas para atraer la
atencion
Cuentan con material necesario para 3 50 3 50 100
realizar actividades de percusion corporal
Los nifios interpretan el sonido 6 100 100
mediante movimientos y percusion
Conoce los contenidos que deben desarrollarse 5 83,33 1 16,67 100

para la atencion mediante en expresion corporal

Interpretacion

La encuesta a los docentes se obtuvo que todas las docente estuvo de acuerdo que se
planifique una guia o manual de estrategias para mejorar la atencion de los infantes, ya que
no cuentan con ello, aseguran que los materiales ,recursos que tienen en la instituciéon son
apropiados para trabajar de manera correcta ,ya que no es necesario tener mucho si no lo
necesario .Al momento de que realizan ejercicios y el niflo estd en movimientos constante un
porcentaje medio considerd no tener espacio suficiente para dichas actividades ya que lo
realizan dentro del aula. Las docentes estan conscientes que es util reproducir canciones y
que son transmitidas mediante el movimiento de su cuerpo y la boca.

En conclusién, no es necesario salir afueras del aula para realizar las actividades con la
utilizacion de la técnica ya que se puede realizar bailando o cantado, sentado o parado, por

ello los movimientos no deben ser acelerados, si no coordinados.
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Discusion y Conclusiones

Segun Gevaert en 1980 considera “que hay una divisién del cuerpo y mente que no estan
conectadas o si condiciona la existencia de una y la negacion de la otra. Es decir cada una
cumple la funcién individualmente e indepedientemente” (Pellin, 2013, p. 7).

Sin embargo se entiende a la mente y el cuerpo que debe fusionar ya que cada
movimiento liberado es controlado por el cerebro, la concentracion es de suma importancia
para que el cuerpo reaccione a estimulos tanto positivos como negativos, en este caso la
musica que es transmitida por nuestros sentidos pasa al cerebro haciendo que todo el cuerpo
se relaje.

Marcel concepualiza que “ la conciencia esta ligada al contacto concreto con el mundo
y carece de contacto por la anulacion de sentidos y el cuerpo, la actividad humana queda
anulada”(p.8). En este caso no se da lugar a los sentidos, por lo que se plantea que sin los
sentidos el cuerpo no reaccionaria, por ello en mundo exterior que hace contacto con el
cuerpo humano se da mediante un estimulo sensorial. Por esta razon se menciona que la
musica es un estimulo para que el cuerpo y la mente se funcione y pueda coordinar los
movimientos y la concentracion.

En la mayoria de casos los autores suelen coicidir en las teorias basadas en el campo
educativo, ya que se debe tomar como factor primordial el juego independientemente del
ambito, por ello con el conocimiento adqurido se sugiere que sin importar la materia que
vaya a compartir se tome en cuenta la percusion corporal como técnica ya que es favorable
para el desarrollo integral. Los infantes al mantenerse mucho tiempo sentado se aburre y no
presta la atencion requerida, se recomienda que antes de empezar las clases, se debe empezar

cantando o bailando pero siempre en relacion a lo que va impartir.
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En cuanto a los resultados obtenidos de acuerdo a la investigacion y a la préctica realizada
por medio de la evaluacion de la ficha de observacion, cabe mencionar que las actividades
ejecutadas para el desarrollo de la atenciéon hacia los infantes, hubo un alto nivel de
concentracion de parte de los nifios en las secciones realizadas, por parte de las docentes se
considera que debe investigar mas sobre la percusion corporal ya que la mayoria desconocia

del tema.

Desde el estudio documental realizada y basandose en la realidad se puede constatar que
la técnica de la percusion corporal para el desarrollo de atencion si fue de ayuda, puesto que
se mejord en la coordinaciéon de los movimientos, atencion y concentracion, por lo que
considerd que se debe practicarla dentro o fuera el aula de clase, esta estrategia didéctica

resultd ser muy significativa para guiar al infante en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Esta investigacion llegd con un fin, el cual mediante una guia se llevd a cabo las
actividades realizadas en la institucion, pues resultd ser muy relevador para la evaluacion del
desarrollo de la atencidn, puesto que a través de las actividades se pudo observar en los nifios

y nifias disfrutar del movimiento libre y espontaneo.
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Problematizacion

Actualmente los nifios tienen dificultad en la concentracion al momento que la docente
involucra actividades para el aprendizaje, presentan un nivel de interés bastante disperso
y les cuesta mantener la atencion en una determinada tarea, por lo mismo que cada dia se
busca nuevos métodos y estrategias para el bienestar del nifio y nifia. Al parecer en ciertas
instituciones el juego no es muy utilizado, siendo esta la estrategia fundamental en la
primera infancia. El juego contribuye al infante a desarrollar todas sus habilidades
motoras, y primordialmente al desarrollo cognitivo, entre ellas tenemos la atencion, donde
se basa en estimulos que ayudan a concentrarse en una sola actividad, y procesar la
informacion que se da para luego trasmitirla en acciones, de tal forma se considera que
este factor no ha sido desarrollado de manera adecuada , por lo tanto, esta investigacion
se centra en el juego que mediante la utilizacion de su propio cuerpo ejecute sonidos y
asi desarrollar la atencién en los nifios de 4-5 afios.

Mediante el juego se utiliza como instrumento el cuerpo, para desarrollar esquema
corporal, el juego sigue siendo un factor relevante ya que es una actividad esencial, por
que suele estar en constante movimiento buscando diversién o entretenimiento, siendo
este el principal motor para el desarrollo integro del infante, se desenvolvera de la mejor
manera en el entorno que lo rodea; por ello el aprendizaje serd més placentero y ayudard
adquirir las nociones basicas, identificarse, tener autonomia, y conocimiento de la
estructura corporal.

Con la percusion corporal se podra ejecutar alguna actividad que implique tener un
desarrollo pleno al sentido ritmico, ya que estos se realizan con una secuencia de
movimientos creando sonidos con diferentes partes del cuerpo como las palmas, pies,

boca o dedos; por ello mediante el juego cumple la funcién de reforzar y estimular la
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memoria para transmitir conocimiento, por medio de esto mejora su coordinacion,
concentracion, atencion y control de sus conductas.

La capacidad de utilizar el cuerpo permite al infante enfocarse en la actividad que esta
realizando, por ende, prestar la debida atencion.

La atencidn “es el factor que permite la entrada de informacion, mantener y retener los
datos e iniciar el procesamiento de ésta; por lo tanto, se puede decir que el papel de la
atencion en el aprendizaje es fundamental” (Garcia, 2014, p.11), ya que sin ella no se
puede aprender, es ahi donde comienza los procesos de ensefianza. De esta
contextualizacién surge una interrogante: ;Coémo influyen los juegos en percusion
corporal en el desarrollo de la atencién en los nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa
Particular Juan Pablo 11?

Antecedentes

Se toma en consideracion que los movimientos de manera ritmica bien ejecutados
mejoran ¢l bienestar en este caso del infante ya que se desarrollara el drea cognitiva,
fisiologica, conductual y social. Es importante precisar que para que haya una correcta
movilidad corporal y tratdndose que seran los infantes quienes lo realizaran, es oportuno
que se tenga la musica o cancidn para trabajar de manera adecuada.

Segun Silbertstein, Werner, (1983) manifiestan que:

Todos los seres humanos desde que nacemos poseemos la capacidad de expresar corporalmente
a partir de la Expresion Corporal Cotidiana, por medio de los movimientos corporales por lo tanto
todos podemos llegar a elaborar nuestra propia manera de danzar, pues todas estas
manifestaciones tienen en comuin la corporizacion y traduccion en mensajes corporales

organizados, de los movimientos internos. (p. 77)
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A nivel internacional el juego enlazado con los movimientos del cuerpo es considerado
una estrategia pedagogica primordial que estimulara la atencion en los nifios y nifias de
cuatro a cinco afos, por ello se dice que:

En los primeros afios de la vida, el juego, como medio educativo, es un elemento
muy importante porque aporta en el desarrollo cognitivo, social, emocional y en
la formacion de la personalidad. A través del juego los nifios enriquecen su mente,
estimulan su fantasia, crean situaciones y les dan solucion”. (Fernandez, 2015,
p-1)

Conjuntamente con el juego se desarrolla el proceso cognitivo y sobre todo la atencion,
por lo consiguiente Reategui en (1999) senala que: “la atencidn es un proceso
discriminativo y complejo que acompafia todo el procesamiento cognitivo, ademas es el
responsable de filtrar informacion e ir asignando los recursos para permitir la adaptacion
interna del organismo en relacion a las demandas externas™ (p.30).

Para Rubinstein (1982) gestiona que: “la atencion modifica la estructura de los
procesos psicoldgicos, haciendo que estos aparezcan como actividades orientadas a
ciertos objetos, planteada por actividades que guian al desarrollo del proceso psiquico,
siendo la atencion una faceta de los procesos psicoldgicos™ (p.30).

En Ecuador, en las Instituciones Educativas se mantiene en casi todas las dreas como
estrategia principal el juego para acoplarlo con la percusion corporal. Por ende:

Los movimientos magicos que la cabeza tiene para comunicarse con el cuerpo en menos de un
segundo, se deben desarrollar desde los primeros afios de vida del ser humano basandose en el
area de la Expresion Corporal en donde se trabaja a partir de la "unién psicosomatica" (mente-
cuerpo), ya que la misma nos ayuda a determinar estados de animo, sensaciones, sentimientos,

emociones y pensamientos, a través de un lenguaje corporal universal. (Martinez, 2013, p. 8)
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A nivel local, en Cuenca en los centros de Educacion Inicial se basa en el juego que
de algiin modo esta en movimiento el cuerpo, mas sin embargo en la Unidad Educativa
Particular Juan Pablo II, se logré identificar que en algunos ambitos que se requiere la
utilizacion del cuerpo para su aprendizaje no lo utilizan de manera adecuada por ende
cabe recalcar que : “El juego un papel fundamental ludico en esta etapa, destacando el
valor del juego en el tratamiento de la musica. Ademas, en este periodo es donde aparece
el pensamiento simbolico, el cual es empleado en la musica” (Garcia, 2014, p. 15).
Justificacion

Esta investigacion surge de la necesidad de establecer actividades para que ayuden a
desarrollar la funcion cognitiva, y a través de la didactica de percusion corporal. La
finalidad de los ejercicios es para estimular la atencion a través de las situaciones que se
desempefian. Para ello se realizaran una serie actividades que se trabajaran en el aula con
ayuda de la musica, ritmo y movimiento.

Por esta razon y con las practicas realizadas con anterioridad pretendo experimentar
mediante este proyecto de investigacion y demostrar que mediante el juego se puede
lograr una estimulacidn cognitiva para mejorar los procesos de atencion.

El aprendizaje sera motivador, mutuo y facilitard a mantener un interés en los infantes,
en este caso se utilizara la musica cualquiera, siempre el instrumento sera el cuerpo. El
juego ayudara al niflo y nifia a sentirse relajado, asi serd mds facil impartir nuevos
conocimientos, llamar la atencién y que no se sienta frustrado si no puede realizar alguna
actividad. La importancia del juego en este caso ayudara a desarrollar la atencion y asi
hacer que el infante mejore sus actitudes en todas las areas de su vida ya sea social,

interpersonal, cultural, etc.
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Finalmente, con objetivo de ejemplificar el juego como un principal factor que se
emplee en un aula de Educacion Infantil y mejorar, empleando para ello la técnica de
percusion corporal, que se expone con un supuesto practico centrado en la tematica de
canciones populares, en la que tiene un papel central el infante, el juego, la musica, como
ejes fundamentales en el proceso de aprendizaje del nifio y nifia.

OBJETIVOS
Objetivo General.
Determinar la influencia del juego desde la percusion corporal para el desarrollo de la
atencion en nifios de 4-5 afios.
Objetivos Especificos
Fundamentar teéricamente la percusion corporal y la atencion infantil.
Generar una guia para el desarrollo del juego de percusion corporal en educacion infantil
de la atencion.
Preguntas Cientificas
¢Qué importancia tienen los juegos desde la Percusion Corporal en el desarrollo
Atencidn en nifios de 4-5 afios?
(Como inciden los juegos desde la percusion corporal en el desarrollo de la

Atencion en la primera Infancia?
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Marco conceptual
Atencion

La atencion es la base fundamental en la ensefianza, ya que el nifio debe demostrar
concentracion en las actividades que realiza en todos los ambitos educativos. Si bien la
atencion es facil de caracterizar, debido a la diversidad de fendmenos que la evidencian,
éstos son dificilmente aislables del estudio de otros procesos cognitivos. Por lo tanto: “la
atencion consiste en un proceso selectivo de la informacién necesaria, la consolidacion
de los programas de accion elegibles y el mantenimiento de un control permanente sobre
el curso de los mismos™ (Medrano, 2016, p. 18).

Seglin Gazzaniza (2002) complementa que la “atencién es un mecanismo que permite
procesar los estimulos, pensamientos o acciones relevantes e ignorar los irrelevantes o
distracciones”. (p. 1)

A la atencion se le define como:
Cuando el receptor empieza a captar activamente lo que se ve oye o ve,y comienza a fijarse en
ello o en una parte de ello,en lugar de observar o escuchar simplemente de pasada.Y asi dividir
la atencion de modo que pueda hecer més de una cosa al mismo tiempo (Villasmil, 2008, p. 8).
Memoria
Memoria es una de las funciones ya que se refiere a la capacidad que presenta a
los seres vivos para adquirir y retener informacion de si mismo y de su entorno;
almacena en determinadas estructuras neuronales de forma que pueda recuperarse
en ocasiones posteriores para modificar el comportamiento del organismo con
una finalidad adaptiva (Bernabéu,2017p.18).

Pues cabe recalcar que la memoria es una facultad por medio la cual retiene y recuerda

el pasado, donde se almacena el conocimiento que tiene sobre algo y las interpretaciones

que hacen de ello.
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Juegos y Percusion Corporal

Son muchos autores que hablan del juego y también los consideran un elemento
imprescindible en la vida de todo ser humano ya que se pueden relacionar con otros nifios.

Por otra parte, se considera que el juego es un medio donde el nifio se desarrolla y
entra en contacto con el medio que lo rodea y de este modo podra asimilar y comprender
la realidad. En este sentido, la cancion es de gran importancia ya que se convierte en una
actividad motivadora por si misma para el nifio y nifia, por la tanto garantiza un valor
educativo. “Con la musica la expresion corporal del nifio se ve estimulada, utilizan nuevos
recursos al adaptar su movimiento corporal a los ritmos diferentes obras contribuyendo
de esta forma la potenciacion del control ritmico de su cuerpo™ (Armijos, 2014,p.11).

Hacia el final de la primera infancia, medinate las experiencias emocionales del cuerpo
y también las “experiencias en entorno al espacio, consolidan las facultades que les
permite sentir su cuerpo como objeto total en esquemas de relacién con otros. Se
desarrolla en paralelo al establecimiento de la unidad corporal como imagen unificada de
un cuerpo propio” (Pons, 2014, p. 41).

A través del juego y la utilizacién de los movimientos del cuerpo llamado también
percusion corporal, produce diversos tipos de sonidos con una finalidad didactica,
terapéutica, antropologica y social.

Dependiendo de las culturas de cada nacion, la percusion corporal ha tenido diferentes
roles de acuerdo a su clasificado el modo de uso, significados y funciones. Por ello el
cuerpo es empleado en sus diversas aceptaciones como un instrumento acustico, ritmico,

timbrico y dindmico porque esta ligado al movimiento y a la danza.
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Las percusiones corporales consisten en utilizar a mdas el cuerpo que otros
instrumentos, para lo que hemos de mantener relajado, sobre todo las extremidades que
percuten. Se puede también definir como:

Una forma de hacer musica utilizando nuestro propio cuerpo como instrumento. Se realiza
produciendo distintos sonidos interactuando con diversas partes del cuerpo, como puede ser
golpeando las rodillas o aplaudiendo, pisando, etc. También podemos emplear otros tipos de

objetos, como vasos, palos o papeles; asi como cualquier sonido que se nos ocurra utilizar.
(Praena, 2014,p.8)
Origen de la percusion corporal

La percusion corporal se remonta al origen de los tiempos de la misma manera que la
voz, ya que el hombre antes de idear los instrumentos mas primitivos, como por ejemplo
golpear una piedra contra otra o la fabricacién de tambores con troncos, ya realizaba
pequefios gestos que se interpretan como ritmos, es decir, como el aplauso, el golpeo, la
pisada y la vocalizacion para expresar sus ideas. “El hombre desde la prehistoria siempre
tuvo la masica muy cercana, posiblemente el primer instrumento musical del hombre fue
el cuerpo humano, es decir, las manotadas o pisadas marcaron unas formulas ritmicas, y
sus voces ideas melddicas” (Diaz, 2016,p. 4).

“La percusion corporal que se efectian con: la voz, la boca, las manos, los pies” (Lobo,
2011, p. 28).El control que se adquiere el cuerpo debe ser capaz de realizar movimientos
corporales independientes y simultaneos a la vez con distintas partes de nuestro cuerpo.

El uso de la percusion corporal como herramienta en el aula, permite desarrollar la
destreza necesaria para la coordinacion de movimientos, ademés de lo creativo que
descubre las posibilidades de obtener diferentes tipos de sonidos y patrones ritmicos como

el cuerpo.
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Beneficios del uso de ejercicios de percusion en el aula

La percusion corporal trae beneficios gratos para los alumnos, favoreciendo el
desarrollo de la memoria, creatividad, concentracion y la atencidn, Al realizar los
ejercicios de percusion corporal, potencia el desarrollo de la lateralidad. Las técnicas de
percusion corporal ayudan a mejorar la coordinacion motriz gracias a los movimientos
realizados, trabajando, por ejemplo, movimientos diferentes con brazos y piernas de
forma simultanea. La correcta realizacién de los ejercicios requiere de bastante
concentracion por parte de los infantes. Por este motivo, estas técnicas son muy
beneficiosas para alumnos con problemas de atencion. Es un recurso ludico que propone
un aprendizaje activo y vivencial, lo que facilitara mantener y potenciar la motivacion del
alumnado.

Metodologia

La metodologia en este proyecto de investigacién es de caracter cuantitativo y
cualitativo, con el objetivo de identificar como los juegos de percusion ayudan al
desarrollo de la atencion en nifios de 4 a 5 afios en Educacion Inicial.

Permitird realizar un acercamiento hacia las aulas de Educacion Inicial con el fin de
desarrollar la atencion y verificar el impacto que tiene la aplicacion de la percusion
corporal en el proceso de ensefianza aprendizaje. En lo que corresponde al procedimiento
de los datos obtenidos en la aplicacion del cuestionario a los docentes y estudiante que
seran tabulados y se procedera a graficar los datos mas relevantes para su analisis
respectivo. Este proceso se efectuard en la Unidad Educativa Particular “Juan Pablo 117,
con la siguiente poblacion: 6 docentes,10 nifias y 10 nifios correspondientes al Inicial 11

de 4 a 5 afos.
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Variables
Variable dependiente
Atencion

“La atencion es la capacidad gracias a la cual somos mas receptivos a los sucesos del
ambiente, centramos nuestra mente mejor, y llevamos a cabo una gran cantidad de tareas
de forma mas eficaz” (Garcia, p. 2).Es una capacidad limitada cua funcion es controlar y
orientar la actividad conciente hacia un objetivo.
Variable Independiente

EL juego: “El juego es un instrumento de aprendizaje muy importante, que contribuye
al desarrollo de las funciones cognitivas, sociales, emocionales, psicomotores y en el
proceso de formacién de la personalidad” (Ortiz, 2015, p. 38). A través de juego se
manifiesta diferentes cambios de desarrollo como motricidad fina, gruesa, equilibrio, la
precision de movimientos, resistencia, y las capacidades sensoriales como la
estructuracion de esquema corporal.
Percusion Corporal: La percusion corporal de forma maés sistematizada al unificar palabra
y movimiento mediante la gradacion de diferentes planos sonoros que incluyen
chasquidos, palmadas, muslos y pisadas principalmente. Es el primer autor que emplea el
cuerpo como un instrumento con un amplio abanico de posibilidades sonoras que
sustentan el trabajo ritmico.

Se entiende como la unién entre la musica y la danza mediante la cual podemos crear
tantos ritmos como nuestra creatividad y dominio del cuerpo nos permita. Ayuda a
adoptar una buena conciencia corporal, mejora la memoria, la concentracion y establecer

relaciones sociales, todo esto con el trabajo constante de la lateralidad.
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ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta encuesta.
Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor
sinceridad posible. Gracias

1. ¢Cree Usted que un manual de estrategias para mejorar la atencién de los

nifios ayudaré en los aprendizajes?

Si | No
~

2. ¢Los recursos, materiales y espacios dispuestos para el desarrollo de la
creatividad e imaginacién de los infantes son los adecuados y seguros para

para el trabajo pedagégico?

Si No

3. ¢Realiza juegos de recreacién, dindmicas para atraer la atencién?

Si© No
~

4. ¢Los nifios tienen buena capacidad de atencién?

Si No
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5. (Ud. estimula con actividades lidicas a los estudiantes antes de injciar

clase?

Si No

6. (Cuentan con espacio apropiado para realizar estas actividades de expresion

corporal?

Si No B
—

7. (Cuentan con material necesario para realizar actividades para ejecutar los

ejercicios de percusién corporal?

Si No

P

8. (Cuando realiza actividades, UD. reproduce el ritmo de las canciones con

movimientos corporales?

Si No
-

9. ¢Los nifios interpretan el sonido mediante movimientos y percusion?

Si No
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10.

11.

12.

13.

¢(La expresién musical es tomada en cuenta para desarrollo integro del

infante?

si " [No
/

¢Utiliza Ud. el juego para fomentar la creatividad e imaginacién?

Si No
7

¢Utiliza métodos y técnicas para el desarrollo de la atencion en los infantes?

Si No

rd

¢Cree Ud. que pueda fortalecer las destrezas ritmicas, melédicas y auditivas

con la aplicacién de la técnica de percusion corporal?

Si No




. Universidad
.7 Catdlica
de Cuenca

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta encuesta,
Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor

sinceridad posible. Gracias

1. ¢Cree Usted que un manual de estrategias para mejorar la atencién de los

nifios ayudara en los aprendizajes?

Si | No
K

2. ;Los recursos, materiales y espacios dispuestos para el desarrollo de la

creatividad e imaginacién de los infantes son los adecuados y seguros para

para el trabajo pedagégico?

Si No
s

3. ¢Realiza juegos de recreacién, dinimicas para atraer la atencién?

Si - No

<

4. ¢Los nifios tienen buena capacidad de atencién?

Si No

e
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5. ¢(Ud. estimuia con actividades Itdicas a los estudiantes antes de iniciar

clase?

Si No

6. ¢Cuentan con espacio apropiado para realizar estas actividades de expresion

corporal?

Si No 1
‘/\

7. (Cuentan con material necesario para realizar actividades para ejecutar los

ejercicios de percusién corporal?

Si No

e

8. (Cuéndo realiza actividades, UD. reproduce el ritmo de las canciones con

movimientos corporales?

Si

No

o

/a

9. ¢Los nifios interpretan el sonido mediante movimientos ¥y percusion?

Si

No
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10.

11.

12.

13.

¢La expresion musical es tomada en cuenta para desarrollo integro del

infante?

Si No
X
¢Utiliza Ud. el juego para fomentar la creatividad e imaginacién?
Si No
P

(Utiliza métodos y técnicas para el desarrollo de la atencién en los infantes?

Si No

~

¢Cree Ud. que pueda fortalecer las destrezas ritmicas, melédicas y auditivas

con la aplicacién de la técnica de percusion corporal?

Si No

S
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FICHA DE OBSERVACION

Nombre: Norma Isabel Bermeo Ayala

Curso: II INICIAL “B”»

1) ¢Elnifio/a sigue las consignas?

Casi Siempre

2) ¢Acusa a otros de Sus errores?

siempre Casi Siempre

3) ¢ Comete errores POr no seguir consignas en su tarea?

4)

Siempre [ Casi Siempre I A veces ’ Nunca

|
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5) ¢Tiene dificultades para organizar sus actividades?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

e

v

6) ¢(Expresa levemente sus emociones a través de los sonidos y movimientos?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

-
P
i

7) ¢Reproducen los sonidos y movimientos dados por la docente?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
L v |
8) ¢Los nifios realizan movimientos de expresion corporal?
Siempre Casi Siempre A veces Nunca

9) ¢Son apropiados los ejercicios que realiza la docente para incentivar en ellos la

Expresién Corporal?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

e
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10) ¢En las actividades sobre la percusién corporal, los nifios se desplazan en diferentes

direcciones, asociando espacio y movimiento?

Siempre

o

Casi Siempre A veces Nunca

11) (Entonan los nombres de sus compafieros marcando las silabas con percusiones

corporales??
| Siempre Casi Siempre A veces Nunca
"
12) ¢ Los nifios reconocen los sonidos largos y cortos?
Siempre Casi Siempre A veces Nunca
l/
'3
L
13) ;Los nifios entonan la cancién ¥ expresan corporalmente?
Siempre Casi Siempre A veces Nunca

7
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ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta encuesta.
Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor
sinceridad posible. Gracias

L. ¢Cree Usted que un manual de estrategias para mejorar la atencién de los

nifios ayudaré en los aprendizajes?

Si ‘| No

2. ¢Los recursos, materiales y espacios dispuestos para el desarrollo de la
creatividad e imaginacion de los infantes son los adecuados y Seguros para

para el trabajo pedagdgico?

Si No

3. (Realiza juegos de recreacion, dindmicas para atraer la atenci6n?

Si’ No

4. ;Los nifios tienen buena capacidad de atencién?

Si No
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5. ¢Ud. estimula con actividades Iidicas a los estudiantes antes de iniciar

clase?

Si No

6. (Cuentan con espacio apropiado para realizar estas actividades de expresion

corporal?

Si No

7. (Cuentan con material necesario para realizar actividades para ejecutar los

ejercicios de percusién corporal?

Si No

8. ¢(Cuéndo realiza actividades, UD. reproduce el ritmo de las canciones con

movimientos corporales?

Si No
"

9. ¢Los nifios interpretan el sonido mediante movimientos y percusién?

Si No
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10.

11.

12.

13.

(La expresion musical es tomada en cuenta para desarrollo integro del

infante?

Si No

s

-

JUtiliza Ud. el juego para fomentar la creatividad e imaginacioén?

Si No

e

. Utiliza métodos y técnicas para el desarrollo de la atencién en los infantes?

Si No

(Cree Ud. que pueda fortalecer las destrezas ritmicas, melddicas y auditivas

con la aplicacién de la técnica de percusién corporal?

Si No
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ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta encuesta,
Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor

sinceridad posible. Gracias

1. ¢Cree Usted que un manual de estrategias para mejorar la atencién de los

nifios ayudara en los aprendizajes?

Si | No

v~

2. ¢Los recursos, materiales y espacios dispuestos para el desarrollo de la

creatividad e imaginacién de los infantes son los adecuados ¥y seguros para
para el trabajo pedagdgico?

Si No

v

3. ¢(Realiza juegos de recreacion, dindmicas para atraer la atencién?

Si No

4. ¢Los nifios tienen buena capacidad de atencién?

B No
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ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta encuesta.
Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor

sinceridad posible. Gracias

1. ;Cree Usted que un manual de estrategias para mejorar la atencién de los

nifios ayudara en los aprendizajes?

Si 1 No

v~

2. (Los recursos, materiales y espacios dispuestos para el desarrollo de la

creatividad e imaginacién de los infantes son los adecuados y seguros para
para el trabajo pedagégico?

Si No

3. (Realiza juegos de recreacién, dinimicas para atraer la atencién?

Si No

4. ¢Los nifios tienen buena capacidad de atencion?

Si No
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5. (Ud. estimula con actividades ludicas a los estudiantes antes de iniciar

clase?

Si No

6. (Cuentan con espacio apropiado para realizar estas actividades de expresion

corporal?

Si No
—

#

7. (Cuentan con material necesario para realizar actividades para ejecutar los

ejercicios de percusién corporal?

Si No
—

8. ¢Cuéndo realiza actividades, UD. reproduce el ritmo de las canciones con

movimientos corporales?

Si No

v

9. ¢Los nifios interpretan el sonido mediante movimientos y percusion?

Si No
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10.

11.

12

13,

(La expresién musical es tomada en cuenta para desarrollo integro del

infante?

G i

v

(Utiliza Ud. el juego para fomentar la creatividad e imaginacion?

Si No

V'

¢Utiliza métodos y técnicas para el desarrollo de la atencién en los infantes?

Si No

¢Cree Ud. que pueda fortalecer las destrezas ritmicas, melédicas y auditivas

con la aplicacién de la técnica de percusion corporal?

Si No
5/’
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Curso: IT INICIAL “B”
1) ¢Elnifio/a sigue las consignas?
siempre Casi Siempre A veces Nunca
2) ;Acusa a otros de sus errores?
siempre Casi Siempre A veces Nunca
."/’/

3) ¢ Comete errores por no seguir consignas en su tarea?

Siempre .. | Casi Siempre . | Aveces Nunca

i . ' o

4) ¢ Tiene dificultades para mantener la atencion en las tareas y en los juegos?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

%




» Universidad
€5 cCotdlica
de Cuenca

5) ¢Tiene dificultades para organizar sus actividades?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

6) ¢Expresa levemente sus emociones a través de los sonidos y movimientos?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

5
-

7) ¢Reproducen los sonidos y movimientos dados por la docente?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

/7
-

8) ¢Los nifios realizan movimientos de expresién corporal?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

9) ¢éSon apropiados los ejercicios que realiza la docente para incentivar en ellos la
Expresién Corporal?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
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10) ¢En las actividades sobre la percusién corporal, los nifios se desplazan en diferentes

direcciones, asociando espacio y movimiento?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

v

11) ¢(Entonan los nombres de sus compafieros marcando las silabas con percusiones
corporales??

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

7

-

12) ¢ Los nifios reconocen los sonidos largos y cortos?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

L o

13) ;L os nifios entonan la cancién y expresan corporalmentc?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

o
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10) (En las actividades sobre la percusién corporal, los nifios se desplazan en diferentes

direcciones, asociando espacio y movimiento?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

v

11) ;Entonan los nombres de sus compafieros marcando las silabas con: percusiones
corporales??

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

rd
-
L

12) ¢ Los nifios reconocen los sonidos largos y cortos?

Siempre Casi Siempre A veces | Nunca

r 4

| gt

13) ;Los nifios entonan la cancidn Y expresan corporalmentc?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

I
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Nombre: Norma Isabel Bermeo Ayala
Curso: II INICIAL “B”
1) ¢Elnifio/a sigue las consignas?
’ siempre Casi Siempre A veces Nunca

| /

2) ;Acusa a otros de sus errores?

siempre Casi Siempre A veces Nunca

v

3) ¢, Comete errores por no seguir consignas en su tarea?

Siempre Casi Siempre ' | A veces ‘ Nunca

- ]

4) ¢ Tiene dificultades para mantener la atencién en las tareas vy en los juegos?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

P o
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5) ¢Tiene dificultades para organizar sus actividades?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

//.

s

6) (Expresa levemente sus emociones a través de los sonidos y movimientos?

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

L~

L

7) (Reproducen los sonidos y movimientos dados por la docente?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
8) ¢Los nifios realizan movimientos de expresién corporal?
Siempre Casi Siempre A veces Nunca
v,/
/

9) ¢Son apropiados los ejercicios que realiza la docente para incentivar en ellos la

Expresion Corporal?

Siempre

Casi Siempre

A veces

e

Nunca

v

v
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10) ¢En las actividades sobre la percusién corporal, los nifios se desplazan en diferentes

direcciones, asociando espacio y movimiento?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

v

11) (Entonan los nombres de sus comparieros marcando las silabas con percusiones

corporales??

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

12) ¢ Los nifios reconocen los sonidos largos y cortos?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

-

-

P

13) ¢Los nifios entonan la cancién y expresan corporalmente?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

"
-




Universidad
Catolica
de Cuenca

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta encuesta.
Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor

sinceridad posible. Gracias

1. ¢Cree Usted que un manual de estrategias para mejorar la atencién de los

nifios ayudard en los aprendizajes?

Si | No
v

L

2. ¢Los recursos, materiales y espacios dispuestos para el desarrollo de la

creatividad e imaginacion de los infantes son los adecuados y Seguros para

para el trabajo pedagogico?

Si No
e

3. ¢(Realiza juegos de recreacion, dindmicas para atraer la atencién?

Si No

i

4. ¢Los nifios tienen buena capacidad de atencién?

Si No
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5. (Ud. estimula con actividades Iidicas a los estudiantes antes de iniciar

clase?

Si No

6. (Cuentan con espacio apropiado para realizar estas actividades de expresion

corporal?

Si No ]
i

7. (Cuentan con material necesario para realizar actividades para ejecutar los

gjercicios de percusién corporal?

Si No

/

8. (Cuando realiza actividades, UD. reproduce el ritmo de las canciones con

movimientos corporales?

Si No

e

9. ¢Los nifios interpretan el sonido mediante movimientos y percusién?

Si No
/

/
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10.

it

12,

13.

¢La expresion musical es tomada en cuenta para desarrollo integro del

infante?

T e

#

¢Utiliza Ud. el juego para fomentar la creatividad e imaginacién?

Si ‘ No
/

¢Utiliza métodos y técnicas para el desarrollo de la atencién en los infantes?

Si No
: 7

/

(Cree Ud. que pueda fortalecer las destrezas ritmicas, melédicas y auditivas

con la aplicacion de la técnica de percusién corporal?

Si No

/
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ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta encuesta.
Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor
sinceridad posible. Gracias

1. ¢Cree Usted que un manual de estrategias para mejorar la atencién de los

nifios ayudard en los aprendizajes?

Si | No

2. ¢Los recursos, materiales y espacios dispuestos para el desarrollo de la

creatividad e imaginacién de los infantes son los adecuados y seguros para

para el trabajo pedagégico?

Si No

3. ¢Realiza juegos de recreacion, dindmicas para atraer la atencién?

Si - No
L

4. ¢Los nifios tienen buena capacidad de atencién?

| Si No
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5. ¢Ud. estimula con actividades fidicas a los estudiantes antes de iniciar

clase?

Si - No

6. (Cuentan con espacio apropiado para realizar estas actividades de expresion

corporal?

Si -~ No

/

7. (Cuentan con material necesario para realizar actividades para ejecutar los

ejercicios de percusién corporal?

Si No

8. (Cuéndo realiza actividades, UD. reproduce el ritmo de las canciones con

movimientos corporales?

Si No
e

9. ¢Los nifios interpretan el sonido mediante movimientos y percusién?

Si No
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10.

1.

12.

13.

¢La expresion musical es tomada en cuenta para desarrollo integro del

infante?

'si  [No
S
¢Utiliza Ud. el juego para fomentar la creatividad e imaginacién?
Si No
/

¢ Utiliza métodos y técnicas para el desarrollo de la atencién en los infantes?

Si No

%

¢Cree Ud. que pueda fortalecer las destrezas ritmicas, melédicas y auditivas

con la aplicacion de la técnica de percusion corporal?

Si No
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Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decisién
sobre la participacion de su hijo/representado en el estudio.

>

La investigacién es sobre “El juego en Percusion Corporal y el Desarrollo de la
Atencidn en nifios de 4-5 afios” y tiene como objetivo determinar la influencia del
Juego en Percusién Corporal para el desarrollo de la Atencion en Educacion Inicial.
Su hijo realizara juegos que seran divertidos para €l /ella, pero para nosotros seran
actividades que nos ayudaran a cumplir nuestro objetivo ya mencionado, va a ser
fotografiado, pero con fines confidenciales.

El estudio requeriré aproximadamente de 30 minutos y por secciones.

No hay beneficios directos de ningun tipo para usted o su hijo por participar en este
estudio de investigacién. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de
mejor manera la problemética abordada para que la institucién tome las medidas
adecuadas, lo cuales seran usados con fines educativos y académicos.

Se guardara la debida confidencialidad y no se usara los nombres de los menores ni de
sus representantes en el escrito académico que revelara caracteristicas generales de la
situacion investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.

> La participacién de su hijo en el estudio es completamente voluntaria.

Sitiene preguntas sobre el estudio, comuniquese con:

Nombre del Docente Tutor: Mgs; Claudia Santacruz Correa
Nombre del investigador principal: Norma Isabel Bermeo Ayala

Entidad a la que pertenece: Universidad Catolica de Cuenca
Direccidn: Avenida de las Américas y Humboldt
Correo electrénico: clsantacruze @.ucacue.edu.ec
Teléfono de contacto: 0960921922

Nombre de mi hijo/representado:

O \me Mexandre Ao g T

Nombre del  PP.FF/representante:

_(i

Firma
Nombres completos
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Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decisién
sobre la participacion de su hijo/representado en el estudio.

> La investigacién es sobre “El juego en Percusién Corporal y el Desarrollo de la
Atencion en nifios de 4-5 afios” y tiene como objetivo determinar la influencia del
Juego en Percusion Corporal para el desarrollo de la Atencién en Educacién Inicial.

» Su hijo realizard juegos que serdn divertidos para €l /ella, pero para nosotros seran
actividades que nos ayudarén a cumplir nuestro objetivo ya mencionado, va a ser
fotografiado, pero con fines confidenciales.

> El estudio requerird aproximadamente de 30 minutos y por secciones.

» No hay beneficios directos de ningun tipo para usted o su hijo por participar en este
estudio de investigacién. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de
mejor manera la problemética abordada para que la institucion tome las medidas
adecuadas, lo cuales serdn usados con fines educativos y académicos.

Se guardaré la debida confidencialidad y no se usara los nombres de los menores ni de
sus representantes en el escrito académico que revelard caracteristicas generales de la
situacion investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.

» La participacion de su hijo en el estudio es completamente voluntaria.

Si tiene preguntas sobre el estudio, comuniquese con:

Nombre del Docente Tutor: Mgs; Claudia Santacruz Correa
Nombre del investigador principal: Norma Isabel Bermeo Ayala

Entidad a la que pertenece: Universidad Catdlica de Cuenca
Direccion: Avenida de las Américas y Humboldt
Correo electrénico: clsantacruze @.ucacue.edu.ec
Teléfono de contacto: 0960921922

Nombre de mi hijo/representado:
Nombre del PP.FF/representante:

Hota dod Crone Zhunﬁcr:e&c‘\bm
Firma
Nombres completos

-------------------------
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Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decisién
sobre la participacion de su hijo/representado en el estudio.

>

La investigacion es sobre “El juego en Percusion Corporal y el Desarrollo de la
Atencién en nifios de 4-5 afios” y tiene como objetivo determinar la influencia del
Juego en Percusién Corporal para el desarrollo de la Atencién en Educacion Inicial.
Su hijo realizara juegos que seran divertidos para €l /ella, pero para nosotros seran
actividades que nos ayudaran a cumplir nuestro objetivo ya mencionado, va a ser
fotografiado, pero con fines confidenciales.

El estudio requerird aproximadamente de 30 minutos y por secciones.

No hay beneficios directos de ningin tipo para usted o su hijo por participar en este
estudio de investigacion. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de
mejor manera la problematica abordada para que la institucién tome las medidas
adecuadas, lo cuales seran usados con fines educativos y académicos.

Se guardaré la debida confidencialidad y no se usard los nombres de los menores ni de
sus representantes en el escrito académico que revelara caracteristicas generales de la
situacion investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.

>

La participacion de su hijo en el estudio es completamente voluntaria.

Si tiene preguntas sobre el estudio, comuniquese con:

Nombre del Docente Tutor: Mgs; Claudia Santacruz Correa
Nombre del investigador principal: Norma Isabel Bermeo Ayala

Entidad a la que pertenece: Universidad Catolica de Cuenca
Direccion: Avenida de las Américas y Humboldt
Correo electronico: clsantacruze @.ucacue.edu.ec
Teléfono de contacto: 0960921922

Nombre de mi hijo/representado: Modias Gotame

Nombie del PP.FF/representante:
n! - - i . 7 P
Noet \\c\\f'\m\ Narama Lo (e 07

Firma

Nombres completos
CLOIQZHQA5E:6.....
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Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decision
sobre la participacion de su hijo/representado en el estudio.

>

La investigacion es sobre “El juego en Percusién Corporal y el Desarrollo de la
Atencion en nifios de 4-5 afios” y tiene como objetivo determinar la influencia del
Juego en Percusion Corporal para el desarrollo de la Atencién en Educacion Inicial.
Su hijo realizard juegos que seran divertidos para €l /ella, pero para nosotros seran
actividades que nos ayudardn a cumplir nuestro objetivo ya mencionado, va a ser
fotografiado, pero con fines confidenciales.

El estudio requerira aproximadamente de 30 minutos y por secciones.

No hay beneficios directos de ninglin tipo para usted o su hijo por participar en este
estudio de investigacion. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de
mejor manera la problemética abordada para que la institucién tome las medidas
adecuadas, lo cuales seran usados con fines educativos y académicos.

Se guardara la debida confidencialidad y no se usard los nombres de los menores ni de
sus representantes en el escrito académico que revelara caracteristicas generales de la
situacion investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.

>

La participacion de su hijo en el estudio es completamente voluntaria.

Si tiene preguntas sobre el estudio, comuniquese cor:

Nombre del Docente Tutor: Mgs; Claudia Santacruz Correa
Nombre del investigador principal: Norma Isabel Bermeo Ayala

Entidad a la que pertenece: Universidad Catélica de Cuenca
Direccidn: Avenida de las Américas y Humboldt
Correo electronico: clsantacruze @.ucacue.edu.cc
Teléfono de contacto: 0960921922

Nombre de mi hijo/representado: & Y ) S O\C\\)"\ C(i\ S

Nombre del PP.FF/representante:

Voo ° et Sinds: //(ﬁagoazo‘

Firma

Nombres completos

CLOT1508923004...
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Cuenca; 18 diciembre de 2019

Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decision
sobre la participacion de su hijo/representado en el estudio.

>

La investigacién es sobre “El juego en Percusion Corporal y el Desarrollo de la
Atencién en nifios de 4-5 afios” y tiene como objetivo determinar la influencia del
Juego en Percusion Corporal para el desarrollo de la Atencién en Educacion Inicial.
Su hijo realizard juegos que seran divertidos para ¢l /ella, pero para nosotros seran
actividades que nos ayudaran a cumplir nuestro objetivo ya mencionado, va a ser
fotografiado, pero con fines confidenciales.

El estudio requerira aproximadamente de 30 minutos y por secciones.

No hay beneficios directos de ningun tipo para usted o su hijo por participar en este
estudio de investigacion. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de
mejor manera la problemética abordada para que la institucién tome las medidas
adecuadas, lo cuales serdn usados con fines educativos y académicos.

Se guardard la debida confidencialidad y no se usaré los nombres de los menores ni de
sus representantes en el escrito académico que revelard caracteristicas generales de la

situacién investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.
» La participacion de su hijo en el estudio es completamente voluntaria.

Si tiene preguntas sobre el estudio, comuniquese con:

Nombre del Docente Tutor: Mgs; Claudia Santacruz Correa
Nombre de! investigador principal: Norma Isabel Bermeo Ayala

Entidad a la que pertenece: Universidad Catdlica de Cuenca
Direccion: Avenida de las Américas y Humboldt
Correo electronico: clsantacruze (@.ucacue.edu.ec
Teléfono de contacto: 0960921922

Nombre de mi hijo/representado:

Nombre del PP.FF/representante:

Nawe Yonas, Rrigna Wimenee
\ Firma oA wple~ %, .
Nombres completos
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Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decision
sobre la participacién de su hijo/representado en el estudio.

> La investigacién es sobre “El juego en Percusion Corporal y el Desarrollo de la
Atencién en nifios de 4-5 afios” v tiene como objetivo determinar la influencia del
Juego en Percusién Corporal para el desarrollo de la Atencidén en Educacion Inicial.

» Su hijo realizara juegos que seran divertidos para €l /ella, pero para nosotros seran
actividades que nos ayudarén a cumplir nuestro objetivo ya mencionado, va a ser
fotografiado, pero con fines confidenciales.

> El estudio requerira aproximadamente de 30 minutos y por secciones.

» No hay beneficios directos de ningun tipo para usted o su hijo por participar en este
estudio de investigacion. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de
mejor manera la problemética abordada para que la institucién tome las medidas
adecuadas, lo cuales seran usados con fines educativos y académicos.

Se guardaré la debida confidencialidad y no se usara los nombres de los menores ni de
sus representantes en el escrito académico que revelara caracteristicas generales de la
situacion investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.

> La participacion de su hijo en el estudio es completamente voluntaria.

Si tiene preguntas sobre el estudio, comuniquese con:

Nombre del Docente Tutor: Mgs; Claudia Santacruz Correa
Nombre del investigador principal: Norma Isabel Bermeo Ayala

Entidad a la que pertenece: Universidad Catolica de Cuenca
Direccion: Avenida de las Américas y Humboldt
Correo electrénico: clsantacruze @.ucacue.edu.ec
Teléfono de contacto: 0960921922

Nombre de mi hijo/representaco:
Nombre del  PP.FF/representante:

\ - e i . }
Jdess Q" . RJ B 8 = » &‘:’"ﬁ“m"mw»mmn
TISOICD LLVAN A . Ouciiez Qu\ i ] b SE NS
Firma
Nombres completos
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Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decisién
sobre la participacion de su hijo/representado en el estudio.

>

La investigacién es sobre “El juego en Percusion Corporal y el Desarrollo de la
Atencidn en nifios de 4-5 afios” y tiene como objetivo determinar la influencia del
Juego en Percusion Corporal para el desarrollo de la Atencion en Educacion Inicial.
Su hijo realizard juegos que serdn divertidos para €l /ella, pero para nosotros serdan
actividades que nos ayudaran a cumplir nuestro objetivo ya mencionado, va a ser
fotografiado, pero con fines confidenciales.

El estudio requerird aproximadamente de 30 minutos y por secciones.

No hay beneficios directos de ningun tipo para usted o su hijo por participar en este
estudio de investigacion. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de
mejor manera la problematica abordada para que la institucién tome las medidas
adecuadas, lo cuales seran usados con fines educativos y académicos.

Se guardara la debida confidencialidad y no se usard los nombres de los menores ni de
sus representantes en el escrito académico que revelard caracteristicas generales de la
situacién investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.

N~
e

La participacion de su hijo en el estudio es completamente voluntaria.

Si tiene preguntas sobre el estudio, comuniquese con:

Nombre del Docente Tutor: Mgs; Claudia Santacruz Correa
Nombre del investigador principal: Norma Isabel Bermeo Ayala

Entidad a la que pertenece: Universidad Catdlica de Cuenca
Direccidn: Avenida de las Américas y Humboldt
Correo electrénico: clsantacruze @.ucacue.edu.ec
Teléfono de contacto: 0960921922

Nombre de mi hijo/representado:

Nombre del PP.FF/representante:
Diara Ciistira Cabiera Queaa

s

Nombres completos
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Consentimiento informado para Padres

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decisién

5
idn de s» h}jn/rnprpeenfnﬂn en el estudin,

> La investigacion es sobre “El juego en Percusiéon Corporal y el Desarrollo de la
Atencion en nifios de 4-5 afios™ y tiene como objetivo determinar la influencia del
Juego en Percusion Corporal para el desarrollo de la Atencién en Educacién Inicial.

A4

¢
Su hijo realizard jueges que serén divertidos para €l /ella, pero para nosotros serén

actividades que nos ayudaran a cumplir nuestro objetivo ya mencionado, va a ser
fotografiado, pero con fines confidenciales.

> El estudio requerird aproximadamente de 30 minutos y por secciones.

» No hay beneficios directos de ningtn tipo para usted o su hijo por participar en este
estudio de investigacion. Los resultados del estudio pueden ayudar a entender de
mejor manera la probleméatica abordada para que la institucién tome las medidas
adecuadas, lo cuales serdn usados con fines educativos y académicos.

Se guardard la debida confidencialidad y no se usard los nombres de los menores ni de
sus representantes en el escrito académico que revelard caracteristicas generales de la
situacién investigada que va a contribuir la mejora de la calidad educativa.

» La participacién de su hijo en el estudio es completamente voluntaria.

Si tiene preguntas sobre el estudio, comuniguese con:

Nombre del Docente Tutor: Mgs; Claudia Santacruz Correa
Nombre del investigador principal: Norma Isabel Bermeo Ayala

Entidad a la que pertenece: Universidad Catélica de Cuenca
Direccidn: Avenida de las Américas y Humboldt
Correo electrénico: clsantacruze @.ucacue.edu.ec
Teléfono de contacto: 0960921922

Nombre de mi hijo/representado:

Nombre del ~ PP.FF/representante: D3 e, Lo, Baves Hore

/‘T’“ “/i‘\_
e

Firma
Nombres nnmn} eto,

CI.oﬁ.Q.eom.q.a...&



Analisis de Resultados

Grafico 1. Resultado de las fichas de observacidn aplicadas a los nifios en la Unidad Educativa “Juan

® El nifio sigue las consignas

® Tiene dificultad para
mantener la atencidn en las
tareas y en los juegos

i Expresa levemente sus
emociones a través de los
sonidos y movimientos

 Reproducen los sonidos y
movimientos dados por el
docente

ZI“hterp’retaci()n:

En esta ficha de observacion fue realizada en la Unidad Educativa Juan Pablo “II”, se
comprueba que, al ejecutarse correctamente las actividades realizadas por secciones, existe
un alto nivel en las actividades de expresion corporal, los nifios se desplazan en diferentes
direcciones ejecuta correctamente y entonan los nombres marcando las silabas con
percusiones corporales y que n algunas ocasiones no seguian las consignas dadas. En un nivel
medio tienen dificultad para mantener la atencion en las tareas y en los juegos. En un nivel
bajo el infante no se expresa levemente sus emociones a través de los sonidos, movimientos

y no reproduce los sonidos y movimientos dados por el docente.



Grafico 2. Resultado de la Encuesta aplicadas a las docentes en la Unidad Educativa “Juan Pablo II”

B Cree Usted que un manual de
estrategias sirva para mejorar la
atencién

® Los recursos, materiales y
espacios dispuestos son los
adecuados y seguros para para el
trabajo pedagégico

# Realiza juegos de recreacion,
dindmicas para atraer la atencién

Interpretacion:

La encuesta a los docentes se obtuvo que todas las docente estuvo de acuerdo que se
planifique una guia o manual de estrategias para mejorar la atencion de los infantes, ya que
no cuentan con ello, aseguran que los materiales ,recursos que tienen en la institucion son
apropiados para trabajar de manera correcta ,ya que no es necesario tener mucho si no lo
necesario .Al momento de que realizan ejercicios y el nifio estd en movimientos constante un
porcentaje medio considerd no tener espacio suficiente para dichas actividades ya que lo
realizan dentro del aula. Las docentes estan conscientes que es util reproducir canciones y
que son transmitidas mediante el movimiento de su cuerpo y la boca.

En conclusion, no es necesario salir afueras del aula para realizar las actividades con la
utilizacion de la técnica ya que se puede realizar bailando o cantado, sentado o parado, por

ello los movimientos no deben ser acelerados, si no coordinados.



ANEXO G

Registro de
seguimiento y tutoria
de trabajo de
titulacion
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PERMISO DEL AUTOR DEL ARTICULO PARA SUBIR AL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Yo Norma Isabel Bermeo Ayala, en calidad de autora y titular de los derechos patrimoniales
del trabajo de titulacion: “ EL JUEGO EN PERCUSION CORPORAL Y EL
DESARROLLO DE LA ATENCION EN NINOS DE 4-5 ANOS”, de conformidad a lo
establecido en el articulo 114 Cddigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconozco a favor de la Universidad Catdlica de
Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la
obra, con fines estrictamente académicos, asi mismo; autorizo a la Universidad para que
realice la publicacion de éste trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de

conformidad a lo dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior.

Cuenca, 18 de febrero de 2020

Norma [sabel Bermeo Ayala

Estudiante
C.C.:0105614523
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UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Cuenca 5 de diciembre de 2019

Ing. Jeaneth Ledn Misnaza
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN PABLO II
CUENCA

De mis consideraciones,

Reciba un cordial y atento saludo, el motivo de esta es solicitarle de |a manera mds comedida se
digne autorizar a la Srta. NORMA ISABEL BERMEO AYALA, con nimero de cédula 0105614523,
estudiante de la Carrera de Educacién Inicial y Parvularia de la Universidad Catdlica de Cuenca
para que aplique una ficha de observacién sobre el desarrollo de la atencion en el aula de clase
a los nifios de Inicial Il y aplicar una encuesta a los padres de familia y docentes sobre el
desarrollo de la atencién en la casa y en el aula de clase.

Esta actividad es un componente del trabajo de titulacién con el tema: “El juego en percusion

corporal y el desarrollo de la atencion”, requisito previo para la obtencién del titulo de
Licenciada en la Carrera de Ciencias de la Educacion mencion Educacién Inicial y Parvularia. Ef
resultado de la investigacion es de cardcter confidencial y se hard llegar oportunamente a la
institucion

Por la favorable acogida que dé a la presente, anticipo mi mas sincero agradecimiento.

Atentamente,

DIRECTORA DE CARRERA o
EDUCACION |N|caALw VLA
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UNIDAD ACADEMICA DE EDUCACION
Carrera de Ciencias de la Educacion mencion

Educacion Inicial y Parvularia

GUIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DEL JUEGO DE

PERCUSION CORPORAL EN EDUCACION INFANTIL DE LA ATENCION

OBJETIVOS

Objetivo general

e Determinar la influencia del juego en percusion corporal para el desarrollo de

la atencidn en nifios de 4-5 afios.
Objetivo especifico:

e Enunciar algunas actividades que sean de acorde a las necesidades del infante
con el manejo de la técnica de percusion corporal.
e Establecer la realizacion de estas actividades, donde fortalezca el desarrollo de

la atencion y concentracion del infante.
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ACTIVIDAD 1

Nivel: II Educacion Inicial

Duracién: Quince minutos

Tipo de Atencion: selectiva

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: Se juega con barajas o naipes infantiles se reparten el numero de participantes,

y trata de hacer parejas con cartas que se relaciones .

B et e W

https://www.pinterest.com/pin/791859546960733777/?1p=true
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ACTIVIDAD 2

Nivel: IT Educacién Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: selectiva y sostenida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad:Ensartar bolas, necesotamos una cuerda y bolas de dstintos colores a

continuacién les presentamos una serie la cual deben repetir. Tomaremos en cuenta

cuanto tarda y la atencion enfocada en dicha actividad.

http://lospequesdefati.blogspot.com/2014/05/jugamos-con-las-bolas-de-

ensartar.html
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ACTIVIDAD 3

Nivel: II Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: divida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad:El juego de las estatuas,consiste en poner musica y realizar diversos
movimientos y cuando deje de sonar el nifio de quedarse quieto, aqui se debe tomar en

cuenta que el infante este atento a la musica y la posicicion de su cuerpo.

http://nuevoblogtopgirl.blogspot.com/2015/04/estatua.html
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ACTIVIDAD 4
Nivel: II Educacion Inicial
Duracion: Quince minutos
Tipo de Atencién: sostenida
Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)
Actividad:El reloj, consiste en fijar la vista en el minutero durante un minuto seguido sin

permitir distracciones, si observamos que el alumno/a presenta dificultad, reducimos el

tiempo y lo vamos aumentando poco a poco.

https://consejociudadano-periodismo.org/que-edad-debo-comprar-un-reloj-un-

nino/




Universidad
@ catdlica
- deCuenca

ACTIVIDAD 5

Nivel: II Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: sostenida, selectiva y divida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: palabras y los gestos: Se trata de contarle una pequefia historia y el nifio tiene
que hacer los gestos que le digamos a palabras concretas: cuando aparece “perro”, ladrar,
cuando aparezca “comer”, el gesto de comer, etc. Las primeras veces sélo una o dos
palabras con gestos y poco a poco se van aumentando. También se pueden utilizar

canciones.

Cuento para nifios distraidos i
o con falta de atencidn X

(’a educopeques.com

https://www.educapeques.com/cuentos-infantiles-cortos/para-ninos-distraidos.html
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ACTIVIDAD 6

Nivel: I Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: sostenida, selectiva y divida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad:Jugar a Apaludir :Ayuda a controlar su cuerpo en un espacio determinado,
realizando acciones motrices. Formamos un circulo, pedimos a los nifios que observen y
guarden silencio, deben esar atentos para repetir los movimientos y cantar, para luego

hacer varias secuencias. Al fina todos hacemos movimientos consecutivos y cantamos.

Materiales: Cancion , radio, paralantes

https://www.canstockphoto.es/applause-clapping-flat-51851340.html
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ACTIVIDAD 7

Nivel: 11 Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: sostenida y divida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: Batallas de movimientos y ronda: Hacemos una ronda , sujetamos la mano de
compafiero de la do izquierdo y derecho y saltamos juntos, repetimos, junto con la
cancién y finalmente aplaudimos para felicitar lo bien que lo realiazaron. Con esta

actividad se reforzara el equilibrio en determinados movimientos de forma secuncial.

-
- <

http://carmencitaromeromarin.blogspot.com/2017/06/1a-ronda.html
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ACTIVIDAD 8

Nivel: I Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: sostenida y selectiva

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: Partes del cuerpo: Preparamos nuestro cuerpo con movimientos basicos,
como mover la cabeza, las manos, pies y palmas. Sentados en circulo escuchamos la
musica y nombramos las partes de nuestro cuerpo. Este ejercicio ayudard a que el nifio

tenga més confianza y seguridad al momento que realiza la secuencia de movimiento.

http://traductoraalrescate.blogspot.com/2015/05/cosas-de-ninos-i.html
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ACTIVIDAD 9

Nivel: I Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: sostenida y selectiva

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: Producir ritmos a nivel oral, corporal y con objetos para desarrollar
ladicriminacién auditiva y motricidad gruesa. En este caso vamos a escuchar sonidos
juntos o separados, tocar con palmadas o realizarlo con movimientos corporales.

Utilizamos los pies, rodillas, chasquidos y palmas .

uiainfantil.com

https://www.google.es/search?q=ni%C3%B 1 os+cantando+con+las+palmas-+animados&tbm=isch&sourc

e=univ&sa=X&ved=2ahUKEw]jin60Jnd7mAhXJ1IFKKHUpAAIQsAR6BA¢BEAE&biw=710&bih=674#

imgrc=QEjTRn54QXytCM:
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ACTIVIDAD 10

Nivel: II Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: sostenida y selectiva

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: Representar con el movimiento de su cuerpo mediante un estimulo musical.
Escuchar la musica y bailar con sus compafieros de acuerdo al movimiento lento,

moderado, rapido de la cancion.

https://www.pinterest.com/pin/511721576380095448/?1p=true
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ACTIVIDAD 11

Nivel: 1T Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: sostenida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Método BAPNE

Actividad: Con la utilizacion de una cartulina y en parejas, realizamos la actividad,
pimero se coloca en las palmas y se dard indicaciones en el cual mediante movimientos
de arriba, abajo, delante, detrds se efectuara para la concentracion y atencion de los

infantes.

Figura | Movimiento de alternancia (delante) Figura 2. Movimscnto de alternancas (atras)

e e 1

N

Figuara 3. Movimiento de alternancia {armba) Figura 4. Movimienio de altermandcia (abajol

& k| o "

‘ /



Universidad
3 Catolica
de Cuenca

ACTIVIDAD 12

Nivel: II Educacion Inicial

Duracién: Quince minutos

Tipo de Atencion: sostenida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Método :Orff

Actividad: Estamos Todos; los cinco primeros nifios improvisan un ritmo sencillo con
percusion corporal al escuchar su nombre y los demds deben repetir, después los nifios
cierran los ojos, la docente toca el hombro del uno de los nifios. €l debe decir “hola™ en

voz alta y el resto con los ojos cerrados deben adivinar quién es.

https://www.pinterest.com/pin/722898177656875803/?1p=true
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ACTIVIDAD 13

Nivel: I Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: sostenida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: Hacer que los nifios imiten movimientos en secuencias con el cuerpo y
explorar diferentes ritmos. Realizamos sonidos de percusion con las partes del cuerpo y

repetirlos con las palmas, pies, pechos, sonidos con la boca y chasquidos con los dedos.

https://www.spanishskvpe.net/niveles/a-2/0n0matopevas-en-espanol-los-sonidos-

del-cuerpo.html
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ACTIVIDAD 14

Nivel: 11 Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: sostenida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: En este juego se debe llevar imégenes diferentes y parecidas, para luego que
entre ello busquen el parecido o la diferencia, e ir armando grupos con las imagenes que
se aparezcan y también si la docente muestra dos imagenes distintas da una palmada, esto

ayuda a mantener un nivel atencional en los nifios, estables conexiones neuronales y de

informacidn, recordada en hechos.

https://verne.elpais.com/verne/2018/07/29/articulo/1532872485 681778.html
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ACTIVIDAD 15

Nivel: II Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: sostenida

Elemento Integrador: Expesion Corporal (Percusion Corporal)

Actividad: Frente del aula la docente da érdenes mientras realizas la accion, por ejemplo,
marchen siéntese, parense. Haz que los nifios obedezcan y realicen la accién. Para
avanzar el juego da ordenes sin representarlo. Para hacerlo mas competitivo, el altimo

nifio en completar la orden se siente.

iy

https://www.shutterstock.com/es/search/ni% C3%Blostfila+dibujo?search source

=base related searches
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ACTIVIDAD 16

Nivel: II Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: sostenida y selectiva (CONCENTRACION)

Elemento Integrador: Asociacionn Visual

Actividad: Consiste en sustituir, asociar o relacionar con flechas, uso simbolos con otros,
es mecanica, que exige toda la concentracion, ritmo de trabajo y persistencia al seguir una

instruccion dada. Los dibujos o simbolos deben ser variados.

UNIR OBJETOS CON SENTIDOS u

https://www.soyvisual.org/materiales/los-objetos-y-los-sentidos
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ACTIVIDAD 17

Nivel: II Educacion Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: sostenida y selectiva (concentracion)

Actividad: Se le presentard dos dibujos aparentemente iguales donde el nifio debe captar
las diferencias y semejanzas, mediate la observacion. Por ello se hara una visién general
del dibujo, luego se compara por partes, la observacion se da siguiendo una orden de
arriba, abajo, derecha e izquierda. Sefialar cada diferencia o la ausencia del detalle que
se encuentre y hacer un recuentro final para estar seguro de que encontro su similitud o

diferencia.

https://www.shutterstock.com/es/search/fmd+the+differences+black+white?image

type=vector
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ACTIVIDAD 18

Nivel: Il Inicial

Duracién: Quince minutos

Tipo de Atencién: sostenida y selectiva (concentracion)

Elemento Integrador : Integracion Visual

Actividad: El infante debe completar la imagen, por lo tanto debe tener en claro la imagen
mental de objeto, para poder hallar el elemento que falta, este presena dificultad de
comprension o elaboracion, requiere una capacidad de atencion 'y analsis para evitar
respuestas. Las repercuciones en el aprendizaje son claras ya que en muchos momentos

se va exigir al nifio el analisis de un objeto y los pequefios detalles a observar.

https://www.pinterest.com/pin/487092515938831582/?Ip=true




Universidad
@ catdlica
de Cuenca

ACTIVIDAD 19

Nivel: II Inicial
Duracion: Quince minutos
Tipo de Atencién: sostenida y auditiva

Elemento Integrador : Integracion auditva,expresion corporal y verbal

Actividad: En ese caso la docente redacta un cuento, identificando cada palabra y sefialar

al terminar, se hace un recuento y se pide que comenten lo que les parecio més relevante

en esta actividad puede trabajar con musica ya que se le ensefia una coreografia de manera

dramatizada, taradear la lectura, cantar entonando la melodia, cambiar palabras por otras

, preparar pictogramas que representen el cuento.

EL MAMUT CHIQUITITO

Yooéqxwwmcooaqutodmmoo?am
Es un mamut chiquitito que aprendid a wolan.

Y wolan,.. el mamut quiso olon.

Y entre las anes eston,. estan.

Y desde amiba nven e man,...el man
e man,

d'ma/u,d'man,.

www.monstruito-monteagudo.blogspot.com.es

O V8O

http://laprehistoriamasdivertida.blogspot.com/ p/cuentos-canciones-y-poesias.html
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ACTIVIDAD 20

Nivel: II Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: selectiva , sostenida y dividida

Actividad: Intruso, se exponen un grupo de cuatro imagenes todas relacionadas menos

una, el nifio debe encontrar cual de todas no pretenece.

’————-——_——-_———————-——_q

I ;Cual de estos objetos no pertenece al mismo grupo? :

£

PO PR NN SpE——

’—_——-—-———-—--————-————q

: ; Cuél de estos objetos no pertenece al mismo grupo? :

| I M, R

https://pt.slideshare.net/lilipaz/tarjetas-objetos-intrusos-77920462
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ACTIVIDAD 21
Nivel:II Inicial
Edad: cuatro a cinco afios
Tipo de Atencion: Selectiva
Actividad: Unir los puntos, presentar imégenes con puntos para que el infante una y
forme el dibujo, debe esta relacionado con un centro de interés que tenga el nifio y asi se

trabaja la atencion con motivacion.

.. N/ ..

https://www.pinterest.com/pin/306244843412084855/?Ip=true
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ACTIVIDAD 22

Nivel: II Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: selectiva

Actividad: En esta ocasion se cambia de palabra no de frase, es decir repite una frase que
tiene una estructura determinada, pero se debe introducir una palabra nueva cada vez que
llegue su turno. Por ejemplo: el nifio juega y la nfia canta; la nifia juega y el nifio rie o el

nifio salta, la nifia juega.

https://www.educaciontrespuntocero.com/recu rsos/descansos-activos-en-

clase/96366.html
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ACTIVIDAD 23

Nivel:I I Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: selectiva, sostenida y dividida

Actividad:Cara- casa: El juego consiste en que vendamos los ojos a un participante, para
luego toque el rostro del otro e indentifique quién es, lo mismo hacemos con la casa le

entregamos la casa con una pieza y tiene que adivnar que parte de la casa estd tocando.

vendados.html
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ACTIVIDAD 24

Nivel: II Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion:selectiva, sostenida y dividida

Actividad: Circulo-palillo, en este caso se entrega la infante un cirulo y palillos pequefios
para que realice cualquier figura ya sea geométricas (triangulo, cuadrado) u otro objeto,

con esta tarea se desarrolla la memoria, imaginacion creadora, atencion.

https://www.pinterest.com/pin/308496643212650751/?1p=true
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ACTIVIDAD 25

Nivel: I Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencion: selectiva, sostenida y dividida

Actividad: Domin6 geométrico: se necesita en tre dos a cuatro participante, en veinte y
ocho fichas dividido para el nimero de participantes, el que comienza sera el tenga el
rectangulos, después va pasando en sentido de ajugas de reloj, las fichas deben lanzar son

solo de tridngulo y asi sucesivamente.

oio]om]
@i/ | @m

oie][®}0]

https://www.pinterest.com/pin/329888741427753228/?Ip=true
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ACTIVIDAD 26

Nivel: II Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: selectiva, sostenida y dividida

Actividad: Rodar, mediante este juego permite que el infante preste atencion a lo que la
docente esta hablando y realice los movivimientos indicados, ya sea como rodar a

diferentes direcciones.

http://tacnaheroic.blogspot.com/2017/03/psicomotricidad-para-ninos-de-3-

anos.html?m=0
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ACTIVIDAD 27

Nivel: II Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: selectiva, sostenida y dividida

Actividad: Brincar, indicar al nifio que de pequifios brincos, luego que camine y corra ,
para después hacer una combinacién de las tres .Después que imite un caballo, gato u otro

animal.

8N ‘ \ -
L
\'\r

https://www.istockphoto.com/es/vector/ni%C3%B1os-saltando-de-

alegr%C3%ADa-felices-los-ni%C3% B1los-saltando-jugando-de-dibujos-

animados-gm1021778728-274380235
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ACTIVIDAD 28

Nivel: II Inicial

Duraciéon: Quince minutos

Tipo de Atencién: selectiva, sostenida y dividida

Actividad: Movimientos circulares, en esta ocacion se debe hacer que el infante camine
en circulo u otras figuras geométricas, también de otra forma o silueta como un arbol,
casa, avion, etc. Esta actividad ayuda a favorecer el desarrollo fisico, cognitivo 'y la

creatividad del infante

https://es.123rf.com/photo 13376789 ilustraci%C3%B3n-de-ni%C3%B1os-

saltando-de-¢%C3%ADrculo-en-c%C3 % ADrculo.html
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ACTIVIDAD 29

Nivel: II Inicial

Duracion: Quince minutos

Tipo de Atencién: selectiva, sostenida y dividida

Actividad: Figuras con el cuerpo, consiste en que el infate reproduzca formas indicadas

por la docente como: te vas a convertir en pelota , el nifio debe enrollarse como pelota,

ahora serds un avion , arbol , una mesa etc.

https://penitenciasyretos.blogspot.com/2015/03/penitencias-de-imitacion-de-

animales.html
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ACTIVIDAD 30

Nivel: II Inicial

Duracién: Quince minutos

Tipo de Atencién: selectiva, sostenida y dividida

Actividad: Gatear con pasos lentos o cortos, rapidos y lentos, el nifio debe apoyar las
rodillas y las manos al piso y gatee, en cuanto escuche el silbato, el nifio se levantara, dard

un brinco y pronuncia su nombre fuerte y luego vuelve a la posicion en la que estaba.

https://sp.depositphotos.com/94627812/st0ck-photo-active-game-kids-and-

teacher.html
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