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Resumen

Las estrategias lGdicas en la infancia promueven el aprendizaje mediante el juego y
actividades que generan un aprendizaje significativo. Estas actividades pueden integrarse
para fortalecer la conciencia ambiental, permitiendo a los nifios entender, apreciar, respetar
y proteger la naturaleza. El problema del estudio radica en la limitada exposicion de los nifios
con su entorno natural. Pasan poco tiempo explorando plantas, paisajes y animales, debido a
la tecnologia. Es preocupante que el 25% de los nifios rara vez salgan al exterior, solo una
cuarta parte visite entornos naturales. El objetivo general del estudio es determinar el aporte
de las estrategias ludicas en la educacion inicial para fomentar la conciencia ambiental en
nifios. El estudio se realiz6 a través de un enfoque cualitativo, de alcance descriptivo por
medio de una revision bibliogréfica. Los resultados obtenidos demuestran que las estrategias
ludicas como sembrar arboles, crear huertos, salidas al parque, utilizar cuentos, pueden
fomentar significativamente la conciencia ambiental en los nifios, permitiendo desarrollar un
conocimiento mas profundo con el entorno natural y promoviendo comportamientos
responsables hacia el medio ambiente. Se concluye que las estrategias ludicas, cuando se
aplican adecuadamente, tienen un impacto positivo en la conciencia ambiental de los nifios,

promoviendo aprendizajes y conexiones con la naturaleza.

Palabras clave: Estrategias educativas, Concienciacion del medio ambiente,

educacion ambiental, Infancia.



Abstract

Playful strategies in childhood promote learning through play and activities that generate
meaningful learning. These activities can be integrated to strengthen environmental
awareness, allowing children to understand, appreciate, respect, and protect nature. The
problem addressed in the study is the limited exposure of children to their natural
environment. They spend little time exploring plants, landscapes, and animals due to
technology. It is an important concern that 25% of children rarely go outside, and only a
quarter visit natural environments. The study's general objective is to determine how playful
strategies in early education contribute to promoting environmental awareness in children.
The study was conducted qualitatively, with a descriptive scope through a bibliographic
review. The results demonstrate that recreational strategies such as planting trees, creating
gardens, going to the park, and using stories can significantly promote environmental
awareness in children, allowing them to develop a deeper understanding of the natural
environment and promoting responsible behavior towards it. It is concluded that when
applied appropriately, recreational strategies positively impact children's environmental

awareness, promoting learning and connections with nature.

Keywords: Educational strategies, environmental awareness, environmental

education, childhood
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Introduccion

La conciencia ambiental es un tema de vital importancia que debe ser atendida en los centros
de educacion inicial de manera oportuna, mediante actividades lGdicas que promuevan y
fomenten la integracion de los infantes con su entorno natural. En este sentido, es necesario
inculcar valores y habitos en este nivel educativo para que perduren a lo largo de la vida
mediante el respeto y responsabilidad a la naturaleza. Segun Marulanda et al. (2021),
actualmente las condiciones ambientales y la necesidad de conservar y preservar la
naturaleza, requiere promover en los nifios, desde la etapa de educacion inicial, una conexion
significativa y responsable al cuidado de nuestro planeta. De esta manera se fomenta y se

fortalece la conciencia ambiental en edades tempranas de manera responsable.

Feira (2023) destaca que la conciencia ambiental es un tema central en cada area del
curriculo, cuyos responsables directos para la gestion corresponden a los docentes, directivos,
personal administrativo y a todos los que tienen un rol en la educacién. Por lo tanto, debe ser
abordada desde una perspectiva diferente, ya que los infantes necesitan conocer lo importante
que representa el medio ambiente para la existencia y preservacién de la vida en el planeta
tierra, justamente considerando, con Alvarez -Galeano (2023), que en Ecuador la Naturaleza
es una entidad viva y objeto de derechos, por lo que la comunidad cientifica y la educacién

comprenden la vida en todas sus dimensiones.

En la educacidn inicial, es crucial cultivar la conciencia ambiental desde las primeras

etapas de la vida. Para promover y consolidar valores y actitudes responsables hacia el medio
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ambiente. Sin embargo, mediante la observacion de practicas profesionales, las actividades

vinculadas al cuidado de la naturaleza y del entorno son limitadas.

Por lo general, existen espacios como jardines pequefios, plantas en macetas, granjas
pequefias, para que los nifios interactden, pero lo hacian de manera limitada y los docentes
utilizaban estos espacios de vez en cuando. Para Ortega et al. (2023), existe una creciente
desconexién con los nifios en la naturaleza, actualmente tienen poco contacto con plantas,
paisajes, animales, y pasan menos tiempo jugando al aire libre para explorar su entorno
natural. Sostienen también, que se ha disminuido el nivel de conexidn con la naturaleza, pues
se observa que entre 1 y 2 de cada 4 nifios juegan al aire libre diariamente, mientras que
comparando con las generaciones de sus padres sucedia lo contrario, 3 de cada 4 jugaban
diariamente al aire libre. Se destaca que el 25% de los nifios y adolescentes rara vez salen a

la calle, y solo el 25% visita un parque urbano o natural a diario.

Por otro lado, Ye y Shih (2020) reconocen que la educacion ambiental de los nifios
es esencial para su aprendizaje, destacando la necesidad de utilizar una variedad de métodos
de ensefianza. Sin embargo, sefialé que el uso de la tecnologia ha generado un problema
social: las personas tienden a ignorar su entorno natural. De la misma forma Gavoto et al.
(2020) los nifios a partir de los 3 afios, estan volviéndose cada vez mas dependientes de la
tecnologia, lo que lleva a perderse de experiencias reales en la que viven. En lugar de
interactuar con su entorno, muchos de ellos pasan mas tiempo entretenidos en dispositivos
como los celulares, creando asi un mundo ficticio fuera de la realidad que remplaza las

interacciones auténticas. Esta dependencia no solo afecta a su capacidad de relacionarse con



12

el medio que los rodea, sino también conduce a un bajo rendimiento y la oportunidad de jugar

en su entorno natural.

De acuerdo con los autores, la tecnologia hace que los nifios se desconecten de lo que
pasa alrededor de ellos, con el uso excesivo de los dispositivos electrénicos haciendo que
muchos nifios pasen horas en frente de una pantalla, en donde muestran una manipulacion de
la realidad limitando el tiempo de que los nifios pasen explorando e interactuando en su

entorno que les rodea.

Por ello, es crucial que los nifios comprendan el entorno que les rodea, con la ayuda
del docente, mediante la implementacion de estrategias l(dicas para generar motivacion e
interés sobre el medio ambiente. Las actividades lidicas podrian ser: juegos interactivos al
aire libre, salidas al campo, experimentos, proyectos de exploracién del medio ambiente, de
esta manera el nifio se involucra directamente con una educacion ambiental de calidad y
calidez. De este modo, se fomenta y se fortalece la conciencia ambiental en este nivel de

educacion.

Por otra parte, Lépez et al. (2023) indican que un gran porcentaje de estudiantes
desconocen el termino conciencia ambiental. Ademas, mencionan que no se implementan
actividades relacionadas con el medio ambiente, ni dentro o fuera del aula, que estimulen y
fortalezcan esta conciencia, lo cual resulta en una falta de interés por la importancia de

preservar el planeta.

Esto demuestra que es necesario generar, actividades, proyectos, talleres enfocados
en el medio ambiente, que incluyan a los nifios, familiares y a toda la comunidad, con el

objetivo de fomentar el respeto por la naturaleza desde una edad temprana. Se debe fomentar
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estrategias ladicas para que los nifios adquieran experiencias cercanas en su entorno natural,
para valorar lo importante que es cuidar el planeta, y de esta manera fomentar el desarrollo

fisico, cognitivo y emocional.

Por lo anterior dicho, se observa que la problematica planteada, se presenta por la
limitada exposicion que tienen los nifios de educacion inicial con la naturaleza. El enfoque
academico convencional, estd centrando principalmente en el desarrollo cognitivo, socio

afectivo, comunicativo entre otros, descuidando el desarrollo de la conciencia ambiental.

En este contexto, el estudio se enfoca en desarrollar estrategias ludicas que no solo
ensefien, sino que también inspiren a los nifios en la construccion de una conciencia ambiental
solida. Segun Linares (2022), las actividades ludicas son herramientas efectivas para
estimular el pensamiento critico y creativo. A través del juego, los nifios pueden adquirir
conocimientos, habilidades y capacidades que les permitan actuar de manera auténoma,
innovadora y creativa, promoviendo asi competencias que se pueden aplicar en entornos

relacionados con el medio ambiente, fortaleciendo su conciencia ambiental.

A partir de esto, surge como interrogante fundamental de esta investigacion: ¢ Cual es
el aporte de las estrategias Iudicas para fomentar la conciencia ambiental en Educacién
Inicial? A partir de esta pregunta cientifica, se desprenden las siguientes interrogantes
especificas: ¢Cudles son los enfoques y hallazgos mas recientes en la investigacion que
respaldan la importancia de las estrategias ludicas para promover la conciencia ambiental en
el contexto de la Educacion inicial?, ;Cuales son las estrategias ludicas clave que se han
identificado como especialmente efectivas para facilitar el proceso de ensefianza y

aprendizaje de la educacién ambiental en el contexto de la Educacion inicial? Y finalmente
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¢ Qué estrategias ludicas, actividades y experiencias cientificas mas efectivas para integrar la
conciencia ambiental en la educacion inicial y cdmo se pueden estructurar en una guia para

fomentar la conciencia ambiental en Educacién inicial.

La investigacion plantea como objetivo general, determinar el aporte de las estrategias
ludicas en la Educacion Inicial para fomentar la conciencia ambiental en nifios, con el
proposito de cultivar una relacion mas profunda y respetuosa entre los nifios y su entorno
natural desde una edad temprana, mediante una revision bibliografica exhaustiva; asi como
también los objetivos especificos tales como: 1) fundamentar tedricamente la relevancia de
inculcar la conciencia ambiental en nifios en la etapa de Educacion Inicial, 2) identificar las
estrategias ludicas clave para facilitar la ensefianza-aprendizaje de la educacién ambiental y
3) disefiar una propuesta de intervencion pedagogica que permita utilizar estrategias ludicas

para fomentar la conciencia ambiental en Educacion inicial.

La investigacién se centra en explorar las estrategias ltdicas pueden ser utilizadas
para fomentar la conciencia ambiental en nifios de educacion inicial. Asi mismo, se basa en
un enfoque cualitativo y emplea un método de investigacién documental-bibliografica con
un alcance descriptivo. El estudio se enfoca especificamente en nifios que cursan los niveles

de Educacion Inicial 1y 2, es decir, infantes de tres a cinco afios de edad.

El estudio ofrece nuevos y valiosos conocimientos sobre la integracién de la
conciencia ambiental en la educacion inicial. Se resaltara la importancia de inculcar esta
conciencia en edades tempranas, y se identificaran y evaluaran las estrategias ludicas mas

adecuadas para lograr este objetivo. Ademas, se elaborara una propuesta de intervencion
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pedagdgica que permita utilizar estas estrategias ludicas para promover la conciencia

ambiental en los nifios.

El aporte tedrico de esta investigacion radica en proporcionar a los docentes
elementos fundamentales para entender la relevancia de incorporar actividades ladicas en la
ensefianza de la conciencia ambiental a nifios de educacion inicial. Esto les permitira
fomentar en los nifios una conexién mas profunda y respetuosa con su entorno natural desde

una edad temprana.

Por otro lado, el aporte practico se centrard en proponer estrategias Iudicas mas
efectivas para el proceso de ensefianza basadas en la revision bibliogréfica. Al aplicar estas
propuestas, los nifios aprenderan de manera activa y participativa sobre la importancia de la
naturaleza y el medio ambiente. Aunque no se llevaré a cabo la implementacion préactica en
un entorno educativo real, servirda como una guia tedrica y practica para los docentes

interesados en promover la conciencia ambiental en el nivel inicial.

Se han realizado diversos estudios relacionados con la temética propuesta,
proporcionando una comprension mas profunda sobre las estrategias Iudicas para fomentar
la conciencia ambiental en educacion inicial. A continuacion, se presentan los estudios mas
relevantes que han contribuido al estado del arte, organizados en cinco categorias clave que
reflejan los principales enfoques y estrategias identificados en la literatura existente. Estas
categorias son: 1) Fundamentacidn tedrica de la conciencia ambiental en educacion inicial;
2) Estrategias ludicas para fomentar la conciencia ambiental en nifios; 3) Uso de tecnologias
de la informacion y comunicacion; 4) Actividades practicas y huertos ecolégicos; 5) Disefio

de propuestas de intervencion pedagdgica.
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En la primera categoria, fundamentacion tedrica de la conciencia ambiental en
educacion inicial, Guzman et al. (2023) implementaron un programa sobre el cuidado
ambiental en el nivel inicial, para sensibilizar la proteccion de la naturaleza en la formacién
de los infantes. Tuvo como estrategias realizar acciones concretas como: plantacion de
arboles, reciclaje, cuidado del agua, energia, entre otras, con el objetivo de mejorar la
conciencia ambiental de ellos. Los resultados indican la urgencia de promover el desarrollo
de las capacidades cognitiva, emocional, activa, social, comunicativo y desarrollo de
conciencia ambiental en nifios, con el fin de promover el respeto a la naturaleza en edades
tempranas. Por tal motivo, es fundamental crear conciencia desde los primeros afios para que
los infantes destaquen la relevancia de tener responsabilidades en cuidar y respetar la
naturaleza a través de acciones significativas, de manera que en el futuro se conviertan en

ciudadanos conscientes y comprometidos.

Reyes et al. (2016) disefiaron, implementaron y evaluaron un programa de educacion
ambiental popular en una comunidad rural ubicada en el suroeste del Estado de México. El
objetivo principal era fortalecer la conexion entre la comunidad y su entorno natural,
promoviendo una conciencia critica sobre los desafios ambientales y sociales. El programa
tenia como proposito identificar las necesidades y preocupaciones de la comunidad, con el
fin de desarrollar una propuesta curricular educativa para los nifios de preescolar, la cual

incluia dos programas, cada uno compuesto por doce talleres.

En el primer taller, se abordaron temas como el cuidado de los recursos del agua,
donde los nifios participaron en actividades como armar rompecabezas para entender la

importancia de las diferentes etapas del ciclo del agua y cémo la intervencién humana puede
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afectar este proceso; en el segundo taller, el enfoque fue en la preservacion del suelo, mientras
que en el tercer taller se discutié la importancia de proteger la vegetacion. Durante estas
sesiones, los nifios aprendieron sobre la creacidon de huertos familiares, asi como sobre la
instalacion y manejo de hortalizas orgéanicas, incluyendo practicas como la rotacion de

cultivos, seleccidn de plantas, distribucion, asi como su germinacion y trasplante.

Al finalizar el programa, se realiz6 una evaluacién que revel6 que los participantes,
incluidos los nifios, pudieron identificar problemas ambientales y proponer soluciones
précticas. Ademas, se observé un cambio de actitud en la comunidad, que comenzé a tomar
medidas concretas para proteger su entorno natural. Es indispensable realizar estrategias
ludicas efectivas para promover la educacion ambiental, permitiendo que los nifios se
conviertan en el cambio para construir una sociedad comprometida y consciente con la

naturaleza.

Las estrategias deben ser interactivas que fomenten la participacion activa y la
practica de los nifios en edad temprana. La utilizacion de estrategias ludicas en la educacion
inicial sobre temas ambientales no solo crea conciencia, sino que también motiva a la accion
y al compromiso con la conservacion del entorno. Asimismo, al involucrar a los nifios en
actividades practicas y sensoriales que les permitan experimentar directamente el cuidar el

entorno natural.

En relacion a la segunda categoria, estrategias ludicas para fomentar la conciencia
ambiental en nifios. Por su parte, Arredondo et al. (2018) sostienen que no es suficiente los
libros y textos escolares sobre el medio ambiente ofrecidos por los gobiernos para crear

conciencia ambiental, por medio de las iniciativas de los docentes. Por esta razon, los autores
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generaron actividades que promueven la sostenibilidad de la naturaleza, entre estas
estrategias se encuentran la plantacion de arboles, el trabajo en milpas y huertos, la limpieza
de rios, participacion en ceremonias y rituales comunitarios, creacion de productos con
recursos naturales locales, la realizacién de obras de teatro sobre el agua y la lectura de

cuentos sobre diversos animales.

Los resultados, determinaron que las actividades en el contexto medioambiental
ponen en contacto directo a los nifios con elementos de la naturaleza, constituyendo de esta
manera, estrategias Utiles para fomentar y fortalecer el interés y motivacion, sobre los temas

ambientales.

Peralta (2022) Peralta (2022), en su investigacion, subraya la relevancia de la
aplicacion del uso de estrategias con el fin de determinar la influencia e impacto de la
promocion ambiental en los nifios de nivel inicial. El resultado demostré que existe la
necesidad de utilizar estrategias creativas a través de actividades ldicas, artisticas y la
urgencia de implementar otros enfoques metodolégicos que fortalezcan estas acciones. Las
estrategias recomendadas incluyen botar la basura en su lugar, conservar el agua, diferenciar
los seres vivos de los inertes, identificar caracteristicas del entorno en el que se encuentran

los animales, sembrar, plantar, apagar las luces y evitar la quema de residuos, entre otras.

Ademas, el autor menciona la importancia del ejemplo que deben ejercer los docentes
sobre los nifios, tomando acciones concretas para cuidar y promover el respeto por el entorno,
como desechar los residuos en el lugar adecuado y evitar el desperdicio de agua. Esta actitud
ejemplar tiene la intencion de influir de manera positiva en el aprendizaje de los nifios, por

lo que los docentes deben seguir trabajando en su labor educativa para cumplir con este
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importante rol, sin descuidar las actividades que involucren a los nifios en el cuidado del

medioambiente.

Acufia y Tello (2020), en su trabajo de investigacion, exploraron la relevancia de
aplicar la ensefianza ambiental ladica con el fin de mejorar las capacidades cognitivas en
nifios de 4 y 6 afios, a través de una investigacion-accion, con un enfoque cualitativa. Se
examinaron las précticas docentes vigentes, se llevaron a cabo actividades especificas
creadas para fomentar estas habilidades y se evaluaron sus impactos. Estas actividades
ludicas consistian en trabajar con material reciclable, cuidar del ambiente, salidas al parque,
regar y sembrar plantas, reflexionar sobre la destruccion del medio ambiente, observacion de

videos, entre otros.

Los resultados de este trabajo evidenciaron que se puede fomentar el desarrollo de
capacidades cognitivas en nifios de edad preescolar a través de la educacion ambiental lddica.
Estas actividades resultan ser beneficiosas para los infantes, puesto que, brindan un espacio
pedagdgico enriquecedor. Por esta razon, es fundamental que los docentes de educacion
inicial incorporen de manera activa la educacion ambiental mediante el juego para despertar
la conciencia ambiental en los nifios y para integrar actividades y experiencias relacionadas

con el medio ambiente en el curriculo educativo.

Esto no solo promueve el desarrollo de capacidades cognitivas en los nifios, ademas
les ofrece la oportunidad de explorar de manera practica y significativa, para fortalecer su
conexion con la naturaleza y su conciencia ambiental. Al incorporar actividades ludicas que

aborden temas como el reciclaje, el cuidado del entorno, excursiones a lugares naturales,
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entre otros aspectos, los docentes pueden establecer un ambiente de aprendizaje que sea

estimulante y enriquecedor, impulsando asi el proceso educativo de los nifios.

Los autores citados coinciden en afirmar que es fundamental promover actividades
fuera del aula para relacionar de manera directa a los nifios de educacion inicial en los

entornos naturales y crear consciencia ambiental de edades tempranas.

En la tercera categoria, uso de tecnologias de la informacién y comunicacion. Acufia
(2016) desarroll6 un proyecto de investigacion enfocado en la necesidad de que los docentes
exploren nuevas metodologias de ensefianza, permitiendo que los nifios exploren con la
naturaleza y comprendan la importancia de utilizar métodos de ensefianza més interactivos
en lugar de los tradicionales. La propuesta se basé en disefiar una estrategia ludica virtual,
empleando tecnologias de la informacién y la comunicacién, para impartir educacion
ambiental a nifios de tres jardines infantiles en Bucaramanga. En lo cual los nifios pudieron
observar caracteristicas del animal, su tipo de alimentacion y su locomocion junto al docente
que intervenia para realizar preguntas relacionado al animal. Este proyecto se llevo a cabo
utilizando una metodologia de investigacion-accion de tipo cualitativa, la cual permitio
reflexionar sobre la practica pedagdgica de los docentes en cuanto al uso de estrategias

ltdicas en la ensefanza.

El proyecto demostré que la educacion ambiental en nifios puede ser ensefiada de
manera efectiva a través de estrategias ltdicas virtuales. Sin embargo, no se puede ignorar la
importancia de que los nifios aprendan interactuando directamente con su entorno natural.
Es crucial encontrar un equilibrio entre el uso de las TIC y las experiencias practicas en la

naturaleza. Por tanto, hay que destacar que debe haber una armonia entre las TIC y las
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experiencias reales que se puede hacer en la naturaleza. Si bien, las TIC pueden ser grandes
herramientas para extender la implementacion de la educacion ambiental, puesto que ayudan
a recordar conceptos, mantener la curiosidad y fomentar la reflexion de los problemas
ambientales, no deberian reemplazar por completo el contacto directo con la naturaleza. Los
niflos necesitan tener experiencias directas que les permitan tocar, oler, observar y

experimentar con elementos naturales como plantas, animales, tierra, y agua, entre otros.

Karimzadegan y Meiboudi (2013) indican que es necesario crear vinculos entre las
personas con el entorno natural y el ambiente. Para ello, implementaron un programa piloto
para promover la conciencia ambiental en nifios de educacion inicial, mediante entrevistas
realizadas antes y después del programa para evaluar los cambios en el conocimiento
ambiental. Los resultados revelaron que el programa de educacion ambiental logro
incrementar el conocimiento y las percepciones ambientales positivas en los nifios del grupo
experimental, informando a los docentes sobre como integrar de manera adecuada la
educacién ambiental, creando de esta manera una cultura con respecto al medio ambiente en

el nivel inicial.

En la cuarta categoria, actividades practicas y huertos ecolégicos, Eugenio y Aragon
(2016) presentan tres experiencias en las que se utilizaron huertos ecologicos como
herramienta de ensefianza en la formacion inicial de docentes, especificamente en las
asignaturas de ciencias de la naturaleza y educacion ambiental del grado en educacion
infantil. Cada experiencia incluyo la participacion de 50 nifios de 5 afios, quienes visitaron el
huerto ecologico como parte de los talleres disefiados por los estudiantes en formacion. Estos

talleres, de 20 minutos de duracion, tenian como objetivo acercar los problemas ambientales
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a los nifios y fueron implementados en cuatro aulas de 4 y 5 afios. Para la realizacion de los
huertos se establecieron semilleros, se cuidaron las plantas contra plagas, se prepar6 un area
especifica para cultivar frutos del bosque, se regd el compost y se monitoreo el proceso de
vermicompost. A partir de esto, los nifios tuvieron la oportunidad de participar en la creacion
de un huerto ecoldgico. Durante esta experiencia, se llevaron a cabo actividades como
lecturas y analisis de videos, entre otras, en las que los nifios pudieron disfrutar de un

ambiente educativo enriquecedor.

Los docentes y los tutores de las aulas también evaluaron cada taller. Cada
experiencia incluye detalles sobre el contexto en el que se desarrollo las estrategias utilizadas,

la organizacion de los estudiantes y el proceso de evaluacion.

Ademas, se analizan las fortalezas y debilidades encontradas al emplear huertos. Este
analisis proporciona informacion valiosa para mejorar la integracion de huertos ecoldgicos
como recurso didactico en la formacidn de docentes. Por ello, es importante que los docentes
realicen este tipo de actividades para que contribuya a formar ciudadanos mas consientes y
comprometidos con la naturaleza. Esto demuestra el potencial educativo de los huertos
ecoldgicos como herramienta para sensibilizar a los nifios sobre la importancia del cuidado

del medio ambiente.

En esta perspectiva, Alarcén et al. (2018) presentaron un proyecto sobre el manejo
integral de los residuos sélidos, identificando un manejo inadecuado de estos. Para abordar
esta problematica, realizaron una investigacion cualitativa con un enfoque socio-critico. El

proyecto promovio actividades significativas mediante estrategias ltdico-pedagdgicas.



23

Entre las actividades implementadas se incluy6 el manejo integrado de los residuos
solidos, enfocandose en la necesidad de reducir, reciclar y reutilizar en el entorno escolar. Se
Ilevaron a cabo la elaboracion de un cofre de papel para la recoleccion de papel blanco y
hojas de cuaderno, la creacion de fertilizantes, recoleccion de botellas plasticas, campafas
ambientales educativas y talleres de sensibilizacion. A pesar de implementar esta estrategia
el impacto fue limitado, esto debido a que solo se cont6 con la ayuda de dos docentes que
estuvieron a cargo, teniendo en cuenta que para tener resultado satisfactorios se necesito la

participacion de toda la comunidad educativa.

Si bien las estrategias promueven comportamientos sostenibles, se requiere del
compromiso y la colaboracién de toda la comunidad para lograr un impacto duradero,
tomando en consideracién que los nifios aprenden mediante el ejemplo, por ello es necesario
que la comunidad educativa se involucre de manera positiva para fomentar habitos

sostenibles.

En relacion a la quinta categoria, disefio de propuestas de intervencién pedagdgica,
Acufia et al. (2011) destacan el potencial que tiene los juegos ecolégicos para la educacién
ambiental, a través de estrategias ltdicas, para promover diversos aspectos afectivos, como
la alegria, placer, reduccion del estrés, autoconfianza, autoestima, autoaceptacion,
autoeficacia y la sensibilidad ambiental; asi como, estrategias didacticas que fomenten el
juego, la ensefianza de procedimientos, normas y reglas. Utilizo el método comparativo

continuo como marco metodologico.

Los resultados indican que juegos realizados en trabajos de campo, juegos ecoldgicos

cooperativos, realizacion de mini proyectos de los temas ambientales, juegos de aprendizaje
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vivencial, identificar los tipos de arboles y entender la cadena alimenticia mediante juegos,
se fomenta y se fortalece la conciencia ambiental en los infantes mediante experiencias
significativas. Los juegos ecoldgicos a través de estrategias lGdicas se convierten en una
herramienta esencial para sensibilizar a los nifios sobre la importancia de cuidar el medio

ambiente.

La revision de estos estudios destaca la importancia de integrar la conciencia
ambiental desde edades tempranas. En esta perspectiva, las estrategias ludicas, como plantar
arboles y trabajar en huertos, son esenciales para desarrollar el interés y la motivacion de los
nifios por el medio ambiente. De igual manera, las actividades practicas y el uso de recursos
naturales son eficaces para crear entornos educativos estimulantes. Por otra parte, si bien las
tecnologias de la informacién y comunicacion son valiosas, es importante mantener un
equilibrio con experiencias directas con la naturaleza. Las propuestas pedagdgicas que
incluyen juegos ecolégicos y estrategias ludicas muestran un gran potencial para aumentar la
conciencia ambiental, desarrollando habilidades cognitivas como afectivas al mismo tiempo

que se fomentan conexiones emocionales con el entorno natural.

Marco Tedrico

De acuerdo con los datos proporcionados, es fundamental desarrollar un acercamiento tedrico
de las variables presentadas en este estudio, que permita identificar con precision la
problematica del objeto de estudio. Para lograr esto, se llevé a cabo una revision bibliografica

exhaustiva que permita tener un acercamiento oportuno a las preguntas de investigacion.

Antes de explorar las estrategias ludicas para fomentar la conciencia ambiental, es

fundamental establecer el entorno en el cual se aplicaran. La educacién inicial no solo se
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centra en el desarrollo académico, sino también en el crecimiento integral de los nifios,
incluyendo a su relacion con el entorno natural. Es crucial comprender cdmo se estructura y
se implementa esta etapa educativa para luego analizar como se pueden integrar de manera
efectiva las estrategias que promuevan el respeto y cuidado del cuidado del entorno.
Educacion inicial

Segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (2017) la educacion inicial abarca
a nifios de tres a cinco afios, etapa en que se potencia la formacion integral, sobre todo en la
cognicion, el afecto, la psicomotricidad, el entorno, lo identitario y la autonomia. En sintonia,
para Feira (2020), la educacion inicial juega un papel fundamental en el desarrollo integral
de los mas pequefios, incluyendo aspectos comunicativos, socioemocionales, cognitivos,
entre otros. Durante esta etapa, los nifios muestran una notable capacidad para aprender,
especialmente mediante experiencias e interacciones significativas con su entorno. Es este
sentido, debe ser importante respetar los ritmos de aprendizaje individuales de cada nifio.
Esta edad es esencial para integrar actividades ludicas que promuevan la conciencia

ambiental.

Por otra parte, Santi-Leon (2019) indica que la educacion inicial abarca a infantes en
edades comprendidas entre 2 a 5 afios, para generar procesos de ensefianza-aprendizaje
durante el cual se potencian destrezas cognitivas, motoras y sociales. En esta etapa se
desarrolla habilidades fundamentales como las sensoriales, emocionales y sociales,
estableciendo respuestas habituales cruciales para el desarrollo de las etapas de cada nifio.
Ademas, se fomenta la curiosidad natural de los nifios, introduciendo conceptos basicos que

enriquezcan el aprendizaje futuro.
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La educacidn inicial es esencial para sentar las bases del desarrollo integral de los
nifios, proporcionando experiencias que estimulen sus areas del desarrollo, respetando que
cada nifio aprende en diferentes ritmos. Por ello, es crucial implementar estrategias ludicas
mediante el juego, actividades y experiencias para promover actitudes respetuosas con su
entorno natural, creando un aprendizaje significativo, sobre todo generando actividades para
que los nifios comprendan las conexiones entre los diferentes componentes de los
ecosistemas y reconocer su papel dentro de ellos. Esto les permitira desarrollar una
mentalidad critica y consciente de lo importante que es la naturaleza desde una edad

temprana.

Estrategias ludicas para fomentar la conciencia ambiental

Segun Araya (2021), las estrategias ludicas constituyen un proceso educativo que motiva y
facilita una comunicacion auténtica en el aula, promoviendo el desarrollo de las dimensiones
afectivas y cognitivas a través del juego. Estas estrategias brindan a los docentes herramientas
efectivas que impactan significativamente en el aprendizaje de los alumnos. Asimismo,
Kinast y Serpa (2021) sostienen que estas estrategias promueven un aprendizaje significativo,
permitiendo que los alumnos se conviertan en agentes activos en la busqueda de su propio
conocimiento y en la resolucién de problemas. El docente, a través de la orientacién y la

ludica, guia a los estudiantes para alcanzar aprendizajes efectivos.

Es fundamental la integracion de estrategias lGdicas, para generar un aprendizaje
significativo a través de juegos educativos, lo que hace que el proceso de aprendizaje sea mas
atractivo para los nifios, estas estrategias se vuelven ain mas relevantes al incorporar

actividades y juegos que incluyan la observacion de la naturaleza y la participacion en
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experiencias practicas ambientales que permitan relacionarse con la naturaleza y el medio
ambiente. Al mismo tiempo, estas experiencias ambientales permiten a los nifios desarrollar

habilidades como la observacion, exploracion y la resolucion de problemas.

Para Machado y Carvalho (2020) son un proceso de relaciones sociales que permite
a los nifios experimentar y comprender situaciones fuera de sus experiencias previas. Los
nifios se involucran emocionalmente en contextos no explorados en sus diversos entornos,
jugando de manera auténoma y estableciendo vinculos con otras personas. Este aprendizaje
ludico crea condiciones que les permiten compartir y aplicar lo aprendido en situaciones

futuras.

La educacion ambiental cobra una mayor importancia al utilizar estrategias ltdicas
para integrar a los nifios en el aprendizaje sobre la naturaleza y motivarlos a conservar el
medio ambiente. Estas estrategias desarrollan una mayor conciencia sobre los efectos de las
acciones humanas en el entorno, permitiéndoles practicar habilidades sociales como la
colaboracion y el respeto. Ademas, al ponerse en el lugar de los seres vivos, los nifios

desarrollan empatia, lo que los motiva a proteger y cuidar el medio ambiente.

Los pioneros en abordar las estrategias ludicas en el aula de clase son: Friedrich
Frobel (2001), Maria Montessori (1986), Jean Piaget (1991) y Vygotsky (1979), que
coinciden en afirmar que el juego es una actividad importante en el aprendizaje de los nifios,
siendo una herramienta que favorece a su desarrollo integral. A través del juego, los nifios
estimulan su creatividad e imaginacion, transformando asi el proceso de ensefianza-

aprendizaje. Esta revolucion educativa ha sido impulsada por los autores antes mencionados
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que desafiaron los enfoques tradicionales y promovieron un aprendizaje basado en la

experiencia y la experimentacion.

Frobel (2001, citado en Gongalves et al., 2023) considera que el juego es fundamental
en el proceso educativo de los nifios, siendo el primer paso hacia el aprendizaje y la
autoeducacion y destaco la importancia de esta etapa en la formacion de los nifios. Ademas,
sostiene que la infancia era como una planta que requeria cuidados especiales, donde el
entorno educativo era como un jardin atendido por un jardinero. Sugiere incorporar en los
distintos ambientes de aprendizaje, actividades como cantar, cuidar jardines y animales,

bailar, correr y cultivar huertos, entre otros.

La implementacion de estrategias ludicas en edades tempranas adquiere mas
relevancia en la actualidad debido a los desafios que enfrenta nuestro planeta, el uso del juego
se presenta como una forma efectiva de fomentar un acercamiento méas profundo de los nifios
con la naturaleza. A través del juego, los nifios van desarrollando vinculos emocionales con
su entorno, lo que los lleva a tener comportamientos mas responsables y respetuosos hacia el
medio ambiente. Ademas, permite que los nifios aprecien y valoraren la importancia de

preservar el equilibrio ecolégico.

Segun Montessori (1986, citada en Atehortta y Chistolini, 2023), los nifios absorben
toda la informacion del ambiente que les rodea, son como esponjas que asimilan a través de
la experimentacion. Por ello, es necesario que los docentes brinden espacios para liberar su
energia y expresarse libremente. Los materiales educativos deben estar disefiados para que
los nifios experimenten sensaciones con el contacto diario en el entorno natural. Los nifios

viven de manera mas auténtica cuando se liberan de las restricciones artificiales y se expresan
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sin miedo, interactuando con la naturaleza. Esto subraya la importancia de proporcionar

experiencias y contacto con elementos naturales.

Esto resalta la relevancia de que los nifios tengan la oportunidad de experimentar y
explorar su entorno a través del juego, absorbiendo valiosa informacién de su ambiente,
aprovechando los elementos naturales que nos da la naturaleza como son las plantas, agua,
tierra y los animales, que permitan a los nifios aprender de manera vivencial construyendo su

propio conocimiento a su ritmo.

Desde el enfoque de Piaget (1991), el desarrollo de la funcion simbdlica en los nifios
se manifiesta a través del juego, lo cual les permite interactuar y comprender su entorno
mediante representaciones simbolicas. Entre las conductas que emergen simultaneamente en
los nifios y que estan relacionadas con el juego se encuentran el juego simbdlico o de
imaginacion, dibujo y la creacién de imagenes, entre otros. Asi, el juego permite al nifio

recrear y corregir su propia vida de acuerdo con su propia perspectiva.

El juego deben ser pilares fundamentales en la educacion ambiental de los nifios. Al
aprovechar el poder del juego para transmitir conocimientos y valores, se contribuye a la

formacion de nifios mas responsables de sus decisiones.

Para Vygotsky (1979), el juego es un elemento crucial en el desarrollo del nifio,
permitiendo satisfacer sus necesidades influyendo en su evolucion. A través de actividades
ludicas, el nifio adquiere conceptos y definiciones, logrando avances significativos que, en el
futuro, formaran la base de su comportamiento y moralidad. De esta manera, el juego se
convierte en una herramienta fundamental para la evolucién del nifio, permitiendo que

adquiera habilidades y conocimientos que seran fundamentales para su crecimiento.
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La incorporacion de actividades Iudicas en el proceso de formacion de los nifios,
refleja el reconocimiento cada vez mayor de la importancia del juego en su desarrollo
integral, convirtiéndose en un medio esencial para promover el desarrollo de sus habilidades.
Ademas, el juego y la exploracion ambiental estan conectados, por lo que al interactuar con
elementos naturales desarrolla la curiosidad y el asombro en los nifios, lo que estimula su

motivacidn para aprender en su entorno y desarrollar la conciencia ambiental.

En este contexto, se han identificado las estrategias ludicas como herramientas
especialmente efectivas para facilitar el proceso de ensefianza- aprendizaje de la educacién
ambiental en el nivel inicial. Estas estrategias, incluyen experiencias basadas en el juego, no
solo capturan el interés de los nifios, sino que también les proporcionan una comprension
profunda y duradera de las actividades que involucran la experiencia directa con el medio

ambiente.

Segun Castro (2018), es necesario desarrollar estrategias ludicas desde la infancia que
aporten y ayuden al cuidado del medio ambiente que funcionen a largo plazo. De esta manera,
las actividades a implementar estan relacionadas con el cuidado responsable del agua,

animales, plantas, zonas verdes y cultivos.

Entre las actividades nombradas por el autor, destacan: cuidando a las aves, a través
de la creacién de comederos y bebederos para pajaros con platos de plastico colgados de
arboles, los nifios observan y llenan diariamente estos recipientes con agua, semillas y
cascaras de frutas; paseo por el bosque, salen a una zona verde y se colocan en diferentes
lugares, el docente asigna contrasefias a distintos sonidos e invita a los nifios a imaginar que

estan en el bosque; cada nifio recibe un espacio fisico simbdlicamente, donde siembran
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plantas o semillas, decoran su area con dibujos y piedras pintadas, y se encargan de mantener

el lugar visitandolo periédicamente para limpiar la hierba y regar las plantas.

Estas actividades ludicas demuestran que involucran significativamente a los nifios
con la naturaleza, ensefidndoles sobre el cuidado y la importancia de preservarla. Estas
actividades estimulan su imaginacion y promueven la responsabilidad hacia el medio

ambiente.

Herrera (2019) menciona que las estrategias deben ser capaces de tener un efecto
restaurador en los nifios, asi como también de fomentar una actitud proambiental a través del
contacto con la naturaleza. Segln el autor, estas estrategias lograron aumentar hasta un 91%

la actitud positiva hacia el medio ambiente en nifios de nivel inicial.

Entre las estrategias implementadas se incluyeron actividades relacionadas con la
contaminacion, el manejo de residuos, la biodiversidad y otros temas ambientales, tales
como: cuento de la tortuga marina y la medusa de plastico, a través de la reflexion del cuento
los nifios se comprometieron a ser mas responsables con los desperdicios y comenzaban a
colocar la basura en los tachos; graficos, el docente utiliz6 un grafico para ilustrar la cantidad
de basura que produce cada persona, representada como una gran montafia que dificultaria la
vida en el planeta. Al finalizar, los nifios buscaron tachos de basura para colocar en su centro
educativo, los cuales fueron decorados y distribuidos entre las areas de su centro educativo;
granja interactiva, los nifios tuvieron la oportunidad de interactuar directamente con los
animales, aprendiendo sobre su alimentacion y cuidado mientras les daban de comer.
Ademas, participaron en la siembra y cosecha de semillas, las cuales luego plantaron en

macetas decoradas por ellos mismos.
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Estas estrategias demuestran lo impactante y significativo que son para los nifios al
abordar temas ambientales importantes de una manera practica e innovadora, generando
conciencia en los nifios desde una edad temprana y no solo educandolos, sino también

ayudandolos a conectarse emocionalmente con la naturaleza.

Por su parte, Cortés (2022) explica que las estrategias deben promover valores y
conductas que contribuyan a la preservacion, promoviendo el desarrollo sostenible en los
nifios mediante los juegos ludicos para generar conciencia ambiental y estimular la curiosidad
por explorar la naturaleza. Al volver a conectarse con la naturaleza seran nifios mas

receptivos y observadores.

Algunas de las actividades utilizadas son: dibujos al cuidado del medio ambiente, los
nifios participaron en la creacion de dibujos para representar su comprension del entorno
natural y sus componentes, manifestando su preocupacion y deseo de proteger nuestro Unico
hogar; huerto ecolégico, crearon un huerto en casa como una estrategia para cuidar y
preservar las plantas desde su hogar. Utilizaron materiales biodegradables, como céscaras de
huevo, para albergar las semillas y controlar su crecimiento; manualidades con material
reciclable, aplicaron el concepto de las tres R (Reducir, Reutilizar, Reciclar) al transformar
una botella de plastico en un porta lapices. Decoraron el porta lapices a su gusto,

promoviendo asi la creatividad y el cuidado del medio ambiente.

Guachalad y Marisol (2022) mencionan que las estrategias Iudicas deben de aplicarse
de manera apropiada para favorecer el aprendizaje de los nifios, despertando su curiosidad
mediante los cuentos, poesias, pictogramas y simbolos, entre otros recursos que despierten

su interés. Las actividades recomendadas incluyen la funcion de titeres “El gusanito y la
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roca”, para reflexionar sobre el cuento y posteriormente hacer comparaciones. Otra actividad
que plantea es de los seres vivos e inertes, los nifios observan imagenes y determinan cuales
son seres Vivos e inertes, la docente ubica estas imagenes en una tabla comparativa segun los
nifios le indiquen y, la actividad con cubos, el docente hace girar los cubos secuencialmente,
indicando a los nifios que cuando un ser vivo aparezca en la parte superior, deben
intercambiar sus posiciones, pero si un ser inerte es el que se muestra en el cubo, los nifios

deben permanecer en su lugar sin cambiar.

Segun Aldana (2022), es crucial comenzar la educacion ambiental desde edades
tempranas para que los nifios, cuando sean adultos, sean responsables y conscientes de la
importancia de tener un medio ambiente sano y limpio. El autor destaca que es necesario
utilizar estrategias ludicas para el cuidado ambiental, de modo que los nifios crezcan con

principios de cuidado de su entorno natural.

Las estrategias implementadas por el autor para desarrollar o mencionado se
centraron en el reciclaje y depo6sito de residuos, los nifios participaron en actividades de
clasificacion de los desechos en los contenedores especificos para reciclaje y aprendieron
sobre el uso adecuado del agua y la energia en su vida diaria; la recuperacion de zonas verdes
para huerta escolar, para que los nifios comprendan la importancia de cuidar y proteger la
vida silvestre mediante la siembra de plantas y arboles en su entorno escolar, lo que

contribuye a la formacion de suelos fértiles, a la limpieza del agua y prevencion de la erosion.

Castillo y Yafiez (2018) realizaron estrategias Iudicas para mejorar la educacion
ambiental en nifios en su comunidad, con el fin de fomentar un aprendizaje vivencial y

recreativo, incluyendo juegos mediante acciones fisicas. Para la realizacion de estos juegos,
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tomaron en cuenta el contexto que se encuentran los problemas ambientales en el entorno de

los nifios.

Propusieron juegos como “con mi familia construyo”, para que los nifios recolecten
materiales desechados (cartdn, tela, madera, pomos de plastico, entre otros objetos) estos
materiales fueron desechados por sus familiares. Posteriormente guiaron a los nifios a crear
juguetes utilizando los materiales recolectados. Otro juego fue “conducta a seguir”, en este
juego deben construir una historia sobre la contaminacion, segin las directrices
proporcionadas por el docente. Finalmente, esta historia se transforma en una dramatizacion
protagonizada por los nifios mismos, lo que les permite comprender mejor el impacto de la

contaminacion de manera interactiva y emocional.

Las estrategias propuestas son efectivas para promover un aprendizaje ludico en los
nifios. Estos juegos no se limitan al entorno escolar, sino que también involucran a los padres
en la comunidad, reforzando una mayor conciencia y fomentando vinculos con los familiares.
Esto permite a los nifios aplicar lo aprendido en la escuela y compartir sus conocimientos con
sus seres queridos en un entorno méas cercano, especialmente, en temas de gran coyuntura 'y
que exigen gran compromiso como el calentamiento global que, segun Alvarez-Galeano
(2024), es una derivacion epistemologica que tiene gran implicacion en las esferas
sociopolitica, economica y, sobre todo educativa, porque se trata de un fenOmeno que
demuestra la devastacion perpetrada por la humanidad y es solo por medio de la
sensibilizacion en la primera infancia como se deja una herencia apropiada en las nuevas

generaciones.
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Gonzalez et al. (2021) indican que el uso de tecnologia es adecuado para la etapa de
nivel inicial, ya que la combinacion de mensaje, sonido e imagen puede potenciar el
desarrollo intelectual de los nifios y facilitar el logro de aprendizajes en poco tiempo.
Basandose en esto, los autores crearon un micro audiovisual destinado a nifios a partir de los
3 afios, con el objetivo de ensefiarles sobre el medio ambiente, abordando temas como las

caracteristicas, el cuidado y la preservacién del ambiente.

En los micro audiovisuales, presentaron pasos detallados sobre la importancia que
tienen los arboles para el planeta y los seres vivos que lo habitan. También incluian “el
monstruo de la basura”, utiliza una trama para mostrar a los nifios sobre los dafios causados
por la acumulacién de basura y motiva a los nifios a tomar medidas para protegerla,
convirtiéndolos en guardianes del bosque. Formaron el “escuadrén punto verde y reciclon”,
utilizando imagenes animadas para motivar a los nifios a participar en el reciclaje como una
forma efectiva de combatir el calentamiento global; y “conociendo las plantas”, presenta
informacion sobre las plantas, resaltando sus partes fundamentales como la raiz, el tallo, las
hojas, las flores y los frutos. Ademas, explora el proceso de fotosintesis y su importancia, asi

como el papel crucial de las plantas como fuente de alimento.

Conciencia ambiental

Antes de abordar la importancia de la conciencia ambiental en la educacion inicial, es
fundamental definir claramente este concepto y comprender su relevancia en la formacion de

actitudes y comportamientos responsables hacia el medio ambiente. Al entender los
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fundamentos de la conciencia ambiental, podemos apreciar mejor como las estrategias

ludicas discutidas anteriormente pueden ser aplicadas de manera efectiva.

Segln la Real Academia Espafiola (2023), la conciencia se define como "el
conocimiento del bien y del mal lo que posibilita a la persona enjuiciar moralmente tanto la
realidad como las acciones, especialmente los propios™ (parr. 1). Esta definicion destaca la
importancia de la reflexién moral en relacién con nuestras acciones, incluidas aquellas que

estan relacionadas con el entorno natural.

Por otra parte, Rodriguez y Ecos (2023) sostienen que la conciencia ambiental se
refiere al entendimiento que tienen las personas sobre las cuestiones ambientales y como las
actividades humanas afectan el medio ambiente. Esta conciencia se compone de diversas
dimensiones, entre ellas la cognitiva, afectiva, conativa y activa. Segin Febles (2004), la
conciencia ambiental puede definirse como el conjunto de vivencias, conocimientos,
sentimientos, actitudes y experiencias que las personas desarrollan a lo largo de su
interaccion con el entorno. Esto incluye una dimension subjetiva que refleja como los seres

humanos se relacionan con el medio ambiente.

De acuerdo con los autores, la conciencia ambiental se define como el conocimiento
y la apreciacion de como nuestras acciones diarias influyen en el entorno natural. En la
educacion inicial, es crucial que los nifios desarrollen esta conciencia para comprender como
sus acciones pueden ayudar o afectar el entorno en el que viven. Al valorar y actuar de manera
mas responsable en la naturaleza, los nifios pueden desarrollar patrones de comportamiento

gue los ayuden a ser ciudadanos ambientalmente conscientes.
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Conciencia ambiental en educacion inicial

Una vez comprendido el concepto de conciencia ambiental y su importancia en la formacion
de individuos responsables y comprometidos con el cuidado del medio ambiente, es crucial
analizar como esta conciencia puede ser fomentada especificamente en la educacion inicial.
En esta etapa formativa, los nifios estan en una fase critica de desarrollo donde comienzan a

formar sus valores y actitudes hacia el entorno.

Para Guzman et al. (2023), la conciencia ambiental se entiende como el conocimiento
y la actitud hacia la mejora del entorno natural, siendo un indicador claro de un desarrollo
sostenible y armonioso entre las personas y su entorno. Se recomienda que debe comenzar
con los nifios de nivel inicial, abordando temas ambientales y de sensibilizacion a través de
actividades practicas. De la misma forma, Feira (2023) destaca que es un tema central en
todas las areas del curriculo educativo, involucrando a todo el personal comprometido con el
proceso de formacion de los infantes. Implica la integracion de practicas y valores
ambientales en todas las actividades educativas, promoviendo asi una cultura

ambientalmente responsable en la comunidad educativa.

Por lo tanto, debe ser abordada desde una perspectiva diferente, ya que necesita que
los estudiantes sean capaces de darse cuenta de que el medio ambiente tiene diversos aspectos
relevantes y que nuestra existencia en la tierra depende de su preservacion. La conciencia
ambiental debe integrarse en todos los aspectos del ambito educativo y en la proteccion del
medio ambiente para las generaciones futuras.

Marulanda et al. (2021) indican que es crucial fomentar la apropiacion del cuidado

del medio ambiente en nifios de 4 a 5 afios para que desarrollen una responsabilidad
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ambiental. Asimismo, destacan que la conciencia ambiental se forma a través de
interacciones sociales significativas, como las relaciones entre cuidadores o docentes y los
nifios, que permiten la construccion de valores y actitudes ambientales.

Por ello, los nifios perciben y comprenden la responsabilidad de cuidar la naturaleza
y los docentes deben implementar estrategias efectivas para promover una mayor conciencia
y acciones ambientales desde una edad temprana. Hay que tomar en cuenta que esto no solo
va a beneficiar el medio ambiente, sino también en los nifios por lo que se va a fomentar el

desarrollo de responsabilidad y cuidado que deben tener en su entono.

Educacion ambiental en el nivel inicial

Una vez comprendidos los fundamentos de la conciencia ambiental y su importancia en la
educacion inicial para la formacién de actitudes responsables hacia el medio ambiente, es
necesario explorar el papel de la educacién ambiental en este proceso. La educacion
ambiental no solo busca informar, sino también inspirar acciones concretas para la
preservacion del entorno natural, comenzando desde la infancia. En este contexto, diversos
autores han subrayado la relevancia de integrar la educacién ambiental en todos los niveles
educativos, destacando su impacto positivo en la formacion de nifios conscientes y
comprometidos con el cuidado del planeta.

Para Gebrekidan (2024), la educacion ambiental se enfoca en lograr objetivos de
proteccién del entorno mediante de la conciencia ambiental de las personas para mejorar el
medio ambiente. Es fundamental que los temas ambientales se incorporen en todos los

niveles educativos de manera adecuada, con el fin de instruir a las personas sobre los desafios
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medioambientales y sus posibles soluciones, para que cada individuo participe de manera
activa y completa en la preservacion del medio ambiente.

Valero y Castellanos (2017) indican que la educacion ambiental debe ir més alla de la
transmision de conocimientos, debe enfocarse en establecer una conexion emocional y
sentimental entre el ser humano y la naturaleza, al ser incorporadas las emociones y los
sentimientos en el proceso educativo, se abren nuevas posibilidades para las practicas
educativas, permitiendo un conocimiento mas profundo y significativo de los ecosistemas,

basado en las experiencias vivenciales de los estudiantes.

En el contexto de educacion inicial Marin y Rusu (2023) sostienen que en el nivel
inicial, es el mejor momento para ensefiar a los nifios sobre la educacion ambiental y
desarrollar un comportamiento adecuado por el medio ambiente, determino que los nifios
tienen la capacidad de identificar los problemas ambientales actuales y contribuir a posibles
soluciones. Esto demuestra que los nifios de educacion inicial, a través de programas, talleres,
actividades ludicas pueden desarrollar y fortalecer la conciencia ambiental, que a la postre,

redunda en el cuidado del planeta de manera responsable.

Se destaca la importancia de que la educacién ambiental se convierta en un pilar
fundamental en todos los niveles educativos, comenzando desde el nivel inicial. Este
momento es ideal para ensefiar a los nifios sobre la educacion ambiental y para desarrollar
comportamientos adecuados hacia el medio ambiente, asi los nifios pueden contribuir a

posibles soluciones, lo que puede tener un impacto significativo en el futuro.
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Importancia del contacto con la naturaleza en el desarrollo infantil

Segun Fyfe (2021), existe una relacion positiva entre el contacto de los nifios con la
naturaleza, esta estrechamente relacionada con su bienestar fisico y mental, lo que hace que
sea fundamental garantizar que todos los nifios tengan acceso a espacios naturales donde
puedan jugar y aprender. Los entornos al aire libre que integran elementos naturales ofrecen
a los nifios la oportunidad de interactuar y participar en el mundo natural, lo que les permite

desarrollar habilidades y conocimientos valiosos.

Para Barrable et al. (2021), el contacto directo con la naturaleza fomenta una relacién
positiva entre los seres humanos y el mundo natural, destacando la importancia para que los
nifios desarrollen comportamientos ecoldgicos y adquieran conocimientos de educacion
ambiental, convirtiéndose en un elemento central e importante en su formacion. Se resalta la
necesidad de promover experiencias directas que cultiven el amor y el respeto por la

naturaleza, permitiendo a los nifios sentir empatia y conexion con el entorno natural

Por dltimo, Chawla (2020) explica que los nifios fortalecen su conexiéon con la
naturaleza a través del tiempo que pasan en ella, especialmente durante el juego libre y la
exploracion, lo que permite expresar y desarrollar sus sentimientos sobre su entorno natural.
Este contacto directo con la naturaleza, se aumenta con el tiempo, lo que puede predecir un
compromiso activo con la proteccion del medio ambiente en la edad adulta. Ademas, esta

relacién con la naturaleza se asocia con experiencias positivas como el descubrimiento.

Es fundamental que todos los nifios tengan acceso a espacios naturales donde puedan

jugar y aprender, ya que esto les permite desarrollar habilidades y conocimientos valiosos
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para su futuro. Los nifios pueden desarrollar una conexion duradera con el entorno natural y

convertirse en defensores activos del medio ambiente en la edad adulta.

El curriculo de educacion inicial: la conciencia ambiental en el descubrimiento del
medio natural y cultural

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) en el curriculo de educacion inicial 2014,
para los subniveles inicial 1 e inicial 2, incluye el eje de descubrimiento del medio natural y
cultural. En este eje, se busca que los nifios desarrollen su aprendizaje a partir del entorno
que los rodea, lo que brinda experiencias significativas. Se emplean estrategias que permiten
a los nifios a comprender del medio natural como del cultural. Esto Promueve el desarrollo
de habilidades sensoperceptivas mediante la exploracion y manipulacion. Se considera que

los nifios interactdan en el medio natural, fomentando el respeto ecoldgico.

Por lo tanto, “este ambito tiene en cuenta la interaccion del nifio con el entorno natural
en el que vive, con el fin de que, a través del descubrimiento de sus caracteristicas, desarrolle
actitudes de curiosidad, comprension, cuidado, proteccion y respeto hacia la naturaleza, lo
cual contribuira al mantenimiento del equilibrio ecologico” (Curriculo Educacion Inicial,

2014, p.31).

Al incorporar el eje de descubrimiento del medio natural y cultural, se desarrolla un
aprendizaje significativo para los nifios, permitiendo actitudes ejemplares para el cuidado del
medio ambiente. Este enfoque ayuda a desarrollar habilidades perceptivas fundamentales. Al
destacar la importancia del respeto y cuidado por la naturaleza, se establece una base sélida

para que los nifios sean conscientes del entorno. Ademas, al integrar estrategias se potencia
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la conexion emocional mediante juegos divertidos para que los nifios entiendan los conceptos

del medio ambiente.

Metodologia
Para alcanzar los objetivos de la investigacion, se eligié un enfoque cualitativo. De acuerdo

con Hernandez-Sampieri et al. (2014), este enfoque se centra en la recoleccion y el analisis
de datos con el fin de perfeccionar las preguntas de investigacion o descubrir nuevas
preguntas a medida que se avanza la interpretacion y utiliza una variedad de perspectivas,
técnicas y métodos no cuantitativos. Su principal propésito es mejorar y enriquecer las
preguntas de investigacion, ofreciendo soluciones eficaces para abordar problemas
investigativos. Este enfoque se utiliza para determinar como las estrategias ludicas
contribuyen al desarrollo y fortalecimiento del conocimiento sobre el entorno natural en
nifios. Este analisis proporciona una base solida para disefiar una propuesta de intervencion
que implemente estrategias ludicas destinadas a aumentar la conciencia ambiental en los

ninos de este nivel educativo.

El estudio se llevé a cabo utilizando el método de investigacion documental y
bibliografica, con un enfoque descriptivo. Este método implicé la recopilacion de
informacion de diversas fuentes y la descripcion del problema de investigacion a partir de las
distintas contextualizaciones disponibles. Segun Valle et al. (2022) la investigacion
descriptiva se centra en describir minuciosamente una realidad educativa especifica o una
situacion concreta de un grupo de personas en un momento determinado. Es fundamental
entender el contexto en el que se desarrolla la situacion, fendmeno o hecho investigado. Esto

permite captar las particularidades del fenémeno vy facilita a los lectores la interpretacion y
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comprension de los hallazgos, asegurando que estos sean vistos dentro de su contexto

adecuado.

Se llevd a cabo una investigacion exhaustiva sobre las estrategias lidicas destinadas
a promover la conciencia ambiental en los nifios de educacion inicial. Esta investigacion se
realiz6 tomando en consideracion las bases cientificas proporcionadas por la Universidad
Catolica de Cuenca, tales como Scielo, Google Académico, Scopus, Dialnet, Redalyc y Web
of Science, asi como la revision de tesis de posgrado. Esto garantizé la obtencién de una
muestra exhaustiva y representativa de la bibliografia relevante para la investigacion. La
eleccion de estas fuentes asegura la inclusion de estudios y analisis actuales y confiables
sobre el tema, permitiendo un analisis detallado y fundamentado de las estrategias ludicas

para promover la conciencia ambiental en nifios en edad inicial.

Después de identificar los repositorios cientificos adecuados, se establecieron
criterios especificos para seleccionar cuidadosamente los documentos que mejoraran la
calidad y relevancia de los hallazgos. Los criterios de inclusion consideraron articulos que
hayan tenido un impacto significativo, investigaciones actualizadas y de calidad académica
publicadas en los ultimos 5 afios. Se buscé especificamente documentos que mencionaran las
palabras clave utilizadas en la estrategia de busqueda en su titulo, resumen o en el cuerpo del
texto, garantizando asi que los estudios seleccionados abordan de manera directa y relevante
las estrategias ludicas para desarrollar la conciencia ambiental en nifios de educacion inicial.

Los criterios de exclusion eliminaron fuentes desactualizadas, no académicas y
aquellas que no estaban directamente relacionadas con el tema. Esto incluyd blogs,

publicaciones en revistas no indexadas, y cualquier otra fuente que no cumpliera con los
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estandares de rigor académico. También se excluyeron trabajos que no aportaban datos
empiricos o tedricos relevantes y aquellos que no proporcionaban evidencia sustancial sobre
el uso de estrategias ludicas en el contexto de la educacién ambiental para nifios.

La propuesta pedagogica desarrollada en esta investigacion se centra en la
implementacidn de estrategias ludicas como herramientas fundamentales para fomentar la
conciencia ambiental en nifios de educacion inicial. Estd disefiada para integrarse en el
curriculo escolar y tiene como objetivo cultivar una relacion profunda y respetuosa entre los
nifios y su entorno natural. A traves del juego, se busca que los nifios no solo adquieran
conocimientos sobre el medio ambiente, sino que también desarrollen actitudes y
comportamientos responsables que perduren en el tiempo.

La propuesta pedagdgica se organiza en una guia compuesta por ocho actividades
ludicas, cada una disefiada para abordar aspectos especificos de la conciencia ambiental.
Cada actividad estd estructurada en torno a varios componentes clave: se establece un
objetivo claro que orienta el proposito educativo de la actividad, seguido de una descripcion
detallada que explica como se relaciona con el fomento de la conciencia ambiental en los
nifios. Ademas, se proporciona una lista de materiales necesarios, instrucciones paso a paso
para su implementacion en el aula, y criterios de evaluacion que permiten medir el impacto
de la actividad en el desarrollo del aprendizaje y las actitudes ambientales en los nifios de
educacion inicial.

Para garantizar la efectividad y relevancia de la propuesta, se llevo a cabo un proceso
de validacion mediante la revision por parte de expertos en educaciéon ambiental y en
educacion inicial. Dos profesionales evaluaron la guia, proporcionando retroalimentacion

que permitio realizar ajustes y mejoras antes de su implementacion final.
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Resultados

Con base al objetivo de la investigacion, determinar el aporte de las estrategias lGdicas en
educacion inicial para fomentar la conciencia ambiental en nifios, se presentan a continuacion
los resultados mas relevantes del presente trabajo investigativo. Los resultados se derivan de
un analisis profundo de fuentes bibliograficas, tedricas y datos cualitativos recopilados
durante la investigacion. Se presentan los hallazgos més relevantes obtenidos de esta revision
y andlisis exhaustivos, resaltando las estrategias lidicas mas efectivas identificadas y su

impacto en el desarrollo de la conciencia ambiental en los nifios de educacion inicial.

Tabla 1

Estrategias ludicas para fomentar la conciencia ambiental en nifios de educacion inicial.
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Autores Objetivo del estudio Resultados Estrategias ludicas para fomentar la
conciencia ambiental
Guzman et Proponer un programa Se identificd la necesidad Excursiones a parques locales.
al. educacional para de promover el desarrollo Realizacion de huertos escolares.
(2023) mejorar la conciencia de las dimensiones Utilizacion de titeres, cuentos y
ambiental en nifios del cognitiva, afectiva, activay videos para  ensefiar la
nivel inicial conativa en nifios que se importancia de la conservacion
encuentran en entornos ambiental.
descuidados y Cultivo de plantas.
abandonados.
Peralta Determinar el impacto Se demostré que es factible Botar la basura en su lugar.
(2022) de diversas estrategias fomentar habilidades Conservacion del agua.
para la promocion de la cognitivas  en nifos Explorar el entorno para la
conciencia ambiental utilizando métodos ludicos identificacion de  problemas
en estudiantes de nivel y el entorno como recurso ambientales.
inicial en Portoviejo, pedagogico. Cuidado y siembra de arboles.
Ecuador Siembra de plantas.
Identificar caracteristicas de los
animales del entorno y el cuidado
que requieren.
Acuiay Determinar la Es posible fomentar el Juego de roles sobre los animales
Tello (2020) importancia de la desarrollo de estas en peligro de extincion.

educacion  ambiental
ludica para el fomento
de habilidades
cognitivas en nifios de 4

a 6 afos.

habilidades cognitivas en
los nifios escolarizados,
utilizando la ladica como
herramienta didactica y
aprovechando el ambiente
como el espacio

pedagdgico.

Realizacion de un mural de los
animales salvajes y domésticos.
Elaborar figuras con material
reciclado.

Cuidado de las plantas, agua y
animales.

Explorar el entorno natural.
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Reyesetal. Disefiar, ejecutar y Los participantes fueron Armar un rompe cabezas para
(2016) evaluar un programa de capaces de definir, entender el ciclo del agua.
educacion  ambiental ejemplificar y plantear Reflexion ~ acerca  de la
popular para el manejo alternativas; ademas, importancia del y las posibles
sostenible de recursos realizaron acciones para el afectaciones en el entorno.
naturales, a fin de manejo sustentable de Conservacion de huertos.
mejorar relaciones recursos naturales en su Cultivo de hortalizas.
entre la comunidad y su comunidad.
entorno natural.
Acufa Disefiar una estrategia Se encontrd que el uso de Identificar ~ correctamente el
(2016) ludica virtual a través una  estrategia ludica animal.
del uso de Tecnologias virtual a través de un Preguntas de las caracteristicas de
de la Informacion y la videojuego motivaba a los los animales.
Comunicacién (tic) nifos, permitiéndoles Identificar 'y depositar los
para  favorecer la aplicar y reforzar sus diferentes tipos de residuos.
ensefianza conocimientos adquiridos Identificar los sonidos de los
de la educacion animales.
ambiental en nifios en Identificacion de las partes de una
edad preescolar. planta.
Alarcon et Promover y establecer El impacto fue limitado Realizacion de cofre de papel para
al. estrategias pedagdgicas debido a la falta de la recoleccion del papel blanco.
(2018) que sensibilicen a los participacién de la Realizacion de fertilizantes.
estudiantes de la comunidad educativa, lo Separacion de residuos.
Instituciébn  Educativa que no permitid un Recoleccion de botellas plasticas.
Departamental Bolivar. resultado satisfactorio. Campafas ambientales.
Eugenio y Presentar y describir Destacaron la capacidad de Realizacion de talleres de
Aragon tres experiencias de uso vincular el huerto escolar, educacion ambiental.
(2016) de huertos ecoldgicos especialmente en el area de Visitar un huerto ecoldgico.

como recurso didactico

y contexto de

conocimiento del entorno,

y la habilidad de actuar con
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aprendizaje en responsabilidad social vy Utilizar el huerto ecoldgico para
formacion inicial de ética, conectando el huerto desarrollar distintas estrategias de
maestros. escolar con la educacion ensefianza-aprendizaje.

ambiental y el compromiso

con la sostenibilidad.

Fuente: elaboracion propia.

Como se muestra en la Tabla 1, varios estudios coinciden en que las estrategias
ludicas son efectivas para desarrollar la conciencia ambiental en nifios, resaltando la
importancia de actividades practicas y creativas para promover una relacién mas sostenible

entre los nifios y su entorno natural.

No obstante, se observan diferencias en los enfoques utilizados por distintos autores.
Por ejemplo, mientras algunos autores dan importancia a las actividades practicas como el
cultivo de huertos escolares o excursiones al aire libre, otros autores sugieren que incluso el
uso de juegos virtuales puede ser efectivo para este prop6sito. A pesar de estas diferencias,
se coincide en que la implementacion de estrategias en educacion inicial es significativa

para que los nifios se conecten mas con el entorno.

Estos resultados demuestran que las estrategias ludicas pueden fomentar
significativamente la conciencia ambiental, permitiendo desarrollar una conexion mas
profunda con su entorno y promoviendo comportamientos responsables hacia el medio
ambiente. En este sentido, se destaca la eficacia de vincular la teoria con la practica y

fomentar un compromiso sostenible desde una edad temprana.
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Discusion
Los resultados encontrados en la investigacion sobre las estrategias lGdicas para fomentar la
conciencia ambiental en nifios de educacidn inicial son significativos. Se demuestra que al
aplicar estrategias, juegos y talleres, los nifios no solo amplian su conocimiento, sino que
también desarrollan una conciencia ambiental méas profunda. Estos métodos contribuyen
positivamente a su educacién, permitiendo que los nifios internalicen la importancia de cuidar

el medio ambiente de una manera divertida y significativa.

Con respecto al objetivo general, determinar el aporte de las estrategias ludicas en la
educacion inicial para fomentar la conciencia ambiental en los nifios, se evidencié que al
aplicarse estas estrategias, los nifios se motivan y adquieren habitos para la preservacion de
la naturaleza. Aprenden mediante el juego y las experiencias directas con el entorno, teniendo
contacto con la naturaleza y familiarizandose con ella. Esto no solo beneficia a los nifios,
sino que también involucra a la comunidad, la familia y la escuela, fomentando la

participacion activa en la protecciéon del medio ambiente.

En este contexto, se han identificado diversas perspectivas de varios autores, todos
con el objetivo comun de que los nifios aprendan y se conecten con la naturaleza,
desarrollando una conciencia ambiental. Peralta (2022) subraya que las estrategias deben
adaptarse a las necesidades de cada nifio y propone actividades experimentales y artisticas,
considerandolas las méas apropiadas para orientar el proceso formativo desde edades

tempranas, obteniendo resultados positivos y significativos. De manera similar, Guzman et
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al. (2023) sugieren la planificacion de actividades ludicas para generar conciencia ambiental
en los nifios mediante actividades relacionadas con el cuidado del medio ambiente y
actividades experimentales. Estas actividades permiten que los nifios reconozcan la
importancia de los elementos naturales, reforzando la conciencia para la proteccion del
ambiente. Esto demuestra como una planificacion cuidadosa de actividades ludicas puede
tener un impacto duradero en la conciencia ambiental de los nifios, destacando la efectividad

de las actividades ludicas para inculcar habitos sostenibles desde una edad temprana.

Resultados diferentes encontramos en el trabajo de Acufia (2016) al sugerir el uso de
estrategias lGdicas virtuales como una forma de motivar a los nifios a aplicar los
conocimientos adquiridos mediante el juego. Reconociendo que la ensefianza virtual es
efectiva, para que los nifios tengan experiencias ambientales que despierten su interés. Las
estrategias virtuales deben complementarse con actividades y juegos que involucren
experiencias directas, permitiendo que los nifios desarrollen empatia por los animales. La
combinacidon de estrategias virtuales y experiencias directas propuesta por el autor
proporciona un enfoque equilibrado para la educacion ambiental, subrayando la necesidad

de diversos métodos para fomentar una conciencia ambiental en los nifios.

Por su parte, Valero y Castellanos (2017), sostienen que la ensefianza debe basarse en
una conexion profunda con la naturaleza, integrando los sentimientos en el proceso
educativo. Esto brinda a los estudiantes oportunidades de aprendizaje enriquecedoras
mediante experiencias directas. Al igual que los demas autores, ellos subrayan la importancia
de las experiencias practicas y emocionales para el desarrollo de una conciencia ambiental

en los ninos.
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Estas actividades permiten que los nifios reconozcan la importancia de los elementos
naturales, reforzando la conciencia para la proteccion del ambiente. Esto demuestra como
una planificacion cuidadosa de actividades lGdicas puede tener un impacto duradero en la
conciencia ambiental de los nifios. De acuerdo con los autores, se destaca la efectividad de

las actividades ludicas para inculcar habitos sostenibles desde una edad temprana.

Reyes et al. (2016) sugieren implementar programas diferentes para motivar a los
nifios al conocimiento del medio ambiente. Realizaron actividades en colaboracién con la
comunidad y la familia para que los nifios adquieran una relacion mas profunda con su
entorno natural. Los nifios comprendieron la importancia de cuidar el medio ambiente,
realizando actividades como el cuidado del suelo, el agua y la vegetacion. Diferentes
resultados se encuentran en Eugenio y Aragén (2016) que implementaron huertos ecoldgicos
en la educacion inicial, los nifios disfrutaron de experiencias en el mundo real. Pese a que la
comunidad educativa no se involucr6é de manera directa en el programa propuesto por los
autores, con la ayuda de algunos docentes las actividades resultaron satisfactorias, mismas
que despertaron el interés de los nifios por el huerto, facilitando el aprendizaje activo y

fomentando sentimientos hacia las plantas y su entorno.

Para Acufia y Tello (2020), la importancia de las estrategias ludicas para la ensefianza
de la educacion ambiental en los nifios de nivel inicial, mostrando que estas estrategias tienen
un efecto positivo. Los nifios descubren su propio conocimiento y responden a las actividades
planteadas, mostrando interés en aprender sobre su entorno natural a través de juegos y
experiencias. Reconocen la importancia del reciclaje y reflexionan sobre el cuidado del

ambiente, convirtiéndose en promotores de este cambio.
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Asi mismo, Alarcén et al. (2018) consideran fundamental utilizar estrategias para que
los nifios comprendan la importancia del reciclaje mediante la educacion ambiental.
Promueven actividades ladicas que fomentan el cuidado del medio ambiente, como la

reduccidn, reutilizacion y reciclaje, logrando una mayor sensibilizacion en los nifios.

En relacion al objetivo, fundamentar tedricamente la relevancia de inculcar la
conciencia ambiental en nifios en la etapa de educacion inicial, Feira (2023) subraya la
importancia de aplicar estrategias desde los primeros afios de educacién para que los nifios
desarrollen conciencia ambiental. Reconoce que la conservacion del medio ambiente es
crucial para la existencia en el planeta y que los nifios deben actuar de manera responsable
con la naturaleza. De igual manera, Arredondo et al. (2018) también destacan la necesidad
de generar conciencia ambiental mediante actividades experimentales, permitiendo que los
nifios sientan la necesidad de conocer méas sobre la tierra y sus usos, otorgando un valor

vivencial a sus aprendizajes.

Las actividades experimentales ofrecen una experiencia educativa enriquecedora que
motiva a los nifios a valorar y cuidar el medio ambiente, alinedndose con el objetivo de
fomentar la conciencia ambiental. Lopez et al. (2023) detallan la necesidad de motivar a los
nifios con el uso de estrategias innovadoras para promover la conciencia ambiental. Al
desarrollar esta conciencia, los nifios se sienten motivados y promueven el cuidado de la

naturaleza.

Con respecto al objetivo especifico, identificar las estrategias ludicas clave para

facilitar la ensefianza-aprendizaje de la educacion ambiental, se presentan a continuacion las
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estrategias mas importantes. Considerando que estas estrategias se disefiaron para fomentar

la conciencia ambiental a los nifios promoviendo una comprension méas profunda sobre la

importancia de la proteccion del planeta tierra, fortaleciendo una educacién de calidad y

calidez a los nifios. Las siguientes estrategias ltdicas son las mas significativas encontradas

en la siguiente investigacion.

Sembrar plantas, arboles y regarlas. Esta actividad es esencial para una mejor
interaccion con la naturaleza, aprendiendo sobre su ciclo de vida. Es beneficiosa
para el alma y el espiritu del nifio, promoviendo sus habilidades motoras y
estimulando sus sentidos.

Cuentos para generar conciencia en la fauna. A través de los cuentos, los nifios
aprenden a diferenciar lo bueno de lo malo y pueden desarrollar empatia y una
relacion méas profunda con su entorno.

Visitar granjas interactivas. Al tener encuentros cercanos con animales, los nifios
pueden aprender sobre su cuidado y alimentacion, fomentando una comprension
del bienestar animal. Ademas, desarrollan habilidades de exploraciéon y
observacion del ambiente.

Dibujos del medio ambiente. Esta actividad permite a los nifios expresar sus ideas
y sentimientos respecto a la naturaleza, estimulando su creatividad y reforzando
los conceptos aprendidos.

Crear huertos ecoldgicos. Los nifios aprenden sobre el origen de los alimentos y

su importancia, fomentando la conciencia sobre la vida y la sostenibilidad.
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e Manualidades con material reciclable. Fomenta la reutilizacion, ensefiando a los
nifios a dar valor a los objetos que pueden convertirse en algo util y valioso,
promoviendo la creatividad y el pensamiento ecoldgico.

e Utilizacion de titeres para una reflexion respecto a los animales. Los titeres
ayudan a los nifios a concentrarse y a desarrollar su imaginacion, transmitiendo
mensajes sobre el bienestar animal de una manera ludica y atractiva.

e Clasificacion de desechos en los contenedores. Importante para inculcar habitos
de reciclaje y gestion de residuos, ensefiando a los nifios a cuidar el medio
ambiente mediante el juego.

e Dramatizacion de la contaminacion. Los nifios pueden entender las causas y
consecuencias de la contaminacion, asi como las acciones que pueden tomar para
combatirla.

e Salidas al parque. Esta actividad al aire libre permite a los nifios desconectarse de
las rutinas diarias y conectarse con su entorno natural, beneficiando su desarrollo
fisico y emocional.

e Juego de roles en relacion a los animales. Permite que los nifios reconozcan
conceptos importantes y aprendan sobre la vida y la responsabilidad de cuidar a

los animales, a través de una actividad interactiva.

En relacién con la propuesta de una guia de intervencion pedagogica que permita
utilizar estrategias ladicas para fomentar la conciencia ambiental en los nifios de educacion
inicial, se sugiere la implementacién de actividades que integren los juegos y experiencias

directas con la naturaleza. Estas actividades deben ser disefiadas para motivar a los nifios.



55

Esta guia incluye una planificacion detallada, recursos necesarios para asegurar la efectividad

de las estrategias aplicadas.

Conclusion

Después de una exhaustiva investigacion sobre las estrategias ludicas para fomentar la
conciencia ambiental en nifios de educacion inicial, se deduce que se han alcanzado los

objetivos propuestos.

En relacion con el objetivo general del presente estudio, se determind el aporte de las
estrategias ludicas en la educacion inicial para fomentar la conciencia ambiental en los nifios.
Se comprobd que estas estrategias, cuando se aplican adecuadamente, tienen un impacto
positivo en la conciencia ambiental de los nifios durante los primeros afios de educacién. Las
actividades ladicas no solo promueven el aprendizaje de los nifios sobre el medio ambiente,
sino que también fomentan conexiones emocionales con la naturaleza, promoviendo habitos
y comportamientos sostenibles que perduren toda la vida. Es necesario seguir investigando y
desarrollando estas estrategias para asegurar un futuro méas consciente y respetuoso con el

medio ambiente.

En cuanto al primer objetivo especifico, se fundamenté tedricamente la relevancia de
inculcar la conciencia ambiental en nifios en la etapa de educacion inicial, resaltando la
importancia de iniciar la educacion ambiental desde los primeros afios de vida para formar
adultos responsables de sus actos. Estudios revisados demostraron que los nifios, al llevar al

ambiente elementos lddicos, juegos, actividades, talleres, materiales referentes a la
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naturaleza, no solo aprenden de ella, sino que también desarrollan un vinculo hacia su

entorno, formando pensamientos de como actuar para proteger el medio ambiente.

Se identificaron diversas estrategias ludicas clave para facilitar la ensefianza-
aprendizaje de la educacion ambiental en nifios de educacion inicial, con el fin de fortalecer
la conciencia ambiental. Algunas estrategias implementadas incluyen actividades que
permiten interactuar con el entorno, asi como actividades en el aula para una mayor
comprension, reforzando lo aprendido en clases. Estas estrategias incluyeron: la siembra de
plantas y arboles, el uso de titeres, cuentos y dramatizaciones, la creacion de biohuertos,
juego de roles que simulan situaciones ambientales, reciclar, explorar el entorno, armar

rompecabezas, entre otros.

Finalmente, se disefid una propuesta de intervencion pedagogica que incluye
estrategias ludicas para fomentar la conciencia ambiental en educacion inicial. Esta propuesta
contempla actividades ludicas para que el nifio aprenda de una manera activa y participativa
relacionandose con el medio ambiente. Se sugiere que estas actividades no solo se realicen
en el entorno escolar, sino que también involucren a la familia, reforzando asi la conciencia

ambiental y creando un entorno de aprendizaje integral y colaborativo.

Es importante destacar que la guia fue validada por dos profesionales del area, quienes
brindaron su criterio y retroalimentacion para asegurar la pertinencia, efectividad y
adecuacion de las estrategias propuestas. La validacion de estos expertos contribuye a
garantizar la calidad y relevancia de la propuesta, respaldando su implementacion y posibles

mejoras futuras.



57

Los resultados de este estudio demuestran que las estrategias ludicas son efectivas
para desarrollar la conciencia ambiental en nifios de educacion inicial, resaltando la
importancia de actividades practicas y creativas para promover una relacién mas sostenible
entre los nifios y su entorno natural. A pesar de las diferencias en los enfoques utilizados por
distintos autores, se coincide en que la implementacion de estrategias en educacion inicial es
significativa para que los nifios se conecten con el entorno. En este sentido, se destaca la
eficacia de vincular la teoria con la practica y fomentar un compromiso sostenible desde una

edad temprana.

Considerando la amplitud de esta investigacion y la diversidad de estrategias ludicas
que promueven la conciencia ambiental en la educacién inicial, se recomienda que las
investigaciones futuras se centren en evaluar el impacto a largo plazo de estas estrategias y
promover la participacion activa de los docentes y familia. Dentro de estas actividades, se
desarrollan materiales educativos interactivos adaptados a esta etapa con el objetivo de
fortalecer y ampliar su impacto en la formacién de ciudadanos responsables y comprometidos

con la proteccion del medio ambiente desde la primera infancia.
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GLOSARIO

Conciencia Ambiental: Filosofia y movimiento social que se centra en la conservacion y
mejora del medio ambiente. Implica entender y valorar el entorno natural, promoviendo

actitudes y acciones que favorecen la proteccion y la sostenibilidad del planeta.

Sostenibilidad: La capacidad de mantener y mejorar los sistemas ecoldgicos, sociales y
econdémicos a lo largo del tiempo. Implica usar los recursos de manera que no agoten su

disponibilidad futura, asegurando el bienestar de las generaciones actuales y futuras.

Educacion Ambiental: Proceso educativo que tiene como objetivo aumentar la conciencia
sobre los problemas ecolégicos y fomentar comportamientos que apoyen la preservacion del

entorno natural.

Estrategias Ludicas: Son métodos de ensefianza que incorporan juegos Yy actividades
recreativas para hacer el aprendizaje mas atractivo y eficaz para los nifios, permitiéndoles

adquirir conocimientos y habilidades de manera divertida.

Medio Ambiente: Es el conjunto de elementos naturales y creados por el ser humano que
rodean a los seres vivos, como el aire, el agua, la tierra y los ecosistemas, y como estos

interactdan con la vida humana.
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Introduccion

En educacién inicial los nifios adquieren aprendizajes a través de vivencias acompafiadas de
estrategias ludicas. Para desarrollar una conciencia ambiental, los nifios necesitan juegos y
materiales que les faciliten aprender sobre el cuidado de la naturaleza, permitiéndoles
descubrir el entorno en el que viven y sus elementos, fomentando asi un vinculo personal con
el medio ambiente. Por ello, es importante que el docente a cargo se comprometa a que los
nifios adquieran esta conciencia mediante un aprendizaje significativo, desarrollando asi
personas responsables de sus actos. Es fundamental inculcar en los nifios la necesidad de
cambio y reducir su dependencia de la tecnologia desde edades tempranas, esto fomentara
que se conviertan en personas empaticas con el medio que les rodea y promovera cambios

positivos en la tierra.

La finalidad es incentivar a los docentes a que integren actividades relacionadas con
la educacion ambiental en sus planificaciones, adaptandolas para fomentar la conciencia
ambiental en los nifios. Esta guia se sustenta en evidencia tedrica que demuestra la eficacia
de las estrategias ludicas en el desarrollo de una conciencia ambiental. A implementar estas
actividades, se busca no solo educar a los nifios sobre la importancia del cuidado del medio
ambiente, sino también desarrollar en ellos un sentido de responsabilidad y empatia hacia la

naturaleza.
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Justificacion

Tiene como objetivo disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica que utilice estrategias
ludicas para fomentar la conciencia ambiental en la educacion inicial. Con el fin de
desarrollar habitos y actitudes responsables hacia el entorno natural. Segun Ardoiny Bowers
(2020) sefalan la importancia de que los nifios tengan contacto directo con la naturaleza y
que los enfoques pedagodgicos sean basados en el juego y ricos en experiencias naturales,
incorporando el movimiento y la interaccion social, han demostrado ser efectivos en el
fomento emocional de los nifios pequefios. Estos enfoques los animan a explorar su entorno,
fortalecer su confianza en si mismos y establecer conexiones sociales, ya sea llevando la

naturaleza a las aulas o adentrandose en ella.

La implementacién de esta guia tiene multiples beneficios. Incentiva a los docentes a
incluir actividades relacionadas con la educacién ambiental en sus planificaciones,
adaptandolas para fomentar la conciencia ambiental en los nifios. Promueve la reduccion del
uso de tecnoldgica, favoreciendo el desarrollo de una conexién personal y emocional con el
entorno natural. Al hacerlo, se contribuye a formar individuos empaticos y responsables con
el medio ambiente, capaces de realizar cambios positivos en su entorno. A continuacién se

presenta la guia de actividades para nifios de educacién inicial.



Actividades ludicas para desarrollar la

conciencia ambiental en educacion Inicial
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Actividad 1

Aprendiendo de los animales de granja

Objetivo: Fomentar el conocimiento y cuidado de los animales de granja mediante
actividades ladicas que desarrollen habilidades motoras finas y gruesas, asi como la
empatia y el respeto por los seres vivos.

Aprendizaje esperado: Los nifios identifican diferentes animales de granja,
comprendiendo sus necesidades simulando el cuidado de estos, desarrollando habilidades
motoras y cognoscitivas.

Anticipacion:

e Saludo afectuoso de bienvenida

e Preguntar a los nifios: ¢Cudles son los animales que viven en la granja? ;Qué
necesitan para vivir? ;Quién les cuida?

e Observacion del video: En la granja de mi tio- canciones infantiles
https://www.youtube.com/watch?v=1wugEg8ngOQ

Construccion:

e El docente presenta a los nifios diferentes tipos de animales (vaca, cerdo, ovejay
gallinas) realizados en cartén.
e Jugamos a ser granjeros y cuidar a los animales.
e Vaca. Usamos un guante de latex para simular las ubres de la vaca. Los nifios
practican el ordefio, extrayendo leche que luego podran beber en un vaso.
.
" o P

Fuente:
https://ideasparapeques.blogspot.com/2011/09/v
aca-para-ordenar-con-materiales.html

e Cerdo. Los nifios realizan la técnica del rasgado con papel crepé verde para simular
hierba y alimentar al cerdo. También usan una esponja con pintura café para simular
el bafio de lodo del cerdo.



https://www.youtube.com/watch?v=1wugEg8ngOQ
https://ideasparapeques.blogspot.com/2011/09/vaca-para-ordenar-con-materiales.html
https://ideasparapeques.blogspot.com/2011/09/vaca-para-ordenar-con-materiales.html
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Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/42573158969414165/

e Gallinas. Con una botella reciclada que tenga la imagen de una gallina, los nifios
utilizan la pinza digital para darle de comer maiz a traves del orificio de la botella.

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/6192518230826505/

e Ovejas. Los nifios pueden pegar algodon en figuras de ovejas de carton, simulando
la lana, y aprender sobre su cuidado.

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/343892121562804937/

Consolidacion:

e Felicitar a los nifios por su participacion y esfuerzo.
e Realizar una pequefia conversacion donde los nifios compartan lo que mas les gusté
de la actividad y lo que aprendieron.



https://www.pinterest.es/pin/42573158969414165/
https://www.pinterest.es/pin/6192518230826505/
https://www.pinterest.es/pin/343892121562804937/

73

Materiales:
e Figuras de animales en cartén (vaca, cerdo, ovejay gallinas).
Papel crepé de color verde.
Esponja y pintura cafe.
Botella reciclada con imagen de gallina.
Maiz.
Algodon.

Indicador para evaluar: Lista de cotejo

Tiempo: 1 hora'y 30 minutos

Actividad 2

Cuadro artistico de hojas recolectadas

Objetivo: Fomentar la observacion y apreciacion de la naturaleza mediante la recoleccion y
comparacion de diferentes tipos de hojas y la creacion de un cuadro artistico.

Aprendizaje esperado: Los nifios identificaran y compararan diferentes tipos de hojas
desarrollan habilidades de observacidn, clasificacion y expresaran su creatividad a través de
la creacion artistica.

Anticipacion:

e Saludo afectuoso de bienvenida.

e Los nifios saldran del aula a un parque urbano cerca de la institucion.

e Ladocente indicara que los nifios deben recoger hojas caidas en el parque para
realizar un cuadro artistico.

e Regreso al aula una vez recolectadas las hojas.

e Observar y comparar los diferentes tipos de hojas y plantas que existen en la
naturaleza.

Construccion:

e Serealiza preguntas como: ;De qué color son las hojas que recolectaron? ;Son
grandes o pequefias? ¢Son lisas 0 rugosas?

e Observacion del video: las hojitas de los arboles se caen - cancion infantil -
https://www.youtube.com/watch?v=c5cfYkTaXxJ8

e Entregar a cada nifio un cuadro realizado de cartdn cortado con la forma de un
arbol, donde la docente pondra cinta adhesiva.



https://www.youtube.com/watch?v=c5cfYkTaXJ8
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e Los nifios colocaran las hojas recolectadas en la visita al parque para realizar un
cuadro artistico.

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/219972763042876714/

Consolidacion:

e Felicitar a los nifios por su participacion y esfuerzo.
e Realizar una pequefia exposicion en el aula con los cuadros artisticos de los nifios.
e Tener una conversacion grupal donde cada nifio pueda explicar su obra de arte y lo
que aprendio sobre las hojas y la naturaleza.
Materiales:

e Hojas recolectadas del parque.
e Cuadros de cartén con forma de arbol.
e Cinta adhesiva.

Indicador para evaluar: Lista de cotejo.

Tiempo: 1 horay 15 minutos.

Actividad 3
Cuidando a la semilla
Objetivo: Desarrollar en los nifios la comprension y responsabilidad del cuidado de las

plantas, promover la observacion y el seguimiento del crecimiento de una planta, y
fomentar la creatividad a través de la decoracion.

Aprendizaje esperado: Los nifios comprenderan la importancia del cuidado de las plantas,
desarrollaran habilidades motoras finas al manipular tierra y semillas, y aprenderan sobre el
proceso de crecimiento de una planta.



https://www.pinterest.es/pin/219972763042876714/
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Anticipacion:

Saludo afectuoso de bienvenida.
Canto la cancion: Semillita - Miss Rosi
https://www.youtube.com/watch?v=pdOXRYo Z-s

realizar preguntas como: ¢Saben como cuidar una planta? ;Qué necesita una planta
para crecer? ¢ Alguna vez han plantado una semilla?
Explicar que realizaran un experimento para hacer crecer una semilla.

Construccion:

Se le entrega a cada nifio una hoja con el dibujo de una casa para que la decoren a
su gusto usando crayones.

Explicar a los nifios el proceso de plantar una semilla y como cuidarla.

Los nifios traen la tierra que fue pedida anticipadamente por los padres y la semilla
de alpiste.

En un domo de pléastico ya recortado, los nifios con una pala de juguete pondran la
tierra en el domo para luego sembrar el alpiste.

los nifios con una regadera traido de la casa proceden a brindar agua a la semilla
Con la ayuda del docente, se pegara la casa decorada alrededor del domo de
pléstico.

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/474355773268449267/

Consolidacion:

Felicitar a los nifios por su participacion y esfuerzo.

Colocar los domos con las plantas en un lugar visible del aula.

Realizar un seguimiento diario del crecimiento de las plantas, permitiendo que los
nifios rieguen y cuiden sus plantas regularmente.

Tener una conversacion grupal donde los nifios compartan sus observaciones y lo
que han aprendido sobre el crecimiento de las plantas.

Materiales:

Hoja con el dibujo de una casa.



https://www.youtube.com/watch?v=pdOXRYo_Z-s
https://www.pinterest.es/pin/474355773268449267/
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Crayones

Tierra

Semillas de alpiste.

Domo de plastico recortado.
e Pequerias palas de juguete.
e Pegamento.

Indicador para evaluar: Lista de cotejo.

Tiempo: 1 hora

Actividad 4

Plantas que nos hacen sentir mejor

Objetivo: Fomentar en los nifios el conocimiento y la apreciacién de las plantas
medicinales, su uso y sus beneficios, asi como desarrollar habilidades sensoriales y
cooperativas.

Aprendizaje esperado: Los nifios aprenden sobre diferentes tipos de plantas medicinales y
sus beneficios, desarrollan habilidades sensoriales al tocar, oler y probar las plantas y
trabajaran en equipo para completar rompecabezas.

Anticipacion:

e Saludo afectuoso de bienvenida.

e Observacion del video: siempre sanitos
https://www.youtube.com/watch?v=jC8AVGYkAFY

e Realizacion de preguntas como: ¢;Conocen alguna planta que se usa para hacer té?
¢Conocen algunas plantas medicinales?

Construccion:

e Se forman grupos de nifios de 4 a 5 integrantes.

e La docente proporciona rompecabezas de plantas medicinales como eucalipto,
manzanilla, menta y hierba luisa.

e Explicar a los nifios que estas plantas son medicinales y pueden ayudarnos a
sentirnos mejor cuando estamos enfermos, por ejemplo: el eucalipto ayuda a
despejar las vias respiratorias, la manzanilla es buena para el estbmago, la menta
puede aliviar dolores de cabeza, la hierba luisa ayuda a relajarse y dormir mejor.

e Una vez completado el rompecabezas, se les brinda las plantas frescas para que las
sientan y huelan.
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https://www.youtube.com/watch?v=jC8AVGykAfY
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e Ladocente prepara agua de una de estas plantas y ofrece a los nifios para que
prueben el sabor.
Consolidacion:

o Felicitar a los nifios por su participacion y esfuerzo.
e Proponer a los nifios que lleven una planta medicinal a casa y expliquen a sus
padres lo que aprendieron.

Materiales:

Rompecabezas de plantas medicinales.

Plantas frescas de eucalipto, manzanilla, menta y hierba luisa.
Agua caliente y recipientes para preparar infusiones.

Vasos o0 tazas para que los nifios prueben las infusiones.

Indicador para evaluar: Lista de cotejo.

Tiempo: 1 hora

Actividad 5

Cuidemos el mar

Objetivo: Concienciar a los nifios sobre la importancia de mantener el mar limpio y
proteger a los animales marinos, desarrollando habilidades motoras y de observacion.

Aprendizaje esperado: Los nifios aprenderan sobre el impacto de la basura en el mar y
cémo pueden ayudar a mantenerlo limpio. Desarrollaran habilidades motoras finas y
aprenderan a trabajar en equipo.

Anticipacion:

e Saludo afectuoso de bienvenida.
e Realizo una adivinanza de la tortuga:

Fuente:
https://www.imageneseducativas.com/adivinanzas-de-
animales/adivinanzas-1 pagina 04/



https://www.imageneseducativas.com/adivinanzas-de-animales/adivinanzas-1_pagina_04/
https://www.imageneseducativas.com/adivinanzas-de-animales/adivinanzas-1_pagina_04/
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Observacion de cuento: cuento las tortugas y la basura en el Mar
https://www.youtube.com/watch?v=kQQRg_IwIW4

Se contesta preguntas del video: ¢En qué quedd atrapada la tortuga en el mar?
¢Quién ayudo a la tortuga? ¢ Qué sucede si botamos basura en el mar?

Construccion:

En un recipiente grande con agua y peces de juguete, el docente coloca imagenes de
objetos que terminan en el mar, como botellas de pléstico, bolsas y otros residuos.
Las iméagenes de objetos contaminantes se les pondra un clip para que los nifios
pesquen esos residuos con una cafia que tiene un iméan en la punta.

Los nifios se turnan para jugar a pescar los residuos del agua con la cafia magnética,
fomentando la cooperacion y la coordinacion.

Después de que todos los nifios hayan tenido la oportunidad de pescar, el docente
explica cdmo esos residuos afectan a los animales marinos y la importancia de no
tirar basura en el mar.

Consolidacion:

Felicitar a los nifios por su participacion y esfuerzo.

Realizar una discusién grupal donde los nifios compartan lo que aprendieron sobre
el cuidado del mar y las tortugas.

Se envia una actividad para hacer en casa: los nifios deben utilizar papel crepé,
rasgandolo y haciendo bolitas para completar el caparazon de una tortuga en una
hoja de papel.

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/91972017383199549/

Materiales:

Recipiente grande con agua.

Peces de juguete.

Imagenes de objetos contaminantes (botellas, bolsas, etc.).
Clips.

Cafia de pescar con iman en la punta.



https://www.youtube.com/watch?v=kQQRg_IwIW4
https://www.pinterest.es/pin/91972017383199549/
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Indicador para evaluar: Lista de cotejo

Tiempo: 1 hora

Actividad 6.

El tesoro del bosque

Objetivo: Explorar la naturaleza de forma creativa y sensorial, estimulando la imaginacion
y el amor por el entorno natural.

Aprendizaje esperado: Los nifios aprenderan sobre los elementos naturales del bosque,
desarrollaran habilidades sensoriales fomentando la creatividad a través del juego y la
exploracion.

Anticipacion:

e Saludo afectuoso de bienvenida.

e Introduccién sobre los bosques y sus habitantes, como arboles, animales y plantas y
su importancia de cuidarlo

e Bailo e imito la cancion: Luli Pampin - Camino por el bosque
https://www.youtube.com/watch?v=PSSx71zOGHI

Construccion:

e Invitar a los nifios a explorar el entorno tocando, oliendo y escuchando los sonidos
de la naturaleza.

e Dar una canasta a cada nifio para recolectar tesoros naturales como hojas, flores y
ramas.

e Una vez recolectados los tesoros, los nifios regresaran al aula.

e Ladocente repartird hojas con la imagen impresa de un nifio o nifia.

e Los nifios pegaran los tesoros recolectados en las hojas para formar la ropa y el
cabello de la imagen.



https://www.youtube.com/watch?v=PSSx71zOGHI
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Fuente:
https://pibig.info/168742-lico-oseni-dlja-detskogo-sada-
podelka.html

Consolidacion:

e Felicitar a los nifios por su creatividad y esfuerzo.
e Reflexionar sobre la importancia de cuidar la naturaleza y como cada uno puede
contribuir a protegerla.

Materiales:

e Hoja de trabajo
e Pegamento
e (Canasta

Indicador para evaluar: lista de cotejo.

Tiempo: 1 hora

Actividad 7

Héroes del reciclaje

Objetivo: Ensefiar a los nifios la importancia de reducir, reutilizar y reciclar, y cémo
separar adecuadamente los residuos en los diferentes contenedores de reciclaje.

Aprendizaje esperado: Los nifios aprenderan a identificar y clasificar los residuos en los
contenedores de reciclaje adecuados (amarillo, verde, azul, rojo) y entenderan la
importancia de las 3Rs (reducir, reutilizar, reciclar).

Anticipacion:

e Saludo afectuoso de bienvenida.



https://pibig.info/168742-lico-oseni-dlja-detskogo-sada-podelka.html
https://pibig.info/168742-lico-oseni-dlja-detskogo-sada-podelka.html
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Breve charla sobre las 3Rs y por qué es importante reciclar.

Observacion del video: Tu, ¢Sabes separar los residuos?
https://www.youtube.com/watch?v=yBpxKb_rCyk

Realizo preguntas del video: ¢En el bote de color verde qué residuos organicos se le
pone? ¢En el bote inorganico de color azul que materiales se le agregan? ¢En el bote
amarillo cuales son los desperdicios que se ponen? ¢En el bote rojo qué se le
agrega?

Construccion:

Explicar los colores de los contenedores y que tipo de residuos van en cada uno.
Los nifios traeran de casa diferentes tipos de residuos o usaran imagenes de
residuos.

Colocar en el aula los contenedores de colores (amarillo, verde, azul, rojo).

Cada nifio elegira un residuo o imagen y lo colocaré en el contenedor correcto.

La docente verificard si la eleccion es correcta y explicara el porqué.

Hacer un recorrido por la escuela o el patio, recogiendo residuos y clasificandolos
en los contenedores correspondientes.

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/73887250130251390/

Consolidacion:

Felicitar a los nifios por su esfuerzo y explicar c6mo sus acciones ayudan al planeta.
Reflexionar sobre lo aprendido y cémo pueden aplicar las 3Rs en casa y en la
escuela.

Enviar una hoja de trabajo para realizar en casa sobre donde va cada residuo.

Materiales:

Contenedores de reciclaje de colores (amarillo, verde, azul, rojo).

Residuos o iméagenes de residuos (plasticos, latas, vidrio, papel, carton, baterias,
pilas).

Hoja de trabajo para casa.



https://www.pinterest.es/pin/73887250130251390/
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Indicador para evaluar: lista de cotejo.

Tiempo: 1 horay 30 minutos.

Actividad 8.
Adopta un arbol

Objetivo: Fomentar la responsabilidad ambiental y el cuidado de la naturaleza en los nifios,
ensefiandoles a adoptar y cuidar un arbol.

Aprendizaje esperado: Los nifios aprenderan sobre la importancia de los arboles y como
cuidarlos adecuadamente, desarrollando un sentido de responsabilidad y empatia hacia la
naturaleza.

Anticipacion:

e Saludo afectuoso de hienvenida.
e Observacion del video: jAdopta un arbol!
https://www.youtube.com/watch?v=EsrifWzZ58nM

e Realizacién de preguntas como: ¢Les gustaria adoptar un arbol? ;Como cuidarian
de un arbol? ;Qué nombre le pondrian a su arbol?

Construccion:

Salida al parque urbano o jardin del centro educativo

Dividir a los nifios en grupos pequefos.

Cada grupo elegira un arbol para "adoptar".

Los nifios le pondran un nombre al arbol elegido.

Realizar actividades de cuidado como:

Regar el &rbol: Mostrar a los nifios como regar el arbol correctamente.

Abrazar al arbol: Explicar la importancia de conectar con la naturaleza.
Limpieza del &rea: Ensefiar a los nifios a recoger basura alrededor del arbol.
Observacion de cambios: Animar a los nifios a observar y hablar sobre cualquier
cambio en el arbol (nuevas hojas, flores, etc.).

Indicar que esto se realizara todos los dias cuando vengan a la institucion

e Regresar al aula y distribuir hojas de papel con la silueta de un arbol.

e Usar pintura dactilar para que los nifios pinten el arbol con sus dedos, representando
su arbol adoptado.

e Los nifios pueden decorar el arbol con colores, afiadir animales, y escribir el nombre
que le pusieron al arbol.

£ S



https://www.youtube.com/watch?v=EsrifWZ58nM
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Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/1125968649005465/

Consolidacion:

e Preguntar a los nifios como se sintieron cuidando el arbol.

e Discutir por qué es importante cuidar los arboles y como pueden ayudar al medio
ambiente.

e Cada nifio puede compartir su dibujo y hablar sobre su arbol adoptado.
e Felicitar a los nifios por su participacion y esfuerzo.

Materiales:

e Hojas de papel con la silueta de un arbol.
e Pintura dactilar de varios colores.

e Aguay recipientes para regar.

e Dolsas de basura para la limpieza.

Indicador para evaluar: lista de cotejo.

Tiempo: 1 horay 30 minutos



https://www.pinterest.es/pin/1125968649005465/
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Conclusion

En esta investigacion, se llevé a cabo un exhaustivo analisis bibliogréafico con el objetivo de
determinar el aporte de las estrategias ludicas en la Educacién Inicial para fomentar la
conciencia ambiental en nifios, con el proposito de cultivar una relacion méas profunda y
respetuosa entre los nifios y su entorno natural desde una edad temprana. Esta revision
exploro las diferentes actividades lidicas disefiadas para promover la conciencia ambiental
en los nifios, lo que permitid la creacién de una guia ltdica compuesta por ocho actividades

que buscan promover en los nifios un vinculo personal con el entorno natural.

Esta guia proporciona una serie de actividades disefiadas para fomentar en los nifios
un vinculo personal con el entorno natural, promoviendo hébitos y actitudes responsables
hacia el medio ambiente. A través de actividades que incluyen el cuidado de animales de
granja, la creacion de cuadros artisticos con hojas recolectadas, el cultivo de plantas, el
conocimiento de plantas medicinales, la importancia de mantener el mar limpio, la
exploracién de la naturaleza y la practica del reciclaje, los nifios desarrollardn no solo
habilidades motoras y cognitivas, sino también una empatia y responsabilidad hacia el medio

ambiente.

La inclusion de estas actividades en las planificaciones de los docentes no solo educa
a los nifios sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, sino que también fortalece su
conexion con la naturaleza, promoviendo una relacion mas profunda y significativa. Al
hacerlo, se contribuye a la formacion de individuos empaticos y responsables, capaces de

generar cambios positivos en su entorno.



ANEXO B
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Material de la actividad 3

Cuidando a la semilla

HOWTODRAWEASY.NET
W)LF‘W’Y‘ =
]

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/142989356915501366/



https://www.pinterest.es/pin/142989356915501366/

Material de la actividad 4

Plantas que nos hacen sentir mejor

@miss_johanita
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@miss_johanita

Fuente: https://linktr.ee/missjohanita
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https://linktr.ee/missjohanita

Material de la actividad 6

El tesoro del bosque

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/71846556548688684/
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https://www.pinterest.com/pin/71846556548688684/

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/140806231937854/
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https://www.pinterest.com/pin/140806231937854/

Material de la actividad 7

Héroes del reciclaje
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- Nomibpre:

Pinta, corta y clasifica en cada contenedor el
residuo que corresponde:
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Fuente: https://www.pinterest.es/pin/68746998554/
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https://www.pinterest.es/pin/68746998554/

Material de la actividad 8

Adopta un arbol

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/5629568277097156/
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