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RESUMEN

Objetivo: Determinar la frecuencia de cepillado y uso de pasta dental con flGor en nifios de 4 a 6 afios de edad en la
parroquia San Joaquin de la ciudad de Cuenca 2021-2022. Materiales y métodos: Investigacion descriptiva
cuantitativo observacional transversal. La poblacién de San Joaquin de 4 a 6 afos fue de 515, de los cuales
empleando la formula para poblacion conocida junto a los criterios de inclusién y exclusion se obtuvo una muestra
final de n = 220. Resultados: La frecuencia de cepillado mas alta segun la edad fue del 66,1% en nifios de 6 afios
con una frecuencia de dos veces al dia, en relacién a la escolaridad el porcentaje mas alto fue en representantes con
mayor formacién educativa, con una frecuencia de dos cepillados al dia 63,6%, solamente el 3,2% no utilizé pastas
con flaor y el 56,8% utilizaba una cantidad equivalente a un grano de arveja. Conclusién: La mayor parte de los
participantes se cepillan entre 2 a 3 veces al dia, existe asociacién entre el nivel educativo de los padres y la frecuencia
de cepillado, sin embargo, la mayor parte de los nifios utilizaba concentraciones y cantidades no adecuadas para su
respectiva edad.

Palabras Clave: Cepillado Dental, Dispositivos para el Autocuidado Bucal, Nifio, Higiene Bucal, Prevencién Primaria
ABSTRACT

Objective: To determine the frequency of toothbrushing and fluoride toothpaste use among children aged 4 to 6 years
in San Joaquin municipality in Cuenca 2021-2022. Materials and Methods: Cross-sectional descriptive quantitative
observational research. The San Joaquin population aged 4 to 6 years was 515, from which a final sample of n =220
was formed using the known population formula and the inclusion and exclusion criteria. Results: The highest
toothbrushing frequency by age was 66.1% in children aged 6 years, with a frequency of twice daily. As for schooling,
the highest percentage was among the higher-education representatives, with a frequency of two toothbrushing per
day (63.6%). Only 3.2% did not use fluoride toothpaste , and 56.8% used an amount equivalent to a pea grain.
Conclusion: Most participants brushed between 2 and 3 times per day. There was a correlation between parental
education level and frequency of toothbrushing; however, most children used concentrations and amounts that were
not appropriate for their respective ages.

Keywords: toothbrushing, oral care devices, child, oral hygiene, primary prevention.

INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que la prevalencia de la caries dental en escolares
oscila entre el 60% al 90%, siendo una problemética importante y compleja, dentro de lo que radica el ambito de la

salud publica, por lo que siempre es necesario el uso de todas las medidas posibles para reducir estas estadisticas
(1-4)

Las estrategias preventivas son diversas, entre ellas estan las de uso casero, cuya adecuada aplicacién impacta
directamente en el estado de la salud oral ®), sin embargo, la falta de educacién o conocimiento respecto a la
importancia y correctas técnicas de higiene oral por parte del individuo promedio, provocan una falta de interés por
higienizar su cavidad bucal o por otra parte de hacerlo lo realizan de forma incorrecta ©),

A pesar de la importancia tanto de la frecuencia del cepillado en la remocion de sustratos alimenticios, como del uso
de pastas fluoradas para la formacion de cristales de fluorapatita, en 8 de los estudios revisados en la literatura se
evidenci6 que la mayor parte de los representantes de los nifios no supervisaban el cepillado, ni tampoco usaban una
concentracion y cantidad de pasta dental adecuada segun el rango de edad del nifio -5,

Por esta razon se debe priorizar la concientizacion y capacitacion adecuada de la poblacion ecuatoriana, para asi
evitar el desarrollo de enfermedades bucales, cuya evolucion crénica muchas veces tiene consecuencias irreversibles,
por lo que esto deriva en efectos negativos adicionales sobre el cuerpo, afectando la salud sistémica de la persona,



la funcionalidad y estética del sistema estomatognatico, su autopercepcion y su calidad de vida en general (19,

Caries Dental

La caries dental en nifios se representa como uno de los problemas dentales mas comunes durante esta etapa de la
vida, puede provocar dolor, infeccion, dificultad al comer, incremento del riesgo de desarrollar nuevas lesiones
cariosas en la denticién permanente y efectos negativos sobre la erupcion de las piezas dentales @4,

Dependiendo de la severidad estas manifestaciones pueden ir desde la desmineralizacion del esmalte hasta la
pérdida de estructura dentinaria, destruccion completa de la corona y la eventual afectacion del tejido pulpar, lo que
pudiese desencadenar la perdida de la pieza dental ¢, entre los factores que afectan el desarrollo de la misma estan
la dieta, especialmente con alto contenido de azucar, higiene oral inadecuada, predisposicion genética, equilibrio de
la flora bacteriana, aplicacion de flor, malnutricion, edad, género y ubicacion geogréfica, llegando a largo plazo a
afectar tanto funcional como estéticamente el sistema estomatognaético del individuo ©-12),

Importancia de la higiene oral

La importancia de la higiene oral, no solo radica en el ambito preventivo de patologias bucales, sino en el contexto
general de la salud sistémica, ya que ademas de prevenir enfermedades como la caries dental, la gingivitis y la
periodontitis *3-16), reduce el riesgo de desarrollar otras dolencias como enfermedades cardiovasculares, endocarditis,
diabetes, hipertension arterial, enfermedades neuroldgicas y desarrollo de neoplasias, por lo que el uso correcto de
técnicas de prevencion como el cepillado dental y las pastas fluoradas, no solo que previenen patologias orales sino
que incluso alargan la expectativa de vida y mejoran la calidad ®7-20),

El cepillado dental

Es indispensable la remocion mediante un medio mecéanico de los residuos alimenticios, que puedan servir como
base para la formacion de una matriz organica, que facilite el desarrollo de la placa bacteriana 24, siendo por esto
importante el uso del cepillo dental dentro de la higiene oral diaria, entre 2 a 3 veces al dia, para mantener a raya el
equilibrio de la flora bacteriana ¢-7,

El cepillo dental debe tener cerdas suaves para evitar dafiar los tejidos blandos y un tamafio que sea acorde ala boca
del paciente, también es necesario la aplicacion de una adecuada técnica, la que debe siempre ser asesorada por un
profesional odontolégico de manera individualizada y en el caso de los nifios, debe ir acompafiado por la supervision
del representante para evitar que el nifio ingiera pasta dental o se haga dafio accidentalmente, ademas de asegurar

que el cepillado se realice de forma correcta, ya que de lo contrario no se cumplirian los objetivos de higienizacion ©
9, 25-27)

Entre el 43 al 80,7% de responsables legales de nifios con rangos de edad similares a este estudio, mencionan que
la frecuencia de cepillado diaria es 22, lo que se pudiese atribuir a que en la mayoria de estudios los representantes
supervisan directamente esta actividad ¢,

El uso de pastas con flaor en nifios

Es clave comprender que, para reducir el riesgo de desarrollar caries dental en la poblacion general, la necesidad de
aplicacién de flaor en la denticién juega un papel importante, ya que al formarse la fluorapatita los dientes son mucho
mas acido resistentes, reduciendo notablemente el riesgo de desarrollar lesiones cariosas @829,

El uso inadecuado de este elemento y especialmente la ingesta accidental de la pasta dental en nifios, puede
desencadenar en una fluorosis dental que ademas de afectar la parte estética de la denticion, puede por el contrario
aumentar el riesgo de la aparicion de caries dental, siendo importante utilizar una proporcién de flior en los dentifricos
de acuerdo a cada edad, bajo la recomendacion de la academia dental americana de odontopediatria (AAPD), se
recomienda utilizar pastas dentales con una concentracion de 1000 a 1100 ppm en nifios, en aquellos mayores a 3
afos se debe usar una cantidad similar a un grano de arveja que equivaldria a 0,25 mg de flior y en nifios con edades
inferiores se recomienda una cantidad semejante a un grano de arroz crudo que equivale a una cantidad de 0,1 mg
de fluor, cabe mencionar que el cepillado debe ser siempre realizado bajo supervision de un adulto para reducir el
riesgo de ingesta accidental 28-33),

En lo que refiere al uso de pastas dentales en la revision de la literatura de Aiuto R. y col., en un estudio con un rango
de edad cercano en Estados Unidos, alrededor del 59% de nifios afirman utilizar pasta dental fluorada en los nifios,
el 11% pasta sin flGor y el 27% no esta seguro ®®, cabe mencionar que durante la revisién de otros estudios con una
mayor variacion en cuanto a los rangos de edad, se puede evidenciar que los representantes legales a pesar de
utilizar pastas dentales fluoradas no necesariamente utilizan la concentracion de partes por millén, ni la cantidad de
pasta dental adecuada recomendada segun la literatura para la edad del nifio -39,

En concordancia a lo antes mencionado el objetivo del estudio fue determinar la frecuencia de cepillado y uso de
pasta dental con flior en nifios de 4 a 6 afios de edad en la parroquia San Joaquin de la ciudad de Cuenca 2021-
2022, buscando comprender mejor la realidad de la poblacion local, para de esta forma enfocar adecuadamente sus
necesidades en lo que respecta a las medidas de higiene personal bucal, ademéas de concientizar y educar a los
participantes del estudio, sobre la importancia del cepillado y los dentifricos fluorados.



METODOS

Esta investigacion es de tipo descriptivo cuantitativo observacional transversal. Basado en la poblacion de nifios de
4 a 6 afios de edad de la parroquia San Joaquin en el afio 2022, donde se planteaba entrevistar a uno de sus
representantes, el universo de estudio fue de 515.

Dentro de los criterios de inclusion del estudio se tomaron en cuenta a aquellos participantes que estuvieron de
acuerdo con el consentimiento informado y que residan dentro de la parroquia mencionada, en los criterios de
exclusién se descartaron representantes de nifios que no cumplan con el criterio del rango de edad, los representantes
o los menores de edad se encuentren en alguna situacion que ponga en conflicto el respeto a la autonomia del
participante.

Gréfico 1
. Cuestionaio
¢Cuantas veces al dia se realiza el cepillado dental de su nifio(a), en caso de ser otro especifique?
¢, Cudles de los siguientes instrumentos utiliza para realizar el cepillado de los dientes de su nifio(a)?
De acuerdo a los siguientes cuadros. ¢Cudl es la pasta dental que utiliza su hijo(a) en la actualidad?
¢ Qué cantidad de pasta dental coloca en el cepillo de su nifio(a)?
¢Qué integrante de su familia realiza el cepillado de los dientes de su nifio(a), en caso de ser otro
especifique?
¢Desde cuando empezo a cepillar los dientes a su nifio(a), en caso de ser otro especifique?
¢Se realiza cepillado dental en el nifio(a) antes de dormir?

Una vez elaborada esta encuesta se envid a cuatro expertos para la validacion de esta encuesta, los cuales estuvieron
conformadas por tres odontopediatras y una docente en area metodolégica. Efectuada la validacion por los
profesionales, se realizé la V. de Aiken por cada una de las preguntas de los cuatro profesionales dandoles un valor
de 1 a la respuesta positiva y de 0 a la respuesta negativa.

Una vez obtenido el permiso por parte del Comité de Bioética de la Universidad Catélica de Cuenca, se realiz6 la
socializacion del proyecto y la entrega del consentimiento informado a los padres y representantes de los nifios de 4
a 6 afios. La recoleccion de datos se realiz6 casa por casa y a las salidas de las instituciones escolares, con los
representantes legales de los nifios, se procedio a aplicar el instrumento que fue una encuesta estructurada.

Los datos obtenidos del estudio fueron anonimizados, se precautel6 estrictamente la preservacion de la integridad y
privacidad de los participantes, siendo los datos expuestos en este estudio totalmente anénimos. Luego de haber
recopilado la informacién para la encuesta, mediante la aplicaciéon de google forms, se construyé una tabla para la
tabulacion de datos en una hoja de calculo de Microsoft Excel 2019, lo cual la base de datos migro al sistema
estadistico SPSS, en el cual se procesaron los datos y se elaboraron las tablas de resultados.

Para la seleccion y aleatorizacion de la muestra se utilizé la formula para poblacién conocida en base a informacion
obtenida del INEC (fig. 1), luego de este proceso finalmente se terminé con una muestra de 220 participantes.

Z2*P(1-P)* N
Z2*P*(1-P)+E2* (N-1)
(1.96)2* 0.5 (1-0.5) * 515

n= n=220
(1,96)2*0,5 * (1-0,5) + (0,05)> * (515 - 1)

n=

RESULTADOS

Después de aplicar el instrumento de recoleccién de datos en la muestra de 220 nifios y nifias de 4 a 6 afios de edad
de la parroquia San Joaquin, canton Cuenca, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1. Asociacién entre la frecuencia de cepillado dental, en nifios de 4 a 6 aflos segun
la edad y el nivel de instruccion educativo de los representantes de la Parroquia San
Joaquin, canton Cuenca periodo 2021-2022

Frecuencia del cepillado diario

Variable Categorias Total p-valor
Unavez Dos veces  Tres veces
4 afios 1 (1,6%) 32 (52,5%) 28 (45,9%) 61 (100%)
Edad del nifio 5 afios 7 (7%) 48 (48%) 45 (45%) 100 (100%) 0,054
6 afios 5 (8,5%) 39 (66,1%) 15 (25,4%) 59 (100%)
Escolaridad del Primaria 5 (15,2%) 21 (63,6%) 7 (21,2%) 33 (100%) 0,005

representante  Secundaria 5 (3,2%) 87 (55,8%) 64 (41%) 156 (100%)



-(I—Srrl(i:\ferrg::/aerlio) 3 (9,7%) 11 (35,5%) 17 (54,8%) 31 (100%)

Total 13 (5,9%) 119 (54,1%) 88 (40%) 220 (100%)

Notas:

Edad del nifio: Chi-2 = 9,32; gdI = 4; p-valor = 0,054
Escolaridad padres: Chi-2 = 14,727; gdl = 4; p-valor = 0,005
La tabla muestra porcentajes por fila.

Tabla 1.- Segun la frecuencia de cepillado diario fue mayor con un 54,1% dos veces al diay segun la edad fue superior
en nifios de 6 afios con un 66,1 %. se encontrd un valor menor de p = 0,005 indicando que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, es decir que mientras mas alto es el nivel educativo del

representante mayor es la frecuencia de cepillado en los nifios.

Tabla 2. Asociacion entre la concentracion de fldor en la pasta dental en nifios de 4 a 6
afos de la Parroquia San Joaquin, cantén Cuenca periodo 2021-2022

Concentracién de pasta dental

. . Pastas con Pastas con Pastas con
Edad del nifio Total -valor
Pasias SN figor (500 fluor (1000~ fltior (1450 P
PPM) 1100 PPM) PPM)
4 afios 1 (1,6%) 12 (19,7%) 34 (55,7%) 14 (23%) 61 (100%)
5 afios 4 (4%) 27 (27%) 53 (53%) 16 (16%) 100 (100%) 0,782
6 afios 2 (3,4%) 17 (28,8%) 31 (52,5%) 9 (15,3%) 59 (100%)
Total 7 (3,2%) 56 (25,5%) 118 (53,6%) 39 (17,7%) 220 (100%)
Nota:

Chi-2 = 3,213; gdI = 6; p-valor = 0,782
La tabla muestra porcentajes por fila.

Tabla 2.- Se evidencié que la mayor parte de nifios utilizan una pasta dental con flGor con un 53,6 %; sin embargo,
una porcion considerable utiliza una concentracion inadecuada para su edad, lo que pudiese reducir la efectividad del
preventiva del flior. Por otra parte se obtuvo un valor de p = 0,782, indicando que no existe una asociacion

estadisticamente significativa entre la edad y la concentracion de flior en la pasta dental.

Tabla 3. Asociacién entre la cantidad de pasta dental administrada en el cepillo de
dientes en nifios de 4 a 6 afios de la Parroquia San Joaquin, canton Cuenca periodo
2021-2022

Cantidad de pasta dental

.~ A p_
Edad del nifio Equivalente a eE(;ullve;Iae:ct) Equivalent Total \ Jlor
1/2 grano de de a%roz ealgrano totalidad
arroz crudo de arveja
crudo
4 afios 2 (3,3%) 6(9,8%) 32(52,5%) 21 (34,4%) 61 (100%)
~ 100
0, 0, 0, 0,
5 afios 0 (0%) 10 (10%) 54 (54%) 36 (36%) (100%) 0,246
6 afios 0 (0%) 5(8,5%) 39 (66,1%) 15 (25,4%) 59 (100%)
125 220
0, 0, 0,
Total 2 (0,9%) 21 (9,5%) (56,8%) 72 (32,7%) (100%)

Nota:
Chi-2 =7,892; gdI = 6; p-valor = 0,246
La tabla muestra porcentajes por fila.




Tabla 3.- En lo que refiere a la cantidad de pasta dental aplicada sobre el cepillo, la mayoria de la muestra utiliza una
cantidad adecuada de pasta dental para su edad representado por un 56,8%. El valor obtenido de p = 0,246,

demuestra que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables.

DISCUSION
Varios estudios 33438 demuestran la importancia de la frecuencia de cepillado y el uso de pasta con flior como
mecanismo de prevencion de lesiones de caries, lo que favorece a una buena salud oral.

Los resultados encontrados en San Joaquin con un total de 220 participantes, demostré que la frecuencia del
cepillado dental en nifios de 4 a 6 afios fue el 54,1%, realizaban un cepillado de 2 veces al dia, datos similares los
reporta Buckeridge A. y col. %, en Estados Unidos en nifios de 2 a 6 afios, 2018, donde el 48% de nifios tenian una
frecuencia de cepillado de 2 veces al dia, de igual manera otro estudio realizado por Zhang Y. y col. ©3, en Hong
Kong-China en nifios de 5 a 7 afios de edad, 2020, mencionan que el 73,6% tuvo una frecuencia de cepillado de 2 o
méas veces al dia, por otra parte, resultados contrarios a este estudio reporto Guizar J. y col. ¢, sobre los
determinantes de la salud oral, en Chile, 2019, en nifios de 3 a 6 afios aqui tan solo el 11,1% se cepillaba dos o méas
veces al dia y que la mayoria con un 69,5% se cepillaba de forma irregular entre semana, otro estudio realizado por
Zeng L. y col. 3, en nifios de 3 a 5 afios en Jiangxi-China, 2018, observaron que la mayoria de nifios representada
por el 49,38% se cepillaba solo 1 vez al dia, mientras el 21,49% se cepillaba con una frecuencia de 2 veces al dia o
mas,lo que pudiese atribuirse a la falta de homogeneidad entre las poblaciones de cada estudio, por lo que cada
muestra poblacional presenta diversas caracteristicas innatas no necesariamente comunes entre si, a pesar de que
en la mayoria de estudios se encontr6 asociacién, debido a las discrepancias en relacién a las variables resulta dificil
realizar una comparacién robusta a nivel estadistico.

En relacion a la influencia del nivel educativo de los representantes sobre los habitos de higiene oral de los nifios a
su cargo en el estudio de San Joaquin se evidencié que los representantes con una educacion de tercer nivel el 54,8%
de los nifios a su cargo se cepillaban 3 veces al dia, asi lo confirma en Chen L. y col. @7, en un estudio realizado en
nifios de 6 a 7 afios en Wuhan, China, observaron que si la madre tenia un nivel de educacién de tercer nivel la
frecuencia de cepillado diaria del nifio era de 2 0 mas veces en el 62,66% de los casos y en el caso del padre bajo
los mismos parametros el 61,59% de los casos, coincidiendo con este estudio, demostrando que existe una asociacion
entre el nivel educativo del representante legal y la frecuencia de cepillado de los nifios, por lo que existe una mayor
probabilidad que los representantes con un alto nivel educativo cuiden mejor la salud oral de los nifios en comparacion
aquellos con niveles educativos bajos, que no tuvieron la oportunidad de conocer los riesgos y beneficios del cuidado
personal general.

En cuanto al uso de pasta dental con fltor en el estudio realizado en San Joaquin, el 53,6% de los nifios utilizaban
una concentracién adecuada de entre 1000 a 1000 ppm y el 3,2% utilizaba pastas sin fllor, resultados similares
obtuvo Buckeridge A. y col. @4, que explican que el 29% utilizaba pasta de dientes sin fltior y el 71% con fllior pero
sin especificar la concentracion, por el contrario Zeng L. y col. @3, el 89,62% utilizaba pastas dentales sin flGior y tan
solo el 10,38% con fllor pero tampoco especifican la concentracion difiriendo bastante de este estudio donde solo el
3,2% utilizaba pastas sin fllor, esto puede estar relacionado a la falta de conocimiento por parte de los representantes
sobre el cuidado de la salud oral de los nifios, cabe mencionar que el uso de pastas con flior ayuda a la formacion
de fluorapatita, por lo que aquellos nifios que no utilizan pasta dental con fllor pudiesen tener una mayor
predisposicion a desarrollar lesiones cariosas.

Dentro de lo observado en relacion a la cantidad de pasta utilizada durante el cepillado en San Joaquin, el 56,8% de
los nifios uso la cantidad adecuada de pasta dental para el grupo de edad correspondiente que equivale a un grano
de arveja, en referencia a otras investigaciones Clark M. y col. 3, en una revision de la literatura recomendada por
la AAPD, indicaron que la mayoria de pastas dentales para nifios tienen una concentracién de flGior entre 1000 a 1100
ppm, lo que equivale a 0,25 mg de flior en una porcion de pasta dental del tamafio de un grano de arveja, siendo
esta la cantidad recomendable para nifios mayores de 3 afios, Fernandez L. y col. 8, en un estudio realizado en
Peru, publicado en 2022, en nifios de educacion preescolar y escolar, el 53,41% una cantidad del tamafio de un grano
de arveja, a pesar de que coinciden entre ambos estudios con porcentajes similares, existe una discrepancia en lo
que refiere a si existe 0 no asociacién entre la cantidad de pasta usada y la edad del nifio, ademas se evidencia que
una cantidad considerable de los nifios que participaron en los estudios no utilizan la cantidad adecuada de pasta
dental, lo que pudiese tener un impacto negativo sobre su salud oral ya sea por un uso excesivo de flior o por un uso
insuficiente que reduce la eficacia del flior como método preventivo para el manejo de caries dental.

CONCLUSION

La mayoria de nifios de San Joaquin de 4 a 6 afios de edad, que participaron en este estudio se cepillaban los dientes
con una frecuencia de 2 veces al dia, utilizando la mayor parte una concentracién adecuada de flior de entre 1000 a
1100 ppm, no se encontré una asociacion estadisticamente significativa en cuanto a estas variables.

En relacion a la frecuencia de cepillado segun la edad, la mayor frecuencia fue de 2 veces al dia en los nifios de 4, 5
y 6 afios, ademas existié una asociacion estadisticamente significativa, en lo que refiere a la frecuencia de cepillado
y el nivel educativo de los representantes, aquellos nifios cuyos representantes legales tenian un nivel de educacion
alto, tuvieron una mayor frecuencia de cepillado en comparacién a otros grupos.



Se report6 en cuanto a la cantidad de pasta dental utilizada segln la edad, en nifios de 4, 5y 6 afios, que la mayoria
utilizaba el equivalente a un grano de arveja, siendo esta cantidad adecuada segun su rango de edad, se observo
también que aunque mas de la mitad de nifios de 4 a 6 afios en San Joaquin utilizaban una pasta dental con una
concentracion de flior de 1000 a 1100 ppm, en una cantidad similar a un grano de arveja durante el cepillado, siendo
esto lo recomendado por la AAPD para nifios mayores de 3 afios, la mayor parte de los participantes del estudio
utilizaban una cantidad y concentracion de pasta dental inadecuada para su edad, lo que pudiese dejarlos en una
situacion vulnerable ante la caries dental.
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