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Resumen

La revision pretende abordar el desafio que enfrenta la educacion preescolar por fortalecer el
desarrollo emocional infantil en contextos donde la dimension afectiva del proceso educativo no
siempre es tratada de manera sistematica. Por consiguiente, el presente estudio tuvo como objetivo
analizar el impacto de la afectividad en la relacion docente-estudiante sobre el desarrollo del nifio
en la educacion preescolar. Se empled un enfoque cualitativo mediante una revision bibliogréafica
de caracter descriptivo, basada en el analisis de diez estudios cientificos seleccionados a nivel
nacional e internacional en el periodo desde el 2021 hasta el 2025. El proceso de busqueda,
seleccion y evaluacion de la literatura se realizo6 utilizando la guia PRISMA método que orienta la
presentacion de este tipo de investigacion. Los resultados sugieren que la incorporacion de
practicas afectivas por parte del docente, favorecieron significativamente el desarrollo
socioemocional y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales de los nifios. Asimismo, se
identifico que la educacion emocional contribuye a mejorar la convivencia escolar y los
indicadores de desarrollo dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. En conclusion, los estudios
consideran que la afectividad en la interrelacion docente-estudiante tiene relevancia significativa
en el desarrollo emocional infantil lo que promueve la continuacién de trabajos sobre esta tematica.
Palabras clave: Afectividad docente, educacion emocional, desarrollo infantil, vinculo

pedagdgico, educacion preescolar



Abstract

This research aims to address the challenge faced by preschool education in strengthening
children’s emotional development in contexts where the affective dimension of the educational
process is not always systematically addressed. Accordingly, the present study sought to analyze
the impact of affectivity in the teacher—student relationship on child development at the preschool
level. A qualitative approach was employed through a descriptive literature review, based on the
analysis of ten scientific studies selected at both national and international levels between 2021
and 2025. The process of searching, selecting, and evaluating the literature was conducted using
the PRISMA guidelines, a method that structures the reporting of this type of research. The results
suggest that the incorporation of affective practices by teachers significantly fosters children’s
socio-emotional development and strengthens their socio-emotional skills. Likewise, it was
identified that emotional education contributes to improving school coexistence and
developmental indicators within the teaching—learning process. In conclusion, the studies indicate
that affectivity in the teacher—student relationship plays a significant role in children’s emotional

development, thereby encouraging further research on this topic.

Keywords: teacher affectivity, emotional education, child development, pedagogical bond,

preschool education



Introduccion

La evolucioén emocional del nifio constituye una dimension fundamental en su desarrollo
integral, especialmente durante la primera infancia, parte del ciclo evolutivo donde se construyen
las bases de la identidad, la personalidad y las competencias sociales. En el contexto educativo
contemporaneo, caracterizado por crecientes demandas socioemocionales, la atencion a la
dimension afectiva del proceso de ensefanza-aprendizaje adquiere una relevancia significativa. En
este sentido, las experiencias afectivas pueden influir en la forma en que los nifios interpretan su
entorno, desarrollan la capacidad de autorregulacion emocional y establecen vinculos
interpersonales, aspectos esenciales para su bienestar psicoldgico y adaptacion social (Lintner,
2025).

En el ambito preescolar, el rol del docente no sera limitado Uinicamente a la transmision de
conocimientos, asumiendo tacitamente la responsabilidad de promover el desarrollo emocional de
los estudiantes. Desde una perspectiva conceptual, se ha sefialado que la intervencion docente en
la dimension afectiva influye en la adaptacion social y el bienestar psicoldgico del nifio (Di Lisio
et al., 2025). En coherencia con ello, diversos estudios han evidenciado que una relacion afectiva
positiva entre docente y estudiante se asocia con mayores niveles de compromiso académico,
mejor regulacion emocional y fortalecimiento de habilidades socioemocionales (Li et al. 2025; F.
Wang et al., 2025). De manera similar, se ha identificado que la implementacion de estrategias
pedagogicas orientas al fortalecimiento del vinculo afectivo contribuyen a generar entornos de
aprendizaje mas inclusivos y favorables para el desarrollo integral del nifio. No obstante, algunas
investigaciones encuentran que los docentes pueden presentar dificultades para adaptar su

conducta afectiva debido a la diversidad de contextos educativos y a la limitada formacion en



competencias socioemocionales, lo cual resalta la necesidad de fortalecer estas habilidades desde
la formacion profesional docente (Tarantul y Berkovich, 2025; Betancourth y Burbano, 2017).

Desde el enfoque tedrico, el postulado del apego propuesto por John Bowlby citado por
(Nanda et al., 2025) sostiene que los vinculos afectivos seguros, forman parte de las bases para un
desarrollo saludable de la personalidad y para el establecimiento de relaciones interpersonales,
logrando el interés del nifio por aprender. En el contexto educativo, esta teoria se refleja en la
interaccion docente-estudiante, donde un educador sensible y emocionalmente preparado puede
proporcionar la seguridad necesaria para facilitar el aprendizaje y la adaptacion del nifio (Cakin y
Sak, 2025). En esta linea, se ha identificado en diversos estudios, que el apego en la relacion
docente-estudiante influye en la internalizacion de comportamientos, los cuales pueden
manifestarse de forma positiva o negativa como resultado del aprendizaje social (Jia et al., 2025);
Zhang et al., (2025).

Si bien la ciencia sigue avanzando en el estudio de la inteligencia emocional en el contexto
educativo, persisten vacios tedricos y metodologicos en torno a la comprension de cémo se
configura la relacion afectiva entre docente-estudiante y cudles pueden ser sus implicaciones
especificas en el desarrollo emocional infantil (Qu et al., 2025). En estos términos, surge la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la contribucion de la afectividad que se da en la
relacion docente-estudiante sobre el desarrollo emocional del nifio en la etapa de educacion
preescolar?

En esta misma linea, el presente estudio tiene el objetivo general de investigar mediante
analisis bibliografico la contribucion de la afectividad que se da en la relacion docente-estudiante
sobre el desarrollo emocional de los nifios en la etapa preescolar. De manera especifica, se plantea:

(1) identificar los enfoques teoricos que explican la relacion afectiva docente-estudiante; (2)



examinar las investigaciones de caracter descriptivas recientes sobre la influencia de la afectividad

docente en el desarrollo emocional infantil; y (3) sintetizar los principales hallazgos para

comprender la contribucion de la afectividad al bienestar socioemocional en el contexto preescolar.
Marco Teorico

La afectividad como fundamento del desarrollo humano

La afectividad constituye una dimension esencial del desarrollo humano, al integrar los
sentimientos y emociones con los procesos de aprendizaje cognitivos y sociales del individuo.
Segin Galimberti (2002) esta interaccion influye en la manera en el que el nifio interpreta su
entorno y construye sus relaciones interpersonales (Bahmani et al., 2026).

Desde la psicologia del desarrollo, autores como Henri Wallon destacaron que la emocion
es el eje del desarrollo infantil, al vincular el movimiento, la cognicion y la afectividad como
elementos de un constructo educativo. De manera complementaria Jean Piaget sostiene que las
emociones orientan el aprendizaje, mientras que Lev Vygotsky resalta la influencia del entorno
social en el desarrollo afectivo. Asimismo, la perspectiva humanista de Carl Rogers enfatiza la
empatia y la aceptaciéon como condiciones fundamentales para el crecimiento emocional (Feng et
al., 2025).

La relacion afectiva entre el docente y el educando

La relacion afectiva entre docente-estudiante constituye un elemento clave en el proceso
educativo, ya que favorece la construccion de un ambiente basado en la confianza, la empatia y la
seguridad emocional. Este vinculo facilita la participacion activa del nifio y su disposicion hacia

el aprendizaje (Blanco, 2024; Tingo, 2024).



En la etapa preescolar, la interaccion afectiva permite que los nifios desarrollen vinculos
significativos con su entorno educativo, fortaleciendo su adaptacion escolar y su bienestar
emocional.

El desarrollo emocional en la infancia preescolar

El desarrollo emocional en la etapa preescolar es fundamental para la estructuracion de la
personalidad y la identidad. Durante este periodo, los nifios desarrollan la capacidad de reconocer,
expresar y regular sus emociones (Psyllou et al., 2025; Lintner, 2025).

Desde la psicologia del desarrollo, se ha sefialado que las experiencias afectivas tempranas
influyen en la construccion de competencias socioemocionales a lo largo de la vida. En este
sentido, Erik Erikson plantea que el nifio atraviesa la etapa de iniciativa frente a la culpa, la cual
incide en su autonomia y en su interaccion con el entorno (D1 Lisio et al., 2025).

La educacion emocional y el rol del docente

El docente cumple un papel transcendental como mediador emocional dentro del proceso
educativo. Su capacidad para gestionar sus propias emociones y responder de manera empatica
influye directamente en el clima del aula y en el aprendizaje de los estudiantes (Jia et al., 2025).

Ademas, el docente actia como modelo de comportamiento emocional, favoreciendo el
desarrollo de habilidades socioemocionales en lo nifios (Zhang et al., 2025).

La comunicacion afectiva en el aula

La comunicacion afectiva es un elemento esencial en la interaccion educativa, ya que
permite establecer relaciones basadas en el respeto, la empatia y la comprension. Mas alla de la
transmision de contenidos, implica la expresion emocional y la escucha activa.

En este sentido, la comunicacion afectiva contribuye a generar un ambiente seguro que

fortalece el aprendizaje, especialmente en el nivel preescolar (Tarantul y Berkovich, 2025).



El papel de 1a familia en el desarrollo emocional

La familia constituye el primer entorno de socializacion del nifio, donde se establecen las
bases del desarrollo emocional. El clima afectivo del hogar influye en la manera en que el nifio
comprende y expresa sus emociones (Psyllou et al., 2025).

La articulacion entre familia y escuela resulta fundamental para fortalecer el desarrollo
socioemocional y promover una educacion integral (Jiang et al., 2025).
Estrategias pedagogicas para fortalecer la afectividad

Las estrategias pedagdgicas centradas en el estudiante favorecen la integracion entre la
dimension cognitiva y afectiva. En este contexto, el uso de metodologias activas, el juego y la
expresion emocional contribuyen a generar un ambiente de aprendizaje seguro (Zhang et al., 2025;
Fernandez y Soriano, 2025).

Metodologia

Se recopild la informacion seleccionando documentos relativos al presente tema
investigado y al campo profesional donde se presenta el fendmeno social, ya que toda investigacion
cientifica requiere de un respaldo teérico valido, lo que permite observar la situacion actual del
problema investigado (Valdiviezo, 2015).
Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, ya que se oriento a la
comprension, interpretacion y sintesis de los aportes cientificos sobre la afectividad en la relacion
docente-estudiante y su incidencia en el desarrollo emocional infantil en el nivel preescolar. En
cuanto a su tipo correspondio a un estudio documental sustentado en una revision sistematica de
la literatura cientifica, con el proposito de identificar, seleccionar, evaluar y analizar estudios que

cumplan las condiciones pertinentes en torno al problema de investigacion.



Para la organizacion del proceso de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion de
las fuentes documentales, se tomaron como referencia los lineamientos de la guia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el fin de aportar al
procedimiento mayor transparencia, orden y trazabilidad (Page et al., 2021).

La revision bibliografica se organizé a partir de las siguientes preguntas de investigacion:
Preguntas de investigacion
e ,;Qué evidencias cientificas registran las investigaciones recientes sobre la contribucion de
la afectividad docente en el desarrollo emocional infantil?
e ;De qué manera la relacion afectiva docente-estudiante coadyuva al bienestar
socioemocional del nifio en la etapa preescolar?
e ;Qué estrategias relacionadas con la afectividad docente fomentan el desarrollo emocional
del nifio en la educacion preescolar segun las investigaciones cientifica sobre esta tematica?

Con el disefo de estas preguntas se delimito el problema, la seleccion de descriptores, la
recuperacion de fuentes cientificas y el andlisis de los estudios correspondiente.

La técnica de revision fue la de identificar patrones teoricos, coincidencias, divergencias y
vacios de investigacion, garantizando la confiabilidad y validez de los resultados obtenidos.
Estrategia de busqueda bibliografica

Para la busqueda documental se examinaron las bases de datos y repositorios académicos
Scopus, ERIC, Redalyc, SciELO, Dialnet, Web of Science y Google Scholar, seleccionados por su
relevancia en el campo educativo y por la disponibilidad estos formaron parte del corpus central
de la revision sistematica. Para la obtencion de los diez articulos incluidos se revisaron la base de

datos de Scopus y Web of Science.



Los descriptores utilizados para localizar fuentes en idioma espafol fueron: “afectividad
docente”, “relacion docente-estudiante”, “educaciéon emocional”, “apego docente-estudiante”, y
“desarrollo emocional infantil”. Para examinar la literatura en idioma inglés se usaron: “teacher
affectivity”, “teacher-student relationship”, “emotional education”, “teacher-student attachment”
y “child emotional development”. Con esto, se logra obtener fuentes relacionadas al tema
investigado.

Los términos antes detallados, se combinaron mediante operadores booleanos AND y OR
que tienen la finalidad de ampliar o delimitar la bisqueda segln la pertinencia temdtica. Entre las
ecuaciones de busqueda formuladas para localizacion en idioma espaiol se consideraron las
siguientes: “relacion docente-estudiante” AND “desarrollo emocional infantil”, “afectividad
docente” AND “educacion preescolar”, y “educacion emocional” AND “desarrollo infantil”. De
forma similar para la busqueda en inglés se utilizaron: “teacher-student relationship” AND
“emotional development”, “teacher affectivity” AND “preschool education”, y “emotional
education” AND “child development”.

Para la delimitacion en la busqueda de estudios relacionados a la tematica, se consideraron
los afios entre 2021 al 2025 para ambos idiomas referidos. Se consideraron como tipos
documentales articulos cientificos, tesis académicas y, de manera complementaria, libros
especializados para el soporte tedrico que se ha considerado en todo el cuerpo del presente trabajo.
Por lo tanto, se precisa que el analisis principal de la revision se concentré6 en documentos
cientificos con estructura investigativa explicita.

Con la estrategia aplicada, se aseguro la recoleccion de fuentes actualizadas y confiables,

lo que permite evitar sesgos tematicos y garantizar la representatividad del corpus documental de

una manera sistematica (Sanchez et al., 2022).



Criterios de inclusion y exclusion

Para garantizar una muestra documental homogénea se aplico el criterio de elegibilidad de

inclusion y exclusion, asegurando calidad metodoldgica y cumplimiento de los criterios de calidad

(Carvajal et al., 2019).

Se incluyeron:

Articulos cientificos, tesis académicas y documentos de caracter investigativo relacionados
con la afectividad en la relacion docente-estudiante y su vinculo con el desarrollo
emocional en educacion preescolar;

Publicaciones en idioma espaiol e inglés;

Estudios comprendidos dentro del rango de temporalidad planteado para la bisqueda;
Documentos con acceso al texto completo;

Investigaciones que presentaran con claridad los elementos de un trabajo cientifico
calificado como: el objetivo, la metodologia, los resultados y las conclusiones;

Estudios procedentes de bases de datos académicas reconocidas o de fuentes editoriales de

caracter cientifico.

Se excluyeron:

Registros duplicados;

Publicaciones sin acceso a texto completo;

Ensayos, opiniones en sitios no confiables, blogs o materiales sin respaldo de una
metodologia de investigacion cientifica;

Estudios centrados en niveles educativos distintos al nivel preescolar, salvo aquellos que

aportaron a fundamentos tedricos relacionados al problema investigado;



e Documentos que no aportan al contenido del presente trabajo a pesar de que el tema tratado
tiene relacion a las ecuaciones de busqueda planteadas;
Diseiio de la investigacion

Los documentos recuperados en primera etapa, fueron sometidos a una evaluacion de
calidad metodoldgica mediante una matriz de revision elaborada para el presente trabajo. Dicha
matriz contempld los siguientes criterios técnicos: claridad en la formulacién del objetivo,
coherencia entre problema, método y resultado, descripcion suficiente del procedimiento,
pertinencia tematica, que se encuentre publicada en el periodo delimitado para el estudio,
procedencia de bases de datos académicas reconocidas por la comunidad cientifica, y consistencia
entre hallazgos y conclusiones.

Con este método se transparenta la seleccion documental con lo cual se priorizaron los
estudios que evidenciaron mayor rigor metodologico, relevancia cientifica y actualidad. El
cumplimiento de este proceso permitioé depurar el corpus documental y asegurar que el analisis se
sustentara en fuentes académicas solidas.

Analisis de la fiabilidad, validez y variabilidad de las fuentes

La fiabilidad de las fuentes se valor6 considerando la consistencia metodoldgica de los
estudios, la claridad en la exposicion de sus procedimientos y la correspondencia entre sus
resultados y conclusiones. Por su parte, la validez se examino a partir de la pertinencia del
contenido respecto a las preguntas de investigacion formuladas y de la solidez teérica y empirica
de los hallazgos reportados.

Ademés, con el fin de reducir sesgos de concentracion documental, se procurd que las
fuentes incluidas presentaran variabilidad en su procedencia, tanto en relacion con las bases de

datos consultadas como con los contextos geograficos y académicos de produccion. En
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consecuencia, se integraron estudios provenientes de distintas plataformas y regiones, lo cual
favorecid una vision mas amplia y comparativa del fenémeno analizado.
Procedimiento de seleccion segun PRISMA

La metodologia de la guia PRISMA se aplicd a través de cuatro fases principales:
identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion (Botella y Zamora, 2017).

e Fase de identificacion, se ejecut6 la busqueda en las bases de datos definidas mediante los
descriptores y ecuaciones previamente diseniadas. Los registros obtenidos organizados en
una matriz de revision para su control y depuracion.

e Fase de seleccion, se eliminaron los documentos duplicados y se revisaron sus titulos y
resimenes para verificar su relacion con la tematica del presente trabajo. En esta etapa se
descartaron aquellos registros que no cumplian con los criterios tematicos minimos.

e Fase de elegibilidad, se examind cada texto completo de los documentos previamente
seleccionados, valorando su pertinencia temadtica y cumplimiento de los criterios de
inclusion y calidad metodologica previamente definidos.

e Fase de inclusion, se integraron al analisis final inicamente los estudios que cumplieron
con todos los criterios establecidos.

En la fase de identificacidn, se recuperaron un total de 620 registros provenientes de bases
de datos académicas, especificamente Scopus (n = 520) y Web of Science (n = 100).
Posteriormente, se realiz6 una depuracién inicial, eliminandose 60 registros duplicados y 150
registros mediante criterios automaticos de filtrado relacionados con idioma, tipo de
documento y disponibilidad de acceso, obteniéndose 410 registros para la siguiente fase.

En la fase de cribado, los 410 registros fueron examinados mediante la revision de titulos

y resimenes, excluyéndose 325 documentos por no cumplir con los criterios tematicos
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establecidos, tales como la no correspondencia con el nivel de educacion preescolar, la ausencia
de relacién con la afectividad docente o la falta de pertinencia con el objeto de estudio. Como
resultado, se seleccionaron 85 registros para la etapa de recuperacién de textos completos.

En la fase de elegibilidad, se intento la recuperacion de los 85 documentos, de los cuales
31 no pudieron ser recuperados, quedando 54 estudios para evaluacion a texto completo.
Posteriormente, se excluyeron 44 articulos por diversas razones: 20 por no centrarse en el tema,
13 por no abordar las variables de estudio, y 11 por presentar limitaciones metodoldgicas.

Finalmente, en la fase de inclusion, se seleccionaron 10 estudios que cumplieron con todos
los criterios de calidad, pertinencia y rigor metodoldgico, los cuales conformaron el corpus final
de la revision sistematica.

El flujo completo del proceso de identificacion, depuracion, revision e inclusion de

estudios se presenta en la tabla 1, elaborada conforme el esquema de la guia PRISMA.



12

Tabla 1

Diagrama de flujo del proceso de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de estudios segun

PRISMA 2020
Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros
= Registros identificados a través Registros eliminados antes del cribado:
2 de bases de datos: Reg?stros dgpl?cados elimin?dqs (n=60) .
é Scopus (n = 520) Registros eliminados por criterios automaticos (n =
= Web of Science (n=100) ‘ > 150)
§ Registros adicionales (n = 0) Registros eliminados por otras razones (n =0)

Registros examinados (n=410) ———» Izegis;rzoss)excluidos
n =

Informes buscados para la znfor;rie)s no recuperados
n=

=] .y
= recuperacion (n = 85)
=
=
° }
Informes excluidos, con razones:
Informes evaluados para No se centraban en el tema (n = 20)
elegibilidad (n = 54) — No abordan las variables de estudio (n = 13)
Otras razones de cumplimiento
metodolédgico (n=11)
E Estudios incluidos en el analisis
7.5 cualitativo (n = 10)
(==

Nota. Proceso de elegibilidad de los estudios.
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Sintesis y analisis de la informacion

La informacion del corpus final fue organizada mediante un proceso de sintesis descriptiva
y comparativa que permitié identificar patrones, coincidencias, divergencias, enfoques teoricos
predominantes y vacios de investigacion relacionados con la afectividad docente y el desarrollo
emocional del nifio en educacion preescolar.
Consideraciones éticas

La investigacion se desarroll6 bajo principios de integridad académica, garantizando el uso
adecuado de fuentes mediante su correcta citacion segun normas APA (séptima edicion). Se respetd
la fidelidad de los contenidos analizados, evitando la alteracion o tergiversacion de los resultados
obtenidos por los estudios revisados. De igual manera, se aseguro la transparencia del proceso
metodoldgico mediante la descripcion clara de cada una de sus fases (Botella y Zamora, 2017).
Presentacion de resultados

Los resultados fueron organizados en categorias de analisis que permitieron sistematizar
los aportes de los estudios revisados. Para facilitar su comparacion, se utilizaron tablas que
sintetizan coincidencias, diferencias y enfoques predominantes. Con este procedimiento se logro
identificar tanto tendencias consistentes sobre la importancia de la afectividad docente en el
desarrollo emocional infantil, como vacios investigativos que requieren mayor profundizacion.

Resultados y Discusion

Descripcion general de los estudios

Para el analisis y discusion de los resultados se adoptd la guia PRISMA, dado que ofrece
criterios claros para la seleccion y sistematizacion de estudios sometidos a revision bibliografica.
Su aplicacion permiti6 organizar de manera rigurosa la evidencia disponible sobre la relacion entre

afectividad docente y el desarrollo emocional infantil en la etapa de educacion preescolar. Mas que
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limitarse a un procedimiento técnico, esta herramienta facilitd una lectura estructurada de los
hallazgos, contribuyendo a la comprension de la magnitud y alcance de dicha relacion en el &mbito
educativo. Con la participacion de la investigadora, se realizo la actividad comparativa de los
estudios investigados obteniendo una sintesis de los trabajos seleccionados, donde se identificaron
coincidencias tedricas, metodologicas y practicas relacionadas con la educacion afectiva y
emocional en el nivel preescolar. Con la tabulacion de la informacion, los hallazgos se organizaron
en categorias que reflejaron los principales ejes de analisis: la afectividad docente, la educacion
emocional y las estrategias pedagdgicas. Con este mismo fin, se efectudé un estudio comparativo
que facilitd la interpretacion de los resultados en concordancia con lo estudiado en el marco
tedrico, resaltando la importancia de la dimension afectiva como fundamento del aprendizaje
integral y del bienestar infantil en contextos educativos.

Las tablas 2, 3 y 4 que se presentan a continuacion agrupan los estudios analizados que
permiten dar respuesta a las preguntas cientificas planteadas en la investigacion. Posteriormente
tomando en cuenta los estudios analizados se realiza una valoracion de las categorias que emergen

de la investigacion y el planteamiento de diferentes autores.
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Caracterizacion de los estudios incluidos en la revision sistemdtica para responder a la pregunta: ;Qué evidencias cientificas registran las

investigaciones recientes sobre la contribucion de la afectividad docente en el desarrollo emocional infantil?

Autor(es) y Aiio

Pais

Titulo del estudio

Tipo/Método

Poblacion o

Principales resultados

Aporta al tema de la afectividad

muestra docente
Cordoba-Palacio Colombia Técnicas pedagodgicas para el Cualitativa, 29 estudiantes Las  estrategias  didacticas Demuestra que las estrategias
et al., (2021) desarrollo socioemocional de los  Investigacion- de preescolar  fortalecieron la  autoestima, Iudicas y participativas fomentan
nifios de preescolar Accion Pedagogica expresion emocional y el desarrollo socioafectivo.
relaciones personales de los
nifios.
Rojas et al, Colombia Influencia de la aptitud docente Narrativa biografica Docentes de Laafectividad del docente incide Reafirma el papel ético y
(2025) en el vinculo pedagogico de la cualitativa preescolar directamente en la calidad del emocional del maestro como
Guarderia Preescolar Pimponio vinculo pedagégico y en el mediador afectivo.
bienestar del niflo.
Alvarado et al, Ecuador El vinculo socioafectivo entre el ~Cualitativa, Docentes y El vinculo afectivo mejora la Refuerza que la empatia y la
(2025) docente y alumno en inicial II descriptiva y padres de autoestima, la adaptacion escolar confianza  docente  generan
exploratoria nifios de 4-5 y el aprendizaje. seguridad emocional y
afios motivacion.
Ferndndez & Ecuador La sensibilidad docente en el Cuantitativo de 30 nifios y 15 Laempatia del docente favoreci6 Refuerza la empatia como eje del
Soriano (2025) desarrollo afectivo de preescolar campo docentes la confianza y la expresion vinculo docente—estudiante.

emocional del nifio.

Nota. Los estudios escogidos fueron seleccionados tras la aplicacion de la metodologia PRISMA. La localizacion de las fuentes se verificé mediante

DOI o repositorios académicos institucionales.
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Caracterizacion de los estudios incluidos en la revision sistemdtica para responder a la pregunta: ;De qué manera la relacion afectiva docente-estudiante

coadyuva al bienestar socioemocional del nifio en etapa preescolar?

Poblacion o

Aporta al tema de la afectividad

Autor(es) y Afio  Pais Titulo del estudio Tipo/Método Principales resultados
muestra docente
(Clemente et al., Ecuador  Enfoque educativo que prioriza Revision sistematica 30  articulos La ternura y el afecto promueven Aporta un modelo teoérico de
2025) la empatia en el aula para cualitativa revisados respeto, empatia y aprendizaje pedagogia = humanizadora 'y
fomentar el aprendizaje y el (PRISMA) integral promoviendo el bienestar afectiva que promueve el
bienestar de los estudiantes: una del nifio bienestar infantil.
revision sistematica
Fernandez & Ecuador La sensibilidad docente en el Cuantitativo de 30 nifios y 15 La empatia del docente favorecid6 Refuerza la empatia como eje del
Soriano (2025) desarrollo afectivo de preescolar campo docentes la confianza y la expresion vinculo docente—estudiante.
emocional del nifio.
Pazos et al, Colombia Métodos autoritarios y el Cualitativo, 10 docentes El acompafiamiento afectivo Destaca la importancia de la
(2021) desarrollo de  habilidades fenomenologico promovido el bienestar y la practica afectiva en contextos
cognitivas 'y  sociales en autoestima infantil. presenciales para garantizar el
preescolar bienestar del nifo.
(Jiang et al, USA Untangling conceptual clutter: A Revision sistematica 120 estudios Se identifico la autorregulacion Fundamenta la relacion entre
2025) systematic review of adult- (PRISMA) emocional como un predictor regulacion emocional y
reported self-regulation esencial del bienestar infantil. aprendizaje temprano para el
measurement in children aged 0- bienestar  socioemocional del
8 years nifio.

Nota. Los estudios escogidos fueron seleccionados tras la aplicacion de la metodologia PRISMA. La localizacion de las fuentes se verifico mediante

DOI o repositorios académicos institucionales.
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Caracterizacion de los estudios incluidos en la revision sistemdtica para responder a la pregunta: ;Qué estrategias relacionadas con la afectividad docente

fomentan el desarrollo emocional del nifio en la educacion preescolar segun las investigaciones cientifica sobre esta tematica ?
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Poblaciéon o

Aporta al tema de la afectividad

Autor(es) y Afio  Pais Titulo del estudio Tipo/Método Principales resultados
muestra docente

Cordoba-Palacio  Colombia  Técnicas pedagogicas para el Cualitativa, 29 estudiantes Las estrategias didacticas Demuestra que las estrategias

etal., (2021) desarrollo socioemocional de los Investigacion- de preescolar fortalecieron  la  autoestima, lidicas y participativas fomentan el
niflos de preescolar Accién Pedagogica expresion emocional y relaciones desarrollo socioafectivo.

personales de los nifios.

Cantaro (2024) Peru Vision del docente sobre el Cualitativo 20 docentes Los docentes reconocieron que las  Evidencia la necesidad de incluir la
crecimiento  de  habilidades descriptivo estrategias emocionales fortalecen educacion emocional en la
emocionales el aprendizaje y la convivencia. formacion docente.

Blanco (2024)  Venezuela Estrategias pedagogicas para el Cualitativa, Docentes 'y Las  actividades  afectivas Evidencia que el desarrollo
impulso del desarrollo Investigacion- niflos del transformaron las relaciones afectivo se potencia mediante
socioafectivo en la primera Accion CEI  “José entre  familia, escuela y cooperacion y  convivencia
infancia Participativa Antonio comunidad. escolar.

Aponte”

(Clemente et al., Ecuador Enfoque educativo que priorizala  Revision sistematica 30  articulos La ternura y el afecto promueven Aporta un modelo tedrico de

2025) empatia en el aula para fomentar cualitativa revisados respeto, empatia y aprendizaje pedagogia humanizadora y afectiva
el aprendizaje y el bienestar de los  (PRISMA) integral promoviendo el bienestar que promueve el bienestar infantil.
estudiantes: una revision del niflo
sistematica

Chee et al, Reino Measuring Emotion Recognition Cuantitativo 236 nifos de 8  El vocabulario emocional como Aporta una base objetiva sobre el

(2025) Unido Through Language: The validacion afios estrategia se asocid positivamente  uso del vocabulario emocional para
Development and Validation of an  psicométrica con la capacidad de reconocer y el desarrollo emocional infantil.

English  Productive = Emotion

Vocabulary Size Test

expresar emociones.

Nota. Los estudios escogidos fueron seleccionados tras la aplicacion de la metodologia PRISMA. La localizacion de las fuentes se verifico mediante

DOI o repositorios académicos institucionales.
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Analisis por categorias tematicas
La afectividad docente como eje del desarrollo emocional

Los resultados de la revision evidencian una coincidencia clara entre los estudios
analizados respecto al papel central de la afectividad docente en el desarrollo emocional
infantil. Investigaciones como las de Cantaro (2024), Alvarado et al. (2025), Rojas y
Goémez (2025) y Pazos et al. (2021) destacan que el vinculo afectivo entre docente y
estudiante favorece la construcciéon de un entorno emocionalmente seguro, lo que
repercute positivamente en la autoestima, la adaptacion escolar y el bienestar del nifio.

En este sentido, Alvarado et al. (2025) enfatizan que la relacién socioafectiva
fortalece la motivacion y el aprendizaje, mientras que Rojas y Gomez (2025) sefialan que
la calidad del vinculo pedagogico depende en gran medida de la capacidad emocional del
docente. Por su parte, Cantaro (2024) introduce un matiz importante al evidenciar que los
propios docentes reconocen la necesidad de incorporar la educacion emocional como
parte de su practica profesional, lo que sugiere una conciencia creciente sobre su rol
formativo mas alla de lo académico.

No obstante, aunque los estudios coinciden en los beneficios de la afectividad
docente, Pazos et al. (2021) advierten que estos resultados dependen en gran medida del
estilo de ensefianza adoptado, evidenciando que practicas autoritarias limitan el desarrollo
socioemocional. Este contraste permite comprender que la afectividad no es un elemento
implicito en la docencia, sino una competencia que debe ser desarrollada de manera
intencional por el docente.

Educacion emocional en la infancia preescolar

En relacion con la educacion emocional, los estudios revisados muestran una

tendencia consistente en reconocer su impacto en el desarrollo integral del nifio.

Fernandez y Soriano (2025) evidencian que la sensibilidad docente favorece la confianza
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y la expresion emocional, mientras que Jiang et al. (2025) destacan la autorregulacion
como un factor clave en el bienestar infantil.

Desde una perspectiva complementaria, Chee et al. (2025) aportan evidencia
sobre la importancia del lenguaje emocional, sefialando que la capacidad de reconocer y
expresar emociones estd directamente relacionada con el desarrollo comunicativo y
social. Este hallazgo amplia la comprension de la educacion emocional al vincularla no
solo con el ambito afectivo, sino también con el desarrollo cognitivo y lingiiistico.

En conjunto, estos estudios permiten afirmar que la educacion emocional en el
nivel preescolar no se limita a la gestion de emociones, sino que constituye una base para
el desarrollo de habilidades mas complejas. Sin embargo, se observa que su
implementacién depende en gran medida de la preparacion del docente, lo que refuerza
la necesidad de fortalecer su formacion en este ambito.

Estrategias pedagégicas y clima afectivo en el aula

Las estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo socioemocional emergen
como un componente fundamental en la construccion de un clima afectivo positivo en el
aula. Cérdoba-Palacio et al. (2021), Blanco (2024) coinciden en que la aplicacion de
metodologias participativas y afectivas, como el juego y las actividades colaborativas,
favorece la autoestima, la expresion emocional y las relaciones interpersonales en los
nifios.

En esta misma linea, Clemente et al. (2025) aportan una vision mas estructurada
al proponer la “pedagogia de la ternura”, la cual concibe el aula como un espacio de
respeto, empatia y cuidado mutuo. Este enfoque permite comprender que la afectividad
no solo depende de la actitud del docente, sino también de las estrategias que utiliza para

generar interaccion y aprendizaje significativo.
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Sin embargo, aunque los estudios coinciden en los beneficios de estas
metodologias, se identifican diferencias en la forma en que son implementadas. Mientras
algunos enfatizan el juego como herramienta principal (Cordoba-Palacio et al., 2021),
otros destacan la importancia de la comunicacion afectiva y la cooperacion (Blanco,
2024), lo que evidencia que no existe una Unica estrategia efectiva, sino diversas formas
de integrar la afectividad en el aula.

En conjunto, los hallazgos sugieren que el clima afectivo positivo no es un
resultado espontaneo, sino el producto de una practica pedagogica intencional, en la que
el docente actua como mediador emocional y facilitador del aprendizaje.

Sintesis integradora de la discusion

De manera general, los estudios analizados permiten identificar una relacion
directa entre la afectividad docente, la educacion emocional y la implementacion de
estrategias pedagogicas centradas en el estudiante. La evidencia muestra que cuando estos
elementos se articulan, se favorece no solo el desarrollo emocional, sino también el
aprendizaje y la convivencia escolar.

No obstante, también se evidencian desafios, especialmente en lo relacionado con
la formacion docente y la necesidad de sistematizar la educacion emocional dentro del
curriculo. En este sentido, la afectividad deja de ser un componente implicito de la
enseflanza para convertirse en un eje fundamental que requiere planificacion, reflexion y
desarrollo profesional continuo.

Conclusiones
e Larevision documental permitié cumplir el objetivo del trabajo identificando que la
afectividad docente ocupa un lugar relevante en el desarrollo emocional infantil, al
brindar una herramienta que favorece la percepcion de seguridad, la confianza y la

expresion de emociones del nifo. En esta linea, Alvarado et al. (2025) y Rojas y
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Gomez (2025) sefialaron que un docente empatico no solo transmite contenidos, sino
que también incide en la formacion integral del estudiante. En consecuencia, si la
afectividad constituye un constructo relevante en el ambito educativo, resulta
pertinente continuar fortaleciendo marcos conceptuales y materiales didacticos que
permitan traducir los aportes tedricos en practicas docentes de mayor calidad y
efectividad.

Los resultados indican que el rol afectivo del docente influye de manera significativa
en la configuracion de un clima de aula seguro. Estudios como los de Cantaro (2024)
y Gomez (2023) evidencian asociaciones entre compromiso emocional del docente
y el desarrollo de la autorregulacion y la autoestima en los nifios. Mas que un
complemento, la afectividad se perfila como una dimensién constitutiva de la labor
pedagdgica centrada en la persona.

La evidencia revisada sugiere que la educacion emocional guarda relacion con el
aprendizaje significativo y la convivencia pacifica. Trabajos recientes como el de
Fernandez y Soriano (2025) destacan mejoras en reconocimiento emocional y las
relaciones interpersonales. No obstante, debe considerarse la predominancia de
estudios descriptivos, lo que exige interpretar estos hallazgos con prudencia,
especialmente en lo relativo al establecimiento de relaciones causales.

Las estrategias pedagdgicas basadas en la ternura, el juego y la comunicacion afectiva
(Cordoba-Palacio et al., 2021; Clemente et al., 2025; Chee et al., 2025) muestran
potencial para fortalecer el vinculo docente-estudiante. Mas alld de los resultados
positivos reportados, su implementacion exige adaptacion contextual y evaluacion
continua, con la finalidad de garantizar su pertinencia en distintos entornos

educativos.
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Recomendaciones
Dado que la literatura analizada evidencié que la afectividad docente favorece el
proceso de ensefianza-aprendizaje, se recomienda que el curriculo de educacion
preescolar incorpore un plan de desarrollo profesional orientado al fortalecimiento
de competencias socioemocionales en el profesorado, como recurso pedagogico para
promover el desarrollo emocional del estudiante.
Se recomienda integrar la educacion emocional como un eje estructural del curriculo
preescolar, incorporandola de manera transversal en las distintas areas del
aprendizaje. Para ello, conviene desarrollar recursos ludicos y narrativos que faciliten
la expresion emocional, siempre que estén acompafiados de una orientacion
pedagodgica clara y contextualizada.
Con base a los estudios analizados, se recomienda fortalecer las relaciones entre los
integrantes de la comunidad educativa sobre la base del respeto, la cordialidad y la
corresponsabilidad formativa. En este mismo sentido, seria pertinente que las
instituciones educativas revisen y mejoren sus lineamientos de convivencia y
participacion, con el fin de favorecer vinculos mas positivos entre autoridades,
docentes, padres de familia y estudiantes.
Si la afectividad es un tema de percepcion, se recomienda que, en la practica del nivel
preescolar, la afectividad no sea entendida inicamente como una cualidad natural del
docente, sino como una dimension pedagogica planifica, observada y fortalecida de
manera continua, porque el nifio no solo aprende contenidos, sino también siente el
ser acogido, valorado y seguro dentro del aula.
Finalmente, se recomienda profundizar en investigaciones sobre estrategias basadas
en la ternura y la cooperacion, ya que podria enriquecer este campo de estudio,

especialmente si se fortalecen las alianzas entre la escuela y la familia. Mantener una
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coherencia afectiva entre los distintos actores educativos constituye un desafio que

bien merece ser abordado mediante futuras investigaciones.
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