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Resumen

Introduccion: El cancer de piel, debido a la frecuencia en la que se presenta, es la
problematica en el &mbito de la salud que mas impacto tiene en la sociedad. El uso
de protector solar se ve asociado a una medida preventiva, siendo una de las
practicas que evita que la radiacion UV esté en contacto con mayor intensidad en la

piel.

Objetivo: Determinar la percepcién de riesgo de cancer de piel y el uso de
proteccion solar en los habitantes de la urbanizacién Miravalle, sector El Guabo-La

Dolorosa.

Metodologia: Para el desarrollo de esta tesis se emplea un disefio de investigacion
no experimental, transversal, de tipo descriptivo, segin Roberto Hernandez

Sampieri de la metodologia de investigacion de la sexta edicion.

Resultados: Se midié el conocimiento de los pobladores de la urbanizacion
Miravalle, sector EI Guabo-La Dolorosa de la parroquia Ricaurte en la ciudad de
Cuenca. A pesar de que poseen conocimiento acerca de proteccién solar, no se

refleja en su aplicacion diaria.

Conclusion: Los datos recopilados en este estudio respaldan la idea de que el
cancer de piel continta siendo una preocupacion de salud publica que requiere

medidas preventivas sdlidas, como el uso de protector solar.
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Keywords: Skin Cancer, Ultraviolet Rays, Sun Protection Factor.

Abstract

Introduction: Due to its frequency, skin cancer is a health problem that significantly
affects society. Using sunscreen is associated with a preventive measure, one of the
practices that prevent UV (ultraviolet) radiation from being in contact with the skin

with greater intensity.

Objective: To determine the perception of skin cancer risk and sun protection usage

in the inhabitants of the Miravalle urbanization in the El Guabo-La Dolorosa sector.

Methodology: For the development of this thesis, a non-experimental, transversal,
descriptive research design was used, according to Roberto Hernandez Sampieri of

the sixth edition research methodology.

Results: The knowledge of the inhabitants of the Miravalle urbanization, in the El
Guabo-La Dolorosa sector of the Ricaurte parish in Cuenca was measured. Although

they know about sun protection, it is not reflected in their daily application.

Conclusion: The data collected in this study support the notion that skin cancer
remains a public health concern that requires strong preventive measures, such as

sunscreen usage.
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INTRODUCCION

La exposicidén excesiva frente a los rayos solares incrementa el riesgo de padecer
cancer de piel. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima que al
afio se origina dos a tres millones de casos de cancer de piel en todo el
mundo,siendo el mas preocupante el melanoma que genera una serie de efectos
agudos, estos incluyen eritemas, quemaduras y reacciones nocivas como el
fotoenvejecimiento y la fotocarcinogénesis. El eritema es provocado por una
respuesta inflamatoria, la cual puede variar de un pequefio enrojecimiento hasta

una quemadura de diferentes grados (2).

El incremento de su frecuencia durante los Gltimos afios se ve estrechamente
asociada a la popularidad de actividades al aire libre y al nivel de desconocimiento
gue tienen acerca del uso de protector solar. Es por esta razén que la fotoproteccién
es una variable importante para evitar el desarrollo de cancer de piel que surge tras
la prolongacion excesiva ante los rayos que emite el sol, ya que existen practicas
gue cada individuo puede realizar como el uso de gorras, sombrillas y un factor de

proteccion solar adecuado para cada tipo de piel (3).

Se realizé esta investigacion con el propésito de concientizar el uso de protector

solar frente a la progresion desenfrenada de cancer de piel en nuestra poblacion.

En esta investigacion se plante6 como objetivo general determinar la percepcién de
riesgo de cancer de piel y el uso de proteccion solar en los habitantes de la

Urbanizacién Miravalle en el sector de Ricaurte.

Por otra parte, los objetivos especificos se orientaron a establecer, construir, crear
y estimar un alcance mediante la aplicacién de encuestas sobre el conocimiento e
insumos utilizados para la prevencion del cancer en la piel, ademéas de implantar
conciencia sobre la exposicion a los diferentes factores que aceleran el riesgo de

desarrollar cancer de piel.

Judith Villegas y Ana Culcay 11
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Para ello en la ejecucion del mismo, se recurrio a método descriptivo observacional,
aplicAndose 100 encuestas a los habitantes de la urbanizacion entre un rango de
edad de 18 a 60 afios de edad, en el mes de junio del afio 2023.

La investigacion realizada consta de dos etapas, una de caracter bibliografico en el
cual nos basamos en revistas y articulos cientificos que nos permita un analisis
exhaustivo sobre el tema y una segunda etapa de recoleccion de datos acerca de

la percepcidon de cancer de piel y el uso de protector solar.

Judith Villegas y Ana Culcay 12
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l.1.- PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

e Situacion problematica:

El objeto de esta investigacion es determinar factores que favorecen al
desarrollo de cancer en la piel, ademas de analizar el uso de protector
solar en los habitantes de la urbanizacién Miravalle sector, sector El

Guabo-La Dolorosa.
e Problema de investigacion:

Se plantea la recoleccion de datos bibliograficos y aplicacion de
encuestas relacionados al uso del protector solar, por lo que se pretende
clasificar y cuantificar el grado de importancia sobre el cuidado acerca de

la piel.

.2.- JUSTIFICACION

Esta investigacion contribuye a solucionar el problema planteado, al ser novedoso,
dando un aporte teérico, metodoldgico y practico, en nuestro medio en especial los
pobladores de la urbanizacion Miravalle, sector el Guabo — La Dolorosa con un
aporte integral a la salud de sus familias. Brinda también beneficios educativos,
econdmicos, humanos, ambientales y formacion de recursos humanos, por lo tanto,

sus pobladores serian los beneficiados de manera directa e indirecta.

El uso de protector solar es una medida preventiva, siendo una de las practicas que
evita que la radiacién ultravioleta (UV) esté en contacto con mayor intensidad en la
piel. Dada la geografica del Ecuador, es uno de los lugares mas afectados por los
rayos UV. En la capital del Ecuador, Quito, tiene un registro anual sobre el
incremento de cancer de piel del 57%. Estudios detallan que este tipo de cancer es
mas frecuente en hombres que en mujeres. En cuanto a su frecuencia, el cancer de
piel es el segundo mas comun en hombres después del cancer de prostata y el

segundo mas comun en mujeres después del cancer de mama (4, 5).

Judith Villegas y Ana Culcay 14
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Motivos por los cuales la presente tesis busca recolectar informacion de los
habitantes de la urbanizacién Miravalle sobre el correcto uso del protector solar y la
percepcion que tienen los mismos del uso del protector solar como una herramienta

para la prevencion del cancer de piel.

1.2.1.- PREGUNTA CIENTIFICA

e (Existen diferencias significativas en la percepcion del riesgo de cancer de
piel y el uso de protector solar entre diferentes sexos de la urbanizacion

Miravalle?

e (Es la ausencia de conocimiento lo que hace que nuestro pais sea el mas

propenso a desarrollar cancer en la piel?

[.3.- OBJETIVOS

[.3.1.- Objetivo General

Determinar la percepcién de riesgo de cancer de piel y el uso de proteccién solar en

los habitantes de la urbanizacion Miravalle, sector El Guabo-La Dolorosa.
[.3.2.- Objetivos Especificos

e Estimar el nivel de conocimiento acerca de la radiacion solar y los riesgos
gue provocan sobre la piel, mediante la aplicacion de encuestas con relacion

a la edad y sexo de los participantes.

e Determinar el conocimiento del uso del bloqueador solar para la prevencion
del cancer de piel mediante la aplicacion de la encuesta.

l.4.- MARCO TEORICO

1.4.1.- Antecedentes

La incidencia mas alta a nivel global sobre el cancer de piel ocurre en Europa, Nueva
Zelanda, Australia, Sudafrica y Estados Unidos. Por otra parte, Ecuador al estar

Judith Villegas y Ana Culcay 15
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ubicado sobre la linea ecuatorial; la actividad de los rayos UV recaen con mucha
mas intensidad para los habitantes de la zona, sin mencionar el dafio de la capa de
0zono que ocasiona que este efecto sea aun méas dafino. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) una disminucion correspondiente al 10% de la capa de

ozono provoca 300.000 casos adicionales de cancer a la piel al afio (6).

Las tasas de cancer de piel o melanoma, al ser éste el mas dafiino y frecuente de
los tipos de cancer, han variado drasticamente tras el pasar de los afios. De hecho

se conoce que afecta mas en la raza blanca y en adultos mayores a los 65 afios (7).

Segun un registro de la Sociedad de Lucha contra el Cancer (SOLCA), menciona
que la tasa de incidencia de cancer de piel es mayor en ciudades de la sierra como
Quito, Loja y Cuenca, por tal motivo, es primordial contar con una referencia

epidemioldgica y de esta manera fomentar futuras investigaciones (8).

Por otra parte, un dato importante a analizar es el tiempo y el horario en el cual
pasan expuestos a la radiacion solar. Estudios demuestran que en personas que se
exponen en el rango de las 11:00 am y 4:00 pm tienen una alta probabilidad de
desarrollar cancer de piel. La pérdida de la capa de ozono de la estratosfera a nivel
mundial es también un punto critico a discutir al igual que la falta de cultura acerca
del cuidado de la piel, por esta razén se hace hincapié en el uso del protector solar

para su prevencion (9).

1.4.2.- Marco referencial
4.2.1.- Piel

La piel es el 6rgano de mayor extension, es una una barrera que separa el medio
externo con el interno (10). La piel se encuentra formada por tres capas desde su
superficie hasta su profundidad: epidermis, dermis e hipodermis. A su vez

desempeiia funciones primordiales para el mantenimiento de la homeostasis como

Judith Villegas y Ana Culcay 16
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servir de proteccion, excrecion, regulacion de temperatura, inmunidad, sensacion y

crecimiento (11).

+ Epidermis

+ Hipodermis
(tejido subcutaneo)

Figura 1. Capas de la piel
Fuente. (12)

El cancer de piel comienza en la epidermis, la cual es la capa mas externa y visible
de la piel. Esta se encuentra formada por células queratinizadas que se renuevan
constantemente a medida que las células nuevas se convierten en la capa basal y
posterior migran hacia la capa mas externa de la epidermis actuando como una
barrera protectora contra microorganismos y agentes externos (13). Esta a su vez

cumple varias funciones importantes que se detallan a continuacion (14).

Tabla 1. Funciones de la epidermis

Renovacion celular En el proceso de descamacion las
células basales se dividen y migran
hacia la superficie a medida que se
diferencian y se enriquecen de

gueratina.

Proteccion Actlia como una barrera fisica contra

agentes externos, como productos

Judith Villegas y Ana Culcay 17
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guimicos y radiacion ultravioleta del
sol, ademas ayuda a prevenir la

perdida excesiva de agua.

Pigmentacion Los melanocitos son  células
especializadas que producen
melanina, siendo estas células las
responsables de otorgar el color a la
piel y protegerla de los rayos UV

absorbiéndolas y dispersandolas.

Percepcién sensorial La epidermis cuenta con
terminaciones nerviosas sensitivas
que nos permiten percibir
sensaciones tactiles como la presion,

temperatura y el tacto.

Fuente. (15,16,17)

Por otra parte, la dermis es la capa intermedia de la piel y se encuentra situada justo
debajo de la epidermis. La dermis estd compuesta por una gran variedad de

estructuras y tejidos que incluyen:

Tabla 2. Composicion de estructuras y tejidos de la dermis

Vasos sanguineos Contiene un sin nimero de vasos
sanguineos incluyendo  arterias,
venas Yy capilares, los cuales se
encargan de proporcionar oxigeno y

nutrientes a las células de la piel.

Foliculos pilosos Son responsables del crecimiento del
cabello, cada foliculo piloso contiene

una raiz de pelo y una glandula
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sebacea que produce sebo, un aceite
natural que ayuda a la hidratacion de

la piel y cabello.

Fibras de colageno y elastina Estas fibras de colageno y elastina
brindan resistencia, elasticidad vy

estructura a la piel.

Glandulas sudoriparas Estas glandulas producen sudor, lo
gue les permite regular la temperatura

corporal.

Terminaciones nerviosas Cuenta con una amplia red de
terminaciones nerviosas que permiten
la transmision sensorial al cerebro, es
de esta manera como podemos

percibir el dolor.

Fuente. (18,19)

La capa mas profunda de la piel es la hipodermis, conocida también como tejido
subcutaneo y se encuentra compuesta por células grasas llamadas adipocitos, que
se agrupan en lobulillos y se encuentran separadas por tejido conectivo. Estos
adipocitos se encargan de almacenar energia en forma de lipidos y de esta manera

son capaces de proporcionar aislamiento térmico al cuerpo (15).

Tabla 3. Funciones de la hipodermis

Aislamiento térmico La capa grasa que corresponde a la
hipodermis actia como aislante
térmico, la cual ayuda a regular la
temperatura corporal y lo hace cuando
la grasa atrapa el calor y evita su

perdida excesiva en climas frios.
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Proteccién y amortiguacion Brinda proteccion a los o6rganos

internos, asi como a los tejidos mas

profundos.
Almacenamiento de energia Los adipocitos correspondientes a la
hipodermis almacenan lipidos

utiizados como una reserva de
energia para el cuerpo cuando sea

necesario.

Fuente. (15,20)

Sin embargo, se conoce que la hipodermis no se considera un lugar comudn para el
desarrollo de cancer de piel. Los tipos de cancer ya mencionados como el
carcinoma de células basales, escamosas y el melanoma se originan en las capas
superiores de la piel, es decir en la epidermis o en la dermis. No obstante, si un
cancer de piel se vuelve més avanzado y penetra en las capas mas profundas de la
piel este podria involucrar también la hipodermis (20).

Cabe destacar que existen diferentes tipos de piel, que se clasifican principalmente

segun sus caracteristicas de hidratacion, produccion de sebo y sensibilidad (20).

Tabla 4. Principales tipos de piel segun el Departamento de Dermatologia y
Cirugia Cutanea de la Escuela de Medicina Miller de la Universidad de Miami,
Florida, USA.

Piel normal Es equilibrada y tiene una apariencia
saludable. Presenta una textura suave
y flexible, suele tener la presencia de
poros pequefios y una produccion de

sebo balanceada.

Piel seca Tiene poca hidratacion y tiende a ser
tirante y aspera, puede presentar
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descamacion, picazén y sensibilidad.
Ademés, requiere una hidratacién
adicional y cuidados especiales para

mantenerla en buenas condiciones.

Piel grasa Tiene una mayor produccion de sebo,
lo que resulta en un aspecto brillante
y una sensacion grasosa. Por lo
general, presenta poros grandes y
puede ser propensa a los puntos

negros, espinillas y acné.

Piel mixta La piel mixta presenta ciertas
caracteristicas de piel grasa y de piel
seca. La zona T que corresponde a la
frente, nariz y menton tiende a ser
grasa, mientras que en las mejillas y
el contorno de los ojos tienden a ser

MAas secos.

Fuente. (21,22)

4.2.2.- Radiacién solar

La radiacion solar es una fuente de energia que proviene directamente del sol.
Debido a la distancia entre el sol y la Tierra los rayos que llegan a la atmosfera
terrestre se encuentran totalmente debilitados ya que sufren una limitacién por la

capa de ozono. Aproximadamente el sol emite 1360 vatios por metro cuadrado-
(W/m?) y llegan cerca de 1000 W/m? (23).

Existen tres tipos de radiacion solar con relacion a como se presentan sobre la

Tierra:

Judith Villegas y Ana Culcay 21




. Universidad
@ catdlica
de Cuenca

Carrera de Bioguimica y Farmacia

e Directa: La radiacion directa es manifestada en linea recta, es decir que no
sufre obstruccion alguna a la hora de su trayectoria a través de la atmdsfera
terrestre (24).

e Difusa: Es emitida con interferencia o desviaciones, puede provenir del
reflejo de las nubes, turbiedad de la atmosfera, entre otros. La suma de estas
dos radiaciones, directa como difusa constituyen a la radiacion global o total
(24).

Una escasa parte de la radiacién que atraviesa la atmdésfera terrestre llega a ser
visible para el ojo humano. Influencia de gran manera la posicion del sol a la hora
de emitir la radiacion y la inclinacion con la que los rayos penetran la superficie
terrestre, puesto que mientras mas perpendiculares sean estos rayos mas es la
intensidad de la radiacién solar. Esta particularidad se relaciona con la localizacion
geografica de la zona, como el caso de la altitud y latitud del lugar. Latitud se define
como el trayecto que existe de un punto de la superficie terrestre a la linea Ecuador.
Por otra parte, la altitud es la medida vertical de dos puntos de la superficie terrestre

con relacion al nivel del mar (25).
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Figura 2. Radiacion solar
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Fuente. (25)
4.2.3.- Radiacién UV

La radiacion ultravioleta (UV) es una radiacion expedida por el sol, al igual que las
fuentes artificiales, un ejemplo de ello son las camas bronceadoras. Esta radiacion

sufre un rango aproximadamente de 100 a 400nm de energia (26).

Entre los beneficios de su consumo se encuentran la produccion de vitamina D,
siendo esta importante para la salud ya que fomenta la absorcién del calcio y fésforo
de los alimentos para un buen desarrollo 6seo. También se considera tratamiento
para algunas patologias como el raquitismo, psoriasis, el eccema e ictericia, este
tratamiento debe llevarse a cabo bajo supervision médica para garantizar que el
beneficio supere al riesgo. La OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) expone que

la exposicion al sol debe ser de 5 a 15 minutos 3 veces por semana (26).
Tipos de Radiacionn UV
La radiacion se va a clasificar segun la longitud de onda emitida:

Los rayos UVB son los encargados de provocar quemaduras y oscurecimiento en
la piel presentando una longitud de onda de 280-314nm, mayormente es absorbida
por la capa de ozono, pero aun asi se encuentra en la superficie de la Tierra. Una
de las principales funciones de los rayos UVB es la produccion de melanina, esto
ocasiona un aumento de pigmento oscuro en la piel en pocos dias. También
estimula a las células para la produccién de una epidermis mas gruesa. Por otra
parte, en dosis muy altas de UBV puede llegar a causar quemaduras con una alta

probabilidad de el desarrollo de cancer (27).

Los rayos UVA son invisibles y de igual forma son parte de la energia del sol, como
también son provenientes de las lamparas solares o camillas de bronceado, estos
rayos provocan envejecimiento prematuro por lo que son constantes a lo largo de
todo el afio, no son absorbidos por la capa de ozono y presentan una longitud de

onda de 315-399nm. Los rayos UVA crea un bronceado que se pierde muy
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facilmente con el tiempo, ya que penetra en las capas méas profundas de la piel
afectando en gran parte el tejido conectivo y los vasos sanguineos, esto provoca
que la piel pierda su elasticidad y que comience a arrugarse. En conclusion, el
consumo excesivo de UVA llega a provocar un envejecimiento prematuro (28).

Por altimo, el sol emite los rayos UVC también conocida como radiacidon no ionizante
es completamente absorbida por la capa de ozono, pero podemos encontrar en la
luz visible, en el microondas, las ondas de radio y la radiofrecuencia de algunos
teléfonos, su longitud de onda es de 100-279nm (29).

stratosfera .......... 5
Capade ozono ... ‘ l

Piel superficial ............

Epidermis ............

Dermis .........L . } J

Figura 3. Tipos de radiacion UV
Fuente. (28)

4.2.4.- Otras fuentes de radiacion UV

Camas de bronceado: El uso de estos aparatos emisores de rayos UVA y UVB

es para fines estéticos para un bronceado artificial (30).

En estudios independientes se difunde que las lamparas que se fabricaron en un
inicio, en la década de 1980, eran mas letales ya que proporcionaban rayos de onda
corta de UVB, y rayos de UVA de onda larga considerandolo como Carcindégeno
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Completo, puesto que este tipo de radiacién dafa los pares libres del ADN, en un
ejemplo se encuentra el peréxido de hidrégeno (30).

lluminacion de vapor de mercurio: Este tipo de ldAmparas se utilizan con el fin de
disminuir entre 25 y 80% del consumo de energia, las cuales tienen una duracion
entre 4 y 26 horas mas que las normales. El problema surge en la exposicion en la
piel ya que se considera que el incremento de ésta reduce la actividad mitocondrial

de las células al igual que una degradacién de colageno (30).

4.2.5.- Cancer de piel

El cancer de piel es considerado una de las neoplasias mas frecuentes, los méas
distinguidos son el carcinoma de células escamosas, carcinoma de células basales

y melanoma (21).

El melanoma es mucho menos frecuente que los otros tipos de cancer
mencionados, pero puede llegar a invadir el tejido cercano y de esta manera llegar
a diseminar otras partes del cuerpo. Este tipo de cancer provoca la mayoria de las

muertes por cancer de piel (31).

Tabla 5. Cancer de piel

Carcinoma de células basales Este es el tipo mas comun de cancer
de piel. Por lo general, se desarrollan
en areas expuestas al sol, como el
rostro, las manos y el cuello.
Generalmente crece lentamente y
rara vez se propaga a otras partes del
cuerpo y se presenta como una
protuberancia brillante costra o llaga

gue no cicatriza.

Carcinoma de células escamosas Se desarrolla en areas expuestas al

sol al igual que el carcinoma de
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células basales, como la cabeza,
orejas, labios y las manos. Se
presenta como una protuberancia
aspera o escamosa Yy Se puede
propagar a otros tejidos y érganos si
no se trata a tiempo.

Melanoma El melanoma es el tipo de cancer mas
agresivo, éste se origina en las células
productoras de pigmento llamadas
melanocitos, por lo general, este tipo
de céncer puede aparecer como un
nuevo lunary se propaga rapidamente

a otras partes del cuerpo.

Fuente. (32,33)

Figura 4. Cancer de piel
Fuente. (33)

Sin embargo, es imprescindible destacar las principales causas del cancer de piel
estrechamente relacionadas con la exposicion a la radiacion ultravioleta (UV) del sol
(33).
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1. Exposicion solar: La radiacion ultravioleta dafia el ADN en las células de la
piel, lo que conlleva a la formacion de células cancerosas. Esto incluye la
exposicion directa al sol, asi como quemaduras solares durante la infancia y

exposiciones cronicas al aire libre sin protector solar (33).

2. Tipo de piel: Hoy por lo general, las personas con tez clara y con menor
cantidad de melanina tiene un mayor riesgo de desarrollar cancer de piel.
Ademas, aquellas personas con muchos lunares atipicos pueden tener

mayor riesgo de desarrollar melanoma (33).

3. Rayos ultravioletas artificiales: Al igual que los rayos solares el uso de
camas de bronceado y lamparas de rayos UV artificiales son los que
aumentan el riesgo de padecer cancer de piel, ya que dafian las células de

la piel a través de esta radiacion artificial (33).

4. Antecedentes familiares y genéticos: En caso de que en los historiales
médicos familiares se registre la presencia de cancer de piel, en particular el
melanoma, se encuentra una probabilidad elevada de desarrollar dicha

afeccién (33).

5. Edad:. Conforme se avanza en edad, se incrementa la probabilidad de
padecer cancer de piel, este fendmeno se atribuye a la acumulacion gradual

de dafio causado por la exposicion al sol a lo largo de los afios (33).

6. Exposicion a sustancias quimicas: La exposicion al arsénico y cientos de
productos quimicos que se utilizan en la industria quimica, en especifico la
mineria y agricultura, aumentan la probabilidad de padecer cancer en la piel
(33).

Existen varias medidas para reducir la exposicion a los factores de riesgos
conocidos que desarrollan esta enfermedad por ejemplo limitar la exposicion
excesiva al sol especialmente en horas pico de radiacion ultravioleta, por lo general

entre 10:00 a.m las 4:00 p.m. se aconseja de igual manera utilizar medios de
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proteccion como sombrillas, gorras, el uso de protector solar de amplio espectro
con un factor de proteccion solar (FPS) de al menos 30 o més antes de salir al sol,
incluyendo todas las areas expuestas de la piel como la cara, el cuello, las manos 'y
los brazos sin olvidar aplicar cada 2 horas para un mejor cuidado de la piel (33).

Protectores solares Fotoproteccion artificial

Los filtros solares son preparados farmacéuticos de via dérmica como son las
cremas, lociones o geles, con el objetivo de disminuir los efectos de la radiacion
solar. Estas son formulas que cumplen la funcion de proteger a la piel creando una
barrera entre los rayos UV. Esta fotoproteccibn se mide gracias al Factor de
Proteccion Solar con las siglas SPF/FPS (34) .

Tipos de filtros solares

El mecanismo de accién depende de la composicidon de la formula y se les clasifica

en filtros fisicos y quimicos.

Los filtros guimicos cumplen la funcion de absorber los fotones de la radiacion
solar modificando la estructura molecular. Este espectro de absorcion es especifico
y localiza los rayos UVA, UVB Y UVC. Presentan caracteristicas favorables en el
ambito cosmético por lo que son las mas vendidas en el mercado, no manchan la
ropa, no presentan color y no se necesita una gran cantidad para que cumpla su
funcién (35).

Los filtros fisicos tienen como objetivo desviar la radiacion provocando una barrera
similar a pequefos espejos siendo mas util para la proteccion de los UVA, UVB e
infrarrojo. No es un cosmético muy aceptable ya que entre sus caracteristicas
presenta manchas en la ropay para su efectividad se debe aplicar una capa gruesa,
no es tan comun la reaccién alérgica, pero se han presentado casos en los cuales

la piel del consumidor se ve afectada con una severa irritabilidad (36).
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Tabla 6. Excipientes de los tipos de filtros solares

FILTROS QUIMICOS FILTROS FiSICOS

Rayos UVB - Carbonato De Calcio
Salicilatos - Carbonato De Magnesio
Acido Cinamico . Oxido De Magnesio
Alcanfor . Oxido De Zinc
Bencimidazoles - Didxido De Titanio

Cloruro De Hierro
Rayos UVA
Benzofenonas
Antranilatos

Dibenzoilmetanos

Fuente. (36)

El parametro que mide la capacidad protectora de estos filtros frente a la radiacion
ultravioleta se denomina Factor de Proteccion, de tal manera que va de la mano con

el fototipo de piel (37).

El fototipo | son pieles que se caracterizan por ser muy blancas y son muy sensibles
a la luz solar. Son pieles que mayormente tienden a quemarse, pero nunca a
broncearse de esta forma llegan a resistir el sol un maximo de 10 minutos, por lo

gue se recomienda la administracion de un factor de proteccion ultra (SPF 50 o 50+)
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al igual que el fototipo II. En el fototipo Il son pieles con una sensibilidad normal

a la luz y se recomienda la aplicacion de un factor de proteccién maxima (SPF 30)

ya que estas pieles a veces se queman y generalmente se broncean. En el fototipo

IV, V y VI se debe aplicar el filtro de proteccion moderada (SPF 20) debido a que

son pieles oscuras con una tolerancia alta al sol y raramente se queman y casi

siempre se broncean (37).

Tabla 7. Factores de proteccion

FOTOTIPO b1 BRONCEADO  QUEMADURAS PROTECCION
SOLAR
Fototipo | Blancay No se broncea Siempre Méaxima 50+
palida
Fototipo Il Clara Bronceado con Propenso Muy alta 50+
dificultad
Fototipo Il Ligeramen Bronceado Propenso Alta
morena ocasional
30 — 50+
Fototipo IV Morena Bronceado con Dificil Normal
facilidad
30 - 50+
Fototipo V. Oscura Intenso y muy Dificil Normal- Baja 30 -
rapido 50+
Fototipo VI Negra Maximo Muy dificil Baja
20-30

Fuente. (38)
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FototipolV'  FototipoV Fototipo VI

Préximamente

Tono claro Tono medio Tono oscuro Tono Etnico

Figura 5. (38)

CAPITULO Il
METODOLOGIA
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ll.1.- DISENO DE LA INVESTIGACION

El enfoque de investigacidén es cuantitativo ya que se espera recolectar y analizar
los datos en cuanto a las variables propuestas. La presente investigacion lleva un
disefio descriptivo observacional ya que no tenemos el control de todas las variables

por lo que permanece a la expectativa de los resultados (39).

Para esta revision sistematica se emplea un estudio transversal, segun Roberto
Hernandez Sampieri autor de Metodologia de la investigacion, 6ta edicion, cuyo
propésito responde adecuadamente a la investigacidon que se propuso en este

trabajo, ademas de cumplir con los objetivos propuestos (40).

I1.2.- POBLACION Y MUESTRA

La totalidad de la poblacion de estudio son los habitantes de la urbanizacién
Miravalle, sector EI Guabo-La Dolorosa, Cuenca. De acuerdo al ultimo censo
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) en el afio 2022, el
total de habitantes de esta urbanizacion es de 285 pobladores, exceptuando a la
investigadora principal de esta tesis.

[1.2.1. Universo — Poblacién

La poblacion de estudios para la investigacion fue en la parroquia Ricaurte, cuyos
habitantes corresponden a una totalidad de 285 pobladores, a excepcion de la

investigadora principal de la tesis.

[I.2.2 Muestreo y muestra

El muestreo a utilizar en la tesis fue un muestreo sistematico. Todos los habitantes
de la urbanizacion Miravalle que decidieron formar parte de esta investigacion a
excepcion del investigador principal y habitantes menores de 18 afios y mayores a
60 afios que habitan en la urbanizacion sector El Guabo-La Dolorosa de la parroquia

Ricaurte de la ciudad de Cuenca.
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Criterios de seleccion:

Criterios de inclusién: Se incluyeron en el presente estudio, las fichas
epidemioldgicas de pobladores de la urbanizacion Miravalle, sector El

Guabo-La Dolorosa que se encuentren en el rango de edad de 18-60 afios.

Criterios de exclusion: Se excluyeron del estudio las fichas de pobladores
menores de edad y adultos mayores de 61 afios.

11.3.- DEFINICION Y CLASIFICACION DE LAS VARIABLES

1. Edad cronoldgica: cualitativa continua

Definicién: Es el lapso de tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta el

momento de referencia.
Escala de mediciéon: 18 a 35 afos.
Tipo de piel: cualitativa nominal

Definicién: Es el 6rgano mas grande del cuerpo, una de las principales

funciones es la de proteccién.
Escala de medicion: Piel mixta, piel seca, piel grasa y piel normal
Factor de proteccion solar: cualitativa nominal

Definicion: Indicador de la proteccion solar de la fraccion de rayos ultravioleta

gue recibe la piel protegida.
Escala de medicion: FPS 20, FPS 30, FPS 40, FPS 50, FPS 70, FPS 100
Habitos de higiene: cualitativa nominal

Definicién: Es el conjunto de conocimientos y técnicas que tiene un individuo

para el aseo, limpieza o cuidado del cuerpo humano.
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Escala de medicién: Individual
. Sexo Biolégico: cualitativa nominal

Definicion: Son los caracteres bioldgicos y fisiolégicos que determinan si va

a ser mujer u hombre.

Escala de medicion: Masculino; Femenino.

. Reaplicacion de protector solar: cualitativa nominal

Definicion: Aplicar nuevamente el protector solar.

Escala de medicion: De 2 a 3 horas, 1 vez al dia, 2 veces al dia, No se aplica.
Fototipo de piel: cualitativa nominal

Definicion: Es una clasificacion de la piel, tiene como finalidad establecer la

capacidad en la que la piel llega a captar la radiacion solar.

Escala de medicion: Fototipo I, Fototipo II, Fototipo Ill, Fototipo IV, Fototipo
V, Fototipo VI.

. Tiempo de exposicion: cuantitativa continua

Definicion: Es el tiempo en el que una persona se expone a la radiacion solar
con peligro a desarrollar alguna enfermedad en la piel.

Escala de medicién: Menos de una hora, De 1 a 2 horas, De 2 a 5 horas, De

5 a 8 horas, Mas de 8 horas.
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I.4.- PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA OBTENCION
DE DATOS

Técnicas e instrumentos:

Encuestadora (Google Forms): para la aplicacion de la encuesta, se utilizara la
aplicacion gratuita Google forms, la misma que es ofrecida por la compafiia
tecnologica Google. Esta aplicacion tiene como objetivo gestionar encuestas y tiene

funciones que le permiten compartir y editar al lector.

Para la elaboracion de la encuesta, como punto de partida se debe tener una cuenta

en google para continuar con la creacion del formulario.

1. Inicia en forms.google.com, acceder al apartado "En blanco" y se procede a

realizar un formulario sin titulo.

2. Colocar informacion con relacion al tipo de encuesta que se va a realizar y
se continda seleccionando con el tipo de pregunta que ofrece la aplicacion,
presenta respuesta corta, parrafo, casilla, escala lineal, cuadricula de varias

opciones y cuadricula de varias casillas.

3. Personalizar la encuesta, google forms permite personalizar la imagen de
encabezado, color del tema, color del fondo y estilo de fuente lo mas

conveniente al tema de la encuesta.

4. Al terminar, el paso a seguir para enviar al remitente la encuesta se debe
escoger las preguntas y dirigirse al icono de ojo para vista previa de la
encuesta, posterior seleccionar la opcion "Enviar' donde se podra elegir el
mejor medio, sitio web o red social como Facebook y Twitter ya que son

aplicaciones mas accesibles.

[1.4.1.- Procedimientos estadisticos y analisis de datos

Técnicas estadisticas: Se realiza la toma de datos posterior a la obtencion de
resultados creados por Google Forms, la cual nos permite realizar el trabajo

estadistico en la aplicacion Excel que ofrece Windows.
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1.5.- ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion fue arpobada por el Comité de Etica de Investigacion en Seres
Humanos de la Universidad Catolica de Cuenca (CEIH-UCACUE) bajo la
clasificacion de “investigacion expedita”; codigo #71. La presente investigacion esta
catalogada como “Investigacién de Riesgo Minimo”, es decir que los riesgos son
similares a los de la vida cotidiana o practica médica de rutina. Esta investigacion
va a recopilar informacion de los participantes que incluyen su nivel de conocimiento
sobre el uso del protector solar y sus ventajas como prevencion ante el cancer de
piel. Ya que esta encuesta es Unicamente de conocimiento, no representa riesgo

alguno para los participantes.
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l1I.1.- RESULTADOS Y DISCUSION

La percepcion del cancer de piel y el uso de protector solar en los residentes de
Miravalle es similar a lo observado en un estudio realizado en estudiantes de
pregrado de la Universidad del Rosario en Bogota en 2017. En dicho estudio, se
destaco que, en términos de variables como el género, las mujeres tenian un mayor
entendimiento sobre el cuidado de la piel, influido por sus creencias sobre la belleza

y los prejuicios culturales (42).

Sin embargo, nuestros hallazgos difieren en cuanto a que la poblacién encuestada
muestra un amplio conocimiento acerca de la radiacion UV y la eleccion adecuada
de protector solar. A pesar de esto, nuestra investigacion sefiala que este
conocimiento no se traduce en la aplicacion correcta y frecuente de medidas de

fotoproteccion en la vida diaria.

Tabla 8. Andlisis descriptivo de las edades de los encuestados.

VARIABLE EDAD

Grupo de edades N %

19-30 57 S57%
31-40 10 10%
41 - 50 19 19%
51-60 9/5 14%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 9. Analisis descriptivo del género de los encuestados

VARIABLE SEXO

Género N %
Femenino 61 61%
Masculino 39 39%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay
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Figura 6. Variable sexo

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

@® Femenino
@® Masculino

@ Rayos que salen de la tierra
@ Rayos que salen del sol

) Rayos que salen de la luna
@ Luz natural / Luz artificial

Figura 7. ¢ Qué es la radiacion ultravioleta (UV)?

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 10. ¢ Qué es la radiacion ultravioleta (UV)?

Alternativas n %
Rayos que salen de la tierra 1 1%
Rayos que salen del sol 78 78%
Rayos que salen de la luna 0 0%
Luz natural/Luz artificial 21 21%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Judith Villegas y Ana Culcay
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Interpretacion

De los 100 pobladores encuestados, el 21% manifesté que relacionan la radiacion
UV con la respuesta Luz natural/ Luz artificial, el 78% se identifica con la respuesta

Rayos que salen de la luna y el 1% con la respuesta Rayos que salen de la Tierra.

Por la radio

Porla TV 25 (25 %)

Por amigos o familiares
Por autoeducacion 60 (60 %)
No sabe que es la radiacion UV

40 (40 %)

Redes sociales/ ofros

0 20 40 60

Figura 8. ¢ En qué medio informativo obtuvo conocimiento acerca de la radiacion
ultravioleta (UV)?

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 11. ¢ En qué medio informativo obtuvo conocimiento acerca de la radiacion
ultravioleta (UV)?

Alternativas n %
Por la radio 3 3%
Porla TV 25 25%
Por amigos o familiares 16 16%
Por autoeducacion 60 60%
No sabe que es la radiacion UV 2 2%
Redes sociales / otros 40 40%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay
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Interpretacion.

Debido a que la pregunta esta abierta a mas de una respuesta no se expresa el
resultado en un 100%. Tras la interrogante planteada se conoce que el 60% de la
poblacién ha obtenido cierto conocimiento acerca de la radiacion ultravioleta
mediante una autoeducacion, la cual se encuentra estrechamente relacionada con
los medios de comunicacion como las redes sociales que abarcan un 40 %, la
television con un 25%, a través de la radio un 3% y la transmision de conocimientos
por interaccién con amigos o familiares que corresponde al 16%, por otra parte un
porcentaje minimo del 2% respondié que no tiene conocimiento acerca de la

radiacion UV.

@ lenos de una hora
@® De1a?2horas
De 2 a 5 horas
@® D= 538 horas
® 1as de 8 horas

Figura 9. ¢ Cuantas horas se expone usted a la luz (lamparas o rayos solares)
durante el dia?

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 12. ¢ Cuéntas horas se expone usted a la luz (lamparas o rayos solares)
durante el dia?

Alternativas n %
Menos de una hora 8 8%
De 1 a 2 horas 19 19%
De 2 a 5 horas 24 24%
De 5 a 8 horas 28 28%
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Mas de 8 horas 21 21%

Interpretacion.

De las 100 personas encuestadas, el 28% respondié que se expone de 5 a 8 horas
a la luz ya sea a lamparas o rayos solares durante el dia, el 24% de 2 a 5 horas, el
21% mas de 8 horas, el 19% de 1 a 2 horas y el 8% de la comunidad respondi6 a
la opcion menos de una hora. Por lo cual puede deberse al desempefio de sus

actividades diarias.

@ s
® No

Figura 10. ¢ Tiene conocimiento del nivel méximo permisible de la radiacion
ultravioleta?

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 13. ¢ Tiene conocimiento del nivel maximo permisible de la radiacion
ultravioleta?

Alternativas n %
Si 30 30%
No 70 70%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Interpretacion.

De las 100 personas encuestadas, en la comunidad manifestaron que el 70% no
tiene el conocimiento sobre el nivel maximo permisible de la radiacion UV y el 30%
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respondié que si tiene cierto conocimiento sobre el tema. Con relacion a la pregunta
1y 2 de la encuesta, se puede concluir que la informacién adquirida proviene de

bases no cientificas como las redes sociales creando informacion incompleta.

Dedama 10 am
De9amaipm —45 (45 %)
50 (50 %)

De 12 pm 4 pm

De2pmatpm

0 10 20 30 40 50

Figura 11. ¢ A qué hora del dia se expone a la radiacién solar?
Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 14. ¢ A qué hora del dia se expone a la radiacion solar?

Alternativas n %
De 6:00 am a 10:00 am 35 35%
De 9:00 am a 1:00 pm 45 45%
De 12:00 pm a 4:00 pm 50 50%
De 2:00 pm a 6:00 pm 34 34%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Interpretacion.

Debido a que la pregunta esta abierta a mas de una respuesta los resultados no se
encuentran expresados en una totalidad del 100%. Se conoce que el 50% se
encuentra expuesto de 12:00 pm a 16:00 pm, seguido de un 45% que se encuentra

expuesto de 9 am a 1 pm , siendo estos los horarios en donde mas se encuentran
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expuestos a la luz solar, sin embargo no se puede excluir el horario entre las 6 am
y 10 pm con un 35% de la poblacion y un 34 % de 14:00 pm a 18:00 pm, de las 100

personas encuestadas.

® si
@® No

Figura 12. ¢ Utiliza usted protector solar? (bloqueadores solares)
Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 15. ¢ Utiliza usted protector solar? (bloqueadores solares)

Alternativas N %
Si 77 77%
No 23 23%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Interpretacion.

De las 100 personas encuestadas, el 77% expresé que si usa protector

solar/bloqueador solar y el 23% que no usa.
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@ SFP30
@ SFP 50
SFP 50+
@ Desconozco el factor

Figura 13. ¢ De usar protector solar que factor utiliza?

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 16. ¢ De usar protector solar que factor utiliza?

Alternativas n %
SFP 30 4 4%
SFP 50 19 19%
SFP 50+ 47 47%
Desconozco el factor 30 30%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Interpretacion.

De las 100 personas encuestadas, el 47% seleccion6 que usan el FPS 50+, el 30%

gue desconocen el factor del protector que usan, el 19% que usa el FPS 50 y por

altimo el 4% respondié que usan FPS 30, siendo el factor de proteccion un hallazgo

importante en la actualidad puesto que de eso dependerd las veces que se debe

reaplicar el protector solar.

Judith Villegas y Ana Culcay
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® De2 a3 horas
® 1vezaldia

o 2veces aldia
@ No s= aplica

Figura 14. ¢ Cuantas veces se aplica protector solar durante el dia?
Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 17. ¢ Cuantas veces se aplica protector solar durante el dia?

Alternativas n %
De 2 a 3 horas 11 11%
1 vez al dia 47 47%
2 veces al dia 22 22%
No se aplica 20 20%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Interpretacion

De las 100 personas encuestadas, el 47% se aplica 1 vez al dia protector solar, un
22 % de los encuestados se aplica 2 veces por dia, y una menor parte de la
poblacién que corresponde al 11 % se aplica de 2 a 3 horas por dia, mientras que
el 20 % de la poblacién estudiada no se aplica protector solar durante el dia.
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® s
@ No

Figura 15. ¢ En caso de utilizar maquillaje, con o sin factor de proteccion, se
reaplica el mismo?

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 18. ¢ En caso de utilizar maquillaje, con o sin factor de proteccion, se
reaplica el mismo?

Alternativas N %
Si 68 68%
No 32 32%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Interpretacion.

De las 100 personas encuestadas, el 68% escogié la opcion que en caso de utilizar
magquillaje no se reaplica protector, se especula que el porcentaje de la respuesta
incrementd ya que el 39% de la poblacién era masculina, y el 32% respondié que al

utilizar maquillaje con o sin FPS si se reaplica.
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® Si
® No

Figura 16. ¢ Tiene conocimiento de los peligros relacionados a la exposicion a los
rayos ultravioletas (UV)?

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 19. ¢ Tiene conocimiento de los peligros relacionados a la exposicion a los
rayos ultravioletas (UV)?

Alternativas N %
Si 87 87%
No 13 13%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Interpretacion

De las 100 personas encuestadas, el 87% expreso gue si tiene conocimiento de los
peligros relacionados con la exposicion solar y el 13% no tiene ninglin conocimiento

acerca del tema.
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50 (50 %)

Aparece manchas en su piel
Le salen escamas en su piel
65 (65 %)

Se le pone roja la piel

34 (34 %)

Aparecen lunares en su piel

Disminuye su vision por el sol 31 (31 %)

0 20 40 60
Figura 17. ¢ Cuando se expone mucho al sol nota en cuerpo qué?

Interpretacion.

Debido a que la pregunta tiene opcion a mas de una respuesta, se observa que los
sintomas frecuentes ante la exposicion prolongada a los rayos ultravioleta son
enrojecimiento de piel con un 65%, seguido de la aparicibn de manchas en la piel
del 50%, por otra parte, un 34% de la poblacion estudiada experimenta la aparicion
de lunares en su piel y un 31% de los encuestadores siente que disminuye su vision,

sin embargo, el 19% experimentan la aparicion de escamas en su piel.

a0
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® si
® No

Figura 18. ¢ Considera que exponerse demasiado al sol es un determinante para
el desarrollo de alguna enfermedad en la piel?

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Tabla 20. ¢ Considera que exponerse demasiado al sol es un determinante para el
desarrollo de alguna enfermedad en la piel?

Alternativas N %
Si 97 97%
No 3 3%

Fuente. Juliana Villegas; Ana Culcay

Interpretacion.

De las 100 personas encuestadas, el 97% respondioé que exponerse demasiado al
sol es un determinante para el desarrollo de enfermedades en la piel, mientras que
un 3% no tiene conocimiento acerca de las enfermedades que conlleva un excesivo

tiempo de exposicion al sol.

Segun los resultados de la investigacion, se encontré0 el niumero de variables
asociadas a la percepcién de cancer de piel con relacion al uso del protector solar,
las cuales pueden desarrollar un rol importante en la actualidad no solo por las
consecuencias que puedan llegar a provocar sino mas bien como un metodo de

concientizacion y prevencion del cancer de piel.
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De la totalidad de la poblacion que respondieron de acuerdo al uso de protector
solar un 23% manifestd una respuesta negativa, de los cuales el 15% se clasifican
en la poblacion masculino y el 8% en la poblacién femenina. Por otra parte, si nos
enfocamos en el factor de proteccion que se utiliza dentro de la poblacion estudiada
conocemos que existe un intervalo mas recurrente que es el factor FPS 50 y FPS
50+, este se catalogé que el 47% utiliza un FPS 50+ , en donde el 13% corresponde
a la poblacién masculina y el 34% son poblacion femenina. Asi mismo, el 19%
selecciono que utiliza un factor de protecciéon 50, en donde el 9% corresponde al

sexo femenino y el 8% al masculino.

Al igual que la hora a la exposiciéon de la luz (laAmparas o rayos solares) el 28% se
exhibe de 5-8H al dia, de la cuales 22 personas seleccionaron a su perspectiva que
la radiacién UV se relaciona solo a los rayos que salen del sol. Mientras que, el 6%
selecciond basada en su perspectiva que la radiacion UV proviene de la luz natural
y la luz artificial. Sin embargo, el 21% del 100% de las personas encuestadas
seleccionaron que se exponen a la luz més de 8 horas al dia, de estas el 15% denota
que los rayos UV provienen del sol y un 6% que los rayos UV tiene relacion que los
rayos UV emanan de la luz natural y luz artificial. Cabe destacar, que la variable
edad no fue un determinante para la relacion entre resultados, ya que, no se puede
clasificar por subgrupos, los cuales no presentan relacién con las diferentes

variables puesto que no hay un rango de edad que sobresalga en el estudio.

En resumidas cuentas, estos resultados indican la importancia de la educacion y
concientizacion sobre el cancer de piel y el uso del protector solar,
independientemente de la edad, ya que existen percepciones y habitos en diferentes
grupos de la poblacion. Ademas de la necesidad de adaptar estrategias de
concienciacion, es crucial resaltar la importancia del correcto uso del protector solar

durante el dia.

La cantidad adecuada de protector solar es, en promedio, unos 5 ml para el rostro
y el cuello. Es esencial asegurarse de cubrir todas las areas expuestas de la piel,

incluyendo las orejas, el cuello y cualquier otra zona expuesta.
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Por otra parte, se recomienda aplicar el protector solar al menos 15-30 minutos
antes de la exposicion al sol para permitir que se absorba adecuadamente en la
piel. Debe reaplicarse cada dos horas o con mayor frecuencia si se esta en contacto
con agua. Esta informacion complementaria refuerza la importancia completa y

precisa sobre la proteccion solar en la poblacion.
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IV.1.- CONCLUSIONES

e Se determind la percepcion de riesgo de cancer de piel y el uso de proteccion
solar en los habitantes de la urbanizacion Miravalle sector, El Guabo - La
Dolorosa, denotando que la mayoria de la poblacion, si conoce acerca de la

relacion del uso del protector y el cancer de piel.

e Se estimé que gran parte de la poblacion en estudio tiene conocimiento de la
radiacion solar y los riesgos que provocan en la piel.

e Se determin6 que en su mayoria la poblacién conocen del uso de bloqueador
solar para la prevencién de cancer de piel.
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IV.2.- RECOMENDACIONES

e Moderar el uso excesivo de sol para evitar efectos adversos en la piel y

posteriores enfermedades a largo plazo.

e Se sugiere la aplicacién de FPS 50+/100 para una mejor proteccion ante la
radiacion UV.

¢ Informarse acerca de los diferentes fototipos de piel y la incidencia que puede

generar en cada individuo.

e Fomentar el uso regular de protector solar, especialmente en actividades al
aire libre o exposicion prolongada al sol, como deportes, actividades

recreativas y trabajo agricola.

e Trabajar en colaboracién con profesionales de la salud locales, como
meédicos y enfermeras, para promover el uso de protector solar como parte

de la atencién preventiva diaria.
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ANEXO 1
APROBACION DEFINITIVA

Anexo. 23 Formato de Aprobacion definitiva, evaluacion expedita.

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA (CEISH-UCACUE).
EVALUACION EXPEDITA.

FECHA: 28 de septiembre del 2023

APROBACION DEFINITIVA El CEISH-UCACUE, NOTIFICA:

Que, hemos conocido, revisado y evaluado el proyecto de investigacion
titulado: PERCEPCION DE RIESGO DE CANCER DE PIEL Y EL USO DE
PROTECTOR SOLAR EN LA URBANIZACION DE MIRAVALLE,
SECTOR EL GUABO-LA DOLOROSA en el que consta como investigador
principal Judith Juliana Villegas Guzman estableciendo que cumple con los
criterios para ser aprobado sin modificaciones a realizar.

El periodo de aprobacion del estudio es de un afio. En el caso de enmiendas,

estas deben ser notificadas al Comité para la aprobacién, previo su
ejecucion.

Atentamente;

? Firmado electrénicamente por:

"'. RICARDO AGUSTIN
"" -3 ALARCON VELEZ

Dr. Alarcon Vélez Ricardo Agustin Mgs

del CEISH UCACUE
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ANEXO 2
ENCUESTAS VALIDADAS

PERCEPCION DE RIESGO DE CANCER DE PIEL Y EL USO DE PROTECTOR SOLAR ENTRE
LOS POBLADORES DE LA URBANIZACION MIRAVALLE, SECTOR EL GUABO-LA

DOLOROSA

Recomendaciones:

El presente cuestionario es an6nimo, se solicita que marque con una X la respuesta que considere
conveniente con respecto a su conocimiento.

Datos generales:

Edad: (

1.

Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

¢Qué es la radiacidn ultravioleta (UV)?
a) Rayos que salende latierra( )

b) Rayos que salen del sol ( )

c) Rayos que salen de la luna ( )

d) Luz natural / Luz artificial ( )

2. ¢Enqué medio informativo obtuvo conocimiento acerca de la radiacion
ultravioleta (UV)?

a) Porlaradio( )

b) PorlaTV( )

c) Poramigos o familiares ()

d) Porautoeducacion ()

e) No sabe que es la radiacion UV ( )
f)  Redes sociales/ amigos/ otros ( )

3. (Cuéntas horas se expone usted a la luz (lamparas o rayos solares) durante el dia?

a) Menos de una hora ( )
b) Dela2horas( )

c) De2a5horas( )

d) De5a8horas( )

e) Masde8horas( )

4. ;Tiene conocimiento del nivel maximo permisible de la radiacion ultravioleta (UV)?

a) Si( )
b) No( )

5. ¢Aqué hora del dia se expone a la radiacién solar? Puede marcar mas de una
respuesta.
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a) De6amal0am( )
b) De9amalpm( )
c) Del2pm4pm( )
d De2pma6pm( )

6. Ultiliza usted protector solar? (bloqueadores solares)

a) Si()
b) NO( )

7. ¢De usar protector solar que factor utiliza?
a) SFP30( )
b) SFP50( )
c) SFP50+( )
d) Desconozco el factor ()

8. ¢Cuéantas veces se aplica protector solar durante el dia?
a) De2a3horas( )
b) 1vezaldia( )
c) 2vecesaldia( )
d) Noseaplica ()

9. ¢En caso de utilizar maquillaje, con o sin factor de proteccidn, se reaplica el mismo?

a) Si()
b) No ()

10. ;Tiene conocimiento de los peligros relacionados a la exposicion a los rayos
ultravioleta?

a) Si()
b) No ()

11. Cuando se expone mucho al sol nota en su cuerpo que:
a) Aparece manchas en su piel ( )
b) Le salen escamas en su piel ( )
c) Se le pone roja la piel ()
d) Aparecen lunares en su piel ()
e) Disminuye su vision porelsol ()

12. ;Considera que exponerse demasiado al sol es un determinante para el
desarrollo de alguna enfermedad en la piel?
a) Si()
b) No()
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ANEXO 3
ENCUESTAS VALIDADAS

Reromeandaciones:

£l presente cuestionaria es andnimao, se soficita gue marque con una X la respuesta que
considere conveniente con respacto asy concimienta.

Datos generales:

Edad: {

1.

] Sexo: Masculino{ ) Fernenino{ }

éQue es a3 radiacidn ultravioleta {(UV)?
a) Rayosquesalendelatierra{ ]
b} Rayosquesalendelsol{ )
t] Rayosquesalendelz luna{ }
éDe acuerdo a gque medioinformativo obtuvo conociminenta de la radiacién
uftravialeta (UV)?
a) Porlaradio{ ) E—) Ta 'é'fr.ﬂe.‘j:
B}y ParlaTv({ |
¢} Por amigos o famifiares{ ]
d} Porautoeducacion! |
e) Nosabe gue esla radiacidn UV ([ )

éCdantas horas se expone usted ala luz ( [Imparas o rayos solares) durante el diz ?
a} Menosdeunahoraf )
b} Dela2horas( |
c) De2aShoras( }
d} De5a8haras{ |
e} Misdedhoras( )

¢ Tiene conocimignts del nivel maximo permisible de 1a radiacién ultravioleta {Uv)?
a) si{ }
b Mo{ }

¢A qué hara deldia se expone ala radiacidn solar? Puede marcar mas de una
respuesta. oﬂ c"'ﬂ

a] Det amlﬁ delz madana| |}

b] De 9a }“%(Qla tarde( )

¢} Del2f3 4‘5:3 la fde( )

d} De 2% 6 fiela tarde( )

dUtlliza ustad protector safar? {bloqueadores solares)
a) Si{ )
b} Ne| )
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SY e sgondié 5% en pegobn O
7. ¢Deo usarprutectnrm!a;quefactorutili:a?
a} SFP30({ |
b) SFR50{ )
o} SFPSCH+{ )
d) Desconozeoelfactor{ }

8. J,Ctiantaa_v Ces se aplica protectorsclar durante el dia?
a) p@;a.%huras( !
b 1vezaidia{ }
¢} 2vecesaldfa )
d} Mo seaplica

9. {En caso de utilizar maquillaje, con o sin factorde proteccidn, se reaplica el mismo?
a) sif )
b] Mo{ )

18. iTiene conacimiento de los peligros relaclonados a 1z exposicfdn a los rayos
ultranvoleta?
a) SI{ )
b} Nof{ }

11. Cuandose expone muchoal sol nota &n su cuerpo que:
a) Aparecefmanchasensuplei{ |
b} Lesalenescamasen suplel | )
¢} 5ele ponerojala piet{ |
d) Apareceniunaresensupiel{ )
e] Disminuye su visidn porelsol { )

12. iConsiderague exponerse 3 sol es un determinante parael desarrollo de alguna

enfermedad enlapiel?
a} Si{ )
b No{ }

> : . M Se
QGUT'J‘?‘JU Fﬂf::[’j LR O I o .

24-03~20273
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Recomendaciones.

El presente cuestionario @5 andnimo, s& solicita que marque con una X la respuestaque
considere conveniente con respecioasuconcimiento.

Datos generales:

Edad:{ ) Sexa; Masculino( ) Femeninof }

1. iCuéesla radiacion ultravioleta (UV)?
a) Rayesguesalendelatierraf }
b) Rayosquesalendelscl{ )}
¢} Raypsque salT dela Iana [}

a Wi Crh
2. ¢De acuerdo a gue medio informative abtuvoe conociminentode ta radiacidn

ultraviclets (UV)?
a) Porfaradio| ) . [n\d.lh.b"
bl PorlaTVi |
- o
£} Poramigos o familiaras| } O kroy
d} Porautoeducacigni{ | - Unw-u:.wf-nd

¢) Nosabe que esla radiacién UV([ )

3. ¢Cidantashoras se exponeustedalaloz | Ia’mparas o rayos solares) durante el dia?
a) Menosdeunahora{ }
b) Dela2horas{ }
¢l De2a5horas{ )

dl DeSaBhoras( ]
e} MésdeBhoras{ |

4. JTiene conacimiento del nivelmaxima permisible de la radiacidn ultravicleta fuv)?
al sit )
b] Nef{ )

5. JA qué hora deldla se expone ala radiacion solar? Puede marcar masde una
respuesta,
a} Dehalodelamaiana( )
b} DeSaldelatarde( ) 'Ufr“ﬂ‘t*? otz o v
¢} Del?addefatrade( }
d) De2aé6delatarde{ )

6. ¢Utiliza usted pratector solar? {blogueadores solares)
2y Sl )
b} Nol )

7. ¢Deusar protectarsolar que factor utiliza?
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SFP30{ }
SFRS0{ )
SFPSO+ | )
Desconozcoelfactor{ }

8 ¢Cuantasvecesse aplica protectorsalar durante el diav?
a) De2a3horas{ )

b}
cl

lvezaldiaf )
zvecesaldia{ }

d) Noseapiica
8. ¢En caso de utilizar maquillaje, con o sin factor de proteccidn, se reaplica el mismo?

a}

Sif )

b} Noi }

10. ¢Tiane conocimiento da los peligros relacionados a la exposicién a los rayos
ulitravioleta?

a)
b}

5if )
Nol }

11. Cuando se expone muchoal sol nota ensu cuerpoque:

a)
b)
]
d)
e)

Aparece manchasensu piel{ )
Le salenescamasen sugiel [ }
Se’le ponerojala piel | )
Aparecenlunaresensu piel { )
Disminuye su vision porelsol { )

12. ¢Consideraque exponerseal sol es un determinante para el desarrollode alguna
enfermedad enlapief?
al si( )
B} Nof{ )

MSP: 1.1 Fa N 22
Sanescyy 1007-09-5133
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Recompadationes:

Et presente cuestionario es 3Gnimo, se salicita que marque con una X la respuestague
considere conveniente con respectad sy concimiantq.

Datos generales:

Edad:{ ] Soxon Masculinof ) Femeninal }

1. ¢Quéesla radiacidn u!trauialet@? —_— 1 B | [3
a) HRayosques3dlendelatierraf )
b} Rayosguesalendelsoil ]
¢) Rayasquesalendelatunal |
L e for b Rae! ,
2. {De acuerda a que medio infermativo obtuve conaciminenta de la radiscidn
uitravialata (V)7
a] Porlaradisf |
bl PorlaTv( |
¢] Poramigas o famillares( )
d) Porautoeducacisn| |
e] Mosabe gue esla radiacign uvi 1}
URANGY X fDn e
3. JCdantas horasseexpane usted alaluz | idm paras o rayos solares) durante el dia ?
al Menosdeunahorai |
k) Dela2haras{ }
e} Dez2aShoras| |
d] De5aghorasf |
e} Miasdedhoras| |

fedes SO cales

4. Tiene conocimiento del nive|mdximo permisible de la radiacidn yltravioleta {Uy)?

a) Sl ]
b} No{ } )
(o puvO->

iacidn solarf Puede marcar misde una

5. {Aquéhoradeldia seexponea la rad
respuesta.
a) Dabalddelamafana( )
bl Degg}_delatﬁg[gg{ 1
¢) Del?addelatrade{ )
d) De rabdelstarde( )

6. aUtlliza usted protectorsalar? {hl_{gﬁ{_i_off_i?__lal‘ﬁ]
2 st ) prclof EOI‘D — 7
b) Nof | Cb e300
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10.

11

12

| SN
J Do rsar rotechor solar,gquo factor utiiza? ) *ﬂ'ir‘u |CJ
F 7

a} SFR3O[ )

b} SFPSOY )

¢ SFPEO( ]

d} Deosconozcoellactort 5{21“0 P
S0

JCoantasvecesse aphea prutectursu!n%iurante el dia?
a] belal horas{ }
o 1veza|d|af } - f\'SJ\r('C"D'/
¢ 2vecesaldia{ |} .
d] Mo seaplica (" ' T,
LEn caso de utilear rmaguillaje, con o sin factorde proteccidn, se reaplica c1m:5mu?__ .
a) af |}
b] Naf )

(Tiene canoaimientade |os peligros relacionados a la exposicidn a 105 rayos
ultravioleta?

al sif )

bl Naf |

Cubndo se expone mucha al so4nota ensu cueTpa Gue: -
a) Aparece manchasena&iei: !
b] Lesalenescamasen su piel{ 1
¢} Selepanefojala piell }
d] Aparecenlunaresensup:el[ H
e] DisminuyE su wisian porelsol [ )

FConsideraque exponerse alsol as undeterminante pard aldesarroliode alguna
enfermedad enla piel?
) Sit )
bl Maf } .
. "L‘-JI'
S
'j'\'li-"'
M Iﬁth
g’
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: “PERCEPCION DE RIESGO DE CANCER DE PIEL Y EL USO DE
PROTECTOR SOLAR EN LA URBANIZACION DE MIRAVALLE, SECTOR EL GUABO-
LA DOLOROSA”

La presente encuesta tiene como objetivo medir los niveles de conocimiento de la poblacion
en general sobre el uso de protectores solares y el cancer de piel. Las preguntas han sido
disefladas de manera que sean claras, concisas y no generen incertidumbre en el
participante al momento de llenar la encuesta. Entiendo que los datos recogidos en esta

encuesta seran confidenciales y no incluiran datos personales, Unicamente el sexo y edad.

Yo: , con cédula de identidad: . Lei la informacion
contenida en este documento, se me explico los riesgos y beneficios de la presente
encuesta y en plena autonomia y por propia decisiébn autorizo a que se utilicen mis
respuestas para la correspondiente redaccién y publicacion de tesis de pregrado.

O Deseo se me permita ver y leer la version final del documento y autorizo su
publicacién cientifica resguardando la confidencialidad de mis datos
personales

| Deseo conocer el documento cientifico una vez que se haya publicado.

Firma.: El/ la representante legal Firma.: Investigador/a que

solicita el consentimiento

Nombre y apellidos: ..................... Nombre y apellidos: ........................

CCoi CC. i,

Fecha: ..o, Fecha: ...............
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ANEXO 5
TABLAS DE RESULTADOS EN EXCEL

Anexo 13 B CONSENTIMIENTC INFORMADO POR PACIENTE / POR REPRESENTANTE LEGAL PARA REVISION
DE CASO CLINICO ¥ PUBLICACION CIENTIFICA

TITULO: "PERCEPCION DE RIESGO DE CANCER DE PIEL Y EL USO DE
PROTECTOR SOLAR EN LA URBANIZACION DE MIRAVALLE, SECTOR EL

GUABO-LA DOLOROSA"

La presente encuesta tiene como objetivo medir 1os niveles de conocimiento de la poblacion
en general sobre el uso de protectores solares y el cancer de piel. Las preguntas han sido
diseiadas de manera que sean claras, Concisas y no generen incertidumbre en el participante
al momento de ilenar la encuesta. Entiendo que los datos recogidos en esta encuesta seran
confidenciales y no incluirén datos personales, unicamente el sexo y edad.

Yo: Koo Jod-zo , con cédula de identidad: ¢10503214 ¢ . Lei la informacion
contenida en este documento, se me explico los riesgos y beneficios de la presente encuesta
y en plena autonomia y por propia decision autorizo a que se utilicen mis respuestas para |a
correspondiente redaccion y publicacion de tesis de pregrado.

43 Deseo se ma permita ver y leer la versién final del documento y autorizo su
publicacién cientifica resguardando la confidencialidad de mis datos personales

O Deseo conocer el documento cientifico una vez que se haya publicado.

Firma.: El/ la representante legal Firma.: Investigador/a que solicita el

Nombre y apellidos: .K).I.UQ.lQQ'.E. q. Nombre y apeilidos: f“\“’"‘*‘ \JLU‘;‘f tA
AL Cﬂ-lb\;lll A, (,u( w7

C.C..008083 M. . C.C. 910361460/ crooouvivg
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RPPZ 22 Femenino  Luz natural ! Luz artficial Por amigos o familiares. |De 2 & § horas
POKL 22 Fomenino  Rayos quo saion del sol Por auloeducacién Do 24 5 horas
WHLB 21 Masculino  Luz natural/ Luz artficial Por amigos o familiares. |De 5 & 8 horas
2ZROM 56 Fomenino  Rayos quo salon del sol Por autooducacién Do 2 a5 horas
0AZX 48 Mascuino  Rayos que salen del sol Por Is TV Més de 8 horas
wsxc 36 Fomenino  Luz natural / Luz antificial Por autoaducacion
EDCV 42 Masculino  Rayos que salen del sol Por autosducacién  Mis de 8 horas
RFGV 21 Masculino  Rayos auo salon del sol Por autooducacién Do 1 2 horas
TOBN 48 Femenino  Rayos que salen del sol Redes sociales! ofros
YHNM 57 Fomenino  Rayos auo salon del 5ol Por autoeducacion
UIMK 45 Famenino  Rayos que salen del sol Por auloeducacion  Mis de 8 horas
PLKM 57 Fomenino  Rayos que salen del sol Pof autoeducacién Do 5 8 horas
POIU 29 Femenino  Rayos que salen del sol Por la TV De 25 horas
YT 3 Femenino  Rayos que salen del sol Redes sociales/ otros Do 1a 2 horas
LKIH 50 Femenino  Rayos que salen del sol Redes sociales/ olfos  Menos de una hora
Ml 43 Fomenino  Rayos que salen del sol Por la TV, Por autoeduca De 1 a 2 horas
DFGH 38 Femenino  Rayos que salen del sol Por auloeducacion  Mas de 8 horas
RETY 47 Femenino  Luz natural/ Luz artfiial Por autosducacion, Rede Mds de 8 horas
1ouy 24 Femenino  Rayos que salen del sol Por la TV D825 horas
PLAS 28 Mascuino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion e 2a 5 horas
JSDF 85 Masculino  Rayos que salen del sol Por auloeducacién e 5 8 horas
UINY 37 Masculino Rayos que salen del sol Por la TV De1a2noras
RTGE 63 Femenino  Luz natural/ Luz artficial Por amigos o familares De 5 a 8 horas
MNBY 35 Mascuino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion  De 2 5 horas
I = . c B . 7

CODIFICACEDAD  SEXO  ;Qué es la radiacion ultri 4En qué medio informat ¢ Cugntas horas se expor ¢ Tient

RTGB 63 Femenino  Luz natural/ Luz artficial Por amigos o famiiares De 5 a 8 horas

MNBY 35 Masculino  Rayos que salen delsol Porautoeducacion  De2a 5 horas

BVCN 43 Femenino  Luz natural/ Luz artiicial Redes socisles/ otros  Mas de 8 horas

o1y 24 Masculino  Rayos que salen dei sol Por autoeducacion  De a2 horas

awmn 67 Mascuino  Luz natural/ Luz artficial Por autoeducacion  Menos de una hora
TZPM 60 Femenino  Rayos que salen delsol Por sutoeducacion  De 54 8 horas

aziv 49 Femenino  Rayos que salen del sol Porla TV De 122 horas

AsAS 58 Femenino  Rayos que salen del sol Porla TV. Por autoeduca De 2 a 5 horas

MMM 42 Femenino  Rayos que salen del sol Porla TV De2a5horas

NHY 54 Femenino  Rayos que salen delsol Por autoeducacion  Mas de 8 horas

xeve 59 Femenino  Rayos que salen del sol Porla TV Menos de una hora

PKGD 24 Femenino  Rayos que salen del sol Porla TV De2a5horas

JOXN 45 Mascuino  Luz natural/ Luz artificial Por amigos o famiiares, |De 2 2 5 horas

KGFJ 22 Femenino  Rayos que salen del sol Por fa TV, Por amigos o f De 5 a 8 horas

PPGD 22 Femenno  Rayos que salen del sol Por autoeducacion  De 2a 5 horas

ccen 23 Mascuino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion D 1a 2 horas

EEGO 22 Femenino  Luz natural/ Luz artificial Por autoeducacion, Rede Menos de una hora
YHNB 54 Femenino  Rayos que salen del <ol Por auloeducacién D 5a8 horas

cvey 50 Masculino  Rayos que salen delsol Por autoeducacion  De a2 horas

Q0oE 44 Femenino  Rayos que salen del sol Por la TV, Redes socialeMenos de una hora

ozxs 28 Mascuiino  Rayos que salen del sol Redes sociales/ otros  De 13 2 horas

GFFN 30 Masculino  Rayos que salen del sol Porla TV De 1a2horas

QEGN 22 Mascuino  Luz natural/ Luz artiicial Por autoeducacion  De 52 8 horas

NJIK 20 Femenino  Rayos que salen delsol Por autoeducacién  Menos de una hora
| =« s c o = =
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BENM 23 Femenino  Rayos que salen del sol. Porla TV, Por amigos o fDe 22 5 horas

ACCY 19 Femenno  Rayos que salen del sol Por amigos o famiiares De 5 a 8 horas

POLK 22 Femenino  Luz natural/ Luz anficial Por amigos o famiiares, | Mds de 8 horas.

MSSD 21 Femenino  Rayos que salen dei sol Por autoeducacion De 1 a2 horas

JP 48 Femenino  Rayos que salen delsol Porla TV De 5 a8 horas

RPPB 22 Femenino  Rayos que salen deisol Porautoeducacion  De 235 horas

MEPW 30 Mascuino  Rayos que salen delsol Redes sociales/ oios  De 5.3 8 horas

JGHN 33 Masculno  Rayos que salen deisol Redes socisles/ oios  De 122 horas

DPHE 21 Mascuiino  Rayos que salen del sol Pot la radio, Por ia TV, PiDe 5 a 8 horas.

MKNJ 38 Masculino  Rayos que salen del sol Por amigos o famiiares. | Menos de una hora

NJBH 21 Masculino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion De 5 a8 horas

VGBH 26 Mascuino  Rayos que salen delsol Porautoeducacion  De 122 horas

LPKO 20 Femenino  Rayos que salen deisol Poria TV De 1232 noras

UEP 30 Mascuiino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion, Rede De 5 2 8 horas

SWED 54 Mascuino  Luz natural/ Luz arficial Por autoeducacion, RedeDe 2 a 5 horas

RTNK 34 Femenmo  Luz natural / Luz artificial Redes sociales/ ofios  Mas de 8 horas

vaal 23 Mascuino  Rayos que salen dei sol Por amigos o familares, |Mas de 8 horas

SSBN 47 Femenno  Rayos que salen del sol Porla TV, Por autoeduca Mas de 8 horas

DPGY 61 Masculino  Luz natural / Luz anicial Por autoeducacién De 528 horas

HUIO 40 Femenino  Luz natural/ Luz artficial Por sutoeducacion  Mas de 8 horas.

POAS 19 Femenino  Luz natural / Luz artificial Por amigos o familiares, |De 5 a 8 horas

ASHV 20 Mascuino  Rayos que salen del sol Redes sociales/ offos  Mas de 8 horas

KIFS 21 Masculino  Rayos que salen de ia be Por 1a radio IMenos de una hora

WOIR 22 Femenino  Luz natural ! Luz rtficial Por amigos o famiares, |Mds de 8 horas
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NJBH 21 Mascuino Rayos que salen del sol Por auloeducacion  De 538 horas No
VGBH 26 Mascuino  Rayos que salen delsol Por autoeducacin  De 122 horas No
LPKO 20 Femenino  Rayos que salen el sol Porla TV De1a2noras No
UEP! 30 Masculino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion, Rede De 53 8 horas. No
SWED 54 Masculino  Luz natural / Luz artificial Por autoeducacion, Rede De 2 a 5 horas Si
RTNK 34 Femenino  Luz natural/ Luz arificial Redes sociales! otros  Mas de 8 horas No
vaa! 23 Masculino  Rayos que salen del sol Por amigos o famiiares, | Mds de 8 horas Si
SSBN 47 Femenino  Rayos que salen del sol Por la TV, Por autoeduca Mas de 8 horas No
DPGY 61 Masculino  Luz natural / Luz artificial Por autoeducacion De 528 horas Si
HUIO 40 Femenino  Luz natural / Luz artificial Por autoeducacion Mds de 8 horas Si
POAS 19 Femenino  Luz natural/ Luz arificial Por amigos o famiiares, |De 53 8 horas No
ASHV 20 Mascuiino  Rayos que salen del sol Redes socisles/ otros  Mas de 8 horas No
KIFS 21 Masculino Rayos que salen de la tie Por la radio Menos de una hora No
WOIR 22 Femenino  Luz natural / Luz artificial Por amigos o famiares, | Mas de 8 horas No
JADG 19 Femenino  Rayos que salen del sol Redes sociales/ otros  De 53 8 horas No
NVON 25 Masculino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion, Rede De 2 5 horas No
W 32 Femenino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion, Rede De 5 a 8 horas si
CNVH 44 Femenino  Rayos que salen del sol Redes sociales/ olios  De 23 5 horas No
KIWE 47 Femenino Rayos que salen del sol Por amigos o famiiares De 538 hotas No
ASODF 18 Femenino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion Mas de 8 horas No
NVBY 17 Femenino  Rayos que salen del sol Redes sociales! ofios  De 235 horas No
HIFG 26 Masculino  Rayos que salen del sol Por autoeducacion, Rede De 13 2 horas No
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De 12 pm 4 pm Si
Desamz 10am De 12 No
De92ma 1pm. De 12pNo

DeSama 1pm Si
DeGama 10am Si
De9ama1pm, De12pSi
De9ama1pm St
Degamzipm st

De6ama 10am, De2pSi
De9ama 1pm. De 12pNo

De9ama 1pm, De 12pSi
De6ama 10am si
De 12 pm 4 pm S

DeSama10am, De 12 Si
De6ama 10am, De2oNo
De9ama 1pm De 12pSi
Deg9ama1pm, De2pnSi
De9ama1pm De2pasi
De6ama10am, De2pSi
De6ama10am,De2pSi
De6ama 10am, De 12 Si
De9ama 1pm. De2paNo
Deéama 10am De9aNo
De29ama 1pm. De2pnSi

Utiiza usted
De9ama1pm, De12pSi
Debamai0am si
De 12 pm 4 pm Si

De 6ama 10 am, De 12 Si
De 6.am a 10 am, De 2 pNo
De9ama1pm, De 12pSi
De9ama1pm, De2pnSi
De9ama1pm. De2pnSi
De6ama10am, De2psSi
De6ama10am De2pSi
Deama 10am,De 12 Si
De 9ama 1pm. De 2 pnNo
De 6.ama 10 am, De 9 aNo
De9ama1pm, De2pnsSi
De9ama1pm. De12pSi
De9ama1pm, De12pSi
Desama10am, De9asi
DeBamai0am, Dedasi
Dedamai0am, Dedasi
De 63ama10am, De9aNo
De9ama1pm De12pSi
De 6.am a 10 am, De 12 Si
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Utiaza usted ;Do usar prot ¢ Cudntas veces LEN caso de utilkz ¢ Tiene conocimient Cuando se expone much ¢ Considera aue

SFP50+  2vecesaldia No si Le salen escamas en su S|
SFP50-  Noseapica  No si Aparece manchas on su Si
SFP 50 2vecesaldia  Si si Aparece manchas en su Si
SFP50+  2vecesaldia  No si Se o pono rojalaplel S
SFP50r  tvezaidia  No si Aparecen kunares en su | Si
SFP 30 1vezaldia  No No
Desconozco e No se apica  No s
SFP 80 1vezaldle  No si Aparece manchas en su S|
SFP 50 De2a3homs Si si Aparace manchas en su Si
SFP50+  1vezaldla S s Aparece manchas on sy SI
SFP50+  2vecesaldia i s Se le pone roja la piel S
SFP50-  De2a3homs No sl Selo pone roja la plel  SI
SFP50+  1vezaldia  No si Aparece manchas en su S|
SFP50+  2vecesaldia S si Aparecen lunares en su 1 SI
SFP 50 tvezaldia  No si Sele pone roja la piel S
SFP50+  2vecesaldia I s Aparece manchas en su S|
SFP50+  De2adhoas Si si Se le pone roja la piel S
SFP50+  1vezaldia I s Disminuye su vision por (Si
Desconozcoe 1vezaldia  No si Aparecen kinares en su | Si
Desconozcoe Nose apica  No si Disminuye su vision por ¢Si
SFP50-  De2a3homas No si Sele pone roja la piel  Si
SFP50+  1vezaldia S st Aparece manchas en su Si
SFP50-  2vecesaldia  Si si Aparecen kinares en su | Si
SFP 50 ivezalda  No si Aparece mancnas en su Si
J ® L ™ ~ °
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SFP50+  2vecesaldia Si Bl Aparecen lunares en su | Si
SFP 50 ivezaldia  No s Aparece manchas en su Si
SFP50+  De2a3homs Si si Aparece manchas en su Si
Desconozcoe Nose apiica  No s Le salen escamas ensu Si
SFP50»  Noseapica  No si Aparecen lunares en su § Si
SFP50-  1vezal No si Se le pone roja lapiel i
Desconozcoe 1vezaldia  No si Aparecen lunares en su § Si
SFP50-  tvezaldia  No si Aparece manchas en su Si
SFP 50 Tvezaldia  si si Sele pone roja lapiel  Si
SFP50-  2vecesaldia  No si Sele pone roja ta piel  Si
SFP50-  1vezaldia  No s ‘Se le pone 10ja Ia piel, DI Si
Desconozcoe 1vezaldia  No s Aparecen lunares en su §SI
Desconozcoe Noseapica  No No Se le pone roja a piel, Ay S
Desconozco e 1 vez al di No s Aparece manchas en su SI
SFP50-  2vecesaldia SI s Aparece manchas en su SI
SFP 50 2vecesaldia  Si s Sele pone roja lapiel  Si
SFP50+  fvezaldia  No No Aparece manchas en su Si
SFP 50 2 veces al si s Aparece manchas en su Si
Desconozcoe Noseapica  No si Sele pone roja lapiel i
Desconozcoe Nose apica  Si si Aparece manchas en su Si
SFP50-  2vecesaldia  No No Se le pone oja Ia piel, Af S
Desconozcoe Nose apica  No si Sele pone rojalapiel i
SFP 50 Tvezaldia  No s Aparece manchas en su Si
Desconozco @ Nose apica  No st Sele pone rojalapiel S <
L " N °
¢En caso de utiiz ¢ Tiene conocimient Cuando se expone much . Considera que
Desconozcoe 2vecesaldia  No S Seleponerojalapel S
Desconozcoe Noseapica  No s Seleponeroalapiel  Si
Desconozcoe Noseapica  No s Aparece manchas en su Si
Desconozco e 1 vez al dia No No Le salen escamas en su Si
SFP 50+ De2a3horas No Si Se le pone roja la piel, Ay Si
SFP50-  tvezalda i st Aparece manchas en su Si
SFP50 1vezaldia No s Sele pone roja lapiel S
SFP 50 2vecesalda S st Aparece manchas en su Si
Desconozco e 1 vez al dia No Si Se le pone roja la piel, Di Si
SFP50+  Noseapics  No si Le salen escamas ensu Si
SFP 50+ 1vezaldia S S Sele pone rojalapiel  Si
SFP 50+ 1vezaldia No St Aparece manchas en su Si
SFP50 1vezalda  No s Aparece manchas en su SI
Desconozcoe vezaldia  No s Le salen escamas en su Si
Desconozcoe Nose apica  No No Se le pone roja la piel, Di Si
SFP 50+ 2vecesaldia No s Aparece manchas en su Si
SFP 50 1vezaidia  No st Aparece manchas en su No
Desconozcoe 2vecesaldia S S Aparece manchas en su Si
SFP 50+ 1vezaldia S S Se le pone roja la plel, Af Si
SFP 50 2vecesaidia  Si S Aparece manchas en su Si
Desconozco e 1 vez al dia No S Se le pone roja la piel. Di Si
Desconozcoe Noseapica  No No Sele pone roja lapiel  No
SFP30 Noseapica  Si S Aparece manchas en su No
Desconozcoe De2a3noms St s Aparece manchas en su Si
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De usar prot ; Cuntas veces {En caso de ulliz ¢Tiene conocimient Cuando se expone much ; Considera que

SFP50+  1vezaldia i si Se le pone rojalapiel  Si
SFP50+  1vezalda  No sl Aparece manchas en su Si
SFP 50 1vezaldia No Si Aparece manchas en su S
Desconozco e 1vez al dia No Si Le salen escamas en su Si
Desconozcoe Nose aplica ~ No No Se le pone roja la piel, Di Si
SFP 50+ 2vecesaldia  No Si Aparece manchas en su Si
SFP 50 1vezaldia No Si Aparece manchas en su No
Desconozco e 2 vecesaldia  SI El Aparece manchas en su Si
SFP 50+ 1vezaldia Sl S Se le pone roja Ia piel, AjSI
SFP50 2vecesaldia  Si Si Aparece manchas en su Si
Desconozcoe 1vezaldia  No si Se le pone roja la piel, Di Si
Desconozcoe Nose aplica  No No Se le pone rojalapiel  No
SFP 30 Noseapica  Si S Aparece manchas en su No
Desconozcoe De 2a3horas  SI Si Aparece manchas en su Si
SFP 50+ 1vezaldia No Si Aparece manchas en su Si
Desconozco e 1vez al dia No Si Aparace manchas en su Si
SFP50+  De2alhomas Si si Aparece manchas en su Si
SFP50+  1vezalda  No si Apatece manchas en su Si
SFP50 2vecesaldia No No Aparecen lunares en su | SI
Desconozco e 1vez al dia No No Aparece manchas en su Si
SFP 50+ 1vezaldia No Si Aparece manchas en su Si
Desconozcoe 1vezaldia  No si Aparece manchas en su Si
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