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RESUMEN

En la actualidad, Ecuador enfrenta un marcado déficit en infraestructuras destinadas a la salud
mental, una carencia particularmente palpable en ciudades como Cuenca, donde la oferta de
instalaciones de este tipo de centros se encuentra notablemente limitada. En este contexto, los
centros psicosociales se presentan como espacios reinterpretados dedicados a la rehabilitacion y el
apoyo emocional de lo que era un centro psicoldgico tradicional, donde la arquitectura sensorial
desempefia un papel crucial al influir positivamente en la percepcion y experiencia de los usuarios.

Esta tesis se centra en disefiar un Centro de Atencién Psicosocial Comunitario ambulatorio en
Cuenca, Ecuador, basado en principios de arquitectura sensorial para mejorar el bienestar de los
usuarios. A través de una metodologia que incluye revisidon bibliografica, analisis normativo y
diagnoéstico multicriterio, se busca responder a las necesidades locales. Asi, se busca crear un
ambiente que fomente la calma y la inclusién mediante elementos sensoriales como la luz, color,
materiales, la geometria, la forma y la vegetacion, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la
poblacion.

Palabras clave: Salud mental, centro psicosocial, arquitectura sensorial, bienestar, Cuenca.



ABSTRACT

Nowadays, Ecuador faces a significant deficit in infrastructure for mental health. This lack is evident
in cities like Cuenca, where facilities for this type of center are notably limited. In this context,
psychosocial centers are presented as reinterpreted spaces dedicated to the rehabilitation and
emotional support of a traditional psychological center, where sensory architecture plays a crucial

role in positively influencing the perception and experience of users.

This thesis focuses on designing an outpatient Community Psychosocial Care Center in Cuenca,
Ecuador, based on sensory architecture principles to improve users' wellness. Local needs are met
through a methodology that includes a literature review, regulatory analysis, and multi-criteria
diagnosis. Thus, the study seeks to create an environment that promotes calm and inclusion through
sensory elements such as light, color, materials, geometry, shape, and vegetation, contributing to

improving the population’s quality of life.

Keywords: mental health, psychosocial center, sensory architecture, wellness, Cuenca
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1. CAPITULO I: INFORMACION GENERAL




1.1 Problema

La Organizacion Mundial de la Salud considera que la salud mental desempefia un papel
fundamental en asegurar un estandar de vida 6ptimo. (OMS, 2022), implica un proceso de bienestar
que facilita el desarrollo personal y la capacidad de enfrentar los desafios diarios. Segun datos de
la OMS hoy en dia, 450 millones de personas padecen un trastorno mental o del comportamiento.
Se calcula que los trastornos mentales y de comportamiento representan el 12% de la carga de
morbilidad en el mundo (OMS, 2022). Sin embargo, el presupuesto para salud mental de la mayoria
de los paises es inferior al 1% del gasto total en salud. La escasez de recursos y centros
especializados apropiados para la atencién de estos trastornos genera un problema a nivel global
logrando que solo el 40% de personas con trastorno mental reciba el tratamiento mas elemental,
provocando el suicidio, siendo la segunda causa de muerte entre las personas de 15 a 29 afios de
edad. (Organization, 2018).

En Latinoamérica, los trastornos mentales constituyen alrededor del 22% de las enfermedades
registradas, siendo la depresion, la ansiedad, las psicosis no afectivas y el abuso del alcohol los
problemas mas comunes, generados por un déficit de asignacion presupuestaria por parte de los
gobiernos para la salud mental, representando solo el 0,5% del presupuesto total de salud, por cual
existe una falta de infraestructura y entornos para hacer frente a estos problemas (Organization,
2018)

En Ecuador, a pesar de contar con diversos centros de salud destinados a satisfacer las
necesidades generales de la poblacion, la asignacion presupuestaria estatal para instalaciones
publicas dedicadas especificamente al tratamiento y la prevencion de problemas de salud mental
es notablemente limitada. Segun el informe especial de Salud comunitaria en Ecuador, en el 2012,
por ejemplo, solo el 0,44% del presupuesto total asignado a la salud se destind a acciones
relacionadas con la salud mental, y de ese porcentaje, el 98,57% se canalizé hacia hospitales
psiquiatricos. Esta misma tendencia se observo en 2014, cuando apenas el 1,46% del presupuesto
de salud se asigno a la salud mental, con aproximadamente la mitad de ese monto dirigido a

hospitales psiquiatricos. (Baena, 2018).

En Cuenca, la insuficiencia de instalaciones adecuadas para la prevencion y atenciéon de la salud
mental es evidente, segun el Ministerio de Salud Publica (MSP, 2020) actualmente, solo existen dos
centros de atencién mental disponibles en la ciudad. Si bien el Centro de Reposo y Adicciones (CRA)
se dedica exclusivamente a la rehabilitacion de pacientes con adicciones, y el Centro Municipal de
Salud Mental, Adicciones y Familia de Cuenca brinda atencién a grupos prioritarios como mujeres y
nifios victimas de violencia intrafamiliar, la realidad es que existe una carencia de espacios y apoyo
para el tratamiento, la mejora y la prevencion de enfermedades psicolégicas. Esta deficiencia ha
contribuido al aumento de la tasa de suicidios y otras enfermedades mentales, lo cual es
preocupante considerando la alta prevalencia de trastornos mentales en la ciudad, que alcanza el
20,73%. Entre los trastornos mas comunes se encuentran la depresion, la ansiedad generalizada y

las fobias, afectando principalmente a personas entre 21 y 40 afios..(Mora Verdugo, 2020).



De acuerdo con el ECU911, Cuenca ocupa el segundo lugar en el pais en intentos de suicidio,
especialmente entre los adolescentes (ECU911, 2010), lo que refleja un problema social significativo
en la ciudad. A pesar de los esfuerzos realizados a través de campafias de prevencion y
concientizacion sobre la salud mental, la falta de instalaciones adecuadas, junto con un porcentaje
notablemente alto de personas afectadas por trastornos mentales en comparaciéon con las
estadisticas generales del pais, demuestran la carencia de instalaciones adecuadas que
obstaculizan el acceso a tratamientos psicolégicos efectivos y adecuados para la poblacion en la

ciudad de Cuenca.

1.2 Justificaciéon

La necesidad del uso de una infraestructura para la salud mental, como un Centro
Psicosocial, en la ciudad de Cuenca, Ecuador, esta evidenciada por la prevalencia de trastornos
mentales en la poblacion, siendo la depresion, la ansiedad generalizada y las fobias los mas
comunes, y tomando en cuenta que no existe un lugar especifico que proporcione espacios
adecuados para el cuidado mental que integren estrategias arquitectonicas sensoriales o que
ofrezcan técnicas de terapia accesibles en lugares apropiados, suscita la implementacion de una
infraestructura adecuada que pueda satisfacer las necesidades de atencion y tratamiento de la
poblacion afectada. Por lo tanto, se sugiere la implementacion de un centro de terapia psicoldgica
que incorpore la arquitectura sensorial, con el propdsito de ofrecer un equipamiento innovador que
proporcione espacios disefiados especificamente para promover el bienestar mental de los usuarios.
Sin embargo, para implementar estas técnicas de manera efectiva, es necesario contar con espacios
adecuados. Estos espacios no solo deben resolver cuestiones de funcionalidad, sino también
transmitir sensaciones que contribuyan al bienestar psicoldgico del usuario. Por lo tanto, resulta
crucial aplicar estrategias arquitectonicas sensoriales que complementen las actividades a

desarrollar, garantizando asi un entorno propicio para la terapia y el tratamiento.

La ciudad de Cuenca, en Ecuador, cuenta con un marco regulatorio especifico para la
apertura y funcionamiento de centros de servicios sociales comunitarios, con el objetivo de
garantizar la atencion en salud mental de la poblacion. La normativa vigente se encuentra
establecida en la ORDENANZA QUE REGULA EL FUNCIONAMIENTO DE LOS SERVICIOS
SOCIALES MUNICIPALES en Cuenca, la cual establece los requisitos minimos que deben cumplir

estos centros para operar de manera legal y brindar un servicio de calidad (GAD, 2018).

La ciudad de Cuenca no cuenta con una normativa especifica que regule los centros
psicosociales; sin embargo, la Ley Nacional de Salud Mental de Argentina N° 26.656 (2010)
proporciona un marco regulatorio completo que puede orientar el funcionamiento de estos centros
en Cuenca. Esta ley, aprobada en Argentina en 2010, establece principios y normas para asegurar
la prestacion de servicios de salud mental de alta calidad a toda la poblacion, abarcando la creacion

y operacion de centros psicosociales. (LNSMA, 2010).

La Ley Nacional de Salud Mental de Argentina N° 26.656 (2010) define a los centros

psicosociales como "espacios de atencion y promociéon de la salud mental comunitarios,
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intersectoriales e interdisciplinarios, donde se brindan prestaciones psicolégicas, sociales y
educativas” (Art. 10).

La ley argentina establece una serie de requisitos que deben cumplir los centros

psicosociales para poder funcionar, incluyendo:

e Infraestructura: Los centros psicosociales deben contar con espacios adecuados para la

atencion individual y grupal, asi como con areas de recreacion y descanso.

e Recursos humanos: El personal que trabaja en los centros psicosociales debe estar
calificado y contar con experiencia en el area de la salud mental. La ley establece un numero

minimo de profesionales por cada tipo de servicio que se ofrece.

e Equipamiento: Los centros psicosociales deben contar con el equipamiento necesario para

brindar una atencion integral a los usuarios.

e Atencion integral: Los centros psicosociales deben brindar una atencién integral a las
personas con problemas de salud mental, incluyendo evaluacién, diagnéstico, tratamiento,

apoyo psicosocial y promocién de la salud mental
Entre los aspectos mas relevantes de la normativa se encuentran:

e Requisitos de infraestructura: Los centros psicosociales deben contar con espacios
adecuados para la atencién individual y grupal, asi como con éareas de recreacion y
descanso. La distribucion de los espacios debe considerar la accesibilidad para personas

con discapacidades.

e Recursos humanos: El personal que trabaja en los centros psicosociales debe estar
calificado y contar con experiencia en el area de la salud mental. La normativa establece un

namero minimo de profesionales por cada tipo de servicio que se ofrece.

e Equipamiento: Los centros psicosociales deben contar con el equipamiento necesario para
brindar una atencion integral a los usuarios, incluyendo mobiliario, material didactico,

computadoras, etc.

e Procedimientos administrativos: La apertura de un centro psicosocial comunitario
requiere de la obtencion de una licencia de funcionamiento emitida por el Municipio de
Cuenca. La normativa establece los pasos a seguir para obtener la licencia, asi como los

requisitos documentales que deben cumplirse.

La Ordenanza Municipal también establece que los centros psicosociales deben brindar una

atencion integral que incluya:

e Evaluacion y diagndéstico: Se debe realizar una evaluacion integral de cada usuario para

determinar el tipo de intervencién que requiere.



e Atencion individual: Se ofrecen sesiones de terapia individual con psicologos o

psiquiatras.

e Atencion grupal: Se realizan talleres y grupos de apoyo para usuarios con necesidades

similares.

e Intervencién familiar: Se brinda apoyo a las familias de los usuarios para mejorar la

dinamica familiar y fortalecer las redes de apoyo.

Por otro lado, la arquitectura sensorial propone que los individuos experimenten emociones y
sensaciones a través de sus sentidos, lo que la convierte en una herramienta crucial en terapia. Esta
estrategia arquitectdnica involucra diversos elementos como materialidad, color, textura, dimension
y luz, que influyen en la percepcién del entorno por parte del usuario. (Muzquiz, 2017), Por lo tanto,
la implementacion de la arquitectura sensorial puede enriquecer significativamente la experiencia

terapéutica del paciente al ofrecer una nueva forma de interactuar con el entorno fisico.

En el contexto de Cuenca, Ecuador, este proyecto serviria como punto de referencia para los
organismos de salud, facilitando la creacién de directrices definitivas de disefio que respondan a las
necesidades de la comunidad. Ademas, en el ambito social, persiste la discriminacién hacia las
personas que sufren trastornos mentales. Por lo tanto, resulta esencial crear espacios inclusivos y
dignos en Cuenca, donde estas personas se sientan integradas en la sociedad y puedan recibir

tratamiento, asi como participar en actividades comunitarias.

Por lo tanto, se hace imperativo llevar a cabo un proyecto preliminar para establecer un Centro de
Atencion Psicosocial Comunitario en Cuenca. Inspirado en modelos exitosos determinados por el
Plan de accién integral sobre salud mental 2020-2030 de la OMS, como el de Aung Clinic en Rangin
(Myanmar) y los Centros de Atencién Psicosocial (CAPS) Il en Brasilandia (Brasil), que son centros
para ayudar a las personas con problemas mentales y discapacidades psicosociales, fuera del
entorno institucional. Ofreciendo servicios de alcance comunitario a los usuarios, con una politica
de puertas abiertas, sin restricciones de ingreso, admitiendo a personas en crisis aguda y

ofreciéndoles apoyo sin ingresos forzosos ni imposiciones.(OPS, 2022).

La ubicacion estratégica del Centro Psicosocial en la ciudad se planificara cuidadosamente para
satisfacer las necesidades de la poblacion y contribuir a la inclusion y bienestar de quienes padecen
trastornos mentales. Este andlisis considerard la accesibilidad, la demanda de servicios, la
disponibilidad de recursos, la colaboracion interinstitucional y el contexto comunitario de cada area

de la ciudad, asegurando asi una decision informada sobre la ubicacion 6ptima del centro.



1.3 Objetivos

1.3.1 General.

Elaborar un anteproyecto para un Centro de atencidon Psicosocial de caracter ambulatorio
en la ciudad de Cuenca, orientado hacia el tratamiento y ayuda psicolégica, mediante la aplicacion
de principios de arquitectura sensorial, con el fin de promover la mejora y cuidado de la salud mental

y el bienestar en la comunidad cuencana.

1.3.2 Especificos.

Investigar los principios, referentes y criterios de la Arquitectura Sensorial a través de la
investigacion de fuentes bibliograficas, con el propésito de comprender su aplicaciéon adecuada en

entornos arquitecténicos dedicados a la salud mental.

Analizar la ubicacion y el entorno del proyecto a través de un analisis multicriterio y establecer el
programa arquitectonico sensorial en funcion de las necesidades generadas por la probleméatica
existente, proporcionando asi la base para el disefio del programa.

Elaborar un anteproyecto fundamentado en las estrategias y criterios examinados anteriormente,
con el objetivo de crear entornos confortables para la salud mental, mediante arquitectura sensorial.

1.4 Metodologia.

Es fundamental establecer un marco estructurado que refleje organizacion, control, gestion del
tiempo vy, sobre todo, una documentacién y comunicacion clara. Por consiguiente, se seguiran las

siguientes etapas:

1.4.1 Etapa 1: Fundamentos Tedrico.

A través de diversos medios y plataformas digitales, se llevara a cabo una investigacion
profunda con el fin de identificar los factores, tanto externos como internos, que impactan en la salud

mental, el disefio de centros psicolégicos y su conexidn con la arquitectura.

a. Revision Bibliograficay Marco Teorico.

Se realizara una revisidon exhaustiva de la literatura sobre Arquitectura sensorial, salud
mental y disefio de centros psicosociales, centrandose en la relacién entre el entorno arquitecténico
y el bienestar psicosocial. Se exploraran conceptos clave y deficiencias relacionadas con la salud
mental en la comunidad, asi como estrategias para mejorar el bienestar psicosocial. Ademas, se
investigaran los principios de la arquitectura sensorial y su influencia en la creaciéon de espacios

psicolégicos que promuevan el bienestar mental, cuidado y mejora de los pacientes.



b. Analisis de casos de estudio.

Se propone utilizar como referentes arquitectonicos tres proyectos que ofrecen una
perspectiva fascinante sobre la relacion entre la arquitectura y la practica clinica en el campo de la
salud mental. La Clinica Bruno Albernaz, ubicada en una zona urbana de Lisboa, Portugal, y
disefiada por Studio Medeiros Arquitectura, es un ejemplo destacado de como la arquitectura puede
influir en el bienestar de los pacientes y en la eficacia de los tratamientos psicolégicos. El Gabinete
de Psicologia en Manacor, situado en la isla de Mallorca, Espafia, es otro ejemplo relevante. Estos
espacios estan cuidadosamente disefiados a partir de estrategias de arquitectura sensorial para
crear entornos terapéuticos que promuevan la privacidad, la comodidad y la sensacién de seguridad,
elementos cruciales para el éxito de la terapia. Por otro lado, el Kronstad Psychiatric Hospital,
ubicado en Bergen, Noruega, y disefiado por Origo Arkitektgruppe, ilustra cémo la arquitectura
puede adaptarse para satisfacer las necesidades especificas de pacientes con trastornos mentales.
Su disefio se centra en la seguridad, la accesibilidad y la creaciéon de espacios que fomenten la

interaccién social y la recuperacion.

c. Andlisis de normativa.

Se investigara y analizard la normativa tanto a nivel nacional como local para disefio de
centros de salud mental con la finalidad de tener presente las reglas que determinan los parametros
y criterios técnicos minimos tanto de seguridad como de funcionalidad.

d. Andlisis del Contexto de Cuenca.

Investigar las caracteristicas socioculturales y geograficas de la ciudad de Cuenca para
comprender como pueden influir en el disefio de un centro de atencion psicosocial, tomando en

cuenta la inexistencia de este especio en la ciudad.

Identificar problemas especificos de salud mental en la poblacién local que puedan abordarse a

través del disefio arquitectonico.

1.4.2 Etapa 2. Diagnéstico Multicriterio.

Este proceso permitird comprender los elementos contextuales que influyen y pueden ser aplicados
en la propuesta del proyecto. Esto incluye el andlisis de la normativa relevante, la realizacién de
encuestas para evaluar la percepcion del estigma asociado a los trastornos mentales como la
depresién, ansiedad, trastorno bipolar en la comunidad de Cuenca, elementos construidos
existentes, las zonas verdes y se identificaran los problemas y necesidades especificas del sector

para informar el desarrollo del proyecto de manera integral.

1.4.3 Etapa 3 : Disefio Arquitectdnico.

Proponer un anteproyecto para un Centro Psicosocial, incorporando las estrategias investigadas
previamente en la revision bibliografica. Estas estrategias se dividen en tres fases principales que

guian el proceso de disefio:



a. Fasel. Programa arquitecténico.

Se creara un programa arquitectonico detallado que se ajuste a las necesidades especificas
de la poblacién objetivo. Este programa sera disefiado considerando rigurosamente las medidas y

recomendaciones establecidas por los criterios de la arquitectura sensorial.

b. Fase Il: Disefio Conceptual y Planos Arquitectédnicos.

Se procedera a desarrollar un disefio conceptual del Centro Psicosocial comunitario,
integrando de manera precisa los principios de arquitectura sensorial y teniendo en cuenta las

necesidades de la poblacion obijetivo.

Se experimentara con diferentes disposiciones espaciales, iluminacion y distribucién de elementos

arquitectonicos para visualizar posibles impactos en el bienestar emocional.

c. Fase lll. Planos Arquitecténicos

e Plantas

o Emplazamiento general del proyecto.

o Planos Arquitectonicos adecuadamente escalados, incluyendo
medidas, alturas, leyendas y graficos adicionales.

e Elevaciones

o Descripcién visual detallada de las fachadas que conforman la
propuesta, especificando alturas y dimensiones importantes, asi como
un andlisis grafico de los elementos principales de la fachada
acompafiado de una leyenda explicativa sobre los materiales utilizados.

e Secciones:

o Proporcionar un analisis gréafico detallado de las secciones relevantes,
que contendran espacios que requieren una mayor explicacion, como
las circulaciones verticales, conexiones entre areas y otros elementos
donde se incluiran detalles constructivos, texturas y leyendas
explicativas con dimensiones precisas en términos de niveles y alturas.

e. Fase llll. Perspectivas y Fotomontajes

o Se elaboraran diferentes vistas y perspectivas exteriores como
interiores con el fin de representar y explicar la configuracion
arquitecténica y la disposicion del centro Psicosocial.
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METODOLOGIA
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Figura 1: Cuadro de metodologia.
Fuente: Elaboracion propia.

Para llevar a cabo la investigacion, se identifican tres etapas meto-
doldgicas , las cuales proporcionan un respaldo fundamental para
abordar de manera precisa el tema en cuestion.

FUNDAMENTOS TEORICO

L a. Revision Bibliografica y Marco Teorico.

— b. Analisis de casos de estudio.

Clinica Bruno Albernaz, Goiania- Brasil
i Gabinete de Psicologia, Mallorca- Espafia
B Hospital Psiquiatrico Kronstad, Bergen-Noruega

— c. Analisis de normativa.

L d. Analisis del Contexto de Cuenca.

DIAGNOSTICO MULTICRETIRIO

L Analisis de la normativa relevante
—— Encuestas
| Elementos construidos existentes,

—— Zonas verdes

— Problemas y necesidades del sector

DISENO ARQUITECTONICO

-- Fase |. Programa arquitectonico.

h - Fase ll: Diseiio Conceptual y Planos
--- Fase lll. Planos Arquitectonicos

-- Fase llll. Perspectivas y Fotomontajes
"""" Plantas
i Elevaciones

feeeas Secciones
Ereiian Detalles Arquitectonicos
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2. CAPITULO Il: MARCO TEORICO




Este capitulo tiene como objetivo llevar a cabo un analisis detallado mediante una investigacion
bibliogréafica que cubra desde los aspectos generales de la salud mental hasta el disefio de centros
psicosociales.

En este marco, el capitulo Il se enfoca en el disefio de dichos centros, organizandose en tres etapas
clave. La primera etapa examina la salud mental, considerando su definicién, evolucién y la situacion
de los trastornos mentales mas comunes, especialmente en el contexto ecuatoriano, donde se
presentan retos importantes en cuanto al acceso y la calidad de la atencion. La segunda etapa se
dedica a la arquitectura sensorial, subrayando cémo el disefio de los espacios puede afectar la
percepcion y la experiencia de los usuarios, al integrar elementos como la iluminacion, el sonido y
la biofilia, que son esenciales para crear un ambiente acogedor y terapéutico. Finalmente, se
presentan casos de estudio que demuestran la aplicacion practica de estos conceptos, evidenciando
cémo un disefio bien concebido no solo mejora la experiencia del paciente, sino que también puede
contribuir de manera significativa a su recuperacion y bienestar general, promoviendo un enfoque
integral en el tratamiento de la salud mental.

2.1 Salud mental
2.1.1 Definiciéon de salud mental

La salud mental es un concepto multifacético que abarca el bienestar emocional, psicoldgico y
social. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos al enfrentar la vida. Ademas,
determina como manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos decisiones. La
salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la infancia y la adolescencia hasta
la adultez (Castillero, 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como un estado de bienestar en
el que el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales
de la vida, puede trabajar de manera productiva y es capaz de hacer una contribucién a su
comunidad, como se muestra en la Figura 2. (OMS, 2016).

CAPACIDAD DE
BIENESTAR BIENESTAR
EMOCIONAL  AFRONTAREL

ESTRES

CONTRIBUCION
A LA
COMUNIDAD

Figura 2: Componentes que forman la correcta salud mental.
Fuente: Elaboracién propia.

Sin embargo, el concepto de salud mental ha sido objeto de criticas histéricas, epistemolégicas y
sociopoliticas. Se ha argumentado que la definicion de la OMS esta marcada por un enfoque
funcionalista y positivista, que parte de una concepcion biologicista para explicar y enfrentar los
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problemas de salud. Este enfoque ha sido influenciado por los eventos histéricos que llevaron al
desarrollo de la OMS y la OPS como instituciones fundadas en los Estados Unidos y encargadas de
la salud internacional (Castillero, 2021).

A pesar de estas criticas, la definiciéon de la OMS ha permanecido vigente, con leves modificaciones
en su formulacién. Se ha sefialado que esta definicion deriva de intereses politicos y sociales mas
que cientificos. Los documentos oficiales de la OMS tienden a considerar la salud mental
principalmente como la ausencia de enfermedad, y dan poca cabida a un concepto positivo de salud
mental. No obstante, se ha observado un énfasis gradual en un enfoque de derechos humanos y de
determinantes sociales en salud, resaltando asi el caracter politico y social de la salud mental
(Castillero, 2021).

2.1.2 Historia de la salud mental

La historia de la salud mental es un campo de estudio que abarca la evolucion de las
conceptualizaciones, tratamientos y politicas relacionadas con los trastornos mentales a lo largo del
tiempo. Este campo interdisciplinario se nutre de la psiquiatria, la psicologia, la sociologia y la
historia, entre otras disciplinas, para comprender cémo las sociedades han interpretado y manejado
la salud mental ver la Figura 3.

hipécrates sugiere que los trastornos
mentales tienen causas naturales y
no sobrenaturales.

Lightner Witmer fundo el primer
laboratorio de psicologia clinica en la
universidad de Pensilvania.

Clinfford Beers funda el primer
manicomio moderno, promoviendo un
tratamiento mas humano.

Estados Unidos aprueba la Ley
Nacional de Salud Mental, promoviendo
lainvestigacion y el tratamiento.

La Asociacion Americana de Psiquiatria
publica el primer Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales

John F. Kennedy firma la ley de salud
mental comunitaria, fomentando el
tratamoento ambulatorio.

Se introduce un enfoque mas cientifico
y descriptivo en la clasificacion de los
trastornos metales.

George HW Bush declara la Decada del
Cerebro, impulsando la investigacion
neurologica y psiquiatrica.

Se actualiza el manual de
diagnostico con criterios mas
precisos y categorias revisadas.

O-=====-Q-=====0=---== Q=== Q=== Q=== -=====Q-------0

Figura 3: Historia de la Salud Mental.
Fuente: Elaboracion propia.
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2.1.3 Trastornos Mentales
a. Definicion y Clasificacion

Los trastornos mentales son afecciones que afectan el pensamiento, el comportamiento y el estado
de &nimo de las personas. Estos trastornos pueden variar en severidad y duracion, y su clasificacién
se realiza a través de manuales diagnésticos como el DSM-5 (Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales) y la CIE-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades) (UniverC, 2019)

La clasificacion de los trastornos mentales ha evolucionado con el tiempo, reflejando cambios en la
comprension cientifica y social de estas condiciones (UniverC, 2019).

b. Epidemiologia y Factores de Riesgo

La epidemiologia de los trastornos mentales en Latinoamérica revela que la ansiedad y la depresion
son los problemas mentales mas comunes. Las causas que contribuyen a estos trastornos incluyen
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, como el consumo de alcohol, la violencia doméstica, la
pobreza y los traumas infantiles (Balseca Maria y Serrano Esteban, 2019).

. Un estudio transversal realizado en una comunidad autbnoma con alta densidad de migrantes
mostro que el 3.9% de los pacientes inmigrantes atendidos en Atencion Primaria presentaban algun
diagnéstico de trastorno mental, destacando la importancia de los factores socioeconémicos y
culturales en la prevalencia de estos trastornos (Balseca Maria y Serrano Esteban, 2019).

c. Impacto Social y Estigma

El estigma asociado a los trastornos mentales puede tener un impacto significativo en la identidad y
el bienestar de las personas diagnosticadas. La divulgacion de la ciencia en medios electrénicos e
impresos ha permitido que el conocimiento sobre los trastornos mentales se difunda ampliamente,
pero también ha contribuido a la estigmatizacion y la definicion negativa de la identidad de las
personas afectadas (Balseca Maria y Serrano Esteban, 2019).

. La percepcion social de los trastornos mentales y sus tratamientos juega un papel crucial en la
deteccidn y orientacion de los pacientes hacia diferentes terapias (Balseca Maria y Serrano Esteban,
2019).

2.1.4 Trastornos Mentales Comunes
a. Ansiedad y Depresién

La ansiedad y la depresion son dos de los trastornos mentales méas frecuentes, especialmente en
pacientes con enfermedades avanzadas. Estos trastornos suelen coexistir y pueden ser respuestas
normales a eventos catastréficos como el diagnostico y la evolucién de un cancer. La relacién entre
la depresion y la ansiedad esta bien documentada, y su coexistencia puede ser un indicador de
gravedad (Balseca Maria y Serrano Esteban, 2019).

b. Trastornos del Espectro Autista (TEA)

El Sindrome de Asperger, una condicion que presenta dificultades para la interaccién social y
patrones de comportamiento estereotipado, ha sido integrado en el grupo clasificatorio denominado
"Trastorno del Espectro Autista" en el DSM-5. Esta clasificacion refleja las practicas sociales
institucionalizadas y los efectos sociales de las clasificaciones oficialmente aceptadas en los
manuales diagndsticos (Balseca Maria y Serrano Esteban, 2019).
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c. Mortalidad y Discapacidad

Los trastornos mentales y del comportamiento (MBD) y las causas externas (EC) tienen un impacto
significativo en la mortalidad y la discapacidad. Un andlisis de una década en Argentina mostré que
las tasas de mortalidad por MBD y EC afectan principalmente a la poblacion adulta, con tasas mas
altas en el grupo masculino. Estos datos subrayan la necesidad de disefiar politicas publicas
adecuadas a las realidades de cada contexto de salud (Balseca Maria y Serrano Esteban, 2019)

2.1.5 Salud Mental en Ecuador

La salud mental en Ecuador ha experimentado una evolucion significativa a lo largo de los afios,
desde las concepciones magico-religiosas hasta los enfoques modernos basados en derechos
humanos y la atencién comunitaria. Este recorrido histérico estd marcado por cambios en las
politicas publicas, la influencia de paradigmas europeos y la lucha contra el estigma asociado a los
trastornos mentales. (Ver Figura 4).

Figura 4: Centro de salud mental San Lazaro/ Quito Ecuador.
Fuente: (Archdaily, 2014).

a. Concepciones Magico-Religiosas y la Colonia

En los primeros tiempos, la salud mental en Ecuador estaba influenciada por concepciones magico-
religiosas. Durante la época colonial, la asistencia a los enfermos mentales se basaba en la caridad
y la psiquiatria se utilizaba para separar a los "indeseables" del resto de la sociedad (Osorio
Valdivieso et al., 1983). Este enfoque reflejaba una vision estigmatizante y excluyente de las
personas con trastornos mentales.

b. Influencia Europeay la Republica

Con lallegada de la Republica, surgieron grandes personajes que contribuyeron a la implementacion
de las bases de lo que posteriormente seria la salud mental en Ecuador. Durante este periodo, se
adoptaron paradigmas europeos que influenciaron las practicas psiquiatricas en el pais. Sin
embargo, las politicas publicas en salud mental estaban aisladas y poco sustentables, perpetuando
el estigma y el enfoque biologicista (Osorio Valdivieso et al., 1983).

c. Desarrollo de Politicas Puablicas y Reformas

En 1999, Ecuador lanz6 su primer Plan Nacional de Salud Mental, que sent6 las bases para futuras
reformas en el sector. Este plan fue un paso importante hacia la integracion de la salud mental en
el sistema de salud publica del pais (Semanticscholar.org, 2020). En 2014, se lanz6 el Plan
Estratégico y Modelo de Atencion en Salud Mental Comunitaria, que buscaba garantizar los

-16 -



derechos humanos de las personas con padecimientos mentales y promover su inclusion social,
emocional y laboral (Osorio Valdivieso et al., 1983)

d. Desinstitucionalizacion y Atencion Comunitaria

La reforma de salud mental en Ecuador ha adoptado la desinstitucionalizacion como una clave de
enfoque. Este proceso implica el cierre de hospitales psiquiatricos y la creacién de servicios de salud
mental basados en la comunidad. La desinstitucionalizacién busca garantizar que las personas con
trastornos mentales reciban atenciébn en entornos menos restrictivos y mas integrados en la
sociedad (Osorio Valdivieso et al., 1983)

e. Desafios y Avances Recientes

A pesar de los avances, la salud mental en Ecuador enfrenta varios desafios. La falta de una politica
de estado coherente y sostenida ha dificultado la implementacion efectiva de las reformas. Ademas,
el estigma y la discriminacién hacia las personas con trastornos mentales siguen siendo barreras
significativas para el acceso a la atencidn y la integracion social (Semanticscholar.org, 2018).

Un estudio reciente sobre la prevalencia de trastornos mentales en Macara y Huaquillas revelé que
los trastornos neuréticos, secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos, son los méas
comunes, seguidos por los trastornos del humor y la esquizofrenia (Stolkiner & Ardila, 2012). Estos
hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer los servicios de salud mental y abordar los factores
socioecondmicos que contribuyen a la prevalencia de estos trastornos.

La historia de la salud mental en Ecuador es un reflejo de la evolucidon de las concepciones y
practicas en torno a los trastornos mentales. Desde las concepciones magico-religiosas hasta los
enfoques modernos basados en derechos humanos, el pais ha recorrido un largo camino. Sin
embargo, persisten desafios significativos que requieren una atencion continua y un compromiso
solido para garantizar que todas las personas con trastornos mentales reciban la atencion y el apoyo
gue necesitan.

2.2 Equipamiento de Salud
2.2.1 Definicién

El equipamiento de salud se refiere a todos los recursos materiales y tecnoldgicos necesarios para
la prestacion de servicios de salud. Esto incluye desde los edificios y la infraestructura fisica hasta
los dispositivos médicos y el mobiliario utilizado en la atencién sanitaria. El equipamiento de salud
es fundamental para garantizar la calidad y la eficiencia de los servicios de salud, permitiendo a los
profesionales de la salud realizar diagndésticos precisos, tratamientos efectivos y cuidados continuos
(Gonzalez et al., 2023).

2.2.2 Aspectos Principales del Equipamiento de Salud
a. Infraestructura

La infraestructura de los centros de salud es un componente crucial del equipamiento de salud.
Incluye la construccion y el disefio de edificios que albergan servicios médicos. La infraestructura
debe ser adecuada para soportar el flujo de pacientes y el trabajo del personal médico, garantizando
la eficiencia y la seguridad en la atencion. Un estudio sobre la implementacion de equipamiento de
salud en Medellin destaca la importancia de la infraestructura adecuada para asegurar el acceso a
servicios basicos de salud en comunidades desatendidas (MSP, 2016).
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b. Personal y Recursos Humanos

El personal médico y los recursos humanos son esenciales para el funcionamiento de cualquier
centro de salud. La capacitacion y la disponibilidad de profesionales calificados son determinantes
para la calidad de la atencién. En Chile, se ha observado que la escasez de recursos humanos
calificados ha sido un problema persistente, aunque se han logrado avances significativos en la
Ultima década gracias al aumento del gasto publico en salud (MSP, 2016).

c. Equipamiento Médico y Tecnoldgico

El equipamiento médico y tecnoldgico incluye todos los dispositivos y herramientas utilizadas en la
atencion de pacientes, desde equipos de diagndstico hasta dispositivos terapéuticos. La
disponibilidad y el mantenimiento de este equipamiento son fundamentales para la prestacion de
servicios de salud de calidad. Un estudio sobre la evaluacion de la disponibilidad y preparacion de
Unidades de Salud Familiar en Paraguay resalta la importancia del equipamiento béasico y la
disponibilidad de medicamentos para la atencion de enfermedades crénicas como la hipertension y
la diabetes (MSP, 2016).

2.3 Centros de Atencién Psicosocial
2.3.1 Definicion.

Los Centros de Atencion Psicosocial (CAPS) son instalaciones especializadas en la atencién de la
salud mental y el bienestar psicoldgico de la comunidad. Estos centros proporcionan servicios de
diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion para personas con trastornos mentales y emocionales. Un
estudio realizado en Brasil sobre la percepcién de profesionales de salud en un CAPS destaca que
estos centros son fundamentales para establecer una comunicacion efectiva con los pacientes y
atender sus necesidades especificas (OPS, 2022).

Figura 5: Centro comunitario de Salud Mental Matta Sur / Chile.
Fuente: (Archaily, 2021).

2.3.2 Equipamiento Especifico

El equipamiento en un CAPS incluye tanto la infraestructura fisica como los dispositivos y
herramientas necesarias para la atencion psicosocial. Esto puede incluir salas de terapia, equipos
de diagndstico psicoldgico, y espacios disefiados para actividades grupales y terapias
ocupacionales. La investigacién sobre el impacto de la violencia intrafamiliar en nifios y nifias en un
CAPS en Cutuglagua subraya la necesidad de un entorno adecuado y equipado para abordar
problemas complejos de salud mental (OPS, 2022).
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2.3.3 Importancia del Disefio Sensible

El disefio de un CAPS debe considerar principios de arquitectura sensorial para crear un ambiente
gue promueva la salud mental y el bienestar. Esto incluye el uso de colores, iluminacion, y materiales
que reduzcan el estrés y la ansiedad de los pacientes. La implementacion de un equipamiento de
salud nivel 2 en Medellin destaca la necesidad de un disefio que facilite el acceso y la comodidad
de los usuarios, especialmente en comunidades con acceso limitado a servicios de salud (OPS,
2022)

a. Enfoques Centrados en las Personas y Basados en los Derechos

Los centros psicosociales deben promover enfoques centrados en las personas y basados en los
derechos, asegurando que los servicios se proporcionen de manera que respeten la dignidad, las
preferencias y los derechos de las personas con problemas de salud mental y discapacidades
psicosociales. Este enfoque implica la participacion activa de los usuarios en su propio proceso de
recuperacion y la toma de decisiones relacionadas con su tratamiento y apoyo .(OMS, 2016).

b. Prevenciéon y Gestidon de Riesgos Psicosociales

La identificacién, prevencién y gestion de riesgos psicosociales dentro de los centros psicosociales
son fundamentales para proteger la salud mental y el bienestar tanto de los usuarios como del
personal. Esto incluye la evaluacion de factores de riesgo como el estrés laboral, el acoso y la
violencia, y la implementacion de estrategias para mitigar estos riesgos y promover un ambiente de
trabajo seguro y saludable (Instituto de Biomecéanica de Valencia et al., 2022).

2.3.4 Normativa local

El documento "Lineamientos operativos para la Atencién en las Unidades de Salud Mental
Hospitalarias" es una publicacion del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, que establece
directrices para la organizacion y funcionamiento de las unidades de salud mental en
establecimientos de salud de segundo nivel. Este documento forma parte del Proyecto Creacion e
Implementacion de Servicios de la Red de Salud Mental Comunitaria y Centros Estatales de
Recuperacion de Adicciones, bajo la direccién de la Subsecretaria Nacional de Provision de
Servicios de Salud y la Direccidn Nacional de Hospitales.

a. Objetivos

El documento tiene como objetivo general proporcionar lineamientos para la organizacion y el
funcionamiento adecuado de las unidades de salud mental hospitalarias, con el fin de mejorar la
calidad de la atencién a la poblacién (MSP, 2016). Los objetivos especificos incluyen:

e Establecer la infraestructura, equipamiento, talento humano y normativas necesarias para
el funcionamiento 6ptimo de estas unidades.

e Definir el conjunto de prestaciones de las unidades de salud mental hospitalaria.

e Garantizar el proceso de referencia y contra referencia entre los diferentes niveles de
atencion, basados en el Modelo de Atencidn Integral de Salud.

e Establecer indicadores para medir la calidad y eficiencia de las unidades de salud mental.

e Caracterizar los procesos de urgencia/emergencia, hospitalizacién, consulta externa y
supervision de enlace de las Unidades de Salud Mental Hospitalarias.
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b. Definiciébn de Conceptos
Calidad espacial

La Calidad Espacial se define como un conjunto de requisitos ideales que fomentan el
aprovechamiento de los espacios. Seguln Susana Ifarra, doctora en Arquitectura y profesora en la
Universidad Politécnica de Valencia, en Espafia, a menudo los espacios no se disefian
principalmente para mejorar la calidad de vida de sus usuarios, sino que se orientan hacia el
cumplimiento de diversos criterios funcionales como la seguridad, la durabilidad de los materiales,
la facilidad de limpieza y mantenimiento, entre otros. Asi, aspectos como la iluminacion, areas
verdes, techos y otros componentes arquitecténicos deberian orientar la construccién de espacios
con el fin de influir positivamente en el estado de &nimo y en las percepciones espaciales de las
personas, creando un ambiente que proporcione sensaciones de tranquilidad y confort.

Alcancey Lineamientos Generales de Implementacion

Los lineamientos son de aplicacion obligatoria en todos los hospitales basicos y generales del
Ministerio de Salud Publica que requieran la implementacion de unidades de salud mental
hospitalaria. Se enfatiza la atencion integral como parte esencial de los hospitales y se presenta
como una alternativa a los hospitales psiquiatricos para la hospitalizacion a corto plazo de personas
con episodios agudos y graves (MSP, 2016).

Caracteristicas Generales de las Unidades de Salud Mental Hospitalarias

Se detallan las caracteristicas que deben tener estas unidades, incluyendo la fortaleza de los
servicios hospitalarios con atencion integral en salud mental, el abordaje de problemas de salud
mental que no pueden ser resueltos en el primer nivel de atencion, y la continuidad de la atencion
iniciada en el primer nivel para casos no resueltos que requieran atencion especializada. (OMS,
2016).

La tabla 1 resume las caracteristicas generales de las Unidades de Salud Mental Hospitalarias,
basadas en los lineamientos operativos para su atencion:

Tabla 1: Caracteristicas generales de las Unidades de Salud Mental Hospitalarias.

Caracteristica de

Descripcion
Infraestructura P

Consultorios para Pacientes
Ambulatorios

Camas Polivalentes
Area de Urgencias
Profesionales Especializados
Itinerancia del Profesional de
Psiquiatria
Monitoreo de Psicofarmacos
Comunicacion

Interdisciplinaria

Instalaciones Seguras

Espacios adecuados para la atencion de pacientes que no requieren hospitalizacién, pero si
seguimiento y tratamiento ambulatorio.

Camas disponibles en hospitales bésicos o generales que pueden ser asignadas a pacientes de salud
mental segin la necesidad de internacion, permitiendo una gestion flexible de las camas.

Avrea equipada para atender emergencias psiquiatricas, con acceso directo para casos de gravedad
que requieran atencién inmediata.

Dotacion de personal especializado en salud mental, incluyendo psicélogos, psiquiatras,
enfermeros, trabajadores sociales, entre otros.

Disponibilidad de profesionales de psiquiatria que se desplazan a zonas con escasez de personal
especializado, formando equipos méviles de salud mental.

Sistemas para asegurar el abastecimiento adecuado de psicofarmacos esenciales para el tratamiento
de trastornos mentales en urgencias, emergencias, hospitalizacion y consulta externa.

Espacios destinados a la comunicacion y coordinacion entre diferentes disciplinas para el analisis
y planificacion de tratamientos individuales de salud mental.

Infraestructura con medidas de seguridad estructurales, como vidrios reforzados y salidas de
emergencia, para proteger tanto a los pacientes como al personal.
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Avreas destinadas a actividades comunes como comedor, reas de visitas y ocio, que facilitan la
interaccion social y el bienestar de los pacientes.

Espacios de Uso Comun

Espacios adecuados para la realizacion de consultas y evaluaciones psiquiatricas y psicoldgicas,
fundamentales para el diagnéstico y seguimiento de los pacientes.

Consultas y Evaluacién

La tabla 2 resume las caracteristicas de disefio de las Unidades de Salud Mental Hospitalarias,
basadas en los lineamientos operativos para su atencion, recomendada por la organizacion mundial
de la salud. (OMS, 2016).

Tabla 2: Caracteristicas de disefio de las Unidades de Salud Mental Hospitalarias.

Caracteristica

Descripcién

Fortalecimiento de servicios
hospitalarios

Accesibilidad

Zonas diferenciadas

Conforty privacidad

Espacios modulares

Control visual y supervision

Acustica y control del ruido

Luz natural y artificial

Espacios de socializacion y
recreacion

Las unidades de salud mental hospitalarias fortalecen los servicios hospitalarios ofreciendo atencién
integral en salud mental como tratamiento coadyuvante de otras enfermedades de la salud fisica.

El disefio debe permitir que todas las personas, incluidas aquellas con discapacidades fisicas o
cognitivas, puedan acceder facilmente. Esto implica la inclusién de rampas, ascensores y pasillos
amplios.

Es fundamental establecer una separacion clara entre areas puablicas, semipuUblicas y privadas.

Los espacios deben asegurar la privacidad y comodidad del paciente, ya sea en éreas de consulta,
habitaciones privadas o zonas comunes.

Los entornos deben ser facilmente ajustables para adaptarse a cambios en las necesidades de atencion,
lo que implica disefiar espacios modulares que permitan reconfiguraciones rapidas.

Se debe disefiar espacios que permitan una supervision adecuada sin ser intrusivos como areas con
grandes ventanas de observacion desde puntos de control.

Es necesario el uso de materiales que absorban el sonido, minimizando el ruido en pasillos y areas
comunes.

Maximizar la entrada de luz natural para mejorar el estado de animo y el bienestar general. Grandes
ventanales y claraboyas son elementos clave.

Crear espacios donde los pacientes puedan interactuar socialmente, como salas de estar o patios
compartidos.

Estas caracteristicas de disefio son esenciales para garantizar una atencion integral y de calidad a
los pacientes con problemas de salud mental en el ambito hospitalario.

2.3.5 Normativa especifica

La Normativa Especifica actia como una guia que establece los limites minimos y maximos en el
disefio arquitectdnico, asegurando la funcionalidad, estabilidad y seguridad de las edificaciones. En
el contexto de las instalaciones de salud, como se detalla en la "Seccion Tercera: Edificaciones de
Salud" de las normas de disefio de hospitales, estas pautas son cruciales para el desarrollo
adecuado de estos espacios criticos.

a. Accesos

Ademas de la entrada principal, debe haber puntos de acceso secundarios designados para el
personal, entregas de suministros, emergencias y otros fines (GAD Cuenca, 2022). (Ver Figura 6).
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Figura 6: Accesos
Fuente: Elaboracion propia.

b. Dimensiones Minimas

Todas las salidas, salidas de emergencia y puertas que den directamente a la via publica deberan
tener un ancho minimo de 1,20 metros.(GAD Cuenca, 2022). (Ver Figura 7).

1.20 m

hd

1.20m

Minimo 1.20 m libre

Figura 7: Dimensiones Minimas
Fuente: Elaboracion propia.

c. Altura minima

Para espacios como antesalas, vestibulos, areas de administracién y salas de consulta ambulatoria,
la altura minima del techo desde el piso hasta el techo debera ser de 2.50 metros.(GAD Cuenca,
2022). (Ver Figura 8).

w0ge

Figura 8: Dimensiones Minimas
Fuente: Elaboracion propia.

d. Puertas

Para areas administrativas, consultas externas, consultorios y laboratorios clinicos las puertas
deberan tener un ancho de 0.90m; Para servicios a los que se acceda mediante camillas, sillas de
ruedas, equipos médicos portatiles y necesidades similares, las puertas deberan tener un ancho de
1,50 m y ser de doble hoja como se muestran en la Figura 9. Las puertas del bafio deben abrirse
hacia afuera (GAD Cuenca, 2022).
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Figura 9: Dimensiones Minimas
Fuente: Elaboracién propia.

e. Pasillos

Las areas de circulacién general deberan tener entre 1,80 y 2,40 metros de ancho, dependiendo del
flujo de transito. Estas areas deben contar con iluminacién y ventilaciéon adecuadas, ver figura 10.
Si las zonas de espera de pacientes se superponen con los pasillos, se debera incluir una superficie
adicional de 1,35 metros. (GAD Cuenca, 2022). (Ver Figura 10).

N— “ L
L el
Figura 10: Pasillos

Fuente: Elaboracion propia.
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f. Escaleras

Se clasifican segun su complejidad y los tipos de usuarios a los que atienden, como se muestran en
la Figura 11.

h=0.30 m

ch=0,18 m
Principales  1.50m  Emergencia 1.20 m ancho
(pacientes ancho  (evacuacion) Secundarias
y publico) (personal médico)

Figura 11: Escaleras
Fuente: Elaboracion propia.

g. Rampas

En la Figura 12, se muestra el ancho minimo para rampas unidireccionales deberéa ser de 0,90 m.
Cuando exista un giro de 90°, la rampa debera tener un ancho minimo de 1,00 m, y este giro debera
realizarse en un plano horizontal. Si el giro supera este angulo, la rampa debera tener al menos 1,20
m de ancho. (GAD Cuenca, 2022).
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Figura 12: Rampas
Fuente: Elaboracién propia.

h. Baterias Sanitarias

Cada una de estas instalaciones debe proporcionar servicios separados para hombres y mujeres e
incluir un bafio accesible para personas con discapacidades (GAD Cuenca, 2022).(Ver Figura 13).

Figura 13: Baterias Sanitarias.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3: Medidas minimas que deberia tener los sanitarios en edificaciones de salud.

Espacio A considerar inodoro A considerar lavamanos A considerar urinarios
Salas de espera 1 por cada 25 personas 1 por cada 40 personas 1 por cada 40 personas
Vestidores 1 por cada 20 casilleros 1 por cada 40 personas 1 por cada 40 personas

i. Estacionamientos

En el caso de los establecimientos de salud, la normativa general establece la necesidad de dos
estacionamientos por cada cama, con un 60% de estos destinados al uso publico. Por otro lado,
para los consultorios médicos, se aplican las normas correspondientes a las oficinas, como se
muestra en la Tabla 4. (GAD Cuenca, 2022).

Tabla 4: Estacionamientos minimos que deberia tener las edificaciones de salud.

Uso Unidades Unidades para visitas Area: vehiculos menores y
complementarias
Oficinas 1 cada 50M2 AU 1 cada 200 M2 AU Un estacionamiento
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j. Revestimientos

Los materiales empleados deben ser de facil lavado, y los pisos, antideslizantes. Para los cielos
rasos, se recomienda utilizar materiales de fibra mineral. Ademas, los zécalos deben colocarse en
los pasillos a una altura minima de 1.20 metros (GAD Cuenca, 2022). (Ver Figura 14).

Zocalo
1.20m
Minimo

Facil limpieza

Figura 14: Revestimientos.
Fuente: Elaboracion propia.

2.3.6 Normativa Universal

La Normativa Universal permite entender la organizacién espacial y sus relaciones espaciales.
Dentro de esta se encuentra la norma de asepsia, que trata de proteger a los usuarios y el personal
de salud contra las infecciones o reinfecciones por la transmision de microorganismos patogénicos
entre personas. Se puede aplicar en situaciones médicas como quirdrgicas. Se clasifican en las
siguientes:

Zona negra segun (Bambaren y Alatrista 2008, como se citdé en Jap6n Ruth, 2023) “Es la zona donde
circulan los pacientes y personas que trabajan en la unidad en condiciones de normalidad séptica.
Es el punto de contacto de la unidad quirtrgica con las otras unidades del hospital”. A nivel general
es una zona de intercambio, que se puede acceder con la ropa de calle o uniforme normal. Donde
se ubica vestuarios, almacenes, sala de descanso, sala de espera.

Zona Gris segin (Bambaren y Alatrista 2008, como se citd en Japdn Ruth, 2023) “Es el espacio
intermedio entre el vestibulo o hall de acceso y salas de operaciones. Su uso es exclusivo para
realizacion de procedimientos pre y post operativos, por lo tanto, el personal debe transitar con
uniforme quirdrgico completo”. En esta zona en cambio se accede desde la zona negra, donde se
ubica el pasillo, almacenes de material estéril y zonas de lavado estéril.

Zona Blanca segiin (Bambaren y Alatrista 2008, como se cit6 en (Japon Ruth, 2023) “Es la zona de
acceso restringido que permite el ingreso de personal y materiales estériles a las de operaciones.
Tiene vinculacién con la unidad de esterilizacion, a través de una ventanilla de transfer”. Se puede
decir entonces que es una zona de acceso limitado por ser un espacio estéril/aséptica.

En conclusién, la asepsia permite una buena relacién espacial entre los espacios que se encuentran
conformando un establecimiento de salud, se clasifica en tres zonas llamadas, zona negra conocida
como un area mas libre, la segunda zona llamada gris un espacio mas limitado que en este caso
podrian ser los consultorios, por Gltimo, se encuentra la zona blanca un espacio que requiere de
mayor nivel de asepsia, como se muestra en la Figura 16.
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Figura 15: Asepsia
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 16: Espacios segun la Asepsia
Fuente: Elaboracion propia.

2.4 Arquitectura Sensorial

La arquitectura y la experiencia humana estan intimamente ligadas, ya que los espacios
generan una variedad de estimulos y sensaciones que impactan en el cerebro del individuo. A través
de diferentes atributos arquitecténicos que son percibidos por los sentidos, esto a su vez provoca
cambios en la conducta y/o comportamiento del usuario. (Bolivar, 2019)

Segun (Schiffman, 2001), el sentido es la capacidad mediante la cual un ser vivo reacciona a los
estimulos, siendo receptivo a las impresiones como una potencia pasiva que se activa Unicamente
cuando es estimulada desde el exterior. Por otro lado, (Jiménez, 2018), define la arquitectura
sensorial como la armonizacion de una variedad de elementos como materiales, colores, texturas,
objetos, iluminacion, distribucion de espacios, estética y funcionalidad. (Granata, 2018) afiade que
en la arquitectura sensorial intervienen factores como sensacion, percepcion e incluso la opinion del
usuario que habita en un espacio, ya sea urbano o arquitecténico.

Por lo tanto, podemos concluir que la arquitectura sensorial se encarga de generar una diversidad
de estimulos mediante el uso de colores, texturas, formas, iluminacién, sombras, olores y otros
elementos naturales que tienen un impacto directo en la experiencia del ser humano en un entorno
arquitecténico o urbano. Esto crea sensaciones en el sujeto, ya sean psicologicas, fisicas,
fisiolégicas o sociales.
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2.4.1 Relacion psicolégica del espacio con el usuario

La influencia de los entornos en nuestra salud mental y bienestar es considerable,
especialmente en momentos y lugares que generan estrés. Aunque el estrés es una reaccion natural
ante situaciones desafiantes o peligrosas, un exceso de estrés puede tener consecuencias graves
para la salud, segin lo sefialado por la Asociacién Americana de Psicologia en 2019 (APA, 2022).
La arquitectura puede influir en la velocidad de recuperacion de un paciente, ya sea acelerandola o
retrasandola. La doctora en arquitectura de la Universidad de Princeton, Beatriz Colomina, sostiene
gue "la arquitectura tiene el poder de modificar a quienes habitan en ella, tanto fisica como
mentalmente" (Aarghos, 2018).

La arquitectura no solo proporciona funciones espaciales, sino que también influye directamente en
quienes la usan, estableciendo una conexiébn donde el entorno y sus caracteristicas estan
intimamente ligados al uso humano; el bienestar de las personas se ve influenciado por el entorno
gue las rodea. Un entorno equilibrado puede mejorar la funcién cognitiva, la creatividad y el estado
de animo. (Carrera Maria & Gonzalez Tamara, 2022). Por otro lado, la falta de estimulacion
ambiental adecuada puede afectar al desarrollo cerebral, como indicaron (Higuera-Trujillo et al.,
2021). Por lo tanto, podemos decir que la arquitectura afecta nuestras emociones y cognicion, y la
forma en que los espacios nos estimulan es fundamental para mejorar tanto nuestra salud emocional
como fisica a través de los sentidos, ver Figura 17.

Figura 17: Arquitectura para la salud mental una herramienta terapéutica.
Fuente: (ArchDaily, 2022)

2.4.2 La percepcion sensorial del usuario.

Es esencial examinar el significado de los sentidos, que tienen la capacidad de detectar estimulos
a través de la vista, el olfato, el oido, el gusto y el tacto, los cuales son transmitidos al sistema
nervioso por organos especificos. (Carrera Maria & Gonzalez Tamara, 2022). Estas definiciones
adquieren importancia al comprender el valor del disefio emocional, un concepto acufiado por
Donald Norman en 2005, que se enfoca en crear conexiones que promuevan la interaccion sensorial
entre el usuario y el entorno. (Norman, 2005).

Para adentrarnos en este tema, es necesario explorar cémo el cerebro procesa y organiza la
informacién proveniente de los sentidos, mediante el proceso perceptivo ya que es fundamental no
solo para entender cémo percibimos el mundo que nos rodea, sino también para comprender
nuestras respuestas emocionales y conductuales ante dicha informacién. Segan (Munkong y Juang,
2008), definen a este proceso como el mecanismo sensorio-cognitivo mediante el cual las personas
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desarrollan estimulos que contribuyen a una mejor comprensién del entorno que las rodea. Por lo
tanto, podemaos decir que, este proceso perceptivo contribuye a una mejor comprension del entorno,
esto sugiere que la percepcion no solo nos ayuda a interpretar el mundo, sino que también influye
en nuestra capacidad para adaptarnos y responder a él de manera efectiva.

2.4.3 El proceso perceptivo en el espacio arquitectonico.

Segun el articulo "The neuroaesthetics of architectural spaces”, el proceso perceptivo cuando un
individuo interactlia con una obra arquitecténica implica la interaccion de tres sistemas, ver Figura
18, el sistema sensoriomotor, que se encarga de la percepcidn de los estimulos visuales y auditivos
gue se presentan en el espacio, incluyendo la forma, el color, la textura y el sonido; el sistema de
conocimiento-significado, que se encarga de asignar significado a los estimulos percibidos,
interpretando la funcion y el propésito del espacio, asi como su relacion con el entorno natural y
social; y el sistema de emocién-valoracion, que se encarga de evaluar la experiencia estética del
espacio, incluyendo la belleza, la comodidad y la funcionalidad (Chatterjee et al., 2021).

Funcidn, propésito del espacio,
relacién con el entorno natural y
social.

Estimulos percibidos

SENSORIO- CONOCIMIENTO-

MOTOR SIGIFICADO
Estimulos visuales Estetica del Espacio
y auditivos
Eormaialcclsr EMOCION- Belleza, comodidad y
% & VALORACION funcionalidad del
textura
S espacio.
y el sonido

Figura 18: Esquema proceso perceptivo del usuario frente a una obra arquitectonica.
Fuente: Elaboracién propia

Se puede decir que la calidad de los espacios tiene un impacto significativo en el estado de animo
y comportamiento de las personas, pudiendo influir de manera positiva o negativa. Esto resalta la
importancia de considerar detenidamente los aspectos sensoriales en el disefio arquitecténico con
el fin de mejorar la experiencia de los usuarios, sobre todo en lugares como centros terapéuticos,
donde el ambiente puede tener un efecto notable en la salud mental y el bienestar de los pacientes.

2.4.4 Sinestesia: Los sentidos en la arquitectura.

Segun (Muzquiz Ferrer, 2017), La sinestesia es una experiencia interna y personal, propia de cada
persona. Cada individuo dispone de cinco sentidos que operan de manera automatica para
establecer conexiones y comprender el entorno: la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto, estos
sentidos, combinados con las emociones internas, se entrelazan con la realidad fisica, posibilitando
la percepcion y la interaccidon con el mundo que nos rodea. Cada sentido contribuye a definir las
caracteristicas del espacio, facilitando la creacién de conexiones amplias y experiencias
envolventes. Del mismo modo (Barrera Moisés, 2017) subraya que la sinestesia puede potenciar la
generacion de nuevas ideas, procesos sensoriales y cognitivos, en relacion con los procesos
mentales dentro del espacio arquitecténico.
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Por lo que podemos decir que la sinestesia se presenta como una experiencia intima y Unica para
cada individuo, en la cual los cinco sentidos se entrelazan con las emociones internas para percibir
y comprender el entorno fisico que nos rodea, ver tabla 5. Esta interacciéon sensorial nos facilita la
percepcién del mundo, contribuyendo a definir las caracteristicas del espacio y a crear conexiones
significativas con él. A continuacién, examinaremos estos aspectos en detalle:

a. Visual: Explorando la Arquitectura a través de los Ojos.

(Muzquiz Ferrer, 2017) Define a la vista como la capacidad de visualizar el entorno a través de la
luz alcanzada por el ojo, no por la forma que tiene sino por el juego de luces que da paso a generar
sensaciones de llenos y vacios. De igual forma (Larrosa, 2016), destaca que la vista, es el sentido
mas desarrollado, captando una riqueza de informacién y matices, mientras que (Suller Cornejo,
2019), la describe como un elemento crucial que influye en la percepcién y experiencia del entorno
construido. Por consiguiente, podemos decir que la forma en que se disefian y presentan los
espacios tiene un impacto significativo en como los percibimos y experimentamos a través de
nuestra vista.

b. Tacto: Explorando la Texturay la Sensacion.

El sentido del tacto es una exploracidn sensorial que va més alla de lo fisico; es la conexion intima
entre los materiales, las texturas y las emociones que evocan, haciendo énfasis en como la seleccion
cuidadosa de materiales, desde los mas asperos hasta los mas suaves, genera una gama de
sensaciones que enriquecen la experiencia espacial.(Arévalo Mena & Sarango Moran, 2021). De la
misma manera (Muzquiz Ferrer, 2017), subraya que la interaccidn con el entorno se ve influenciada
por la temperatura y la textura de los objetos, la arquitectura, en su esencia, es una manifestacion
de sensaciones tactiles que invitan al espectador a explorar y conectarse con su entorno fisico,
como se ilustra en la figura #.

c. Olfativa: Explorando los Aromas en la Arquitectura

La interaccion entre los olores y el entorno arquitecténico puede evocar una variedad de emociones
y recuerdos, moldeando asi la percepcién y la interaccion de las personas con el espacio que habitan
o visitan. (Mlzquiz, 2017), subraya la importancia de estos aromas en la identificacién de materiales
y la creacidon de ambientes acogedores. Por ejemplo, el distintivo aroma de la madera utilizada en
la construccion, ya sea ciprés o eucalipto, agrega un elemento caracteristico a la experiencia
arquitectonica. De la misma manera (To & Grierson, 2020), describe que el espacio se convierte en
una sinfonia de aromas entrelazados que dan vida a una experiencia multisensorial Unica, los
diversos olores presentes en el entorno construido despiertan recuerdos y emociones, como se
ilustra en la figura #.

d. Sonora: Explorando el Ambiente Acustico en la Arquitectura

(Duarte et al., 2019), Describe al sentido del oido en la arquitectura, como la experiencia sonora,
entre el silencio y el ruido del entorno exterior, lo cual influye en nuestra percepcion, cada sonido
contribuye a la atmdsfera Unica de un lugar. Asi mismo (Mazquiz Ferrer, 2017), describe que la
acustica de un espacio arquitecténico puede influir en la comprension y percepcion del mismo. Los
elementos presentes en un espacio pueden alterar los sonidos percibidos. La forma, el volumen y
los materiales utilizados en la construccién de un espacio arquitecténico también influyen en su
acustica, impactando nuestra comprensién y experiencia del entorno.
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Tabla 5: Cuadro Comparativo de la Influencia de los Sentidos en el Espacio. Elaboracion propia.

Sentido Interpretacion propia Efecto en el espacio

Influye en la percepcion de la forma, el volumen y la
distribucién del espacio.

La percepcion visual es fundamental para nuestra
Visual comprension y apreciacion del entorno construido,

influyendo en cédmo experimentamos y nos

relacionamos con el espacio que nos rodea.

La calidad y cantidad de luz pueden influir en la percepcion
de tamafio, profundidad y seguridad del entorno.

La estética visual puede afectar el estado de animo y la
productividad de los ocupantes del espacio

La textura de los materiales y la temperatura generan
sensaciones que impactan la percepcion del espacio y el
El sentido del tacto nos conecta directamente con el  confort del usuario.
entorno  fisico, permitiéndonos explorar 'y
Tacto comprender la calidad de los materiales y la Las superficies tactiles pueden proporcionar informacion
atmosfera del espacio, influyendo asi en nuestra sobre la funcién y calidad del espacio.
experiencia y percepcion del mismo.
La interaccion con la naturaleza y materiales tactiles puede
aumentar el bienestar emocional de los ocupantes.

Los aromas contribuyen a la creacién de una atmdsfera
especifica y influir significativamente en la experiencia del
usuario, moldeando su percepcién del espacio y su
Los aromas tienen el poder de evocar recuerdos, comodidad.
emociones y asociaciones, afiadiendo una capa de
profundidad a nuestra experiencia del espacio y Los olores pueden evocar recuerdos y emociones, afectando
contribuyendo a la creacién de atmdsferas Unicas y el estado de &nimo y la percepcion del entorno.
memorables.

Olfato

La presencia de aromas puede influir en la identificacién y
asociacion de espacios

Los diferentes sonidos presentes en el entorno contribuyen a
la atmosfera Unica de un lugar y afectan la comprension y
El sonido forma parte integral de nuestra percepcion del espacio.
experiencia del espacio, influyendo en nuestra
Sonoro percepcion, confort y bienestar emocional. La La calidad acustica puede afectar la privacidad, la
calidad acustica puede determinar si un entorno es concentracion y el bienestar emocional de los ocupantes.
acogedor, tranquilo o estresante para los ocupantes.
La presencia de sonidos naturales puede mejorar la
percepcion de la calidad del entorno y promover el bienestar.

2.4.5 Disefio centrado en el usuario: Elementos de la arquitectura sensorial.

La arquitectura va mas alla de satisfacer necesidades fisicas; también genera un impacto sensorial
que despierta emociones profundas en sus habitantes. Por ello, es crucial disefiar teniendo en
cuenta al usuario en todos sus aspectos: preferencias, necesidades, gustos e incluso su salud.

En el disefio arquitectdnico, se aplican principios de Arquitectura sensorial, como la altura del techo
para fomentar sensaciones de calma y confort, y la presencia de vegetacion para mitigar el estrés 'y
la ansiedad. Ademas, la iluminacion, el color, la especialidad y a geometria desempefian un papel
crucial en el bienestar emocional del usuario, ya que influyen en la percepcion del espacio y su uso.
Es esencial que el disefio del entorno sea coherente con su contexto y los materiales utilizados,
como destacan, (Higuera-Trujillo et al., 2021). La arquitectura sensorial abarca una variedad de
aspectos, incluidos aquellos que se describen a continuacion:

a.Geométrica y espacialidad.

Es fundamental comprender las cualidades que fomentan el bienestar y las preferencias de las
personas que habitan los espacios para poder desarrollar disefios arquitecténicos mas enfocados
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en ellos. Segun (Roth, 2000), el entorno puede ser utilizado como una herramienta terapéutica que
se puede modificar para generar cambios en el comportamiento de los usuarios dentro de un
espacio, lo que demuestra que el ambiente fisico tiene influencia en las personas.

Experimentos han mostrado que la region cerebral conocida como PPA se activa no tanto por la
naturaleza especifica de un entorno, ya sea construido o natural, sino por un elemento clave: la
sensacién de amplitud visual y apertura, que estimula el deseo de movimiento y uso del espacio,
(Chatterjee et al., 2021). Al ingresar a un espacio completamente cerrado, el instinto humano busca
instintivamente una salida, (Vartanian et al., 2015, como se cit6 en Carrera Maria & Gonzélez
Tamara, 2022). lo que genera en el cerebro la percepcion de niveles elevados de miedo y estrés,
incluso en situaciones simuladas que muestran un aumento en los niveles de cortisol y una
predominancia de sensaciones negativas (Fich et al., 2014, como se citd en Carrera Maria &
Gonzalez Tamara, 2022).

Por lo tanto, es importante aplicar espacios donde se maximice la amplitud visual y la apertura, como
espacios con techos altos, grandes ventanales y &reas abiertas para promover una sensacién de
amplitud y libertad visual. Esto puede incluir el uso de conceptos como espacios abiertos, patios
interiores y jardines verticales para crear una conexion con la naturaleza y aumentar la sensacion
de apertura, como se muestra en la Figura 19, (Chatterjee et al., 2021). De esta manera se prioriza
la creacion de espacios que no solo cumplan funciones préacticas, sino que también fomenten el
bienestar emocional y la sensacién de libertad y apertura para sus usuarios.

Figura 19: Uso de espacios abiertos, patios interiores y jardines verticales para crear una conexion
con la naturaleza. Casa Zen Coco de, Arg. Le Trong Duy.
Fuente: (Dornob, 2021).

De la misma manera (Zaballa Pardo, 2023), propone criterios de disefio basados en diversos
estudios. En cuanto a la forma, investigé cdmo distintos elementos de disefio interior, como sofés,
alfombras y sillas, generaban distintas sensaciones segun predominaran las lineas rectas y las
esquinas o si el mobiliario presentaba formas curvas y sinuosas. Los participantes del experimento
describian los espacios con formas curvas como alegres, estimulantes y relajantes, mientras que
los espacios con lineas rectas se percibian como frios y hostiles.

Asimismo, un estudio realizado por cientificos de Harvard indica que los usuarios prefieren formas
curvas con contornos suaves sobre las formas afiladas, ya que estas Ultimas generan sensaciones
de peligro. (Bar & Neta, 2006, como se cit6 en Carrera Maria & Gonzélez Tamara, 2022). Por lo
tanto, se resalta la importancia de considerar formas redondeadas ya que promueven la sensacion
de seguridad y tranquilidad, estos enfoques se esquematizan en la propuesta de la Figura 20.
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Figura 20: Uso de formas redondeadas, mobiliario organico y una iluminacion intrincada para
acentuar las curvas. Spa Shuran- Zhejiang, China, Realizado por Estudio e.
Fuente: (ArchDaily, 2021).

b. Luz y ventilacion

La iluminacién desempefia un papel crucial en la percepcién y comprension de la arquitectura,
influyendo en la experiencia espacial y material a través de su tonalidad, direccion e intensidad. La
exposicion a la luz adecuada es fundamental para regular el ritmo cardiaco y promover la liberacion
de melatonina, lo que influye en la calidad del suefio y en la salud emocional. La falta de luz puede
ocasionar fatiga, tristeza, depresion, problemas visuales, dolores de cabeza y pérdida de
concentracion, especialmente en adultos mayores (Evans, 2003). Por el contrario, la iluminacion
adecuada, tanto natural como artificial, puede influir en el comportamiento del usuario, potenciando
la concentracion, fomentando el aprendizaje, influyendo en el animo y potenciando el bienestar
emocional de las personas (Schweitzer et al., 2004).

La luz natural se compone de tres elementos principales: el haz directo del sol, la luz del cielo que
se difunde en la atmdsfera y las reflexiones de elementos circundantes. La luz del sol es la principal
fuente de iluminacion natural, mientras que la luz del cielo y las reflexiones desempefian un papel
crucial en su conformacion. (Alonso & Bedoya, 2016). Segun (Moore, 1985), existen diferentes tipos
de iluminacién natural, como la luz directa, la luz indirecta y la luz difusa, estas tienen un impacto
significativo en la percepcién del entorno arquitecténico, las cuales se muestran en la Tabla 6.

Tabla 6: Tipos de lluminacion Natural en Espacios Interiores. Elaboracion propia a partir de los
datos de (Moore, 1985).

Tipos de Descripcion Emocidn Estrategias de Ejemplo
Luz P implementacion Jemp
Origen: directamente Orientacion de '

desde wuna fuente, Genera enfoque y atencion.  ventanas y aberturas

Luz Directa como el sol. Crea  Mejora la concentracion y la  para maximizar la
contrastes marcadosy ~ percepcion visual. entrada de luz solar
sombras definidas. directa.

m—— ‘

CHl

Se refleja o desvia

antes de llegar al Uso de techos

Luz . e Genera calma y suavidad.
- espacio  iluminado. L reflectantes y paredes
Indirecta : Favorece un estado de animo o
Suaviza sombras vy tranquilo v la creatividad claras para maximizar
genera  iluminacion d y la difusion de la luz.
uniforme.
Se expande en un
xpanc Uso de pantallas
espacio, sin generar T . - :
L Genera equilibrio, armonia,  difusoras y materiales
. sombras  definidas. - g
Luz Difusa - ambiente acogedor y  transldcidos para
Emula la calidad de la - .
promueve un estado de &nimo  suavizar la luz
luz natural en L g
positivo. artificial.

interiores.
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c. Sonido

El sonido puede influir de manera positiva o negativa en un entorno arquitecténico, especialmente
en centros terapéuticos. Segun Schweitzer et al. (2004), el rango ideal de decibeles se debe sitlar
en 45 dB durante el dia y alrededor de 35 dB por la noche. Aun a niveles bajos, el ruido puede
generar incomodidad y molestias. Niveles elevados de sonido pueden aumentar la percepcion de
estrés en y dolores de cabeza en los pacientes. También se ha sefialado que niveles altos de sonido
pueden conducir a relaciones interpersonales mas pobres, disminuyendo la empatia y la reflexion,
y afectar la perseverancia en la resolucion de tareas complicadas.

La contaminacién acustica proveniente de la ciudad puede perturbar la tranquilidad, especialmente
en entornos terapéuticos, por lo que sonidos naturales, como el agua, o musica relajante, son utiles
para enmascarar los ruidos externos y reducir la ansiedad. Ademas, la atencién al sentido del gusto
puede mejorar la percepcion y disipar las sensaciones negativas, ya sea a través de actividades
distractoras o mediante la presencia de una estacién de café, que puede ser reconfortante.
Schweitzer et al. (2004).

La obra de arquitectura Coffee Shop Bien Hoa en Vietnam, realizada por G+ Architects, contrarresta
los ruidos mediante materiales aislantes como paneles acusticos y vidrio doble, y un disefio
paisajistico con vegetacion y fuentes de agua que actGan como barreras naturales y generadores
de sonido blanco para crear un ambiente tranquilo, (Ver Figura 21).

Figura 21: Coffee Shop Bien Hoa en Vietnam, realizada por G+ Architects.
Fuente: (ArchDaily, 2022).

d. Materialidad y texturas

Los materiales son fundamentales, no solo para darle forma a la obra, sino para transmitir varias
cualidades sensoriales, para comunicar identidad y hacer que las personas puedan detectarlos
mediante los sentidos (Magos-Ramirez & Serrano-Arellano, 2016). En los hospitales, especialmente
aquellos enfocados en los trastornos mentales, es importante escoger una materialidad que no
provoque miedo o desorientacion en los pacientes, ya que pueden percibir la realidad de una forma
distinta a la comun. Es recomendable utilizar materiales con patrones simples y formas poco
complejas (Becerra Verdugo et al., 2017).

Segun (Pesantes et al.,, 2022), los elementos fundamentales para la seleccién de un material
incluyen la integracion armdénica con el entorno natural y la consideracién de como el material se
adapta al lugar, asi como su comportamiento frente al clima y al contexto circundante. Del mismo
modo, (Larrea Sanchez, 2018), a través del analisis de diversos estudios sobre la generacién de
experiencias a través de los materiales en el espacio arquitecténico, explora cémo estos materiales
pueden evocar emociones especificas, crear determinadas experiencias o influir en la atmdsfera del
entorno arquitectonico. También se abordan las premisas clave para la seleccién de un material,
detallando sus caracteristicas y su impacto en el espacio, como se detalla en la Tabla 7.
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Tabla 7: Clasificacién de Materiales segun su Impacto en el Entorno Arquitectonico. Elaboracién
propia a partir de los datos de (Larrea Sanchez, 2018).

Categoria Material Efecto en el espacio Sensacion en el Ejemplo
usuario

- Conexiébn con la
naturaleza, sensaciéon de

Madera, calidez y organicidad. - Reduccion del estrés,

NATURALES . sensacion de serenidad y
Piedra, Barro tranquilidad
- Aporta un aspecto rustico d '
y acogedor.
- Permite la entrada de luz - Aumenta la sensacién de
Vidrio, natural, creando espacios  amplitud y conexién con el
TRANSPARENTES  Policarbonato, luminosos y abiertos. exterior.
Mallas
Metalicas - Integracién del entorno -Puede aumentar la
exterior con el interior. vitalidad.
- Sensacion de modernidad y
S - Puede generar un
minimalismo. - PR
Acero ambiente mas dindmico y
INDUSTRIALES/ Hormigon, - Puede ser percibido como estimulante.
MODERNOS e .
Aluminio frio y menos acogedor. T .
- Puede disminuir el estrés
- Crear espacios tranquilos y én exceso.
libres de distracciones
e. El color

El color es la manifestacion visual producida por la interaccion de la combinacion de colores
presentes en el entorno (Rahimi Nazanin, 2017). El color puede resaltar un volumen o detalle
constructivo especifico, mimetizar aspectos visuales del espacio y generar emociones o efectos
visuales en la arquitectura (Ledo Ivan, 2020).

El color ejerce influencia en los estados mentales y en la percepcion de estimulos cerebrales a
través de la reaccion de los receptores sensoriales. La percepcién del color es fundamental en la
relacion de la persona con el entorno. Elegir la tonalidad apropiada en un espacio puede estimular
el sistema nervioso, prevenir la fatiga sensorial y, al mismo tiempo, crear un oasis en areas de alta
angustia y estrés.

Para determinar el efecto que un color tendra, se debe considerar la posicién y tonalidad de los
demas colores, ya que esto afecta significativamente el contraste dentro de su contexto sobre el
color final observado (Rahimi Nazanin, 2017). La presencia de luz artificial y natural refractada sobre
un color altera su apariencia, y aunque esta influencia es similar, cada tipo de tonalidad del color
presenta caracteristicas distintas, las cuales se reflejan en la Tabla 8.
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Tabla 8: Tabla de Sensaciones y Usos de Colores en espacios terapéuticos. Elaboracién propia, a
partir de datos de (Rahimi Nazanin, 2017).

Categoria Colores

Caracteristicas

Uso

Ejemplo

Rojo,
naranja,
amarillo.

CALIDOS

Azul,
verde,
violeta

FRIOS

Gris, beige,

NEUTROS
blanco

- Aportan calidez, energia y
dinamismo.

-Estimulan la actividad y la
creatividad.

-En el usuario, generan
sensacion de calor y confort.
-En el espacio tienden a acercar
visualmente los objetos.

-Transmiten
frescura y paz.
-Son relajantes y refrescantes.
-En el usuario, generan
sensacion de frescura 'y
serenidad.

-En el espacio tienden a alejar
visualmente los objetos.

tranquilidad,

- Transmiten una sensacion de
calma y neutralidad.

- Son versétiles y se pueden
combinar con otros colores.

- En el usuario, pueden generar
sensacion de equilibrio 'y
armonia.

-En el espacio pueden servir
como base para resaltar otros
colores.

- Estimular  emociones
positivas y aumentar la
energia.

- Recomendados  para
suprimir  la  depresion,
ansiedad y aburrimiento.

- Reducir el estrés,
promover la relajacion y la
concentracion.

- El azul y el verde son
comUnmente utilizados en
entornos terapéuticos.

- Crear ambientes sobrios y
elegantes.

- Son comunes en entornos
terapéuticos que requieren
neutralidad y equilibrio.

La influencia de los colores en entornos terapéuticos es significativa, ya que pueden impactar el
estado de animo y las emociones. Algunos colores estimulan la alegria y la actividad, mientras que
otros fomentan la calma y la serenidad. Ademas, ciertos colores generan sensaciones térmicas y
percepciones de orden o desorden en el ambiente. Por lo tanto, la cuidadosa seleccién de colores
es fundamental en el disefio de espacios terapéuticos para contribuir al bienestar emocional y mental
de quienes los utilizan. (Ver Tabla 9).

Tabla 9: Efectos de los colores en espacios terapéuticos. Elaboracion propia, a partir de datos de

(Rahimi Nazanin, 2017).

APLICACION EN

COLOR EFICACIA ESPACIOS PR%?LBJISCSON EJEMPLO
TERAPEUTICOS
- _Salas de actividad
;/I?:t\i/r:;:ll%:izéctividad TISA?:;';\S de dinamizacién - Zolnasdde deg_can_sg.
ROJO éosrggfa:l.a temperatura ?OZC(IJ%S de ejercicios de :,Séﬁea:s deeﬂzngﬁglli%gﬁ.

- Motiva y emociona.

ocupacional.

estimulacién cognitiva.
Espacios de terapia

-Areas de relajacion.
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- Incrementa el apetito
- Da energia

- Promueve la alegria
y el entusiasmo.

NARANJA

- Combate la
depresion.

- Controla y sube la
presion baja

- Estimula la felicidad
y la concentracion.

AMARILLO

- Calmayy tranquiliza.
- Relajante
- Provoca frescura.

AZUL

- Disminuye el estrés.
- Controla la fatiga.

- Relajante.
-Sensacion de
equilibrio y armonfa.

VERDE

- Inspira creatividad y
contemplacion.
-Puede ayudar a
reducir el estrés.

- Sensacion  de
misterio y calma.

VIOLETA

- Relajante
BLANCO, - Anula la ansiedad
BEIGE, GRIS - Evocan paz vy
claridad.

-Comedores.
-Areas de recreacion.
- Salas de encuentro y

socializacion.
-Espacios de terapia
grupal.

- Salas de espera.

-Areas de terapia
ocupacional y recreacion
al aire libre.

-Espacios de
estimulacion sensorial.
-Paredes de informacién
y orientacion.

-Salas de relajacion.
-Zonas de meditacion.

-Espacios de terapia
individual.
-Areas de descanso
sensorial.

- Zonas de relajacion,
Areas de contacto con la
naturaleza.

- Jardines terapéuticos.

- Espacios de terapia
individual al aire libre,

- Salas de arte
terapéutico.

- Espacios creativos,
Salas de expresion
artistica.

Zonas de terapia

ocupacional creativa.

- Salas de meditacion.

- Areas de descanso,
Espacios.

- Areas de contacto con
la naturaleza.

- Espacios de descanso.
-Areas de relajacion.

- Salas de meditacion.
-Zonas de tranquilidad-

-Areas de descanso.
-Zonas de tranquilidad.
- Salas de meditacion.
- Areas de relajacion.

-Areas de actividad
intensa.

-Zonas de estimulacion.
-Salas de terapia grupal.
-Comedores.

-Areas de recreacion

-Espacios que requieren
estimulacién y actividad
intensa.
-Salas de
comedores.
-Zonas de estimulacién
visual

reunion,

- Areas de actividad
intensa.

-Salas de reunion.

-Zonas de estimulacién
visual.

- Comedores.

- Zonas de estimulacion

visual.

-Comedores.

-Areas de actividad
intensa.

-Espacios creativos

2.4.6 Biofiliay Vegetacion

La naturaleza ha demostrado tener un impacto significativo en el equilibrio fisico y mental de las
personas. Varios estudios han vinculado la preferencia de los seres humanos por los entornos
naturales, ya que el sonido del agua, los arboles y la vegetacion reducen el estrés, mejoran el
rendimiento y promueven una mejor calidad de vida (Magos-Ramirez & Serrano-Arellano, 2016).
Ademas, el concepto de biofilia, introducido por Edward O. en 1984, resalta la afinidad innata por
todo lo viviente y la necesidad de conexién emocional con la naturaleza, lo que influye en el bienestar
humano (Edward O, 1984) como se cité en Acosta, 2021).
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Estos hallazgos respaldan la importancia de la relacion entre los seres humanos y la naturaleza,
destacando que una experiencia prolongada con la biofilia puede promover la salud (Ricard-
Menéndez, 2020). La presencia de la naturaleza, tanto en entornos interiores como al aire libre, ha
demostrado reducir la ansiedad, mejorar el estado de animo y promover la creatividad, lo que
subraya su impacto positivo en la salud mental (Browning et al., 2014).

a. Disefio Biofilico

William Browning y Jennifer Seal-Cramer exploraron en profundidad los 70 patrones presentados
en el influyente libro Biophilic Design (2004), destilando su esencia en tres pilares fundamentales
para el disefio arquitectdnico: la integracion de la naturaleza en los espacios interiores, el uso de
analogias naturales y la consideracién de la naturaleza en el entorno espacial. Este enfoque
innovador busca no solo conectar los espacios construidos con la naturaleza, sino también inspirar
una sensacion de armonia y vitalidad en quienes interacttan con ellos. (Acosta, 2021)

b. Naturaleza en el espacio interior

Centrada en la presencia fisica real de la naturaleza en un entorno arquitecténico interior, que
incluye elementos como vegetacion, agua, sonidos, fragancias, y otros elementos. Este enfoque
resalta la importancia de interactuar directamente con la naturaleza y experimentarla a través de
multiples sentidos para lograr una conexion mas profunda y experiencias mas enriquecedoras
(Acosta, 2021). (Browning et al., 2014), presenta 5 principios especificos que tienen un impacto en
la sensacién de los usuarios y determina estrategias para llevar a cabo su implementacion en
espacios arquitectonicos. (Ver Tabla 10).

Tabla 10: Principios de Integracion de la Naturaleza en el espacio interior. Elaboracién propia, a
partir de datos de (Browning et al., 2014).

ESTRATEGIAS DE

PRINCIPIOS DESCRIPCION EMOCION IMPLEMENTACION EJEMPLO
-Plantas colgantes.
Interaccion visual Calma. conexion con el -Jardineras de ventana.
Conexion directa con ' - - Vegetacion artificial.
8 - - entorno natural. Mejora - e
visual con la  organismos vivos que i - Jardines paisajisticos.
la  concentracion y iy :
naturaleza. forman parte  del -Vegetacion vertical

Conexién no
visual con la
naturaleza.

Estimulos
sensoriales no
ritmicos.

Variaciones
térmicas y de
corrientes de
aire.

entorno natural.

Estimulos que tienen
relaciéon  con la
naturaleza, son
percibidos a través de
los sentidos y que
tienen una conexion
directa con el entorno
natural.

Relacion con la
naturaleza mediante
métodos estadisticos,
y que no puede ser
precedida con total
exactitud o precision.

Cambios sutiles en las
temperaturas internas,
circulaciéon del aire,
genera un entorno
dindmico, adaptable y
variado en lugar de
monotono.

reduce el estrés.

Bienestar, conexién con
la naturaleza. Favorece
la creatividad y el
bienestar emocional.

Conexion con la
naturaleza. Puede
mejorar la atencion y la
percepcion sensorial.

Dinamismo,
flexibilidad. Estimula la
adaptabilidad cognitiva
y la creatividad.

natural.

- Uso de musica y
sonidos de la naturaleza.
-Sistemas de
aromaterapia.

- Materiales naturales de
mobiliario.

-Jardines verticales con
aromas.

-Cortinas con formas para
generar  contraste y
sombras.

- Texturas pronunciadas.

- Proyeccion digital de
patrones naturales.

- Reflejo e luz en agua y
acuarios.

-Ventilacion mecanica.

-Vegetacion vertical
natural.

- Uso de sistemas de
climatizacion.
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Presencia de
agua.

La presencia de agua
tiene un impacto
notable en fomentar la
serenidad en un lugar,
potenciando la
lucidez mental y el
bienestar.

Calma, paz interior.
Mejora la  claridad
mental y la relajacion.

-Mobiliario con direccion
a zonas con agua.

- Estanques, fuentes de
agua en el interior y
exterior.

- Contraste y uso de
tonalidades en  azul,
produciendo calma.

c. Analogias Naturales

Representaciones del medio natural con formas organicas, que no son vivas en si mismas, pero que
hacen referencia a la vegetacion natural a través de patrones, formas y colores. Estas
representaciones pueden ser expresadas en los elementos artificiales de la construccion, como la
disposicion orgénica, los muebles, las texturas en los revestimientos, el arte, entre otros.(Acosta,
2021). Dentro de este enfoque, se especifican 3 parametros especificos, que se encuentran
detallados en la Tabla 11, (Browning et al., 2014).

Tabla 11: Principios de Integracion de analogias naturales en el espacio interior. Elaboracion
propia, a partir de datos de (Browning et al., 2014).

ESTRATEGIAS DE

PRINCIPIOS DESCRIPCION EMOCION - EJEMPLO
IMPLEMENTACION
- Uso de elementos
Conexion con la  decorativos con formas
Formas  simbdlicas  naturaleza, promueve la  orgénicas.
Formasy que representan los  creatividad y apreciacion  -Integracion de elementos
patrones patrones y sistemas  estética. Estimulan la  naturales en la estructura
biomorficos presentes en la  cognicion al ofrecer una  arquitectonica.
naturaleza. sensacion de armonia y  -Disefio de espacios
equilibrio. interiores que imiten
formas naturales.
- Uso de colores
Promueve emociones de inspirados en la
Conexion de p naturaleza.
- - cercania con el entorno N
los materiales Materiales y texturas - - Papel tapiz imitando
con la propias y endémicas natural, sensactones de materiales naturales
calma y  bienestar, R
naturaleza. del lugar. - o -lmplementacion de
mejora la concentracion .
L madera, corcho, bambu.
y el estado de &nimo.
- Disefio de espacios con
L, . - p distribucion organica.
Percepcion sensorial ~ Sensacion de armonia y . ]
R - Diversos tipos de
basada en la  equilibrio, promueve A,
. . S iluminacién.
Complejidad estructura  espacial, una percepcion e, -
. - Zonificacion definida
y orden. similar a la que se  estructurada del entorno,

encuentra  en la
naturaleza.

mejora la capacidad de
concentracion.

por cambios de piso,
patrones etc.
- Crear mobiliario fijo.

d. Naturaleza del espacio

Relacién del ser humano con la naturaleza, destacando la necesidad del ser humano para
trascender sus instintos y necesidades naturales, asi como la importancia de la disposicion espacial
de la naturaleza en la vida humana (Acosta, 2021). (Browning et al., 2014), identifica la presencia

de 3 patrones especificos dentro de este marco conceptual. (Ver Tabla 12).
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Tabla 12: Principios de Integracion de la naturaleza en el espacio. Elaboracion propia, a partir de

datos de (Browning et al., 2014).

ESTRATEGIAS DE

PRINCIPIOS DESCRIPCION EMOCION IMPLEMENTACION EJEMPLO
- Orientacion y ubicacion
. del mobiliario cercano a
Capacidad de una - :
vision clara y sin Genera una sensacion de  una apertura exterior.
. . amplitud y libertad,  -Materiales transparentes
impedimentos de un - : I

Panorama aisaje, horizonte o sensacion de calma y  que permitan visualizar el

Entornc; natural a una claridad mental. Ayudaa  espacio exterior.
- . P reducir el estrés. -Implementar balcones y

distancia especifica.

terrazas.

- Crear dobles alturas.

- Generar zonas privadas
Creacion de un  Promueve emociones de  exteriores para descansar,
espacio en la  seguridad, proteccién y  através de mobiliario
naturaleza brindando  tranquilidad. Puede fijo.

Refugio al usuario una  contribuir a reducir el - Asientos de exterior.
sensacion de estrés y la ansiedad, - Plataformas elevadas.
proteccion desde  permitiendo una mayor - Jardinesy patios
todos los angulos, relajacion y descanso. interiores.

. - Mobiliario pensado en
Percepcién de - -
curiosidad desde _Ger}era ct_1r|05|dad, generar vistas,
- : intriga y estimula la  obstaculizadas con
ciertas  perspectivas .
R exploracién del entorno.  separadores plantas para
Misterio en la naturaleza, para

invitar al usuario a
adentrarse  en el
espacio.

Puede  fomentar la
atencion y la percepcion
detallada.

generar intriga.
- Circulacién que invite a
explorar el espacio.

e. Jardin terapéutico

Edward Osborne Wilson (1997) sostiene que el contacto con la naturaleza es fundamental para el
bienestar psicolégico de las personas. Investigaciones como las realizadas por, (Cooper Marcus y
Barnes, 1995) respaldan esta idea al evidenciar que la interaccion con jardines terapéuticos en
centros de sanacion produce efectos beneficiosos en pacientes, personal y visitantes, mejorando su
estado emocional y favoreciendo la recuperacion. La evidencia indica que elementos naturales,
como las plantas y las vistas hacia areas verdes, ayudan a disminuir el estrés y a elevar el animo.
De la misma manera, (Cooper Marcus y Barnes, 1995) describen diferentes estrategias para disefiar
jardines terapéuticos, que incluyen la incorporacién de vegetacién que varia con las estaciones, la
creacién de microclimas propicios, la integracién de sonidos relajantes como el murmullo del agua
y la disposicion de &reas que fomenten tanto la interaccion social como la reflexion personal, como
se muestra en la Figura 22.

YT

Figura 22: Jardin terapéutico Hogar del Pequefio Cottolengo.
Fuente: (ArchDaily, 2021).
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2.5 Casos de Estudio.

Este capitulo examina proyectos destacados que han sido implementados siguiendo estrategias de
disefio terapéutico para brindar apoyo emocional y psicolégico, asi como la creacién de espacios
accesibles que promuevan la armonia, la calma y la estimulaciéon sensorial positiva, elementos
fundamentales para fomentar la salud mental. Este andlisis se logra utilizando la metodologia
establecida en el libro "The Functional Of Style" de Farshid Moussavi, que proporciona parametros
de andlisis para centros hospitalarios. Esta metodologia permitird analizar los componentes
estratégicos expuestos en la investigacion, que incluyen dos elementos clave: la arquitectura para
la salud mental y la arquitectura sensorial.

Arquitectura para la salud mental: Se analiza la creacién de espacios disefiados para promover el
bienestar emocional y psicolégico, estudiando cémo el disefio arquitecténico y la disposicion de los
espacios impactan la interaccién y la comodidad del usuario, centrandose en la funcionalidad y
satisfaccion del individuo que utiliza el entorno construido, con especial énfasis en la optimizacion
de la experiencia del usuario.

Analisis sensorial: Se analiza el disefio de espacios que estimulan positivamente los sentidos,
utilizando elementos visuales, tactiles, olfativos y sonoros para crear ambientes que promuevan la
relajacion, la alegria y la conexién con el entorno fisico, con el propésito de aprovechar la influencia
de los sentidos en la percepcion y el bienestar de las personas.

2.5.1 Centro de Vida Saludable SK YEE.

o g

Figura 23: Vista frontal Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: (ArchDaily, 2014).

= Nombre del Proyecto: Centro de Vida Saludable SK YEE

= Arquitectos: Ronald Lu & Partners

= Area: 350.0 m?

= Afo: 2014

= Ubicacién: Tuen Mun, Hong Kong.

» Clasificacion principal: Centro de salud mental comunitario.
= Uso: Ambulatorio.
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a. Arquitectura para la salud mental.

El Centro de Vida Saludable SK Yee nacio como un proyecto de transformacién y recuperacion de
la azotea abandonada de un edificio de hospital, en un espacio verde saludable que ofrece un
ambiente de calma y serenidad en todo momento, sumergiendo a los pacientes en la naturaleza y
la luz del dia y ofreciéndoles una experiencia curativa sin estrés. Su disefio "lean and green" le
permite funcionar como un hogar, un jardin y un patio de recreo para los pacientes, creando un
ambiente tranquilo y sereno inmerso en la naturaleza y la luz del dia. Esta configuracion contribuye
a una experiencia de curacion libre de estrés, (Ver Figura 24).

W\

NNNNA\V L ) /7772

S\ A7
SN\ 1/

Figura 24: Vista ingreso Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: (ArchDaily, 2024).

b. Criterios formales.

El Centro de Vida Saludable SK Yee hace uso de diferentes bloques con formas organicas y techos
inclinados, incorporando varias alturas, que integran elementos naturales como la luz y el aire en su
arquitectura. El edificio cuenta con amplios ventanales y aperturas estratégicas que permiten la
entrada de luz natural y la ventilaciébn cruzada, promoviendo un ambiente saludable y
energéticamente eficiente. La forma del centro también incluye areas verdes y espacios abiertos,
que contribuyen a un entorno calmante y revitalizante para los usuarios. (Ver Figura 25).

EESEEEEEEE Cubiertas Inclinadas

Ventanales

.................. Cubiertas verdes

Figura 25: Criterios formales Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: Elaboracion propia.
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c. Distribucién espacial.

La distribucion espacial del Centro se organiza en areas especificas para optimizar la eficiencia y el
bienestar de los usuarios: las &reas de atencion médica, que incluyen consultorios y salas de
tratamiento, estan agrupadas para facilitar el acceso rapido, cada sala de consulta se conecta a un
pequefio jardin al aire libre, la sala de reuniones, servicios, y recepcion estan ubicadas en puntos
centrales para promover la interaccion social. Esta organizacion garantiza una circulacion fluida y
una clara distincion entre zonas publicas y privadas, apoyando un ambiente terapéutico y eficiente,
como se muestran en la Figura 26.

Organigrama funcional zonas PLANTA BAJA

Eje central

Jardin -- ... Consultorio 1

Consultorio 2 Espera

Jardin  =--== Consultorio 3
Jardin

Jardin  ====" Consultorio 4

Sala de reunicnes Consultorio

W Jardin
Sala de reuniones
W Zona Negra Servicios
Zaona Gris Sala de espera
Zona blanca Hall

Figura 26: Organigrama espacial Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: Elaboracién propia.

d. Circulacién e interaccién visual.

La circulacion en el Centro de Vida Saludable SK Yee est4 disefiada para ser fluida y eficiente, con
pasillos amplios y bien iluminados que conectan a través de una circulacion lineal todas las areas
funcionales del edificio, la interaccion visual se potencia mediante grandes ventanales y aberturas
interiores que permiten la entrada de luz natural y ofrecen vistas a jardines interiores y exteriores,
creando una sensacion de conexion con la naturaleza y facilitando la ventilacién cruzada dentro del
edificio. En la Figura 27 se puede observar , esta combinacion de circulacion eficiente y ventilacion
gue contribuye a un ambiente acogedor y terapéutico.

INGRESO

N

INGRESO

dardin

PLANTA BAJA

B Circulacion Lineal
Ventilacion cruzada e iluminacion

Figura 27: Circulacién y ventilacion Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: Elaboracion propia.
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2.5.2 Anédlisis Sensorial.
a. Geometria

El Centro aplica lineas fluidas y formas organicas, creando un ambiente armonioso y acogedor. La
estructura curvilinea no solo es estéticamente atractiva, sino que también facilita la circulacion de
los usuarios y la integracion de espacios naturales. Esta geometria dinamica promueve una
sensacién de movimiento y conexién continua, mejorando la experiencia espacial de los usuarios.
(Ver Figura 28).

s/ TN
Figura 28: Vista ingreso Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: (ArchDaily, 2024).

b. Luzy ventilacion.

El Centro cuenta con iluminacion y ventilacion 100 por ciento natural. El interior fue disefiado con
ventanas de ventilacion cruzada a través de grandes ventanales, claraboyas y aberturas
estratégicas, que permiten a los pacientes tener control sobre su entorno, reduciendo la
dependencia de la iluminacion artificial y mejorando el estado de animo y la salud de los usuarios.
Los interiores con ventilacién natural mejoran enormemente la calidad del aire interior, promoviendo
un ambiente interior saludable como se muestra en la Figura 29.

Figura 29: Luz y ventilacion Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: (ArchDaily, 2024).
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c. Sonido

El control acustico fue esencial en el disefio del centro, con materiales insonorizantes y barreras
naturales que reducen el ruido externo y crean un ambiente tranquilo. Las zonas de mayor actividad
estan aisladas de las areas de descanso y recuperacion, asegurando que el ruido no interfiera con
el bienestar de los usuarios, como se muestra en la Figura 30.

e

Figura 30: Materiales insonorizantes para reducir el ruido centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: (ArchDaily, 2024).

d. Materialidad

En cuanto a la materialidad, se prioriza la sostenibilidad y el confort, utilizando materiales naturales
y reciclados que son estéticamente agradables y funcionales. Las texturas suaves y cdlidas de la
madera, junto con el superficies pulidas y duraderas como el hormigén, aseguran un ambiente
acogedor y duradero, mejorando la experiencia tactil de los usuarios y contribuyendo a un ambiente
interior saludable. (Ver Figura 31).

Figura 31: Uso de madera y hormigdn Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: (ArchDaily, 2024).
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e. Color

La paleta de colores del centro esta cuidadosamente seleccionada para promover la calma vy el
bienestar, utilizando tonos pasteles como y naturales (tonos suaves de verde, amarillo, rosa, y azul),
los cuales contribuyen a una sensacion de calma y tranquilidad promoviendo un ambiente acogedor
y seguro.

De igual manera se puede ver también el color amarillo, visible en el tubo de juego exterior ya que
es un color energizante y estimulante mejorando el animo y aumentando la energia de los pacientes.

Estos colores se aprecian en la Figura 32, los cuales ayudan a crear un ambiente relajante y
acogedor, reduciendo el estrés y promoviendo una sensacion de paz y equilibrio.

Figura 32: Croméatica Centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: (ArchDaily, 2024).

f. Biofiliay Vegetacion.

El disefio del centro incorpora principios de biofilia, integrando elementos naturales como plantas y
jardines interiores, techos y paredes verdes, como se muestran en la Figura 33. El alto indice de
ecologizacion de mas del 57 % no solo ayuda con el aislamiento térmico y la refrigeracion, sino que
también optimiza el entorno del antiguo edificio médico y proporciona a los pacientes beneficios
psicologicos, como la reduccion del estrés y el aumento de la sensacion de bienestar, creando una
conexién constante con la naturaleza y fomentando un ambiente revitalizante.

Figura 33: Uso de cubiertas verdes centro de Vida Saludable SK YEE.
Fuente: (ArchDaily, 2024).
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2.5.3 Centro comunitario Bosque de Bloques / UrbanCarve.

Figura 34: Centro comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: (ArchDaily, 2024).

» Nombre del Proyecto: Centro comunitario Bosque de Blogues / UrbanCarve
= Arquitectos: UrbanCarve.

= Area: 3200 m2

= Afio: 2023

= Ubicacién: Distrito de Taishan, Xinzhuang - Taiwan

» Clasificacion principal: Centro Integral comunitario.

= Uso: Ambulatorio.

2.5.4 Arquitectura para la salud mental.

El Centro Comunitario Bosque de Bloques, creado por UrbanCarve, es un lugar innovador que busca
mejorar la salud mental y el bienestar de la comunidad a través de su disefio arquitectdnico y sus
programas integrales. Con amplias zonas verdes y espacios abiertos, el centro promueve la
conexion con la naturaleza, lo que ayuda a reducir el estrés y la ansiedad. Sus areas de uso multiple
y el empleo de materiales naturales generan un ambiente acogedor y relajante. Ofrece terapias y
talleres que abordan la gestion del estrés y la ansiedad, asi como actividades recreativas como yoga
y arte terapia. El centro funciona como un espacio comunitario contribuyendo a eliminar el estigma
en torno a los problemas de salud mental, fortaleciendo el entramado social y proporcionando un
entorno seguro y acogedor para el bienestar tanto individual como comunitario. (Ver Figura 35).

Figura 35: Sala de recepcion centro Comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: (ArchDaily, 2023).
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a. Criterios formales.

El Centro utiliza volumenes geométricos simples, modulados, superposicionados y desplazados
para afiadir dinamismo, variedad de alturas, creando una sensacién de movimiento y diversos
espacios interiores. La disposicién de ventanas y puertas facilita el flujo de personas y ventilacién
natural. Esta disefiado para integrarse en el entorno urbano, con amplias aperturas para luz y
ventilacion, incluye areas verdes y espacios abiertos para un entorno revitalizante y promoviendo
un ambiente saludable y beneficioso para la salud.

Su equilibrada proporcién y escala lo hacen accesible y acogedor. (Ver Figura 36).

Volumen geométricos, que se
superponen o se desplazan
ligeramente unos respecto a
otros, creando dinamismo y
profundidad en la estructura.

Atrios para generar
[ iluminacion natural.

Predominan las formas geométricas i
simples, como rectangulos y cubos, que -------eooemenseeneest
crean una estética moderna y minimista.

Los médulos permiten una configuracién
... flexible, facilitando la adaptacion del
espacio para diferentes usos y eventos.

Figura 36: Criterios formales Centro Comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: Elaboracion propia.

c.Distribucién espacial.

La distribucién espacial del Centro se organiza en areas especificas para optimizar la eficiencia y el
bienestar de los usuarios: la entrada y la barra de recepcién se ubican cerca del acceso principal,
facilitando la orientacién y bienvenida de los visitantes. Las areas de interaccion y juegos estan
dispuestas estratégicamente para fomentar la socializaciéon y el conocimiento, mientras que los
consultorios se sitian en zonas mas privadas para garantizar la concentracion y tranquilidad junto
al jardin principal. Los bafios y areas de almacenamiento estan convenientemente ubicados para un
facil acceso sin interrumpir el flujo principal. Esta organizacién garantiza una circulacion fluida y una
clara distincién entre zonas publicas y privadas, creando un ambiente acogedor y eficiente, como
se muestra en la Figura 37.

Organigrama funcional zonas
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Figura 37: Organigrama espacial y zonificaciéon Centro Comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: Elaboracion propia.
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d. Circulacién e interaccién visual.

La circulacion en el Centro esta disefiada para ser fluida y eficiente, con amplios pasillos que
conectan de manera lineal todas las areas funcionales del edificio. La interaccion visual se potencia
mediante grandes ventanales y aperturas estratégicas que permiten la entrada de luz natural y
ofrecen vistas a las areas verdes y espacios abiertos, creando una sensacion de conexion con la
naturaleza y facilitando la ventilacion cruzada. En la Figura 38, se puede apreciar como esta
combinacion de circulacién eficiente y abundante luz natural contribuye a un ambiente acogedor y
energéticamente eficiente, promoviendo el bienestar de los usuarios.

T

PLANTA BAJA

M Circulacion Lineal.
M Curculacion Vertical.

Figura 38: Circulacién y ventilacién Centro Comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: Elaboracion propia.

2.5.1 Anédlisis Sensorial.

e. Geometria

En el disefio interior del centro, se destacan los arcos y las formas curvilineas, lo que contribuye a
generar una sensacion de suavidad y continuidad. Las lineas curvas, al ser menos agresivas
visualmente, pueden ayudar a reducir el estrés y promover un ambiente relajante. Ademas, los
techos altos y las amplias estructuras geométricas aumentan la sensacién de espacio y libertad,
fomentando una atmésfera de amplitud y calma. Se emplea una estructura de arco tipo paraguas
para reflejar el tema del bosque, permitiendo el flujo de aire y luz a través de barras de luz y cortinas,
al mismo tiempo que crea una suave separacion del espacio. (Ver Figura 39).

Figura 39: Uso de arcos y techos altos Centro comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: (ArchDaily, 2023).

f. Luz y ventilacién.

El centro cuenta con una abundante entrada de luz natural a través de grandes ventanales y
aperturas estratégicas, como nichos y atrios, lo que genera ventilacion natural y mejora
enormemente la calidad del aire interior. Esta iluminacion efectiva también proporciona vistas al
exterior, creando una conexion visual con la naturaleza que es esencial para el bienestar mental.
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Ademas, la iluminacion artificial esta cuidadosamente disefiada, con lineas suaves y cdlidas que
realzan las formas arquitectonicas, creando un ambiente acogedor y calmante. (Ver Figura 40).

Figura 40: lluminacion natural a través de ventanales Centro comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: (ArchDaily, 2023).

g. Sonido

El disefio del centro se ha planificado cuidadosamente teniendo en cuenta la acUstica para crear un
entorno sonoro saludable y relajante. Se utilizan materiales absorbentes como madera y textiles
para reducir el eco y el ruido ambiental. Ademas, la disposicion estratégica de ventanas de doble
acristalamiento y aperturas minimiza el ruido exterior, mientras que la separacién de areas ruidosas
y tranquilas asegura un equilibrio acastico, como se muestra en la Figura 41. Las plantas y jardines
interiores actian como barreras naturales del sonido, y elementos como fuentes de agua
proporcionan un ruido blanco calmante.

Figura 41: Madera para reducir el eco y el ruido ambiental Centro comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: (ArchDaily, 2023).
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h. Materialidad

En cuanto a la materialidad, se prioriza los materiales naturales como piedra y madera,
encontrandose en la mayoria de espacios creando un efecto tranquilizador y agradables al tacto, lo
cual es beneficioso para la salud mental. Se evidencia también el uso de hormigén y textil para el
piso, asegurando un ambiente acogedor y duradero, mejorando la experiencia tactil de los usuarios
y contribuyendo a un ambiente interior saludable. (Ver Figura 42).

Figura 42: Uso de materiales naturales Centro comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: (ArchDaily, 2023).

i. Color

La paleta de colores del edificio utiliza tonos suaves y naturales como grises, beige, verdes y azules
claros. Estos colores estan disefiados para crear un ambiente calmante y relajante, favoreciendo la
salud mental de los usuarios. Los grises, beige, verdes y azules aportan una sensacion de
estabilidad y serenidad en los espacios y se encuentran combinados en cada espacio del edifico.
Para los espacios privados se ha utilizado el beige y el amarillo que afiade un toque de calidez y
energia al entorno. En combinacion proporcionan un equilibrio perfecto, afiadiendo al espacio
vivacidad sin ser abrumador, como se muestra en la Figura 43.

Estos colores crean un ambiente acogedor y positivo, promoviendo un bienestar mental general y
aportando una sensacion de alegria y vitalidad al espacio.

Figura 43: Uso de colores pasteles Centro comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: (ArchDaily, 2023).
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j- Biofiliay Vegetacion.

El disefio del centro incorpora principios de biofilia, integrando un jardin interior con elementos
naturales como plantas y paredes verdes, estas areas verdes estan integradas en el disefio del
centro siendo visibles desde mdltiples puntos dentro del edificio, mejorando la experiencia visual, el
bienestar de los usuarios, creando una conexion constante con la naturaleza y fomentando un
ambiente revitalizante. (Ver Figura 44).

Figura 44: Uso de vegetacion y patios exteriores Centro comunitario Bosque de Bloques.
Fuente: (ArchDaily, 2023).

2.5.2 Centro ambulatorio de salud mental San Lazaro / Jorge Andrade Benitez +
Daniel Moreno Flores.

Figura 45: Centro ambulatorio de salud mental San Lazaro — Quito.
Fuente: (ArchDaily, 2014).

= Nombre del Proyecto: Centro ambulatorio de salud mental San Lazaro.
= Arquitectos: Daniel Moreno Flores, Jorge Andrade Benitez.

=  Area: 1891 m?

» Afo: 2014

= Ubicacién: Quito, Ecuador.

» Clasificacion principal: Centro de salud comunitario.

= Uso: Ambulatorio.
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2.5.3 Arquitectura para la salud mental.

El Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro combina la renovacion de edificios historicos
con servicios de salud mental. La arquitectura incluye patios y jardines exuberantes, y utiliza
materiales naturales y elementos antiguos para promover la tranquilidad. Los espacios son
versatiles y ajustables, con areas designadas para terapia ocupacional, recreacion y actividades
cotidianas. Este proyecto, galardonado con el Premio Ornato Ciudad de Quito, esta ubicado en un
edificio histérico renovado en el Centro Historico de Quito, y tiene como objetivo preservar la
estructura original del edificio, ademas de ofrecer una variedad de servicios, como atencion de
consultas de psiquiatria y psicologia, y una clinica de terapia. (Ver Figura 46).

Figura 46: Centro ambulatorio de salud mental San Lazaro — Quito.
Fuente: (ArchDaily, 2014).

a.Criterios formales.

El edificio emplea una mezcla de volimenes y formas geométricas para crear dinamismo y variedad
de alturas, lo que genera una sensacion de movimiento y permite una transicién suave entre las
areas restauradas y las nuevas adiciones. La disposicion de ventanas y puertas facilita el flujo de
personas y la ventilacion natural. En la fachada se conservan elementos tradicionales como arcos y
ladrillos a la vista, integrandose con las lineas limpias y rectas de las estructuras modernas, como
se aprecia en la Figura 47. Esta combinacion crea un didlogo visual entre lo antiguo y lo nuevo,
evocando una sensacion de continuidad y respeto por el contexto historico.

Diferentes alturas.

Cubiertas inclinadas para Edificio nuevo.

integrase a su entorno.

Uso de para
crear iluminacion natural.

,,,,, Patios Interiores.

Formas geométricas
para crear dinamismo.

Edifico Antiguo

Figura 47: Criterios formales centro ambulatorio de salud mental San Lazaro — Quito.
Fuente: Elaboracién propia.
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b.Distribucién espacial.

La distribucién del centro se organiza alrededor de patios internos, que actilan como areas verdes
centrales y puntos clave para la entrada de luz natural y ventilaciéon. Estos espacios abiertos no solo
mejoran la calidad del entorno del edificio, sino que también ofrecen zonas de descanso y recreacién
para los usuarios. Los diferentes bloques funcionales del edificio estan dispuestos de manera que
cada area tenga acceso directo a uno de estos patios, optimizando la circulacién y permitiendo que
la luz natural penetre profundamente en los interiores.

Desde la entrada principal en la Calle Ambato, los pacientes y visitantes pueden moverse sin
dificultad por los distintos bloques del edificio, cada uno con su funcién especifica. En la planta baja
se encuentran areas de emergencia, curaciones y servicios generales, mientras que en las plantas
superiores se ubican consultorios de psicélogos y psiquiatras, salas de espera, y espacios para
terapias ocupacionales y recreativas. Ademas, la disposiciébn de los consultorios y las &reas
comunes esta disefiada para maximizar la privacidad y la comodidad, utilizando juegos de luz y
sombra para crear ambientes tranquilos y acogedores. (Ver Figura 48).

Organigrama funcional zonas
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Figura 48: Distribucidn espacial centro ambulatorio de salud mental San Lazaro — Quito.
Fuente: Elaboracion propia.

c. Circulacién e interaccién visual.

El disefio del Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro se enfoca en proporcionar una
circulacion fluida y eficiente, con amplios pasillos que conectan linealmente todas las areas
funcionales del edificio. Se potencia la interaccion visual mediante grandes ventanales y aperturas
estratégicas que permiten la entrada de luz natural y ofrecen vistas a las areas verdes y espacios
abiertos, creando una sensacion de conexién con la naturaleza y facilitando la ventilacion cruzada,
como se muestra en la Figura 49.
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Figura 49: Circulacién y ventilacion centro ambulatorio de salud mental San Lazaro — Quito.
Fuente: Elaboracion propia.

2.5.4 Andlisis Sensorial.

a. Geometria

El disefio del centro combina elementos tanto tradicionales como modernos en su geometria. Al
restaurar el convento histdrico, se han utilizado caracteristicas arquitecténicas clasicas, como arcos
y bévedas, que se mezclan con nuevas estructuras de lineas rectas y formas geométricas simples,
Esta combinaciéon genera una armonia visual que respeta la herencia arquitecténica del lugar al
mismo tiempo que incorpora elementos contemporaneos para mejorar la funcionalidad, eficiencia
del espacio y fomentando una atmdsfera de amplitud y calma. (Ver Figura 50).

Figura 50: Uso de arcos centro ambulatorio de salud mental San Lazaro — Quito.
Fuente: (ArchDaily, 2014).

b. Luz y ventilacion.

El disefio distintivo del centro se distingue por su enfoque en la luz natural y la ventilacion cruzada.
Los patios internos, actuando como pozos de luz, permiten una penetracion optima de la luz solar
en los espacios interiores. La estratégica disposicion de grandes ventanas y puertas de vidrio
maximiza la entrada de luz natural, creando asi un ambiente terapéutico y acogedor. Ademas, la
ventilacion cruzada se logra mediante una cuidadosa disposicion de las aberturas, lo que garantiza
un flujo constante de aire fresco y mejora la calidad ambiental interna, de la misma manera la
iluminacién artificial esta cuidadosamente disefiada, con lineas suaves y calidas que realzan las
formas arquitectonicas, como se muestra en la Figura 51.

Figura 51: Uso de arcos y techos altos centro ambulatorio de salud mental San Lazaro — Quito.
Fuente: (ArchDaily, 2014).
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c. Sonido

El disefio del centro esta centrado en la reduccion del ruido ambiental para crear un entorno tranquilo
y sereno. Se emplean materiales absorbentes de sonido, como paneles acusticos y revestimientos
suaves, en areas estratégicas para disminuir la reverberacion y el eco. Ademas, las paredes de
adobe del edifico antiguo, los patios internos y las zonas verdes actian como amortiguadores del
ruido exterior, contribuyendo a generar un entorno mas silencioso que favorece la recuperacion y el
bienestar mental. (Ver Figura 52).

Figura 52: Zona verde como amortiguador del sonido centro ambulatorio de salud mental San
Lazaro — Quito.
Fuente: (ArchDaily, 2014).

d. Materialidad

En cuanto a la materialidad, se prioriza los materiales por su apariencia y su utilidad. Durante la
restauracion del convento, se utilizan ladrillos a la vista y piedra para preservar la historia del edificio.
Por otro lado, las nuevas incorporaciones incluyen materiales modernos como vidrio, hormigon,
acero y madera, que proporcionan resistencia y un aspecto contemporaneo. Esta combinacion de
materiales busca crear una cohesion visual y tactil que mejora la experiencia del usuario, como se
muestra en la Figura 53.

Figura 53: Uso de ladrillos y hormigdn centro ambulatorio de salud mental San Lazaro — Quito.
Fuente: (ArchDaily, 2014).
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e. Color

La paleta de colores del centro incluye blanco, beige claro, beige medio, marrén claro, gris claro y
gris oscuro. El blanco, utilizado en paredes y techos, proporciona una sensacién de limpieza y
amplitud. El beige claro, presente en algunas paredes y suelos, afiade calidez y suavidad al
ambiente, mientras que el beige medio en algunas &reas y elementos arquitectonicos aporta una
sensacion acogedora y neutral. EI marrén claro, visible en los detalles de madera como barandillas
y escalones, introduce un toque natural y organico. Los tonos grises claro, aplicados en columnas y
pasillos, ofrecen modernidad y elegancia, mientras que el gris oscuro en estructuras metalicas y
ciertos detalles crea contraste y profundidad. Esta combinacion de colores crea un entorno
equilibrado, acogedor y terapéutico. (Ver Figura 54).

Figura 54: Uso de colores neutros para crear un entorno terapéutico centro ambulatorio de salud
mental San Lazaro — Quito.
Fuente: (ArchDaily, 2014).

f. Biofiliay Vegetacion.

El Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro utiliza la vegetacion y los principios de la biofilia
para mejorar significativamente el bienestar mental de sus usuarios. La presencia de patios internos
y areas verdes exteriores, repletos de plantas y arboles, no solo embellecen el entorno, sino que
también proporcionan espacios de relajacion y actividades al aire libre, reduciendo el estrés y la
ansiedad. Ademas, los grandes ventanales y puertas de vidrio permiten una conexion visual
constante con la naturaleza, complementada por la luz natural que regula los ritmos circadianos y
mejora el estado de animo. La Figura 55, muestra la incorporacion de elementos naturales y
materiales como madera y piedra dentro del edificio reforzando su conexion con la naturaleza y
creando un ambiente terapéutico que promueve la recuperacion y el bienestar emocional.

Fgur 55: Patios interiores centro am
Fuente: (ArchDaily, 2014)
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2.6 Cuadro comparativo.

El analisis comparativo de casos referentes se lleva a cabo con el propésito de comparar cada uno
de sus elementos y establecer similitudes y diferencias que resalten la identidad de cada proyecto.
Esto permite identificar componentes que faciliten el desarrollo de la propuesta de un centro de
atencion psicosocial comunitario en la ciudad de cuenca. (Ver Tabla 13).

Tabla 13: Comparacion de referentes a partir de los elementos analizados. Elaboracion propia.

Centro de Vida Saludable

Centro Comunitario Bosque

Centro Ambulatorio de Salud

Elementos SK YEE de Blogues Mental San Lazaro
ARQUITECTURA PARA LA SALUD MENTAL.
Clasificacion Centro_ [.je salud  mental Centro integral comunitario. Centro de salud comunitario.
comunitario.
Uso Ambulatorio Ambulatorio Ambulatorio
Funcionalidad Espacios _ organizados para Espacios multifuncionales y  Integracion de lo antiguo y lo nuevo,

Criterios formales

Distribucioén
espacial

Circulacién e
interaccion visual

comodidad y eficiencia, luz
natural y ventilacion cruzada.

Formas organicas, techos
inclinados, amplios
ventanales, integracion de

elementos naturales.

Areas de atencion médica
agrupadas con  conexion
directa a los jardines al aire
libre.

Libre con Pasillos amplios,
ventanales grandes, vistas a
jardines, ventilacion cruzada.

areas verdes, luz natural y buena
ventilacion.

VolUmenes geométricos simples,

dinamismo en alturas,
integracion con el entorno
urbano.

Consultorios  ubicados  con
referencia al patio exterior y
espacios de interaccion, entradas
y recepcion cerca del acceso
principal.

Centrada y lateral con vistas a
areas verdes, ventilacion
cruzada.

Consultorios, Sala de estar

patios internos, luz natural y ventilacion
cruzada.

Mezcla de volimenes geométricos,
elementos tradicionales y modernos,
conservacion de fachada histérica.

Organizacion alrededor de patios
internos, dareas verdes, accesibilidad
entre bloques funcionales.

Centrada y lateral con grandes
ventanales, vistas a patios y areas
verdes.

Consultorio, Sala uso  mdltiple,
Enfermeria, Serv. de Odontologia

Consultorio, Jardin, Sala  de Servicios, Espacios Pre Consultorio, Farmacia, Sala de
Espacios reuniones, Servicios, Sala de multifuncionales, Cuarto de espera, Trabajo social,
espera, Hall. juegos, Recepcion Bar, Hall, Sala Electroencefalograma, Laboratorio,
de reuniones, Bodega. Recepcién, Jardin, Internista Bafios,

Ingreso

ARQUITECTURA SENSORIAL

Lineas fluidas y formas  Arcos y formas curvilineas, Combinacién de elementos
Geometria organicas, estructura techos altos, estructura de arco tradicionales y modernos, arcos y

curvilinea. tipo paraguas. bévedas.

lluminaciéon y  ventilacion Luz natural a través de patios

Luz y ventilacion

Sonido

Materialidad

Color

Biofilia y vegetacion

natural al 100%, ventanas de

ventilacion cruzada,
claraboyas.
Materiales insonorizantes,

barreras naturales para reducir
el ruido externo.

Estructura de acero, vidrio,
madera (interior), techo verde,
revestimiento  de  piedra
natural.

Tonos pasteles y naturales
(verde, amarillo, rosa, azul),
amarillo energizante

Integracion de plantas y
jardines interiores, techos y
paredes verdes, alta
ecologizacion

internos y grandes ventanales,
ventilacion cruzada.

Materiales absorbentes, ventanas
de doble acristalamiento.

Materiales naturales como piedra
y madera, hormigon ladrillo,
acero, vidrio.

Tonos suaves y naturales (grises,
beige, verdes, azules claros),
amarillo en espacios privados

Jardin interior, elementos
naturales como plantas y paredes
verdes, conexion visual con
naturaleza

Luz natural a través de patios internos y
grandes ventanales.

Materiales absorbentes, zonas verdes
como amortiguadores del ruido exterior.

Mezcla de materiales tradicionales
(ladrillos, piedra) y modernos (vidrio,
hormigén, acero, madera).

Paleta de colores: blanco, beige, marrén
claro, gris claro y oscuro, colores
naturales y neutros

Presencia de patios internos y &reas
verdes exteriores, grandes ventanales,
elementos naturales dentro del edificio
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Tabla 14: Estrategias obtenidas a partir del analisis de los referentes. Elaboracion propia.

Elementos

Estrategias para el proyecto.

ARQUITECTURA PARA LA SALUD MENTAL.

Clasificacion y uso

Criterios formales

Distribucion espacial

Circulacion e interaccion visual

Se debe crear un espacio ambulatorio accesible y coémodo, promoviendo la salud mental y el
bienestar comunitario.

Se referencia a usar formas y volimenes organicos a diferentes alturas que integren elementos
naturales, para crear dinamismo y generar visuales hacia el exterior.

Se rescatan los conceptos de espacios abiertos, y la agrupacién de espacios en areas especificas y
multifuncionales que faciliten la circulacién y el acceso a espacios abiertos y de interaccion.

La circulacion utilizada debe ser fluida con pasillos amplios y bien iluminados, asegurando vistas a
areas verdes y espacios abiertos.
Espacios para psicologia: Consultorios, Sala de reuniones, Sala de espera, Recepcion,

Enfermeria, Trabajo social, Electroencefalograma, Laboratorio, Internista, Pre Consultorio.

Espacios sociales: Hall, Sala de estar, Espacios multifuncionales, Sala de uso maltiple.

Espacios
Espacios recreativos: Cuarto de juegos, Jardin.
Servicios basicos: Servicios (bafios y facilidades basicas), Farmacia.
ARQUITECTURA SENSORIAL
Se prioriza el uso de formas curvilineas y organicas como arcos para crear un ambiente
Geometria armonioso y acogedor.

Luz y ventilacién

Sonido

Materialidad

Color

Biofilia y vegetacion

El objetivo debe ser maximizar la entrada de luz natural y la ventilacion cruzada mediante
ventanas estratégicamente ubicadas y patios internos, permitiendo que la luz y el aire fluyan de
manera eficiente por todo el ambiente.

Se pretende implementar un control acUstico mediante el uso de materiales absorbentes y la
integracion de barreras naturales para reducir el ruido ambiental, creando un entorno tranquilo
y silencioso.

Se prioriza el uso de materiales naturales y reciclados que sean estéticamente agradables y, al
mismo tiempo, funcionales, contribuyendo asi a la sostenibilidad y la armonia del espacio.

Se debe seleccionar una paleta de colores calmantes y naturales que promuevan un ambiente
relajante y acogedor, generando sensaciones de paz y bienestar en los usuarios.

Se referencia a incorporar elementos de biofilia, como plantas y jardines interiores, para mejorar
la conexion con la naturaleza y fomentar el bienestar de los usuarios, creando un ambiente que
inspire calma y vitalidad
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3. CAPITULO Ill - ANALISIS DEL SITIO




El siguiente capitulo aborda el andlisis del sitio, un paso crucial en el desarrollo de cualquier proyecto
arquitecténico, ya que permite comprender las caracteristicas fundamentales del terreno y su
entorno.

En primer lugar, se analizaran los datos generales del terreno, como su ubicacién central,
accesibilidad, diversidad poblacional y proximidad a servicios. Ademas, se realizard una revision
detallada de la localizacidn, tanto general como especifica, y se llevara a cabo una delimitacion de
la zona de influencia. Este andlisis inicial es vital, ya que sienta las bases para entender como el
terreno interactda con su contexto.

Posteriormente, se abordaran aspectos clave como la topografia, climatologia, vistas y estado actual
del terreno. También se incluiran un analisis urbano y la accesibilidad vial, asi como la morfologia,
la vegetacién existente y la normativa legal del lugar. Este enfoque integral nos permitird obtener
una vision completa del sitio y sus posibilidades.

Finalmente, se incluiran estudios sobre la participacién comunitaria, mediante la realizacion de
encuestas para determinar las necesidades de los usuarios en general. Esto no solo ayudara a
entender mejor las expectativas de la comunidad, sino que también proporcionara una base soélida
para la toma de decisiones durante el disefio y la construccion. Para enriquecer este proceso, se
llevaron a cabo tres entrevistas con expertos en el campo de la psicologia y la neurologia, quienes
compartieron sus experiencias y propuestas de disefio para implementar en un Centro Psicosocial,
basadas en su amplia trayectoria profesional.

3.1 Datos generales del terreno justificacién

Situado en el sector Remigio crespo, ubicado en el limite urbano en la ciudad de Cuenca,
perteneciente a la provincia de Azuay, en la region sierra de Ecuador. Comprende una extensién de
7364,22 m2, que limita al sur con la Calle Luis Jaramillo y al norte con la calle Timoleon Carrera.

La eleccion del terreno ubicado en el sector Remigio Crespo para el desarrollo de un Centro de
Atencion Psicosocial Comunitario en la ciudad de Cuenca puede justificarse por varios factores
estratégicos y practicos:

3.1.1 Ubicacién Central y Accesibilidad

Remigio Crespo es un area central y bien conectada dentro de Cuenca, facilitando el acceso tanto
a pie como por medios de transporte. Esto es crucial para un centro comunitario destinado a ofrecer
servicios de salud mental, ya que una ubicacion accesible puede mejorar significativamente la
participacion de la comunidad y la utilizacion de los servicios.

3.1.2 Diversidad de Poblacién

El area alrededor de Remigio Crespo es diversa, con una buena mezcla de zonas residenciales,
comerciales y recreativas. Esto permite que el centro sirva a una amplia gama de individuos,
incluyendo familias, trabajadores y personas mayores, asegurando que los servicios sean utilizados
por una representacién amplia y variada de la comunidad.

3.1.3 Proximidad a Servicios y Amenidades

El terreno esta cerca de numerosos servicios esenciales como hospitales, escuelas y centros
comerciales. Esta cercania es beneficiosa para el centro, ya que facilita colaboraciones y
derivaciones con otras instituciones y profesionales de la salud.
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3.1.4 Potencial para Disefio Sensorial

Dado que el proyecto busca aplicar principios de arquitectura sensorial, la relativa tranquilidad del
sector, combinada con su cercania a areas verdes y otros espacios abiertos, ofrece un lienzo ideal
para crear un ambiente que promueva el bienestar a través de estimulos visuales, sonoros y tactiles
adecuados.

3.1.5 Viabilidad Constructiva

El terreno presenta una topografia favorable y acceso a todas las infraestructuras urbanas
necesarias, lo que reduce los costos iniciales de desarrollo y facilita una implementacién eficiente
del proyecto. La ausencia de barreras significativas para la construccion permite disefiar el espacio
de manera 6ptima, respetando los principios de disefio inclusivo y sensorial.

3.1.6 Impacto Comunitario

Situar el centro en una zona con alta visibilidad y flujo peatonal incrementa la conciencia sobre la
salud mental y promueve la des estigmatizacion de la busqueda de ayuda psicosocial. También
facilita la creacion de un espacio comunitario que puede actuar como catalizador para mejorar la
cohesion social y el apoyo mutuo entre los habitantes de la zona.

Estos factores juntos conforman una justificacion solida para la seleccién de este terreno,
asegurando que el centro no solo cumpla con sus objetivos funcionales y terapéuticos, sino que
también se integre efectivamente en el tejido social y urbano de Cuenca.

3.2 Localizacién
3.2.1 Localizacion general

El terreno esta situado en el cantén Cuenca en la parroquia sucre, especificamente en el sector de
Remigio Crespo, conocido por su dindmica urbana y su proximidad a importantes avenidas y centros
de actividad cultural y social en la ciudad de Cuenca, como se muestra en la figura Figura 56. El
area total del terreno es de aproximadamente 7.500 metros cuadrados, con una topografia
mayoritariamente plana, lo que facilita la construccion y la integracién de estructuras complejas
segun los principios de arquitectura sensorial.

El entorno circundante al terreno incluye una mezcla de zonas residenciales y comerciales, lo que
permite un facil acceso a servicios y una excelente conexion con el resto de la ciudad. La localizacién
es estratégica para un centro comunitario, ya que se encuentra en un area accesible para una amplia
poblacién. Ademas, la proximidad a zonas verdes y espacios abiertos ofrece una gran oportunidad
para disefiar un entorno que promueva el bienestar mental y emocional.

MACROLOCALIZACION MESOLOCALIZACION MICROLOCALIZACION

Esc: 1:25000 ,/.N N Esc: 1:10000 ’/.N N Esc: 1:5000 y/

NI N NI

Provincia Azuay Cantoén Cuenca Parroquia Sucre

Figura 56: Localizacién macro — meso - micro.
Fuente: Elaboracion propia.
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3.2.2 Localizacion especifica

Situado en el sector Remigio Crespo, ubicado en el limite urbano en la ciudad de Cuenca,
perteneciente a la provincia de Azuay, en la region sierra de Ecuador. Comprende una extensién de

7364,22 m2, que limita al sur con la Calle Luis Jaramillo y al norte con la calle Timoleén Carrera,
(Ver Figura 57).
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Figura 57: Localizacién especifica del sitio.
Fuente: Elaboracion propia.

3.3 Delimitacion de zona de influencia.

Se definié el area de influencia del terreno, considerando los distintos tipos de demarcaciones
urbanas. Se determiné la zona a partir de: limites culturales; limites fisicos o naturales; limites de
areas especiales; y limites de planeacién. Respecto al limite cultural, se consideraron las fronteras
entre barrios para definir los limites este y oeste. En cuanto al sur, se establecié a partir de limites
fisicos o naturales, tomando en cuenta la topografia del area. Por dltimo, el limite norte fue

establecido por limites de planeacién, especificamente relacionados con la jerarquia de las vias,
como se muestra en la Figura 58.

DELIMITACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

LEYENDA
B oo e ntevencén
...... Delimitacén defa zona de estudio

ESCALA: 1: 5000

O &

Figura 58: Delimitacion de la zona de estudio.
Fuente: Elaboracién propia.
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3.4 Vistas y estados del terreno.

Se muestran fotografias tomadas desde puntos estratégicos para analizar el terreno en relacién con
su contexto, lo que ayudara a definir estrategias durante la planificacion del disefio del centro infantil,
estas imagenes proporcionan una vision del estado actual del sitio, resaltando los problemas que
enfrenta. (Ver Figura 59).
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Figura 59: Vistas y estados del terreno.
Fuente: Elaboracion propia.

3.5 Topografia

El terreno se encuentra a 2540 metros sobre el nivel del mar. Presenta una inclinacion media del
6.5%, con una diferencia de altura de 5 metros entre su punto mas bajo y el méas alto, como se
muestra en la seccion de la Figura 60. Este factor no representa un gran desafio para la
construccion, dado que la longitud total del terreno es de 76 metros.
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Figura 60: Topografia y corte transversal del sitio.
Fuente: Elaboracién propia.

3.6 Climatologia
3.6.1 Temperatura.

La ciudad de Cuenca tiene un clima templado durante todo el afio, con una temperatura media anual
gue ronda los 14-15 °C. Las temperaturas mas altas generalmente oscilan entre 19 °C y 25 °C,
mientras que las mas bajas pueden descender a 7 °C 0 menos, especialmente durante las noches
y las mafianas, (Ver Figura 61).
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melecblue =

Figura 61: Temperatura de la ciudad de Cuenca.
Fuente: Elaboracion propia.
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3.6.2 Soleamiento

Con base en la carta estereogréfica mostrada en la Figura 62, se concluye que, durante los meses
de abril a agosto, los rayos solares inciden en la fachada frontal y en parte de la fachada lateral
izquierda del terreno. En contraste, a mediados de febrero y octubre, la luz solar afecta la fachada
posterior y parte de las fachadas laterales izquierda y derecha. La orientacion del terreno permite
gue el sol impacte todas sus caras, lo cual puede ser aprovechado al disefiar y emplazar el proyecto.
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Figura 62: Andlisis solar del sitio.
Fuente: Elaboracién propia.

3.6.3 Lluvia

Para ilustrar la variacion a lo largo de un mes y no solo los totales mensuales, mostramos la
precipitacion acumulada durante un periodo de 31 dias en una escala movil centrada en cada dia
del afio. Cuenca experimenta una considerable variacion mensual de lluvia segun la estacion.
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En la Figura 63, se aprecia que en la ciudad de Cuenca llueve durante todo el afio, siendo marzo el
mes con mayor precipitacion, con un promedio de 94 milimetros de lluvia, mientras que el mes con
menor precipitacion es agosto, con un promedio de 15 milimetros de lluvia.
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8 mar.
100 mm ol 100 mm
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14 mm
0 : . 0
MM ene.  feb. mar.  abr. may. jun.  jul.  ago. sep. oct. nov. dic mm

La lluvia promedio (linea solida) acumulada en un periodo de 31 dias en una escala mavil, centrado en el
dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°. La linea delgada punteada es
la precipitacion de nieve promedio correspondiente.

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Lluvia 50,2mm 824mm 93 8mm 682mm 42, 7mm 29 1mm 17,8mm 14,5mm 21,imm 37,7mm 384mm 42,6mm

Figura 63: Analisis de lluvia en la ciudad de cuenca.
Fuente: Elaboracion propia.

3.6.4 Vientos predominantes

Como se ilustra en la Figura 64, los vientos en la ciudad de Cuenca son mas intensos durante las
horas de la mafiana y la noche. La direccién predominante del viento es hacia el noreste, lo que
implica que los terrenos adyacentes, que son predominantemente baldios tanto al norte como al sur,
permiten que el viento se desplace con fuerza. Esta situacidn no permite considerar estrategias de
disefio que mitiguen el impacto del viento al momento de disefiar el centro, como la incorporacién
de barreras naturales o la disposicion adecuada de los edificios para crear zonas mas protegidas.
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Figura 64: Vientos predominantes.
Fuente: Elaboracién propia.
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3.7 Uso de suelo

El andlisis del uso del suelo nos permite evaluar la seguridad y la accesibilidad para las personas
gue visitardn el centro, asi como la disponibilidad de los servicios necesarios para su
funcionamiento.

Para realizar el analisis de usos de suelo se tomé como consideracién un margen de 1000m2 para
un andlisis macro y de 500 m2 para un analisis micro, respecto al analisis macro se pudo identificar
unidades educativas, servicios publicos, servicios de salud, espacios verdes o parques e iglesias,
mostrando que en mayor proporcién se encuentran areas verdes de gran tamafio, como se presenta
en la Figura 65.

Esto indica que se prioriza la presencia de areas verdes extensas en el entorno, lo cual puede tener
un impacto significativo en la calidad del ambiente urbano y el bienestar de la comunidad. Este
enfoque resalta la importancia de proporcionar espacios verdes amplios y accesibles para promover
la salud y el bienestar de los residentes, asi como para contribuir al desarrollo sostenible de la
ciudad.

Respecto al andlisis micro se pudo identificar que la mayor parte del lugar se destina a uso
residencial. Es importante destacar la presencia significativa de centros médicos, como consultorios
odontolégicos, terapéuticos, psicologicos, y centros de rehabilitacion, los cuales pueden contribuir a
fortalecer las relaciones del centro con la comunidad. Asimismo, se observa la presencia de
establecimientos recreativos, lo que diversifica los usos del sector, asi como instituciones
educativas, servicios publicos, comercios, y otros servicios. Esta mixtificacion de usos en el sector
indica una variedad de oportunidades para el desarrollo y la interaccibn comunitaria, como se
presenta en a Figura 66.
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Figura 65: Uso de suelo Macro.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 66: Uso de suelo Micro.
Fuente: Elaboracién propia.

3.7.1 Equipamiento

El sector se caracteriza por una amplia variedad de equipamientos, entre los que destacan
principalmente las escuelas, los servicios médicos (incluyendo clinicas, consultorios odontolégicos
y un centro quirdrgico), y los espacios recreativos como pargues, canchas deportivas y gimnasios.

La presencia significativa de escuelas facilita la sensibilizacion sobre la salud mental, promoviendo
la integracion y el apoyo comunitario a través del centro. Los servicios médicos proporcionan una
infraestructura sdlida para la derivacion de pacientes y la atencion integral, lo cual es crucial para
un enfoque holistico en el tratamiento de la salud mental.

Estos equipamientos influyen positivamente en el disefio del centro, ya que ofrecen un entorno
accesible y bien equipado, facilitando la integracion de programas educativos y de salud, asi como
actividades recreativas, esenciales para el bienestar integral. La red de servicios médicos existente
permite una atencién integral y colaborativa del centro, como se ilustra en la Figura 67.
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Figura 67: Equipamientos.
Fuente: Elaboracién propia.
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3.7.2 Red de servicios médicos existente.

La red de servicios médicos en el area es amplia y diversa, ya que incluye clinicas, consultorios
odontolégicos y un centro quirdrgico metropolitano. La Clinica La Gloria se encuentra mas cercana
al centro, a una distancia de 240 metros, y ofrece atencién médica general, lo cual es crucial para
la derivacion y el manejo inicial de problemas de salud mental. Ademas, la farmacia mas cercana al
centro es la farmacia Medicity, ubicada a una distancia de 235 metros, y el consultorio médico del
Dr. Alvarado se encuentra a tan solo 150 metros de distancia. Esta proximidad facilita el acceso a
una amplia gama de servicios médicos en el area.

Esta red médica permite un enfoque integral en la atencién de la salud, facilitando una coordinacién
eficiente entre los diferentes servicios para brindar una atencién continua y completa a los pacientes,
(Ver Figura 68).
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Figura 68: Centros de salud mental y consultorios médicos en el area de influencia.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 15: Centros de salud mental y consultorios médicos en el area de influencia.

Tipo Nombre Distancia
Neurodesarrollo Centro Neurodesarrollo Huiracocha Tutiven Fundacion. 158m
P5|col99|a C"’?'Ca y Psicologia Clinica Y Psicoterapia Dr. Silvio Crespo. 400m
Psicoterapia

Rehabilitacion Centro rehabilitacion ARMONIA. 340m
Podologia Centro de Especialidades podoldgicas. 450m

. Farmacia San Andrés. 340m

Farmacia Farmacia Farmauno. 400m
Farmacias Mediciti. 235m

Consultorio Médico MEDISA. 300m

Consultorio Médico Consultorios Médicos. 350m
Consultorio Médico Dr. Alvarado. 150m

Romad Premier - Consultorios Médicos. 1.2km

Clinica la Gloria. 230m
Hospital Santa Inés. 1.2 km

o . Centro Médico de Alergias Asma e Inmunologia. 700m
Clinica/Hospital Promeclin, 400m
Policlinico. 800m

Centro Quirdrgico Metropolitano L.O. 350m
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3.8 Accesibilidad y Vialidad.
Se considera importante el visualizar las distancias o conexiones con la ciudad, debido a que se
plantea hacer un proyecto que resuelva a nivel local la falta de centros para salud mental.

La ubicacion estratégica del terreno permite su acceso a través de vias principales, colectoras y
locales, conectandolo convenientemente con la ciudad a través de vias de alto flujo vehicular como
la Av. Diez de Agosto, la Av. Unidad Nacional y la Av. Remigio Crespo Toral. Asimismo, con las vias

colectoras de flujo vehicular medio, como la Av. Lojay la Av. Ricardo Mufioz.

Existen areas de trafico conflictivas, tal como se muestra en la Figura 69; A pesar de esto, también
hay vias con poco trafico que deben tenerse en cuenta para las conexiones del proyecto, como la
Via Lorenzo Piedra y la Via Juan Bautista Vasquez, que conectan directamente el centro con
importantes arterias viales como la Avenida Diez de Agosto y la Avenida Remigio Crespo Toral.
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Figura 69: Jerarquia vial.
Fuente: Elaboracion propia.

3.8.1 Red Vial.

El terreno esta delimitado por 3 calles (calle Timoledn Carrera, calle Juan Bautista Vasquez y calle
Luis Jaramillo), las cuales permiten la circulacion de varios tipos de vehiculos de tamafio mediano y

grande, y estan pavimentadas con asfalto, lo que garantiza un buen acceso al lugar, (Ver Figura

70).
Dado que se va a realizar un servicio médico en esta area, es importante considerar que el trafico

podria aumentar debido a la presencia constante de personas en diferentes momentos del dia.

Durante los horarios de mayor trafico vehicular y peatonal, las calles que rodean el terreno no se
ven afectadas significativamente, pero las avenidas y calles principales que estan mas lejos podrian

experimentar congestion en momentos especificos.
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Figura 70: Red vial del predio.
Fuente: Elaboracion propia.

3.8.2 Relacion con transporte publico.

La zona tiene acceso al transporte publico, con paradas de autobUs cercanas y una estacion de
tranvia a unas 4 cuadras de distancia, proporcionando opciones de movilidad al centro de la ciudad.
Ademads, tanto los autos privados como el transporte publico estan disponibles y cuentan con facil
acceso, junto con la opcion de usar motocicletas, motonetas y bicicletas, lo que reduce la
dependencia del vehiculo privado para los pacientes, visitantes y comercios en la zona, como se

ilustra en la Figura 71.
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Figura 71: Red de transporte y movilidad.
Fuente: Elaboracion propia.

3.9 Morfologia.

La zona en cuestion esta densamente desarrollada. Esto significa que la mayor parte del area esta
ocupada por construcciones y edificaciones, dejando pocos espacios libres. En este caso,
considerando la escasez de terrenos libres, el centro debe ser multifuncional, ofreciendo una
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variedad de servicios y actividades en el mismo lugar. Esto maximiza el uso del espacio y
proporciona un lugar centralizado para el apoyo mental y social, (Ver Figura 72).

MORFOLOGIA

» -

LEYENDA

e Influencia

ESCALA:1.5000

Figura 72:Llenos y vacios area de influencia.
Fuente: Elaboracion propia.

3.10 Anadlisis del tramo.

Para el analisis del tramo, se decidi6é enfocarse Unicamente en el tramo de la Calle Juan Bautista
Vazquez, frente al predio, ya que los tramos laterales al mismo se caracterizan Unicamente por la
presencia de vegetacion. Esta eleccion permite profundizar en las caracteristicas urbanisticas y
funcionales de la calle en cuestién, proporcionando una vision mas clara de su impacto y relevancia
en el entorno.

Al analizar el tramo, se puede evidenciar que predomina la irregularidad, ya que su escala, uso y
tipologia son muy diferentes entre si. Sin embargo, se pueden destacar elementos verticales
alargados como objetos predominantes en cada una de ellas, localizadndose especialmente en sus
ventanas. De la misma manera, se evidencia un cierto ritmo en sus cubiertas; aunque no contienen
la misma escala, su morfologia es similar, presentando un juego entre cubiertas planas en el centro
del tramo y un conjunto de cubiertas en sus extremos focales. También se puede apreciar que las
fachadas presentan un ritmo visual claro, con elementos repetidos (puertas y ventanas) de manera
constante, como se muestra en la Figura 73.

COMPOSICION

TRAMO - Calle Juan Bautista Vagz.

Figura 73: Tramo- Calle Juan Bautista Vasquez.
Fuente: Elaboracion propia.

Respecto al andlisis cromatico de este tramo muestra una combinacién de tonos neutros, con un
40% de gris claro, un 50% de marrén dominante y un 10% de verde suave que aporta contraste. En
cuanto a la materialidad, se destacan el ladrillo y el concreto como material principal en las fachadas,
el vidrio en las ventanas para permitir la entrada de luz y el metal en detalles como barandales o
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acabados, creando un equilibrio entre materiales tradicionales y modernos, como se ilustra en la
Figura 74.

CROMATICA

40% 10%

MATERIALIDAD

Figura 74: Andlisis cromatico y de materialidad del tramo Calle Juan Bautista Vasquez.
Fuente: Elaboracion propia.

3.11 Area verde existente.

El predio escogido para el disefio del centro, se encuentra ubicado junto al "Parque
Latinoamericano" (02) y cercano al "Parque San Marcos" (01) y el "Parque La Concordia" (11), como
se muestra en la Figura 75. La proximidad a estos espacios naturales permite a los usuarios del
centro acceder facilmente a lugares tranquilos y recreativos, Ademas, la distribucién uniforme de las
areas verdes contribuye a reducir el ruido urbano y proporciona un ambiente mas relajante.

AREAS VERDES »
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i A

06 03

07

ol
02

LEYENDA

12

ESCALA:1.10000

0%

Figura 75: Areas verdes existente en el lugar.
Fuente: Elaboracion propia.

3.11.1 Vegetacién existente.

Se destaca la importancia de incorporar vegetacion en el disefio del centro, ya que no solo mejora
la estética de los espacios, sino que también beneficia la calidad de vida de las personas y el
bienestar de los seres vivos. Por lo tanto, conocer la vegetacion local es clave para sentirse parte
del entorno, ya que se promueve la conexion con la naturaleza y un sentido de pertenencia con el
lugar.
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El lugar presenta una variedad de vegetacion existente en el lugar, en su mayoria nativas, tienen
caracteristicas que favorecen la creacién de un entorno propicio para un Centro Psicosocial. Por
ejemplo, el eucalipto, a pesar de resecar el suelo, ofrece abundante sombra y actia como barrera
contra el viento, mientras que otras especies como el Pifian y el Shifian proporcionan frondosidad y
altura, ideales para crear barreras vegetales naturales que controlan la exposicién al sol y al viento.
Sin embargo, algunas especies tienen un aspecto estético limitado, con colores palidos y falta de
flores llamativas, lo que podria ser complementado con otras plantas mas coloridas para mejorar la
estética del centro. En conjunto, la vegetacion identificada contribuye a un entorno natural que puede
mejorar el bienestar psicoldgico de los usuarios, proporcionando espacios de sombra, protecciéon
contra el viento y un ambiente relajante, (Ver Tabla 16).

Tabla 16: Vegetacion existente en la zona.

Tipo Cromatica Altura Percepcion

Pifian

Textura — Visual.
Arbol Endemico 3alsm.

Bayan Textura — Visual
Arbusto Nativo 3asm. '
Shifian ladm. Textura — olfato.
Arbusto Nativo
Cerrag 2a4m. Textura — Visual.
Arbusto Nativo
Sarar )
Arboles Nativos 10a15m. Textura — Visual-
Olfato.
Aliso ;
. Textura — Visual.
Arboles Nativos 3alsm.
Disfian 3a7m. Textura — Visual.
Arboles Natuvos
Eucalipto :
. 30055 m. Textura — Visual-
Arbol Introducido Olfato.

3.12 Visuales.

El terreno se destaca por ofrecer multiples vistas hacia el entorno desde tres calles distintas: Calle
Luis Jaramillo, Calle Timoledn Carrera y Calle Juan Bautista Vasquez. Esto facilita la visibilidad, el
acceso y la orientacion tanto para los usuarios como para los visitantes, lo que a su vez mejora la
accesibilidad y la logistica del centro, como se muestra en la Figura 76.

De la misma manera se percibe, la presencia de vegetacion y areas verdes visibles desde todas las
calles circundantes lo que contribuira a crear un ambiente relajante y terapéutico para los usuarios
del centro, promoviendo el bienestar mental.
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Visuales del sitio

Figura 76: Visuales hacia el sitio.
Fuente: Elaboracion propia.

3.13 Normativa

En lo que respecta al disefio del centro psicosocial, es importante sefialar que en Ecuador no existen
normativas especificas que regulen la construccidon y disefio de los Centros Psicosociales
Comunitarios de Salud Mental (CAPS). Esto se debe a que esta tipologia arquitectonica es
relativamente nueva y su proposito es desarrollar servicios de salud publica que sustituyan el modelo
de institucién psiquiatrica tradicional.

Para abordar esta carencia de lineamientos, el centro psicosocial en Cuenca adoptara como
referencia el Reglamento Técnico ORDENANZA N° 615, de 15 de abril de 2013 de Brasil, ( Anexo
7). Este reglamento que se presenta resumido en la Tabla 17, proporciona especificaciones
detalladas respecto a los espacios requeridos, cantidades y areas minimas de cada uno, asi como
especificaciones. Sin embargo, se evidencia que esta normativa no proporciona directrices claras
sobre seguridad estructural, iluminacion y accesibilidad.

Por otro lado, se buscara integrar los conceptos de ‘comunidad terapéutica’ bajo las normas que
dictan reglamentos nacionales como de instituciones como el MSP, Instituto Ecuatoriano de
Normalizacién (INEN) y reglamentos cantonales como Ordenanza y Plan de Uso y Gestién del
Suelo de la ciudad de Cuenca (PUGS) y la normativa arquitecténica establecida por la Direccion de
Planificacion de la Alcaldia, ver Tabla 18.

Tabla 17: ORDENANZA N° 615, DE 15 DE ABRIL DE 2013 para la construccion de Centros de
Atencién Psicosocial (CAPS) — Ministerio de salud publica de Brasil.

Area unit. Minima

Nombre ambiente Cant. Minima obligatoria . . . Especificaciones
(aproximada) obligatoria (m?)
ESPACIO DE RECEPCION 1 30 -
SALA DE ACTIVIDADES 3 29 )
COLECTIVAS
DEPOSITO ADJUNTO A SALAS 2 0 }
DE ACTIVIDADES COLECTIVAS
SALAS DE TERAPIA: ESPACIOS - -
Equipados con mobiliario
PARA TERAPIA INDIVIDUAL Y 6 15 auip .
GRUPAL adecuado y accesible.
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SALAS DE TERAPIA
OCUPACIONAL.

SALAS DE TERAPIA MUSICAL.

ESPACIO HABITABLE INTERNO
(SALA DE ESTAR)

AUDITORIO

AREAS DE RECREACION.

BANO PUBLICO MASCULINO

BANO PUBLICO FEMENINO

BANOS ADAPTADOS

SALA DE APLICACION DE
MEDICAMENTOS (MEDICATION
ROOM)

ESTACION DE ENFERMERIA

SALA DE DESCANSO
PROFESIONAL.

BANO CONTIGUO A LA SALA DE
DESCANSO.

SALA ADMINISTRATIVA

SALA DE REUNIONES

ARCHIVO

FARMACIA

SALA DE ESTAR AL AIRE LIBRE

ZONA EXTERIOR PARA
EMBARQUE Y DESEMBARQUE.

REFUGIO EXTERIOR PARA
RESIDUOS COMUNES

PASILLOS Y CIRCULACION

I = =

N = ™

25 -
15 -
25 -
50 Capacidad para al menos 30
personas.
20
10 -
10 -
10 -
6 -
6 -
0 -
0 -
12 12
16 16
4 4
7 7
50 50
20 20
15 15
Permitir el paso simultaneo de
1.5 de ancho. dos sillas de ruedas; superficies

antideslizantes.

Tabla 18: Normativa arquitectonica segun la Direccion de planificacion de la Alcaldia de Cuenca.

Seccion

Norma

Descripcion

PLAN DE USO Y GESTION DEL
SUELO CUENCA.

SECCION PRIMERA
Normativas arquitecténicas y
urbanisticas del INEN.

SECCION QUINTA
Normativas arquitecténicas y
urbanisticas del INEN.

SECCION SEPTIMA
Normativas arquitecténicas y
urbanisticas del INEN.

Usos de suelo.

lluminacién y Ventilacion
de Locales.

Centros de Reunién.

Normas para Seguridad
Estructural para las
Edificaciones.

El terreno se encuentra localizado en el sector EJIDO 4, la
normativa especifica establece que se permiten usos de suelo
residencial, comercial e institucional, con retiros minimos de 6
metros frente a vias plblicas, 4 metros laterales y 4 metros en la
parte posterior. Ademas, se permite una altura maxima de entre 2 a
7 pisos, dependiendo del area del terreno.

Los espacios habitables deben contar con luz y ventilacion natural
a través de ventanas que permitan el ingreso directo de aire y luz
desde el exterior. La superficie total de las ventanas para
iluminacion debe ser al menos el 15% del area del piso del local, y
para ventilacién, al menos el 5%.

Los edificios deben incluir patios descubiertos necesarios para una
adecuada iluminacion y ventilacion. Estos patios no deben estar
cubiertos con estructuras que obstaculicen la ventilacion. Los
espacios habitables pueden recibir aire y luz desde patios interiores
cuyo tamafio varia segin el nimero de plantas del edificio, con un
minimo de 3 metros en dimensiones laterales.
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La altura minima de los espacios habitables sera de 2,20 metros. La
profundidad de cualquier habitacién habitable no debe exceder el
doble de la distancia vertical entre el nivel del piso y la parte
inferior del dintel de las ventanas.

Los edificios destinados a servicios de salud deben cumplir con
normas especificas para garantizar condiciones adecuadas de
funcionamiento, seguridad y accesibilidad, incluyendo normas de
iluminacion, ventilacion, accesibilidad y proteccion contra
incendios aplicables a todas las areas del centro.

SECCION OCTAVA
Normativas arquitectonicas y Edificaciones de Salud.
urbanisticas del INEN.

Se debe asegurar que todas las personas, incluidas aquellas con
discapacidades, tengan acceso mediante disefios que contemplen
rampas, ascensores y seflalizacion adecuada para facilitar el acceso
y movimiento dentro del centro.

NORMA ECUATORIANA DE LA Norma Accesibilidad
CONSTRUCCION - NEC: AU Universal.

Es esencial para la seguridad del centro. Incluye la instalacion de
sistemas de deteccion y extincion de incendios, salidas de
emergencia y materiales de construccion resistentes al fuego.

NORMA ECUATORIANA DE LA

CONSTRUCCION — NEC: CI Norma Contra Incendios.

3.14 Encuestas

Para comprender mejor las necesidades de los potenciales usuarios del proyecto, se realizaron
encuestas. Se seleccion6 una muestra de 150 personas, basada en la prevalencia de trastornos
mentales en la ciudad de Cuenca, que es del 20,73%. El enfoque principal fue en personas de entre
20y 40 afios, un grupo que puede ser especialmente vulnerable a problemas de salud mental y que
a menudo busca acceder a servicios adecuados dentro de la ciudad.

Por lo tanto, al determinar el tamafio de la muestra de 150 personas, se utilizé un nivel de confianza
del 90% y un margen de error del 5%. Para ello, se aplicé la siguiente férmula para establecer la
cantidad total de encuestas que se deben realizar, la cual se encuentra ilustrada en la Figura 77.

N+Zi+p=+q
n=
e2x(N—1)+ Z2*p+gq

n= Tamaro de la muestra e= Error de estimacion maximo aceptado
N= Tamato de la Poblacion o Universo p= Probabilidad de que ocurra el evento
Z= Parametro de nivel de confianza q= (1-p) = Probabilidad de que no ocurra

Figura 77: Formula para el tamafio de la muestra (n).
Fuente: Elaboracion propia.

Como consecuencia, se concluyé que se deberian realizar aproximadamente 96,70 encuestas,
redondeando al nUmero entero mas cercano, lo que implica que es necesario llevar a cabo alrededor
de 97 encuestas para obtener resultados representativos con un nivel de confianza del 90% y un
margen de error del 10%. Esto garantiza que los resultados sean estadisticamente significativos y
reflejen las opiniones de la poblacion objetivo. Ademas, para maximizar la participacion y asegurar
una muestra diversa, la encuesta se llevd a cabo de forma virtual, distribuyéndola en diferentes
horarios y dias.

Con esta encuesta, se busca no solo identificar los problemas que enfrenta la comunidad, sino
también conocer sus opiniones, expectativas y preferencias con respecto a los servicios de salud
mental disponibles. Los resultados de esta encuesta son esenciales para disefiar centros mas
efectivos y mejorar la atencion en salud mental, asegurando asi que se atiendan adecuadamente
las necesidades de la comunidad.
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Las encuestas fueron dirigidas exclusivamente a personas que sufren o han sufrido de trastornos
mentales, con el fin de obtener informacion directa sobre sus necesidades y percepciones respecto
a un posible centro de atencién psicosocial. Antes de la aplicacion de las encuestas, se explico
detalladamente a cada participante qué es un centro psicosocial y cémo los principios de la
arquitectura sensorial pueden influir en su bienestar emocional durante el tratamiento. Estas
encuestas se realizaron en diferentes centros de salud mental de la ciudad de Cuenca, incluyendo
el Hospital de Psiquiatria Humberto Ugalde y el Centro de Salud N°l. Estos centros fueron
seleccionados debido a su relevancia en el tratamiento de trastornos mentales, lo que permitio
acceder a una muestra adecuada para la investigacion.

A partir de lo anterior, segun la respuesta de los encuestados en Cuenca para la pregunta nimero
1, Figura 78. Los resultados revelan que los trastornos mentales mas comunes entre los
encuestados son la depresion y la ansiedad, afectando al 40% y 30% de la muestra,
respectivamente. Estos dos trastornos constituyen la mayoria de las respuestas, lo que sugiere una
prevalencia significativa en la poblacion evaluada. Ademas, un 13.3% de los encuestados reporta
haber sufrido de trastornos bipolares, mientras que un 10% menciona esquizofrenia, lo que refleja
la diversidad de trastornos tratados. Finalmente, un 6.7% indicé sufrir de otros trastornos, como el
trastorno de panico y el trastorno de estrés postraumatico, lo cual subraya la necesidad de un
enfoque integral y especializado en los servicios que ofreceria el centro de atencion psicosocial.
Estos resultados son clave para disefiar espacios que respondan a las necesidades especificas de
esta poblacion diversa.

1.¢Qué tipo de trastorno mental ha experimentado ?
Depresion
Ansiedad 45(30%)
Trastornos bipolares 20(13.3%)

Esquizofrenia  EIEEEA

Otro [IIGHES

o .
N I

0 40 60 80 100
Respuestas adicionales en "otro"Trastormo de panico,Trastomo de estrés postraumatico.

Figura 78: Resultados pregunta numero 1.
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos en la pregunta 2 de la encuesta reflejan que las principales dificultades
gue enfrentan las personas al buscar tratamiento para trastornos mentales son los costos elevados,
mencionados por el 40% de los encuestados, y la falta de centros especializados, identificada por
el 30% de los participantes. Ademas, un 33.3% sefald que los tiempos de espera prolongados
también representan un obstaculo significativo. En menor medida, se reporta la falta de
profesionales capacitados (23.3%) y el estigma social (13.3%), lo que demuestra que los desafios
financieros y la accesibilidad son factores cruciales que limitan el acceso adecuado a la atencion
psicosocial. Las respuestas en "otros" mencionan adicionalmente dificultades en el transporte y la
cobertura de seguros médicos, lo cual evidencia que el problema de acceso a servicios de salud
mental no se limita Unicamente a la disponibilidad de centros, sino también a la infraestructura y el
soporte econémico. Estos resultados subrayan la necesidad de un enfoque integral en la
planificacion del nuevo centro, que incluya tanto aspectos financieros como de especializaciéon y
accesibilidad, (Ver Figura 79).
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2.¢;Cuéles son las mayores dificultades que ha enfrentado al buscar tratamiento ?
(Seleccion de hasta 2 opciones)

Falta de centros especializados
Costos elevados

Tiempo de espera prolongado

Falta de profesionales capacitados
Estigma social

Otro

0 20 40 60 80 100
Respuestas adicionales en "otro™ Dificultad de transporte, poca cobertura de seguros médicos.

Figura 79: Resultados pregunta nimero 2.
Fuente: Elaboracion propia.

En la pregunta 3 de la encuesta, los resultados revelan que el 33.3% de los encuestados asiste rara
vez a centros de atencion psicosocial o de salud mental, es decir, entre 1 y 2 veces al afio, mientras
gue un 30% lo hace de manera ocasional, con una frecuencia de 3 a 5 veces al afio. Solo el 23.3%
indic6 asistir frecuentemente, mas de 5 veces al afio, y un 13.3% mencion6 no haber asistido nunca
a este tipo de centros. Estos datos indican que la mayoria de las personas afectadas por trastornos
mentales recurren a estos servicios de manera esporadica, lo cual puede estar vinculado a las
barreras identificadas en la pregunta anterior, como los costos y la falta de centros especializados.
Esto resalta la necesidad de un centro accesible y eficiente que fomente una atencion continua y
frecuente, adaptada a las necesidades de los pacientes, (Ver Figura 80).

3.;,Con qué frecuencia asiste a centros de atencion psicosocial o de salud mental ?
Nunca

Rara vez (1-2 veces al afio)

A veces (3-5 veces al afio)

Frecuentemente (mas de 5 veces al afio) 35(23.3%)

Figura 80: Resultados pregunta nimero 3.
Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la pregunta 4 (Ver Figura 81) muestran que los aspectos del ambiente fisico méas
valorados por los encuestados en los centros de atencion psicosocial son los espacios tranquilos
(63.3%) y las areas verdes vy jardines (56.7%), seguidos de la iluminacion natural (50%) y los
ambientes con colores calmantes (46.7%). Ademas, un 40% de los encuestados destaco el control
de ruido como un factor importante para su bienestar durante el tratamiento. Estos resultados
subrayan la importancia de un entorno sensorialmente amigable, donde el disefio arquitecténico se
enfoque en crear ambientes serenos, con acceso a la naturaleza y un control adecuado de los
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estimulos visuales y auditivos. Esto refuerza la idea de que la arquitectura sensorial puede jugar un
rol crucial en la recuperacion y el bienestar emocional de los pacientes.

4.En su experiencia, ¢qué aspectos del ambiente fisico de los centros de atencién le han ayudado en su tratamiento ?

lluminacién natural 75(50%)

Espacios tranquilos 95(63.3%)
Areas verdes vy jardines

Ambientes con colores calmantes 70(46.7%)
C | ]

Control de ruido 60(40%)

Otro (especifique)

0 20 40 60 80 100

Respuestas adicionales en "otro™: Espacios ventilados, temperatura controlada.

Figura 81: Resultados pregunta nimero 4.
Fuente: Elaboracion propia.

En la pregunta 5, los encuestados sefialaron que los servicios mas esenciales en un centro psicosocial
son la terapia individual (73.3%) y los talleres de manejo emocional (60%), seguidos de la terapia
grupal (56.7%) y las areas de relajacién o meditacion (50%). También se destacé la importancia de
los jardines terapéuticos (40%) y las actividades recreativas como yoga o arte (36.7%). Estos
resultados reflejan que los participantes valoran tanto el apoyo emocional individualizado como las
dindmicas grupales y el acceso a espacios terapéuticos que promuevan la relajacion y la conexién con
la naturaleza. Esto sugiere que un enfoque holistico que combine terapia psicoldgica y actividades
recreativas podria ser clave para mejorar el bienestar integral de los pacientes en el centro de atencién
psicosocial, (Ver Figura 82).

5.;Qué servicios considera esenciales en un centro psicosocial ? (Seleccion de hasta 3 opciones)

Terapia individual 110(73,3%)

Terapia grupal 85(56,7%)

Talleres de manejo emocional 90(60%)

Areas de relajacion o meditacion 75(50%)
Y S —

Jardines terapéuticos 60(40%)

Actividades recreativas (yoga, arte)

Otro(especifique)

0 20 40 60 80 100
Respuestas adicionales en "otro": Consultas psiquiatricas, apoyo familia

Figura 82: Resultados pregunta nimero 5.
Fuente: Elaboracion propia.
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Asimismo, en la sexta pregunta, ilustrada en la Figura 83, los resultados indican que la mayoria de
los encuestados considera el disefio del espacio como un factor clave en su bienestar emocional
durante el tratamiento, con un 63.3% calificAndolo como muy importante y un 26.7% como
moderadamente importante. Solo un 6.7% de los participantes considera que el disefio tiene poca
relevancia, mientras que un 3.3% lo ve como algo sin importancia. Estos resultados subrayan la
influencia que el entorno fisico tiene en la experiencia terapéutica, destacando la necesidad de
disefiar espacios que no solo sean funcionales, sino que también promuevan una sensacion de
calma y bienestar. Esto valida la premisa de que aplicar principios de arquitectura sensorial puede
mejorar significativamente el impacto del tratamiento en los pacientes.

6.¢,Qué tan importante considera el disefio del espacio en su bienestar emocional durante el tratamiento

Muy importante
Moderadamente importante 40(26,7%)
Poco importante EIIGEREA
No es importante
0 20 40 60 80 100

Figura 83: Resultados pregunta nimero 6.
Fuente: Elaboracién propia.

En la pregunta 7, la mayoria de los encuestados, el 80%, considera que un centro de atencién
psicosocial disefiado con principios de arquitectura sensorial mejoraria su experiencia y bienestar
durante el tratamiento. Un 13.3% no esta seguro, mientras que solo un 6.7% cree que no tendria un
impacto. Estos resultados refuerzan la importancia de integrar el disefio sensorial en el proyecto, ya
gue los pacientes perciben que un entorno cuidadosamente disefiado puede influir positivamente en
su proceso de recuperacion y en su comodidad emocional dentro del centro, (Ver Figura 84).

7.¢Cree que un centro de atencién psicosocial disefiado con principios de arquitectura sensorial mejoraria su experienc
bienestar durante el tratamiento?

No [ 10(6,7%)

No estoy seguro

Figura 84: Resultados pregunta nimero 7.
Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, en la Figura 85, en la pregunta 8, los encuestados identificaron varios aspectos
arquitectonicos clave para la efectividad de un centro psicosocial. El disefio accesible para todos
fue seleccionado por el 66.7% de los participantes, mientras que el 73.3% destaco la importancia
de contar con espacios privados y confortables. La integracion de elementos naturales, como
jardines o areas verdes, fue relevante para el 56.7% de los encuestados, y el control de la luz y el
sonido fue mencionado por el 60%. Estos resultados refuerzan la idea de que un disefio que priorice
la accesibilidad, la privacidad y la conexidn con la naturaleza, asi como un adecuado manejo de los
estimulos sensoriales, puede crear un ambiente mas favorable para el bienestar y la recuperacion
de los pacientes.
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8.En su opinion, qué aspectos arquitectdnicos considera clave para que un centro psicosocial sea mas efectivo?
(Seleccion mdltiple)

Disefio accesible para todos 6p.7%)

Espacios privados y confortables 110(73.3%)
Integracién de elementos naturales

Control de la luz y sonido 90(60%)

Otro (especifique)

0 20 40 60 80 100

Respuestas adicionales en"otro": Flexibilidad en los espacios para actividades variadas.

Figura 85: Resultados pregunta nimero 8.
Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, los resultados de las encuestas realizadas a personas que han sufrido algun trastorno
mental revelan una serie de necesidades criticas para la creacién de un centro de atencion
psicosocial que responda adecuadamente a sus requerimientos. Entre las principales barreras
identificadas, los costos elevados, la falta de centros especializados y los tiempos de espera
prolongados sobresalen como los obstaculos mas importantes que enfrentan los usuarios para
acceder al tratamiento. Ademas, se observa una asistencia esporadica a los centros existentes, lo
que podria estar vinculado a estas dificultades de acceso, reforzando la necesidad de un centro
accesible, bien equipado y con profesionales capacitados.

En cuanto a las expectativas de los encuestados sobre el disefio del centro, los datos reflejan un
alto valor otorgado a los espacios tranquilos, la integracion de areas verdes, y un entorno que
promueva la iluminacién natural y el control del ruido. Asimismo, el disefio sensorial es visto como
un factor clave para mejorar el bienestar emocional, con una mayoria que cree que Ssu
implementacion beneficiaria el proceso terapéutico. Por lo tanto, estos resultados validan la
pertinencia de aplicar principios de arquitectura sensorial en el disefio del centro psicosocial, no solo
para mejorar la experiencia de los pacientes, sino también para optimizar el impacto del tratamiento
en su recuperacion integral.

3.15 Entrevistas.

Para enriquecer la investigacion, se llevaron a cabo tres entrevistas con expertos en el campo de la
psicologia y la neurologia. Estas entrevistas incluyeron al Psic. Juan Vintimilla, especializado en
inteligencia emocional, a la Psic. Andrea Zamora, psicOloga clinica y especialista en
neuropsicologia, y a la Dra. Doménica Amoroso, especialista en neurologia. Durante cada
entrevista, los especialistas compartieron sus experiencias y propuestas de disefio para implementar
en un Centro Psicosocial, basadas en su amplia trayectoria profesional.

En el proceso de entrevista, (Anexos Anexo 4Anexo 5Anexo 6), se proporcionaron antecedentes y
se explicaron los conceptos detrds de los espacios especificos mencionados, lo que facilité los
comentarios y sugerencias de cada uno al responder las preguntas. Cada pregunta abordé aspectos
diferentes y especificos, tales como funcionalidad, arquitectura sensorial, iluminacién y paleta de
colores, lo que condujo a conclusiones detalladas sobre cada aspecto del disefio.

En la siguiente seccién, la tabla 18 presenta un resumen de las preguntas y respuestas
proporcionadas por cada profesional.
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Tabla 19:

Psicologos

Psic. Juan Vintimilla.

Psic. Andrea Zamora.

Dra. Doménica Amoroso.

Preguntas

1

2

3

1. ¢Coémo influye el disefio
arquitecténico de un espacio en
la salud mental de las personas

que lo utilizan?

2. ¢De qué manera los espacios
que ponen énfasis en la
arquitectura sensorial pueden
mejorar la vida diaria de los
pacientes y beneficiar su salud
mental?

3. ¢Cual es el impacto de la
terapia psicoldgica
proporcionada por un centro
psicosocial en la salud mental
de los adolescentes en la ciudad
de Cuenca?

4. ¢ Cémo se puede utilizar el
disefio sensorial para apoyar a
personas con trastornos
especificos, como ansiedad,
depresion o TEPT?

5. ¢Cémo funciona un centro
psicosocial (fisica e
intelectualmente)?

6. ¢ Qué espacios deberia tener
un centro psicosocial?

7.¢,Como se deberian organizar
las consultas, y salas de terapia
para dar una atencién mas
eficiente?

8. ¢ Qué tipos de espacios
recomendaria para fomentar
un espacio integro que ayude a
mejorar la salud mental de los
usuarios en el centro?

El disefio arquitecténico puede
impactar  profundamente la
salud mental. Espacios bien
iluminados, con  colores
calmantes y é&reas abiertas,
pueden reducir el estrés y
promover el bienestar.

Estos espacios pueden estimular
los sentidos de manera positiva,
ayudando a las personas a
relajarse 'y a sentirse mas
conectadas con su entorno.

En Cuenca, los adolescentes
que asisten a estos centros
pueden beneficiarse
enormemente, ya que reciben
apoyo personalizado en un
entorno que entiende sus
necesidades  especificas y
culturales.

El disefio sensorial puede
incluir elementos como colores
suaves, texturas agradables y
sonidos calmantes que ayudan a
las personas a sentirse mas
seguras y menos ansiosas.

Un centro psicosocial combina
terapias  psicolégicas  con
actividades  recreativas y
educativas, proporcionando un
enfoque integral para el
bienestar mental.

Deberia tener areas de consulta,
espacios de terapia grupal,
zonas de relajacion y dareas
recreativas para fomentar una
experiencia terapéutica
completa.

Las consultas y salas de terapia
deben estar organizadas para
garantizar privacidad y
comodidad, con facil acceso a
los diferentes servicios y
recursos del centro.

Recomendaria espacios
tranquilos para la reflexion y el
descanso, asi como areas para la
actividad fisica y la
socializacion, equilibrando
ambos aspectos.

Los lugares donde pasamos
nuestro tiempo pueden influir
en nuestro animo y bienestar.
Los espacios nos hacen sentir
mejor y més felices.

La arquitectura sensorial puede
ayudar a reducir los niveles de
ansiedad y estrés, promoviendo
un ambiente méas calmado y
acogedor.

La terapia psicoldgica en estos
centros puede ser
transformadora para los
adolescentes, ofreciéndoles
herramientas para manejar el

estrés, la ansiedad y otras
dificultades emocionales.
Se pueden crear espacios

especificos con  estimulos
controlados para reducir los
desencadenantes de estrés y
ofrecer un refugio seguro donde
los pacientes puedan relajarse y
sanar.

Estos centros ofrecen un
espacio seguro para que las
personas puedan recibir apoyo
psicolégico de forma
ambulatoria, permitiéndoles
participar en talleres 'y
actividades  grupales  que
fomentan el crecimiento
personal y la socializacion.

Es esencial contar con salas de
terapia privada, areas comunes
para actividades grupales, y
espacios al aire libre para
actividades recreativas.

Es importante que las salas
estén dispuestas de manera que
se minimicen las distracciones y
se maximice la comodidad, con

suficiente espacio para
actividades grupales e
individuales.

Areas verdes, salas de terapia
bien iluminadas, y espacios para
actividades creativas pueden
contribuir significativamente al
bienestar de los usuarios.

La arquitectura afecta nuestro
sistema nervioso. Ambientes
bien ventilados y con luz natural
mejoran la salud fisica y mental
al reducir los niveles de cortisol,
la hormona del estrés.

Al incorporar elementos que
estimulan los sentidos, se
pueden crear ambientes que
ayuden a regular las respuestas
emocionales y fisiolégicas,

La intervencion temprana en un
entorno  de apoyo puede
prevenir problemas de salud
mental mas graves y promover
un desarrollo saludable a largo
plazo.

Incorporar elementos naturales,
como plantas y fuentes de agua,
y utilizar tecnologias que
controlen la iluminacién y el
sonido, puede crear ambientes
que apoyen la terapia y el
bienestar de estos pacientes.

Un centro psicosocial funciona
integrando servicios médicos y
psicolégicos para proporcionar
un enfoque holistico al
tratamiento de la salud mental.

Ademas de las salas de terapia,
debe haber 4reas médicas,
espacios de descanso y zonas
para actividades fisicas y
recreativas para apoyar un
enfoque integral de la salud.

Una organizacion ldégica y
accesible puede mejorar la
eficiencia del personal y
proporcionar un entorno mas
acogedor y seguro para los
pacientes.

Espacios que combinan la
tranquilidad con la actividad,
como jardines, gimnasios y
salas de meditacion, son
cruciales para un enfoque
holistico de la salud mental.
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9. ¢ Qué tipos de colores y
materiales recomendaria para
fomentar una atmdsfera
calmante y segura?

10. ¢ Qué consideraciones de
disefio pueden ayudar a reducir
el estrésy la ansiedad en los
usuarios desde el momento en
que ingresan al centro?

11. ; Cémo se puede equilibrar
la necesidad de seguridad y
control con la creacion de un
ambiente no institucional en el
disefio de un centro psicosocial?

12. ; Qué recomendaciones se
pueden hacer para mejorar la
eficiencia del centro
psicosocial?

Colores suaves como azules y
verdes, y materiales naturales
como madera Yy plantas.

Crear una entrada acogedora
con luz natural, masica suave y
asientos comodos puede hacer
que los usuarios se sientan
bienvenidos y menos ansiosos.

Es importante integrar medidas
de seguridad discretas, como
camaras ocultas y sistemas de
acceso controlado, sin que sean
invasivos o notables.

Incluir éreas versatiles que
puedan adaptarse a diferentes
tipos de terapias y actividades.
Ademés, es vital que todos los
espacios sean accesibles para
personas con diversas
necesidades, para que cada
usuario se sienta bienvenido y
cémodo.

Paleta de colores pasteles y
tonos tierra, materiales que
tengan texturas agradables
como tejidos naturales.

Disefiar areas de recepcion que
sean abiertas y accesibles, con
personal amable y sefiales claras
para reducir cualquier
confusion o estrés inicial.

Mobiliario  ergonémico vy
decoracién acogedora que no
parezca institucional.

Incorpora jardines y plantas en
el disefio del centro. Tener
acceso a espacios verdes y al
aire libre puede hacer una gran
diferencia en el bienestar de los

usuarios, proporcionando un
ambiente tranquilo y
rejuvenecedor.

Tonos tierra y materiales no
toxicos con acabados suaves
para evitar estimulos negativos.

Proporcionar un entorno limpio
y organizado, con elementos
naturales y tecnologia que
ayude a regular el ambiente,
como iluminacion adaptable y
sistemas de control de ruido.

Incluir elementos de disefio
hogarefio, como éreas de estar
con muebles cémodos y
decoracién célida, mientras se
asegura que las medidas de
seguridad sean eficientes, pero
no visibles.

Es crucial que el centro
mantenga vinculos con los
hospitales, ya que, en
situaciones criticas, hay
pacientes que incluso requieren
ser ingresados en un entorno
hospitalario”.

Mediante las preguntas, se concluye que la arquitectura y la psicologia pueden vincularse. Las
entrevistas buscan identificar estrategias arquitecténicas, como disefiar espacios multifuncionales y
aulas con propésitos especificos. También se pretende crear varios espacios que integren areas
naturales y verdes, conectando el interior con el exterior. Se sugiere el uso de colores claros y
materiales con diversas texturas que interactden con la luz, e incluso la integracion de usos como
salas de exposicion de trabajos y areas de trabajo para visitantes.

La siguiente tabla muestra los espacios necesarios para el centro, segun los resultados de las

entrevistas.

Tabla 20: Espacios y criterios obtenidos a partir de las entrevistas, para el disefio del centro.

. . . . Colores TP
Psicologia Recreacion Social ey Criterios técnicos
materiales
Administracion. Talleres. Espacios Colores suaves como Espacios bien
Salas de terapia. Sala arte. multifuncionales. azules y verdes. iluminados y ventilados.

Avrea de evaluacion.
Terapia psicologica.
Consultas.

Areas médicas.
Espacios de terapia
privada.
Espacios tranquilos para

reflexion y descanso.

Sala de exposicion.
Jardin.

Zona de relajacion.
Espacios al aire
libre.

Avreas verdes.
Actividades fisicas y
recreativas.

Gimnasios.

Salas grupales.
Areas comunes para

actividades grupales.

Zonas de socializacion.

Avreas versétiles
Recepcion abierta y
accesible.
Avreas de estar con

muebles cdmodos.

Paleta de colores
pasteles y tonos tierra.
Materiales naturales
como madera, texturas
agradables (tejidos).
Materiales no tdxicos

Decoracion calida

Incorporacién de
elementos naturales
(plantas, agua).
Espacios organizados
para minimizar
distracciones.
Mobiliario ergonémico.

Espacios accesibles para
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Salas de meditacion. personas con diversas

necesidades.

Ademas, para comprender el aspecto administrativo de un centro de ayuda social, se entrevisté al
Dr. Alfredo Campoverde, director del Consejo Cantonal de Salud de Cuenca (CCSC), (Anexo 3). El
enfatizé la importancia de crear un entorno inclusivo y accesible que fomente la participacion y el
empoderamiento de los usuarios. El disefio del centro debe ser acogedor y seguro, con espacios
adecuados para la atencion individual y grupal. Asimismo, se deben ofrecer servicios integrales de
prevencion, tratamiento y rehabilitacién, coordinados con otros servicios de salud y sociales. La
sostenibilidad del centro es esencial, requiriendo financiamiento continuo y alianzas con
organizaciones locales y nacionales. Ademas, mencioné que el centro debe cumplir con todas las
regulaciones clave, incluidas las normas del Ministerio de Salud Publica y las normativas de
infraestructura y seguridad. Es crucial contar con un equipo multidisciplinario de profesionales de la

salud mental y con instalaciones adecuadas que proporcionen un ambiente seguro y acogedor para
los usuarios.
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4. CAPITULO — PROPUESTA ARQUITECTONICA




El disefio de un centro comunitario de salud mental representa una oportunidad crucial para brindar apoyo
preventivo a las personas que sufren algun tipo de trastorno mental. Este capitulo se enfoca en el disefio
de un espacio que promueva el bienestar mental a través de estrategias fundamentadas en los principios
de la arquitectura hospitalaria y sensorial. Estos principios, desarrollados en capitulos anteriores, brindan
un modelo de disefio que puede replicarse en proyectos similares, mejorando asi las condiciones
espaciales para el apoyo en salud mental.

Para lo cual, el disefio del Centro Psicosocial Comunitario se divide en tres etapas principales. La Etapa |
abarca el desarrollo del concepto, la forma y las estrategias de emplazamiento. La Etapa Il se enfoca en la
composicién y las relaciones espaciales y funcionales del proyecto. Finalmente, la Etapa Il se dedica a
establecer conceptos para el disefio de la fachada y espacios interiores. Estas etapas, en conjunto, abarcan
todo el proceso de disefio, culminando con la presentacion de la documentacion arquitectdnica e imagenes
que proporcionan una comprension integral del proyecto.

4.1 Estrategias a considerar.

Es crucial tener en cuenta todas las directrices examinadas previamente en los capitulos 11 y Ill para
identificar los elementos que seran significativos y serviran como recursos para el disefio y desarrollo del
proyecto inicial del centro psicosocial, (Ver Tabla 21).

Tabla 21: Estrategias a considerar para realizar el disefio del centro Psicosocial.

ESTRATEGIAS A CONSIDERAR

- Calidad espacial.
-Accesibilidad.
-Zonas diferenciadas.
-Confort y privacidad.
Centros Psicosociales -Espacios modulates.
-Control visual y supervision.
-Acstica y control del ruido.
-Luz natural y artificial.
-Espacios de socializacion y recreacion.

-Normativa.

- Relacidn psicologica del espacio con el usuario.
- Disefio centrado en el usuario.
-Geométrica y espacialidad.
-Luz y ventilacion.
- Sonido.
Arquitectura Sensorial o
- Materialidad y texturas.
- Colores.
-Biofilia y vegetacion.
-Naturaleza en el espacio interior y exterior.

-Jardin terapéutico.

- Clima templado durante todo el afio
- Orientacion del terreno permite que el sol impacte todas sus caras.
Diagnostico Multicriterio - Vientos predominante es hacia el noreste.
-Centros de salud y areas recreativas cerca del lugar.
- Diferentes medios de transporte y conexiones con la ciudad.

Féacil acceso al lugar.
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4.1 ldea Generadora - Concepto.

El proyecto se enfoca en el trayecto sensorial, donde se promueve la estimulaciéon de los sentidos mediante
técnicas arquitectonicas que consideran, el olfato, el gusto, la vista, el tacto y el oido. Se propone un disefio
que estimule los sentidos a través de espacios adecuados, al mismo tiempo que busca crear un entorno
que no solo sea estéticamente agradable, sino que también contribuya al bienestar fisico y emocional de
las personas que lo experimenten. Esto implica considerar no solo la apariencia visual, sino también la
experiencia multisensorial y el impacto terapéutico del entorno arquitectonico, (Ver Figura 86).
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Figura 86: Recorrido de los sentidos a través de estimulos.
Fuente: Elaboracion propia.

4.2 Delimitacion, area de construccion.

De acuerdo con la norma revisada y presentada en la Tabla 18, el terreno tiene una superficie mayor a 650
m2, lo que permite construir edificaciones de hasta 7 pisos. No obstante, en este caso, se optara por edificar
solo un piso a doble altura. En lo que respecta a la disposicién, la construccion sera de tipo aislada, con un
retiro frontal de 6 m, un retiro posterior de 4 m, y un retiro lateral de 4 m tanto a la izquierda como a la
derecha. Asi, el area de intervencion es de 6,237.9101 m2, como se ilustra en la Figura 87.

Delimitacion del area de intervencion A

\\, Area de intervencion LAY
A 6237.9101 v\

ESCALA:1.1000

o

Figura 87: Area de construccion Centro Psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.3 Estrategia de emplazamiento.

La estrategia de emplazamiento para el centro psicosocial comunitario se basa en la orientacién adecuada
del edificio para maximizar la luz natural y las vistas hacia el entorno natural, mientras se protege del clima
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adverso. Se prioriza el acceso principal desde la Calle Luis Jaramillo para una mejor visibilidad y
accesibilidad, con accesos secundarios desde las calles Timoledn Carrera y Juan Bautista.

En la Figura 88, se puede apreciar que el disefio considera el clima, el programa y la adaptacion al terreno
mediante la integracion de espacios verdes terapéuticos, utilizando la vegetacién nativa del lugar para
conformar la forma y crear un sentido de pertenencia, garantizando asi un equilibrio entre funcionalidad,
confort y respeto al medio ambiente.

PROGRAMA- FORMA- CLIMA VISTAS - ASPECTOS AMBIENTALES

Figura 88: Estrategias de emplazamiento.
Fuente: Elaboracion propia.

4.4 Estrategias de disefio.

La estrategia de disefio para el proyecto se enfoca en crear un entorno que promueva el bienestar a través
de la integracion de elementos arquitecténicos sensoriales y naturales que estimulen positivamente los
sentidos.

Estas estrategias se utilizan mediante la implementacion de angulos redondos, formas organicas y arcos
que suavizan los espacios. Se utilizan materiales como celosias, madera, y hormigén, con patrones que
afiaden textura y confort climatico. La luz y ventilacidon se optimizan con grandes ventanales, claraboyas, y
patios interiores, mientras que la biofilia se incorpora a través de vegetacion interior, muros verdes y un
jardin terapéutico. La paleta de colores suaves y neutros genera una atmdsfera calmante, complementada
por elementos acuéticos y muros vegetales que proporcionan un sonido ambiental relajante, fomentando
asi el bienestar emocional y fisico de los usuarios, (Ver Figura 89).

Geometria Materialidad Luz y ventilacion Biofilia Color Sonido
Angulos redondos Celosias Grandes ventanales Patios Interiores Colores pasteles Agua y fuentes de
Formas Organicas Madera Claraboyas Vegetacion interior Colores neutros agua

Uso de arcos Uso de hormigén Patios interiores Muros verdes Muros vegetales
Contrastaste lineas Patrones. } Lamas Jardin terapéutico

rectas y curvas. Texturas.

Figura 89: Estrategias de disefio.
Fuente: Elaboracion propia.

45 Forma

Para la forma se planted un objeto arquitectonico que estimule los sentidos a través de los espacios
arquitectdnicos pero que ademas sea Util para poder desarrollar las técnicas de terapia en un lugar seguro,
adecuado y confortable, basandose en referentes arquitecténicos, las situaciones del entorno tanto natural
como construido, el analisis urbano previo y la utilidad del equipamiento se propone un blogue que rompa
con la trama urbana, que se muestre como un objeto peculiar dentro de la vista del espectador para que
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cumpla su propdsito principal que es causar un estimulo en el usuario, como se encuentra ilustrado en la
Figura 90.

Ademas, la forma del edificio establece un didlogo coherente con el entorno. Aunque su disefio es mas
moderno, especialmente por el uso de elementos como los arcos, se ha creado con un profundo respeto
por las proporciones, ritmos y alturas del contexto. Esto asegura una transicion suave entre lo nuevo y lo
existente, logrando asi una armonia con el entorno urbano.

[ [ 1

NO CAUSA IMPACTO NI SENSACION

1 CAUSA IMPACTO- SENSACION

Figura 90: La forma como estimulante de los sentidos.
Fuente: Elaboracion propia.

El proceso de disefio para la generacion de la forma esté orientado a generar estimulos sensoriales, de
esta manera la conformacion del edificio sigue un proceso metddico que integra aspectos funcionales,
estéticos y ambientales, generando una solucién arquitectonica eficiente y coherente. En primer lugar, se
parte de una figura geomeétrica regular que se ajusta a las caracteristicas del terreno, asegurando que la
estructura se adapte a su contexto. Posteriormente, este volumen es dividido en tres partes, cada una
destinada a un uso especifico: area social, consultas y terapias, lo cual responde a un esquema
programético claro que facilita la organizacién y el flujo dentro del edificio.

A continuacion, se realiza una separacion fisica de estos bloques, permitiendo la entrada de luz natural,
ventilacion cruzada y circulacion fluida. Esta decision mejora las condiciones ambientales interiores y
establece una relacién mas directa entre el interior y el exterior. Ademas, se efectlian sustracciones dentro
de los volimenes para crear patios interiores, los cuales no solo permiten una transicion entre los diferentes
espacios, sino que también fomentan la interaccion con la naturaleza y promueven la calma en los usuarios.

La siguiente estrategia incluye la adicién de galerias de conexién entre los bloques, optimizando la
circulacion entre las distintas zonas del edificio y facilitando la conexiéon con el jardin terapéutico, un espacio
central en el disefio que sirve tanto para relajacion como para la integracion del entorno natural al programa
funcional. Estas galerias permiten un transito mas comodo y eficiente, mientras que las transiciones
espaciales se ven suavizadas mediante la introduccidon de formas curvas, como arcos, que contrastan
visualmente con la rigidez geométrica de los bloques rectangulares.

Finalmente, la incorporacion de arcos como elemento estético y funcional no solo genera un contraste
visual, sino que también jerarquiza el acceso al edificio, guiando a los usuarios de manera intuitiva. Este
enfoque logra un equilibrio entre formas rectas y curvas, creando una composicidon arquitectonica
armoniosa. El resultado es un edificio que, ademas de cumplir con sus funciones terapéuticas, genera una
experiencia espacial rica, en la que la interaccion entre formas geométricas y organicas contribuye a un
ambiente de serenidad y bienestar para sus usuarios, aportando estimulos visuales y olfativos, comos e
presenta en la Figura 91.

Este enfoque modular no solo da forma al edificio, sino que también promueve una interaccion mas

profunda y consciente con el entorno arquitecténico, invitando a los usuarios a explorar y sentir el espacio
de manera integral.
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3- Se procede a realizar la separacion de los bloques
para obtener espacios interiores donde se pueda
generar circulacion, iluminacion y ventilacion natural.

1-Se parte de una figura geométrica regular acorde a la 2- Se realiza la division del bloque en 3 partes similares
forma del terrenodel terreno para dividir en zonas: Social, Consulta y Terapias.

1-Sustracion de elementos para brindar ligeres al 5- Se crean galerias de conexion entre los bloques para 6- Adicion de formas como arcos lograr un contraste

volumen, crear patios interiores, crear areas de poder facilitar la circulacion de los usuarios y la visual con los bloques rectos y armonia entre las

transcision y relacion interior con el exterior. conexion interior-exterior con el jardin terapeutico. diferentes geometrias, se jerarquiza el acceso.
Geometria adaptada a las

vistas, jardin e iluminacion

3enera emocion y sensacior
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Figura 91: Generacion de la forma Centro Psicosocial.
Fuente: Elaboracién propia.

4.6 Usuarios y Necesidades.

La estrategia de andlisis de usuarios para el centro psicosocial comunitario segmenta a los usuarios en
cuatro grupos principales: el primero esta compuesto por adolescentes y jévenes adultos (de 14 a 25 afios);
el segundo grupo incluye a adultos mayores (de 40 afios en adelante); el tercero estd formado por
psicélogos, psiquiatras clinicos y terapeutas; y, por ultimo, el cuarto grupo esta constituido por asistentes,

asi como personal de apoyo y administrativo.

Se identifican las necesidades especificas de cada grupo, tales como: espacios para terapia individual y
grupal, actividades de integracién social y educativas para jovenes; atencién y actividades de socializacion
para adultos mayores; consultorios privados, areas para reuniones, jardines terapéuticos; areas de trabajo
eficientes y por Ultimo zonas de descanso para el personal administrativo, como se ilustra en la Figura 92.
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Esta segmentacion asegura que el disefio del centro sea inclusivo, accesible y adaptado a las actividades
y necesidades emocionales de cada grupo, promoviendo un ambiente seguro y terapéutico.
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o O o o
Adolescentes y Jovenes Adultos Adultos Mayores Psiclogos y Psiquiatria Asistentes, personal de apoyo y
(14-25 afios) (40-60 afios y mas) clinicos, terapeuta. administrativo.

Figura 92: Usuarios y necesidades centro psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.1 Programa.

Para determinar el programa del centro psicosocial, se llevd a cabo a través del andlisis en el capitulo 11, el
andlisis de referentes y de las entrevistas realizadas a los especialistas. Este enfoque nos permitid
desarrollar un centro integral capaz de brindar apoyo a la salud mental, considerando las necesidades
especificas de la comunidad. Este enfoque holistico nos ha permitido disefiar un programa que aborda de
manera efectiva las diversas dimensiones del bienestar emocional y psicoldgico.

Tabla 22: Programa y espacios centro psicosocial.

Psicologia Recreacion Social Servicios
Consultorios de terapia privada. Talleres. Hall Bafios Mujeres.
Consultorios de terapia grupal. Jardin. Espacios multifuncionales. Bafios Hombres.

Sala de terapia grupal. Zona de relajacion. _ Salas grupales. Bafios para discapacitados.
Sala de terapia individual. Espacios al aire libre. Areas comunes para Farmacia
Sala de Aromaterapia. Areas verdes. actividades grupales. L
Sala de meditacion. Actividades fisicas y Zonas de socializacion. Cafeteria.
Espacios tranquilos para recreativas. Recepcion abierta y accesible.
reflexion y descanso. Gimnasia. Avreas de estar con muebles
Recepcion. Cuarto de juegos. coémodos.
Trabajo social. Sala de estar.

Una vez determinados los espacios, se organizé el centro en tres bloques principales, cada uno con una
funcion especifica. Al ingresar al centro psicosocial, los usuarios son recibidos en el Bloque A, el cual esta
destinado al area social, un espacio abierto y acogedor que fomenta la interaccion y la relajacién. Aqui, los
usuarios se registran y reciben la orientacion necesaria sobre su proceso de atencion. Una vez atendidos
en la recepcién, se les guia hacia el Blogque B, que alberga las consultas individuales y grupales.
Finalmente, si se determina que el usuario requiere una terapia especializada, se le dirige al Bloque C,
equipado con salas adaptadas a diferentes modalidades de tratamiento. Este programa no solo organiza
funcionalmente el centro, sino que también optimiza la experiencia sensorial de los pacientes, facilitando

su proceso de sanacion, como se muestra en la Figura 93.
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Figura 93: Programa general.
Fuente: Elaboracion propia.

A partir de lo anterior, se plantean los espacios y necesidades del usuario, garantizando que cada area
cumpla con su proposito especifico y contribuya a la creacion de espacios que estimulen los sentidos y
creen experiencias significativas para los usuarios, promoviendo un ambiente que favorezca la salud mental
y el bienestar comunitario.

Tabla 23: Programa general Centro Psicosocial. Elaboracién propia.

N.2de | Area Funcién Dimensione | Capacida | Tipo de Observaciones
Espacio S dde Zona
s Aproximada | Personas
s
1 Recepciéony Punto de 50 m? 15-20 Publico Espacio con
Sala de bienvenida y buena
Espera orientacion, iluminacion,
zona de adecuado para
espera espera comoda.
4 Consultorios Sesiones de 15 m? por la3 Privado Insonorizacién
individuales terapia consultorio | paciente adecuada,
individual +1 privacidad
terapeuta garantizada.
4 Consultorios Sesiones de 15 m? por la3 Privado Insonorizaciéon
grupales terapia grupal | consultorio | paciente adecuada,
+1 privacidad
terapeuta garantizada.
2 Salas de Terapias 40 m? 10-12 Semiprivad | Mobiliario
Terapia grupales con o flexible,
Grupal varios adaptable a
participantes grupos grandes
0 pequenos.
1 Sala de Tratamiento 20 m? 1 Privado Espacio con
Aromaterapia | mediante paciente ventilacién
oloresy adecuada,
esencias control de
aromas.
1 Sala de Espacio 25 m? 5-8 Semiprivad | Ambiente
Meditacion destinado ala o minimalista y
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relajacidony

relajante, luz

meditacion tenue.

Taller de Arte | Actividades 40 m? 15-20 Semiprivad | Equipado para
artisticas y o realizar
creativas actividades

manuales y
artisticas.

Cafeteria Espacio social | 40 m? 20 Publico Areaparala
para el interaccion
consumo de social relajada
alimentos entre usuarios.

Jardin Espacio 100 m? 10-15 Publico Vegetacion y

Terapéutico exterior para areas de
actividades al descanso al aire
aire librey libre.
relajacion

Zona de Espacio 25 m? 5-8 Semiprivad | Equipado con

Relajacién tranquilo para o mobiliario
descansar cémodo para

relajacion y
reflexidn.

Terapia Espacios 40 m? por 10-12 Semiprivad | Mobiliario

Ocupacional dedicados a sala o adaptable,
terapias adecuado para
practicas y diversos tipos de
ocupacionales terapia.

Farmacia Dispensario 15 m? 2-3 Semiprivad | Acceso rapido
de o desde la
medicamento recepcion, area
s para los controlada.
usuarios

Bafios Servicios 15 m? cada 1-2 por Publico Adaptados para

Publicos higiénicos uno bafio personas con
para movilidad
hombres, reducida.
mujeres y
discapacitado
s

Sala de Espacio para 30 m?2 8-10 Privado Equipado con

Reuniones reuniones tecnologia para
administrativa videoconferenci
syde as y planificacién
coordinacién de actividades.

Administracié | Espacio 9m? 3 Privado Espacio de

n (oficinas) destinado al trabajo parala
personal
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administrativ gestion del
o centro.

1 Espacio Area para 60 m?2 20-25 Publico Adecuado para

Comunitario interaccion eventos
comunitariay comunitarios,
actividades reunionesy
colectivas actividades de
grupo.

4.2 Zonificacion.
4.2.1 Zonificacion general por bloques

La zonificaciéon del edificio es esencial para su funcionamiento eficiente y su propdsito terapéutico,
organizandose en tres bloques principales: el Bloque A, que incluye la recepcién, la administracién y los
servicios complementarios, proporcionando un espacio acogedor para el primer contacto con los usuarios;
el Blogue B, que alberga consultorios y actividades, disefiado para facilitar el acceso a atencién efectiva; y
el Bloque C, dedicado a terapias y actividades adicionales con salas adaptadas a diferentes modalidades
de tratamiento. Esta zonificacion optimiza la funcionalidad y la accesibilidad, promoviendo una circulacion
fluida y creando espacios propicios para el bienestar de los pacientes, asegurando que el centro funcione
como un entorno integral y terapéutico para la comunidad, como se muestra en la Figura 94.

Figura 94: Zonificacion por bloques del centro psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.2.2 Zonificacion Bloque A

La organizacion de los espacios del Blogue A cumple una funcién clave, ya que se centra en la interaccion
social, la gestién y la recepcion. En este sentido, la disposicién del auditorio, salas de estar, sala de espera,
bafios, cafeteria y farmacia estan organizados en torno a la recepcién y el jardin interior, que conectan con
la entrada principal; estos elementos actian como un punto focal dentro del bloque, conectando cada uno
de los espacios. Ademas, las areas de administracién y servicios sociales se encuentran al costado del
bloque, lo que permite que los tramites no interfieran con las actividades terapéuticas. Por otro lado, la
ubicacion de la farmacia y la cafeteria es altamente accesible, lo que facilita a los pacientes el acceso
rapido a los servicios administrativos y a la farmacia sin necesidad de pasar por los espacios terapéuticos,
como se ilustra en la Figura 95.
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Figura 95: Zonificacién bloque A del centro psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.2.3 Zonificacion Bloque B

La organizacion de los espacios del Bloque B esta claramente dedicada a la atencién terapéutica. En este
blogue, se destacan los consultorios individuales y grupales, que estan distribuidos a lo largo del bloque.
La disposicion de los consultorios en torno a un jardin interior facilita que los pacientes identifiquen
rapidamente las areas a las que deben dirigirse, ya que el jardin sirve como espacio de circulacion y
transicidn; Ademas, en los laterales del bloque se encuentran la sala de personal y la sala de estar, esto
para mantener la privacidad de las sesiones individuales y grupales. Por otro lado, las conexiones entre los
consultorios son directas, lo que favorece una circulacién fluida tanto para los pacientes como para el
personal, como se muestra en la Figura 96.
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Figura 96: Zonificacién bloque B del centro psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.2.4 Zonificacion Bloque C

Por ultimo, la zonificacion de espacios del Bloque C esta claramente orientada al tratamiento, incluyendo
areas para terapias ocupacionales, artisticas, fisicas y de relajacion. Los espacios, como las areas de
terapia grupal, talleres, gimnasio y zonas de meditacién, estan interconectados a través de jardines y areas
comunes, lo que facilita una transicion suave entre las actividades. De este modo, los pacientes pueden
pasar de una terapia artistica a una fisica o de relajacion sin experimentar una interrupcién drastica en el
ambiente.

De la misma manera, los espacios dedicados a la terapia ocupacional y la meditacién estan ubicados en
los extremos del bloque, facilitando la tranquilidad y privacidad necesarias para dichas actividades. Entre
estos se encuentran zonas de terapia grupal y salas de estar, disefiadas para fomentar la interaccion y el
soporte social entre los usuarios, como se ilustra en la Figura 97.
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Figura 97: Zonificacion bloque C del centro psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.3 Organigramas.
4.3.1 Organigrama general

El organigrama espacial del centro psicosocial estd organizado de manera eficiente en términos de
accesibilidad y flujo de personas. En este sentido, cuenta con nodos centrales bien definidos, como la
recepcion y los espacios distribuidores, que actilan como conectores principales entre las diferentes areas
terapéuticas y administrativas. Ademas, la disposicion radial de los espacios alrededor de estos nodos
facilita la navegacion y asegura que los usuarios puedan moverse sin dificultad entre terapias, areas de
descanso y servicios.

Por otro lado, la centralizacién de los servicios operativos en torno a la recepcién garantiza que los
pacientes y el personal puedan acceder a ellos sin tener que atravesar areas terapéuticas.

Asimismo, la cercania de la farmacia a la recepcién permite que los pacientes puedan recoger
medicamentos de forma rapida, sin tener que desplazarse demasiado por el edificio.

Finalmente, los consultorios estan estratégicamente dispuestos alrededor de los espacios comunitarios, lo
que sugiere un enfoque centrado en la comunidad, donde las terapias se integran de manera natural con
el entorno social. Ademas, los consultorios grupales estan cercanos entre si, Io que podria facilitar la
colaboracion entre terapeutas o el uso de espacios flexibles para diferentes tipos de sesiones, como se
muestra en la Figura 98.
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Figura 98: Organigrama funcional del centro psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.4 Zonificacién Tridimensional.

Cada area esta estratégicamente dispuesta para maximizar la funcionalidad y accesibilidad; Las areas de
terapia ocupacional y meditacién se colocan estratégicamente para asegurar un ambiente tranquilo y
propicio para el bienestar de los usuarios. Las zonas administrativas, incluyendo la farmacia y la cafeteria,
estén ubicadas cerca de la entrada principal para facilitar el acceso y la operatividad. Este disefio promueve
una circulacién clara y una divisién I6gica de espacios que no solo apoya la provision de servicios, sino que
también crea un entorno acogedor y organizado que facilita la interaccion y el confort de los usuarios y el
personal, (Ver Figura 99).

-99 -



Figura 99: Zonificacién 3D del centro psicosocial.
Fuente: Elaboracién propia.

4.5 Funcionalidad.
4.5.1 Estrategias espaciales

Las estrategias de disefio espacial del centro estdn meticulosamente elaboradas para fomentar el bienestar
emocional y psicolégico de los usuarios a través de principios de arquitectura sensorial. En primer lugar,
los espacios de transicion estan disefiados para facilitar el paso entre diferentes areas, utilizando elementos
como curvas y vegetacion que no solo orientan a los usuarios, sino que también crean un ambiente relajante
que promueve la interaccion social.

La entrada y los espacios publicos son accesibles y acogedores, incorporando arcos y mobiliario que invitan
a la interaccién, creando un entorno de bienvenida. Estos espacios, rodeados de vegetacion, estan
destinados a ser el nucleo social del centro, fomentando el sentido de comunidad y el contacto social,
aspectos esenciales para la rehabilitacién y el apoyo emocional.

Los patios interiores, que funcionan como zonas de transicion, estadn integrados en el disefio para
maximizar la conexidn con la naturaleza. Estos patios permiten una circulacion fluida, ofreciendo ventilacion
natural y luz, elementos cruciales para el bienestar psicoldgico. La inclusién de vegetacion, tanto interior
como exterior, genera una atmaosfera relajante que ayuda a mitigar el estrés y la ansiedad.

Las areas verdes son fundamentales en el disefio, brindando no solo un espacio para relajarse, sino
también un entorno terapéutico donde la naturaleza actia como un elemento sanador. Estos espacios
estan diseflados con amplios ventanales, caminos y patios que facilitan una conexién visual y fisica con el
entorno natural, creando un refugio que fomenta la tranquilidad y la introspeccién.

El area social de doble altura se caracteriza por un disefio que incluye un atrio central que permite la entrada
de luz natural y cuenta con un jardin interior. Finalmente, los consultorios han sido disefiados con especial
atencién a los detalles que favorecen la comodidad y la sensacién de seguridad. Estos espacios incluyen
arcos, colores pastel, claraboyas que permiten la entrada de luz natural y diversas texturas en las
superficies que contribuyen a un ambiente sensorialmente rico y controlado. La vegetacion y la conexion
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visual con el exterior son elementos clave en estos espacios, asegurando que los usuarios se sientan
conectados con la naturaleza y protegidos en un entorno disefiado para apoyar su bienestar psicoldgico.

En conjunto, todas estas estrategias reflejan un enfoque integral que promueve la salud mental y emocional,
asegurando que cada elemento del disefio apoye el proceso de rehabilitacion y el bienestar de los usuarios,
como se presenta en la Figura 100.
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@ ESPACIOS DE TRANSICION @ PATIOS INTERIORES - TRANSICION
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Figura 100: Estrategias espaciales centro psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.5.2 Visuales

Las estrategias visuales en el disefio del centro psicosocial comunitario se centran en optimizar la relacién
entre los espacios interiores y el entorno exterior, aprovechando al maximo las vistas y la luz natural para
fomentar un ambiente terapéutico. La continuidad visual es un elemento clave, asegurando que las lineas
de visién fluyan de manera ininterrumpida entre el interior y el exterior, lo que permite la entrada de luz
natural y crea una sensacién de apertura y conexién con el entorno. Las ventanas estan estratégicamente
ubicadas para enmarcar vistas especificas, como jardines y areas naturales, lo que reduce la exposicién a
estimulos visuales abrumadores y permite a los usuarios conectarse con la naturaleza de manera
controlada y calmante.

El disefio también contempla vistas hacia jardines privados, ofreciendo espacios intimos donde los usuarios
pueden experimentar la naturaleza en un entorno mas contenido y protegido. Al mismo tiempo, se asegura
una continuidad visual que mantiene una conexion visual fluida a lo largo del edificio, evitando la sensacion
de confinamiento y promoviendo el bienestar emocional. Desde la terraza del edificio, se han planificado
vistas Optimas, permitiendo que los usuarios disfruten de un panorama amplio y abierto, lo que puede ser
especialmente beneficioso para reducir el estrés y mejorar el estado de &nimo, como se ilustra en la Figura
101.
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Figura 101: Estrategias visuales.
Fuente: Elaboracion propia.

4.5.3 Circulacion

La circulacion en el centro psicosocial comunitario ha sido planificada para permitir un transito fluido y
seguro de los usuarios en su interior, considerando su bienestar emocional y la necesidad de privacidad.
Se ha desarrollado un recorrido perimetral tanto en el interior como en el exterior del edificio, lo que permite
a los usuarios desplazarse con vistas al entorno natural, estableciendo asi una conexion continua entre el
interior y el exterior.

La disposicion de la circulacion se orienta hacia elementos visuales atractivos, como jardines y paisajes,
que actian como puntos de interés y generan un efecto relajante. Ademas, se ha implementado una
variacién estratégica en el ancho de los pasillos para ofrecer mayor privacidad en areas sensibles, como
los consultorios, asegurando que los usuarios puedan moverse sin sentirse expuestos o incémodos.

El disefio también incluye accesos claramente definidos que se conectan con las rutas de circulacién interna
y los puntos focales, facilitando asi la orientacion. Estas rutas estdn pensadas para enriquecer la
experiencia sensorial, garantizando que cada desplazamiento dentro del centro contribuya al proceso de
sanacion y bienestar de los usuarios, (Ver Figura 102).

Circulacion Lineal Circulacion en direccion a
las vistas

Circulacion perimetral

interior y exterior (s @ oereninnnainy »

como los consultorios.

Figura 102: Circulacion centro psicosocial.
Fuente: Elaboracion propia.

4.5.4 Areas Verdes

El disefio del centro psicosocial comunitario de salud mental integra diversas areas verdes para fomentar
un entorno terapéutico y de bienestar. Proporcionando miltiples niveles de interaccion con la naturaleza,
desde el exterior hasta los espacios interiores, se crea un ambiente holistico que apoya la recuperacion y
la salud mental de los usuarios. La combinacién de diferentes tipos de vegetacion y jardines, cada uno con
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su propoésito especifico, asegura que se atiendan todos los aspectos del bienestar fisico, emocional y
mental, convirtiendo al centro en un verdadero refugio de sanacion.

Entre las areas verdes, se incluye un pocket park, que ofrece un espacio verde accesible para el disfrute y
la relajacion inmediata, asi como una vegetacion exterior que envuelve al edificio, creando una barrera
natural que mejora la calidad del aire y aporta tranquilidad visual.

Dentro del complejo, los patios interiores proporcionan luz natural y ventilacién, ademés de funcionar como
espacios de encuentro y meditacion. El jardin terapéutico esta disefiado especificamente para actividades
que promuevan la sanacién mental e interacciéon social, mientras que la vegetacion interior integra la
naturaleza en los espacios cerrados, mejorando el ambiente sensorial y la conexién con el entorno, (Ver
Figura 103).

VEGETACION INTERIOR

POCKET PARK JARDIN SECO

VEGETACION EXTERIOR

JARDIN TERAPEUTICO

PATIOS INTERIORES

Figura 103: Areas verdes y vegetacion interior.
Fuente: Elaboracion propia.

4.5.5 Ventilacion y soleamiento

El centro incorpora estrategias climaticas fundamentales para crear un entorno confortable vy
sensorialmente enriquecedor. La disposicién arquitectonica aprovecha el recorrido solar para maximizar la
entrada de luz natural, orientando los espacios de manera que se reduzca la exposicién directa al sol en
las horas mas intensas, lo que contribuye a mantener una temperatura interior agradable.

La ventilaciéon cruzada facilita el flujo natural de aire a través de los diferentes espacios, mejorando la
calidad del aire interior y proporcionando una sensacion de frescura constante sin depender de sistemas
de climatizacion artificial. Ademas, el uso de vegetacion juega un papel esencial al actuar como barrera
natural que reduce el impacto del viento y protege del calor excesivo, enriqueciendo también la experiencia
sensorial al conectar a los usuarios con la naturaleza circundante.

Estas estrategias se integran para crear un ambiente que promueve el bienestar fisico y mental, adaptado
a las necesidades climaticas del entorno, tal como se muestra en la Figura 104.
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Figura 104: Ventilacién y soleamiento.
Fuente: Elaboracion propia.

4.5.6 Disefo Universal

Las estrategias de disefio universal del centro psicosocial buscan garantizar la accesibilidad y seguridad
para todos los usuarios, independientemente de sus capacidades fisicas. La inclusion de guias o bandas
tactiles en el pavimento, que se diferencian por texturas y colores, permite a las personas con discapacidad
visual orientarse de manera autbnoma, brindandoles informacién crucial sobre cambios de direccion y
posibles peligros en el camino. (Ver Figura 105).
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Figura 105: Guia o banda tactil para orientacion.
Fuente: Elaboracion propia.

El disefio de los bafos accesibles se basa en principios de ergonomia y funcionalidad, asegurando que las
personas en silla de ruedas puedan utilizarlos de manera comoda y segura. La disposicién del mobiliario
sanitario y las dimensiones del espacio permiten un giro completo de 360 grados, lo que facilita las
maniobras dentro del bafio. Ademas, se presta especial atencion a la ubicacion y accesibilidad de los
elementos esenciales como el inodoro, el lavabo y los accesorios de apoyo, los cuales estan situados a
una altura adecuada para su uso sin dificultad. Las puertas y los pasillos son lo suficientemente amplios
para permitir el paso de sillas de ruedas, evitando obstaculos y garantizando un acceso sin restricciones.
(Ver Figura 106).
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BANO ACCESIBLE

180cm

Figura 106: Bafio accesible centro psicosocial.
Fuente: Elaboracién propia.

Las rampas estan disefiadas para conectar diferentes niveles del centro y estan pensadas para usuarios
con movilidad reducida. Estas rampas cuentan con una pendiente suave, que minimiza el esfuerzo
requerido para su uso, y estan equipadas con barandillas a diferentes alturas para ofrecer soporte adicional
a usuarios de todas las estaturas. Los bordes de las rampas estan protegidos para prevenir accidentes, y
su disefio asegura que sean una alternativa cobmoda y segura a las escaleras. (Ver Figura 107).
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Figura 107: Rampa simple en cambio de niveles de pisos.
Fuente: Elaboracion propia.

Por ultimo, los estacionamientos accesibles estan disefiados para facilitar la llegada y salida de personas
con discapacidades. Estos espacios son mas amplios que los estacionamientos estandar y cuentan con
areas de maniobra adicionales para permitir que las personas en silla de ruedas puedan entrar y salir de
sus vehiculos con facilidad. Las dimensiones y disposicion de estos espacios de estacionamiento estan
cuidadosamente calculadas para asegurar que haya suficiente espacio lateral para que los usuarios puedan
moverse alrededor de sus vehiculos sin impedimentos, como se ilustra en la Figura 108.
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Figura 108: Estacionamientos accesibles.
Fuente: Elaboracion propia.

Estas estrategias de disefio reflejan la creacién de un entorno que promueve la igualdad de acceso y la
autonomia de todos los usuarios, permitiendo que todas las personas, independientemente de sus
capacidades fisicas o sensoriales, puedan acceder y utilizar los servicios ofrecidos en un ambiente seguro,
respetuoso y disefiado para el bienestar integral.

4.6 Estrategias sensoriales
4.6.1 Visual
Geometria

En el disefio del centro psicosocial comunitario, el uso de formas curvas y arcos tiene un impacto directo
en la percepcion de amplitud y suavidad en el espacio, creando una sensacién de fluidez y continuidad.
Esta fluidez visual provoca que los espacios se sientan mas abiertos y acogedores, reduciendo la sensacion
de confinamiento, algo crucial en un entorno donde se busca la relajacién y el bienestar mental. Los arcos,
en particular, evocan un sentimiento de acogida y seguridad, creando una atmdsfera de proteccion y
refugio, lo que puede ser reconfortante para las personas que buscan alivio del estrés o la ansiedad. (Ver
Figura 109).

Los espacios amplios y bien iluminados, con techos a doble altura y un contraste de lineas rectas y curvas,
generan una sensacion de expansion y libertad, permitiendo a los usuarios respirar y moverse sin sentirse
encerrados. La inclusion de tragaluces y ventanales amplios establece una conexién constante con el
exterior, ofreciendo vistas naturales que resultan calmantes y restauradoras. Ademas, el mobiliario,
caracterizado por curvas suaves y materiales naturales, crea un ambiente acogedor que fomenta la
relajacion y el bienestar, haciendo que las personas se sientan cémodas y seguras en su entorno.
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Figura 109: Uso de formas curvas, arcos y lineas rectas en el espacio.
Fuente: Elaboracién propia.

Luz y ventilacién.

El disefio del centro se apoya en una cuidadosa combinacién de diversos tipos de iluminacion y ventilacion,
donde cada fuente de luz no solo configura el ambiente visual, sino que también impacta la ventilacion, las
percepciones tactiles y la experiencia general de los usuarios. Cada area se ilumina con diferentes
intensidades de luz, lo que permite que las texturas y colores se presenten de formas singulares. La luz
natural directa se incorpora a través de aberturas en el techo, generando un juego de sombras que resalta
las caracteristicas del espacio y facilita transiciones suaves entre de iluminaciéon entre los elementos,
generando sensaciones de energia, actividad y estimulaciéon. Este contraste entre las zonas iluminadas y
las sombreadas guias a los ocupantes en su recorrido dentro del espacio, creando una experiencia
sensorial rica y envolvente.

La forma en que la luz entra al espacio es crucial para revelar formas y contornos en el interior. La luz
indirecta, al impactar las superficies, produce efectos visuales que son notablemente distintos de los efectos
de la luz difusa. La intensidad de la luz cambia segun el disefio de las aberturas, su tamafio, material y el
momento del dia, lo que permite una interaccién dinamica con el entorno, logrando que los usuarios
generen una sensacion de calma, tranquilidad y seguridad, como se muestra en la Figura 110.
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Energia, actividad y estimulacién Calma, tranquilidad y seguridad.
lluminacién Directa lluminacién Indirecta

Figura 110: Diferentes intensidades de luz generando diferentes sensaciones en el espacio.
Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, el efecto de la luz difusa en las formas arquitecténicas, aportando ligereza a la construccion.
Al atravesar superficies permeables, la luz suaviza los contornos y permite que la vista fluya por el espacio,
estableciendo un balance entre la luz y la sombra, asi como entre lo transparente y lo opaco. La atmésfera
del proyecto se construye a partir de elementos arquitectonicos y materiales que juegan con la modulacion
de la luz, generando efectos que ponen de relieve texturas y limites. Este enfoque no solo materializa la
esencia del espacio, sino que también invita a los usuarios a experimentar un recorrido sensorial que refleja
la interaccion entre la luz y la arquitectura, creando un ambiente de serenidad y confort y a la vez una
sensacion de comodidad, equilibrio y estabilidad emocional en los usuarios, como se muestra en la Figura
111.

Ademas, la planificacion del espacio verde, junto con elementos como lamas, vidrios y arcos, ayuda a crear
una atmd@sfera particular, subrayando la tension entre el interior y el exterior, creando sensaciones de
vitalidad, dinamismo y conexién con el entorno natural. De esta manera, la luz se convierte en un marcador
del paso del tiempo, transformandose a lo largo del dia y alterando la percepcion del espacio segun las
variaciones en la iluminacion. (Ver Figura 111).
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Comodidad, relajacion y estabilidad emocional. Vitalidad, dinamismo y conexién con
lluminacién Difusa el entorno natural

Figura 111: La iluminacién y sombras para fomentar el bienestar mental y emocional de sus usuarios.
Fuente: Elaboracion propia.

Color

Los colores utilizados en cada &rea del centro psicosocial han sido seleccionados estratégicamente para
apoyar las funciones y objetivos especificos de esos espacios. Los tonos verdes y beige en los consultorios
promueven la calma y la neutralidad necesarias para la terapia; los tonos azules en las salas de terapia,
meditacion y gimnasia fomentan la serenidad y el enfoque; y los colores célidos de la terracota y el amarillo
proporcionan un ambiente acogedor y estimulante.

El color que predominara, tanto en el interior como en el exterior de todos los blogues, seré la terracota.
Este color célido, que se compone de una mezcla de naranja y marrén, evoca una conexion profunda con
la tierra y la naturaleza, lo que lo ayudara a crear un equilibrio con los demas colores, evitando asi la
sobrecarga visual. Esta paleta de colores no solo define la estética del centro, sino que también juega un
papel crucial en la creacion de un entorno emocionalmente seguro y estimulante para todos los usuarios.

A continuacion, se presenta una descripcion detallada de como cada gama de colores impacta en los
usuarios y en el ambiente de un centro de ayuda mental, (Ver Figura 112).
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Figura 112: Colorimetria del centro psicosocial por espacios y sensaciones.
Fuente: Elaboracion propia.

Los tonos verdes suelen asociarse con la naturaleza, la cual provoca un efecto calmante y relajante en las
personas. Esta seleccién de colores para consultorios individuales y grupales, asi como para las areas de
espera, contribuye a crear un ambiente que alivia la tension y disminuye la ansiedad de los usuarios. En
un entorno terapéutico, es fundamental que los pacientes se sientan tranquilos y cémodos para facilitar la
apertura y el dialogo. La combinacion de estos tonos con colores beige y verde oliva aporta sofisticacion y
neutralidad, generando espacios acogedores que inspiran confianza. Estos colores ayudan a crear una
impresion positiva en las areas de recepcion y permiten una transicion fluida entre los espacios,
manteniendo la privacidad y evitando distracciones, lo que centra la atencion en las emociones de los
usuarios, como se representa en la Figura 113.

Figura 113: Uso del verde para crear equilibrio y armonia en el espacio.
Fuente: Elaboracion propia.

Los tonos de azul son reconocidos por sus cualidades calmantes y su capacidad para inducir un estado de
serenidad. En las salas de terapia grupal y meditacién, estos colores ayudan a los participantes a
concentrarse y a relajarse, creando un ambiente propicio para la reflexién profunda y el autoconocimiento.
Los tonos mas oscuros de azul pueden promover un sentido de introspeccién y tranquilidad, brindando una
sensacién de seguridad y estabilidad emocional, lo cual resulta fundamental en contextos donde se
abordan temas personales delicados. Asimismo, se utilizan en espacios de tratamiento, como en la
aromaterapia, para estimular la creatividad y la contemplacién, como se muestra en la Figura 114.

- 110 -



Figura 114: El azul permite que la mente se concentre en la tarea o la terapia en cuestion.
Fuente: Elaboracion propia.

Los tonos como el amarillo claro, terracota y marrén rojizo son célidos y acogedores. Esta gama transmite
energia y vitalidad, lo que los hace ideales para areas donde se requiere un alto nivel de interaccion y
dinamismao. Estos colores son conocidos por combatir la depresion y estimular la actividad y la vitalidad, ya
gue generan emociones positivas y motivacion. De la misma manera, crean espacios vibrantes y
acogedores que fomentan la interaccion social, la creatividad y la expresion artistica, como se puede ver
en la Figura 115.

|

-

Figura 115: Uso de colores céalidos para crear espacios que estimulen la actividad y la vitalidad.
Fuente: Elaboracion propia.

4.6.2 Tacto
Materialidad y Texturas

En el disefio de un centro psicosocial de ayuda mental, la eleccion de materiales y texturas juega un papel
crucial en la creacién de ambientes que promuevan la salud mental y el bienestar emocional, por lo tanto
para la incorporacion de estos elementos se tomo en consideracion la informacion analizada en los
apartados de Elementos Sensoriales en el capitulo I, con la finalidad de utilizar materiales que
proporcionen texturas en la aplicacion en diferentes espacios del centro, con un enfoque en las emociones
gue evocan y las sensaciones tactiles que pueden proporcionar a los usuarios:
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En la Figura 116, se percibe cada material, sus sensaciones y emociones especificas, que contribuyen al
bienestar de los usuarios, se eligieron meticulosamente materiales como la madera, el cuero, el vidrio, el
concreto, el yeso, la piedra y el césped, cada uno disefiado para inducir sensaciones y emociones
especificas que favorecen el bienestar de los usuarios; La madera se encuentra en areas de descanso y
salas de terapia, ya que reduce el estrés y establece una conexion con la naturaleza. El cuero, por su parte,
ofrece calidez y confort, este se encontrara en el mobiliario, lo que ayuda a disminuir la ansiedad y promover
una sensacion de serenidad. El vidrio que es el material que predomina en el centro aumentara la sensacion
de amplitud y conexion con el exterior, fomentando la claridad mental y la apertura emocional, mientras
gue el concreto y el yeso generaran un ambiente dinamico estimulando la energia, reduccion del estrés y
mejoraran la sensacion de confort, se utilizé en pasillos, areas sociales y zonas de transicion. Por su parte
la piedra, que evoca una fuerte conexién con la naturaleza, se encuentra en jardines interiores, exteriores
y areas de meditacién, creando espacios propicios para la contemplacion y el bienestar emocional.
Finalmente, el césped en espacios interiores y exteriores aportara frescura y vitalidad, fomentando la
relajacion y la actividad fisica, aspectos esenciales para la recuperacion y revitalizacion.

- MATERIAL Y TEXTURAS

£

MADERA CUERO VIDRIO CONCRETO YESO PIEDRA CESPED

SENSACION

Figura 116: Materiales y texturas en el centro psicosocial.
Fuente: Elaboracién propia.

Por otro lado, se utilizaran paneles ranurados de PVC como material principal para los espacios interiores,
ya que sus ranuras crean una percepcion de profundidad y dimensionalidad, haciendo que las paredes
sean mas atractivas. Esta textura enriquece el aspecto visual y ofrece una experiencia tactil agradable,
invitando a las personas a tocarlas y mejorando la experiencia sensorial del entorno. Junto con la madera,
el piso laminado, el cuero y el yeso, estos elementos aportaran calidez, paz y tranquilidad, contribuyendo
a la reduccién del estrés y mejorando la sensacion de confort, generando asi un ambiente dinamico y
estimulante, como se muestra en la Figura 117.

- . Panel decorativo PVC
Ranurado Pintable

Madera maciza
Revestimiento de pared

4 Eiso Laminado
lieve medio / Mate

Figura 117: Uso de paneles, madera y cuero para mejorar la experiencia sensorial del entorno.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la Figura 118, se destaca el uso de mosaicos, que aporta un toque de modernidad y calidez a los
espacios. Este material, con su textura y patron caracteristico, evoca una sensacion de conexion con la
naturaleza, ya que contribuye a crear un ambiente relajante y acogedor, donde su disefio visual puede
captar la atencion y ofrecer una atmésfera de calma y serenidad, conjuntamente con la madera brinda una
sensacion tactil de calidez y suavidad, promoviendo un entorno donde los usuarios pueden sentirse a gusto
y en paz.

Mosaico Madera Pintable

Cemento Pulido .
Piso

Figura 118: Uso de patrones y mosaicos para evocar una sensacion de conexion con la naturaleza.
Fuente: Elaboracion propia.

El revestimiento de concreto de color y el yeso complementan cada espacio, afiadiendo un toque de
estabilidad y simplicidad, el concreto de color predominara en los espacios sociales en superficies mas
grandes, aportando una base neutral que permite que otros materiales resalten, mientras que el concreto
pulido proporciona una textura suave y continua, facilitando una sensacion de solidez y durabilidad en
espacios de alto trafico como pasillos o areas comunes. Mientras que el uso del vidrio junto con la piedra
caliza proporcionase luminosidad y una sensacion de apertura fomentando una atmosfera clara y libre de
estrés, conectando el espacio con la naturaleza como se muestra en la Figura 119.

Figura 119: Uso de concreto de color y el yeso para generar estabilidad y simplicidad
Fuente: Elaboracion propia.

Para los espacios exteriores, se han integrado diversos materiales que buscan fomentar un ambiente de
serenidad y conexidn con la naturaleza. El concreto de color terracota proporcionara una base sélida y
visualmente atractiva, que contrasta suavemente con los elementos naturales circundantes. Ademas, la
piedra andesita se empleara en pavimentos y caminos, aportando un toque organico y resistente que guiara
a los usuarios a través del espacio, conectandolos con la tierra, de igual manera el césped y el agua,
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introducirdn un elemento dinamico y refrescante, cuyo logrando un efecto calmante sobre los usuarios,
invitdndolos a la reflexién, como se muestra en Figura 120.

—
%

| Agua__ | Concreto de color

Figura 120: Uso de materiales y texturas para crear de serenidad y conexion con la naturaleza.
Fuente: Elaboracién propia.

4.6.3 Oido
] Sonido

En el capitulo 2, se exploran los criterios vinculados al sonido y la importancia de la vegetacién en el disefio
de edificios, para controlar el ruido. El sonido que se encuentra en el entorno se ve atenuado al pasar a
través de estas barreras vegetales. Esto significa que los niveles de ruido se reducen a niveles mas
tolerables, lo que contribuye a un ambiente mas tranquilo y saludable, facilitando la concentracién y
mejorando el bienestar general.

Ademas, cuando el viento sopla a través de sus ramas y hojas, genera vibraciones, que ayudan a mitigar
la contaminacion acustica, y generan un ambiente sonoro que permite a los usuarios relajarse y disfrutar
de los sonidos de la naturaleza, los cuales son considerados profundamente inspiradores y revitalizantes,
permitiendo asi diversas experiencias, como se ilustra en la Figura 121.

Figura 121: Barrera ambiental para mitigar la contaminacion acustica y generar un ambiente sonoro.
Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, se resalta el uso del agua como elemento central en el proyecto, ya que actia como un

estimulante para el oido, promoviendo la calma y la relajacion; el agua se presenta a través de un arroyo

que fluye continuamente, permitiendo un perfil delgado donde el movimiento es esencial y donde las

personas puedan sentarse en el agua. Las entradas de agua elevadas en ambos lados facilitan un flujo
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gravitacional natural, lo que no solo crea texturas variadas, sino que también genera un ambiente que invita
a la relajacion, la reconexidn con la naturaleza y la estimulacion de la creatividad, enriqueciendo asi la
experiencia sensorial y emocional de las personas.

De la misma manera, se hace uso tambien de cortinas de agua al interior del arroyo para crear un efecto
visual y sonoro atractivo, las cortinas al dejar caer el agua generan un efecto relajante, lo que puede ayudar
a reducir el estrés y mejorar el bienestar general,como se muestra en la Figura 122.

Figura 122: El agua como elemento estimulante para el oido, promoviendo la calmay la relajacion.
Fuente: Elaboracion propia.

4.6.4 Olfato
" Biofiliay Vegetacion.

En un centro psicosocial, la estimulacion olfativa puede ser utilizada como una herramienta terapéutica.
Los olores tienen la capacidad de activar diversas regiones emocionales del cerebro, especialmente el
sistema limbico, que es crucial para el procesamiento de las emociones. Por lo tanto, incorporar elementos
olfativos como vegetacion en el disefio del espacio ayuda a facilitar la rehabilitacion y el bienestar emocional
de los usuarios.

En la Figura 123, se aprecia el uso de arboles y plantas dentro y fuera del edificio, donde la vegetacion se
encuentra tanto en areas de transito, pasillos y corredores, como en las zonas de descanso, consultorios y
reunion. Esta inclusion de vegetacién mejorara la calidad del aire y ofrecera un ambiente mas relajante, las
ventanas amplias y transparentes nos permitiran vistas directas hacia jardines y areas verdes exteriores,
facilitando una conexién visual constante con la naturaleza, lo que no solo mejora la iluminacién natural del
espacio, sino que también contribuye a reducir el estrés y mejorar el estado de animo de las personas al
conectarlas con entornos naturales. Ademas, los patios internos o areas semiabiertas con vegetacion
visible crean microclimas y proporcionan espacios donde las personas pueden interactuar mas
directamente con la naturaleza, actuando como elementos de transicién entre el interior y el exterior y
ofreciendo refugios tranquilos para la meditaciéon o el descanso.
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Figura 123: Inclusiéon de vegetacion a través de uso de arboles y plantas dentro y fuera del edificio.
Fuente: Elaboracion propia.

" Jardin terapéutico

El centro contara con un jardin terapéutico disefiado especificamente para promover el bienestar fisico,
psicoldgico y emocional de las personas. Este espacio estd planificado para cumplir con los objetivos
terapéuticos, facilitando la interaccién con la naturaleza y contribuyendo a la rehabilitacion y el desarrollo
de habilidades de cada usuario. Para lograrlo, se han implementado las siguientes estrategias:

Conservacién de la Naturaleza del Entorno: Se preservo la vegetacion y el paisaje natural existente,
para crear un entorno que se sienta auténtico y conectado con la naturaleza circundante, proporcionando
una sensacion de continuidad y pertenencia para los usuarios, contribuyendo a su bienestar psicolégico.

Circulacidon que Conecta Cada Espacio: El jardin se conectard mediante una red de caminos que
permitird a los usuarios desplazarse facilmente por el espacio, estos son curvos, imitando los patrones de
la naturaleza, promoviendo un ritmo relajante y exploratorio logrando ser terapéutico.

Actividades Multisensoriales: El jardin contara con la inclusion de diversas actividades sensoriales, como
jardineria, caminar descalzo sobre diferentes texturas, o interactuar con el agua, ofrece a los usuarios la
oportunidad de involucrar sus sentidos. Estas experiencias multisensoriales pueden ser especialmente
beneficiosas para reducir el estrés y mejorar el estado de 4nimo, ya que permiten una desconexion del
entorno urbano y un enfoque en la experiencia sensorial inmediata.

Reciclar Agua y Naturaleza Sostenible: Se utilizara sistemas de reciclaje de agua en los estanques a
través de la recoleccién de agua de lluvia. Estos cuerpos de agua pueden servirdn como un recurso
adicional para el arroyo, a la vez que introduce el sonido calmante del agua en movimiento, un elemento
conocido por sus efectos relajantes en la mente humana.

Puntos de Interaccién y Descanso: Los espacios de encuentro y descanso estan disefiados para
fomentar la interaccion social y el descanso, se colocaran bancos o areas de reunién en puntos estratégicos
del jardin ofreciendo a los usuarios la posibilidad de socializar o descansar en un ambiente natural. Estos
puntos son esenciales para la integracién comunitaria y pueden mejorar la sensacion de apoyo social entre
los usuarios del centro.

Espacios y Jardines para Sanar: Finalmente, el jardin estara disefiado como espacio de sanacién, donde
el disefio del paisaje y la eleccién de plantas estan orientados a proporcionar un entorno tranquilo y curativo.
E incluird elementos especificos como plantas medicinales, aroméaticas, arboles y senderos que invitan a
la reflexion y la meditacion, como se muestra en la Figura 124.
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rdines para sanar

Figura 124: Jardin terapéutico disefiado para promover el bienestar emocional de las personas.
Fuente: Elaboracion propia.

Vegetacion implementada

La vegetacion juega un papel fundamental en la creacion de ambientes tanto interiores como exteriores,
aportando belleza, frescura y un sinfin de beneficios para la salud y el bienestar. Las plantas contribuyeran
a la purificacién del aire, regulan la humedad y generan un ambiente mas acogedor y relajante en el centro.
En el ambito interior, especies como la Palmera Areca y la Sansevieria ofrecen propiedades purificadoras
y evocaran sensaciones de calma y orden, el Ficus, con su capacidad de aumentar la humedad, generara
un ambiente de confort y conexidn con la naturaleza, mientras que el enredadera rosario, al colgar
suavemente, afiadira un toque de tranquilidad y delicadeza, de la misma manera el croto, con sus colores
vibrantes, inyecta energia y creatividad al entorno. Finalmente, los helechos contribuyen a una atmdsfera
de frescura y serenidad, haciendo que el espacio se sienta mas vivo y acogedor, (Ver Figura 125).

En el exterior, predominaran las plantas nativas, como el eucalipto y el pifidan, lo que fomentara una
conexion profunda con la naturaleza local, brindando paz y estabilidad a quienes las rodean. Ademas, la
cérrag creara un entorno vibrante, lleno de vitalidad y energia. Por otro lado, el cotac contribuira a un
ecosistema equilibrado, generando armonia y bienestar en el espacio. Finalmente, el cedrén, con sus
propiedades aromaticas, influira positivamente en la relajacién y el bienestar general, convirtiendo el
exterior en un lugar ideal para descansar y reconectar con la naturaleza, (Ver Figura 125).
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Figura 125: Vegetacion interior y exterior implementada en el centro.
Fuente: Elaboracion propia.

Para el jardin terapéutico del centro se utilizara una variedad de plantas que promuevan el bienestar mental
y emocional de sus usuarios. Las plantas aromaticas, como la lavanda y la menta, tienen efectos calmantes
y revitalizantes, ayudando a reducir el estrés y la ansiedad, ademéas de mejorar la claridad mental. Plantas
como el pino vela afiadiran dinamismo y tranquilidad, mientras que el jardin comestible, con especies como
la mora, el manzano, el capuli y la uvilla, fomentara la autosuficiencia, la conexidn con la naturaleza y una
nutricion saludable.

Por otra parte, las flores coloridas, como las azaleas, geranios y rosas, aportan alegria, belleza y confort
visual, elevando de esta manera el animo. Por su parte, el aretillo atraera aves como los colibries, que son
comunes en estas flores, la presencia de estas aves generara un ambiente de calma y alegria, ya que su
vuelo ligero y sus colores vibrantes evocan sensaciones positivas en las personas. Ademas, observar a los
colibries alimentandose de flores puede ser una experiencia meditativa, ayudando a los individuos a
centrarse en el momento presente y a reducir el estrés. En conjunto, el jardin conforma vegetacion que
crea un ambiente curativo y armonioso que promueve la relajacion, la vitalidad y el bienestar integral, como
se presenta en la Figura 126.

JARDIN TERAPEUTICO

Pino vela

&

Aretillo Geraneo Rosas

~ Capuli Uvilla

Figura 126: Vegetacion curativa implementada en el jardin terapéutico.
Fuente: Elaboracion propia.
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4.7 Fachada

En el disefio de un centro psicosocial de ayuda mental, la eleccion de materiales, formas y composiciones
arquitecténicas de la fachada es un aspecto esencial, como una herramienta estratégica para influir en las
emociones y percepciones de los usuarios.

En la figura Figura 127, la composicion de la fachada del centro utiliza varios materiales y formas
arquitectonicas que generan sensaciones especificas. La parte mas extensa de la fachada estd compuesta
por paneles prefabricados, lo cual aporta una sensacion de orden y equilibrio. Esto es fundamental en un
centro de ayuda mental, ya que la percepcion de estabilidad y estructura puede contribuir a un ambiente
seguro y acogedor para los usuarios.

El uso del vidrio en la fachada, a través de ventanas grandes y areas de entrada, crea una sensacion de
apertura y conexion con el entorno, generando luz natural y una vista hacia el exterior. De la misma manera,
el metal se utiliza en las ventanas y puertas, contribuyendo a la modernidad del disefio y transmitiendo una
sensacién de sofisticacion y cuidado en los detalles del edificio.

Ademas, el concreto, con su textura y color terracota, predomina en la fachada, creando impacto y una
sensacion que influye en el estado de animo de las personas. Gracias a su color, que se asemeja a la tierra
y a los materiales naturales, genera una sensacion de calidez y conexién con la naturaleza.

Por ultimo, La combinacién de formas curvas y rectas en la estructura genera fluidez y dinamismo. Las
curvas pueden transmitir suavidad y acogida, lo cual es importante en un centro psicosocial, mientras que
las lineas rectas aportan claridad y direccion, ayudando a los visitantes a orientarse facilmente, como se
muestra en la Figura 127.

el Prefabricadc Vidric Concreto

i & ®

f

Formas curvas y rectas Genera Impacto

Orden v eauilibrio
Orden y equilibrio generan fluidez y dinamismo Invita

Figura 127: Integracion y elementos en la fachada.
Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, la fachada esta conforma por un panel prefabricado, con un disefio cdncavo industrializado,
aporta una estética moderna y funcional a la fachada del centro, su materialidad de hormigén ofrece
durabilidad y consistencia, mientras que la forma concava afiade una dimension visual que puede influir en
la percepcion del espacio, aportando suavidad y movimiento. Al integrarse en la fachada, estos paneles
crean un sentido de orden y continuidad, generando un ambiente de estabilidad y seguridad, como se
muestra en la Figura 128.
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PANELES PREFABRICADOS

Figura 128: Uso de paneles prefabricados de hormigon en la fachada.
Fuente: Elaboracion propia.

4.8 Documentacién arquitectdnica.

La presente documentacion arquitectdnica tiene como propdsito exponer de manera detallada el
emplazamiento, las plantas, las elevaciones y las secciones que conforman el anteproyecto arquitectonico
del centro psicosocial de salud mental comunitario, disefiado para crear un entorno accesible y acogedor
gue promueva el bienestar emocional y psicologico de sus usuarios; las plantas mostraran la distribucién
funcional de los espacios, las elevaciones ofreceran una perspectiva visual que destaque la calidez del
edificio y las secciones permitiran comprender la organizacion vertical del espacio, todo lo cual
complementa la informacién previamente proporcionada en las etapas de disefio y ofrece una vision integral
del trabajo de investigacion sobre la importancia de un disefio arquitecténico sensorial y funcional.

4.8.1 Emplazamiento

El emplazamiento del Centro Psicosocial en Cuenca ha considerado los diferentes elementos analizados
previamente en los capitulos Il y lll, disefiado estratégicamente para mejorar su accesibilidad y
funcionalidad en el entorno urbano, permitiendo un acceso directo y facil para usuarios y personal. Su
orientacion optimiza la iluminacion natural y las vistas, creando un ambiente terapéutico més eficaz, (Ver
Figura 129).
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Figura 129: Emplazamiento Centro de atencion psicosocial comunitario.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.8.2 Plantas Arquitecténicas.

Con base en las zonas que se alinean con el programa arquitecténico, el cual fue elaborado considerando
el analisis de casos de estudio, el marco teérico y los resultados del estudio del lugar, las estrategias y
conceptos de la arquitectura sensorial, lo que ayudo a establecer pasillos amplios y directos, circulacion
directa que conecta todo el centro, espacios amplios, jardines internos, vegetacién interior-exterior,
texturas, iluminacién natural, grandes ventanales y formas curvas. Todo esto permite que el usuario se
desplace de manera autbnoma a lo largo del proyecto, y experimente sensaciones y emociones (Ver Figura
130Figura 131Figura 132Figura 133).
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Figura 130: Centro Psicosocial - Planta general
Fuente: Elaboracién propia.
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4.8.3 Elevaciones

Se presentan tres elevaciones principales que incorporan todas las estrategias implementadas en el centro,
como arcos y amplios ventanales, para maximizar la luz natural. El contraste entre lineas curvas y rectas
sugiere un espacio accesible y seguro. Ademas, la altura y disposicién de los elementos estructurales, junto
con los espacios a doble altura, fomentan una sensacion de amplitud y libertad (Ver Figura 134Figura
135Figura 136).

W0 Naza

Ne600 N0

ELEVACION NORTE
SCA: 1.700

Figura 134: Centro Psicosocial-Elevacion Norte
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 135: Centro Psicosocial-Elevacién Este
Fuente: Elaboracion propia.

Ng70 o870

Neags

ELEVACION OESTE
SCA: 1.700

Figura 136: Centro Psicosocial-Elevacién Oeste
Fuente: Elaboracion propia.

4.8.4 Secciones

Finalmente, para explorar el interior del proyecto se incluyen una seccion transversal y una longitudinal,
que detallan la relacion entre el interior y el exterior, mostrando la integracion de varios niveles y areas
dentro del edificio. Esto permite apreciar la zonificacién de los espacios y cémo interactian entre si de
manera vertical, asi como la manera en que el disefio incorpora elementos naturales y areas verdes que
son visibles y accesibles desde distintos puntos dentro del edificio (Ver Figura 137Figura 138).
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Figura 137: Centro Psicosocial- Corte A-A
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 138: Centro Psicosocial- Corte B-B
Fuente: Elaboracion propia.

4.8.5 Especificaciones técnicas y detalles constructivos.

Para enriquecer el disefio del proyecto y facilitar una comprension mas profunda de la estructura
implementada, se presentan a continuacion los detalles constructivos y las especificaciones técnicas de la
propuesta. Este andlisis comienza con el detalle arquitectonico de la seccion del arco, asi como de la unién
entre la losa y la cimentacion, donde se destaca un sistema estructural que integra elementos de concreto,
disefiado para ofrecer tanto resistencia como estética, como se muestra en la Figura 139.

Ademas, se incluyen detalles arquitecténicos del estanque artificial, el adopasto y el ariete del piso de la
banqueta, los cuales complementan la funcionalidad y el disefio del entorno, tal como se ilustra en la Figura
140Figura 141.

Estos elementos son fundamentales para garantizar no solo la estabilidad del proyecto, sino también su
integracién armoniosa con el paisaje circundante.
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LEYENDA

1.- Rasante de mortero e=2mm p=2%

2.- Ladmina asfdltica CHOVA sUper K2500

3.- hormigén (placa colaborante) e=10cm

4.- Malla electrosoldada R-131 €=0,65

5.- Calzas o galletas e= 0,05 cm é.- Conector
de corte

7.- Perno de expansion PE25300 8.- Alambre de
anclaje de cielo raso

9.- Cielo raso de Gypsum e=4mm 10.- Placa
colaborante galvanizada trapezoidal fy=2600

? kg/cm?2
I 11.-Pernos de anclaje con tuerca roscable

?o hexagonal.
i " 12.- Perfil | metdlico
- 12 13.- Placa metpadlica soldada a los elementos

metalicos de 1cm de
5 espesor
14.- Placa colaborante de e=55m
15.- Hormigén de 210kg/cm?2
16.- Malla electrosoldada Armex R-84

18 17.- Canal de agua

19 18.- Angular metdlico con pernos de
anclaje de 5cm

2 20.- Pernos de anclaje de 10 cm
21.- Perfil |

21 22.- Placa metdlicas de 0,60 x 0,60cm

23.- Caja metdlica de 10x10cm

24.- Perfileria de aliminio,estructura de canal.
25.- Perfil secundario omega c/é1cm

con tornillo autoperforante 1/2.
26.-Membrana asfdltica impermeabilizante
27.- Acero de refuerzo f'c=4200 kg/cm?2

28.- Columna Hormigén simple fc 240 kg/cm?2
29.- Traslape de columna y zapata

30.- Estribos f'c=4200 kg/cm?2

31.- Hormigdn pulido

32.- Membrana aislante e impermeabilizante
23 33.- Hormigén cimientos fc 210 kg/cm?2

24 34.- Acero de refuerzo cadenas de amarre
—25 f'c=4200 kg/cm?2
38 e e e —1—= 26 35.- Replantillo de piedra e= 0.20 m
30— D T —————— ! et = 36.- Relleno de material compactado
40 i ! 29 37.- Parrilla superior e inferior de cimentacion
4 ——30  fy=4200 kg/cm?2
31 38.- Capa de limpieza de hormigén pobre
32 fe=110kg/cm2
F g 39.- Junta de hormigdn rugosa
.y 40.- Zapata de cimentacién HoA 2x2m

L 37 41.- Acabado rugoso

Figura 139: Detalle constructivo de la seccidn del arco y unién con la losa y cimentacion.
Fuente: Elaboracion propia.
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Detalle en Seccién de Estanque Artificial con Acabado en Concreto Arquitecténico.
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LEYENDA
I Terreno natural compactado al 0% proctor 5 Acabado Aserado de adoquines de piedra azul de 2 cm.
2. Tela Geotextilde 0.5 cm. 6.  Rejilla de acero inoxidable.
3. Concreto Estructural de 20 cm de grosor de espesor de 200 kg/cm2, 7. Luz Subacudtica, Tipica RE, lluminacion.
con malla para refuerzo. 8. Hormigon decorativo quemado de 10 cm de espesor de
4, Capa Impermeabilizante: Membrana de poliuretano de 2-5 mm. 200 kg/cm?2.

Figura 140: Detalle en seccién de estanque — Jardin terapéutico.
Fuente: Elaboracion propia.

Detalle adopasto y arriate de piso de banqueta.
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LEYENDA
1. Adopasto de 8cm de espesor 8.  Guarnicién de concreto
Z, Cama de arena de 5 cm de espesor 9 Ldmina acanalada galvanizada enterada
3; Material base de 15 cm de espesor 10. Banqueta

constituido por grava bien graduada 11. Proteccién de arbol a base de vegetacion y cubresuelo
4. Material sub-base de 15 cm de espesor constituido por tepetate 12. Cepelldn

compactado al 90% proctor 13. Tubo perforado 5 cm de @ envolviendo el cepellon
5.  Pasto-Tierra Fertil 14. Capa de tierra fértil
6. Tope de concreto 15. Tablero de concreto con colores y estampado integrales

Z: Terreno natural compactado al 90% proctor

Figura 141: Detalle adopasto y arriete de piso banqueta.
Fuente: Elaboracion propia.
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4.8.6 Presupuesto referencial.

Es esencial apreciar el valor de cada detalle y material del proyecto. Por eso, se ha preparado un
presupuesto referencial que da una idea clara del costo de construccién de la propuesta. Este enfoque
ayuda a gestionar los recursos con sensibilidad y asegura que cada eleccion contribuya de manera

significativa al éxito del proyecto. (Ver Tabla 24).

Tabla 24: Presupuesto referencial de la propuesta del Centro Psicosocial.

PRESUPUESTO REFERENCIAL PARA EL DISENO DE UN CENTRO PSICOSOCIAL EN

LA CIUDAD DE CUENCA

Oferente:  Juan Diego Bermeo, David lllescas
Ubicacion Remigio Crespo, Cuenca

Fecha: Oct-24
. PRECIO PRECIO
RUBRO DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD UNITARIO TOTAL
1 Preliminares 37922,68
Cerramiento temporal de malla
11 galvanizada triple con altura de
2,0m m 250 19,45 4862,5
1.2 Desbroce del terreno m?2 3970.35 1,05 4168,86
14 Cargado material con volqueta m3 330 3,90 1287
15 Desalojo de material con
' volqueta m3 335 2,48 830,3
1.6 Excavacién mecanica de terreno m3 550 7.3 4015
1.7 Excavacion manual de zanja m?3 420 8,4 3528
18 Cargado y desalojo de material
. con volqueta m3 5956,45 3,98 19231,026
2 Cerramiento 4530
2.1 Replanteo y nivelacién de muro m 250 2,10 525
23 Transpor_te de material, incluye
' el desalojo y escombrera m3 450 8,90 4005
3 Caminos y rutas de servicio 148545,252
31 Replanteo y nivelacién m?2 218 0,56 122,08
3.2 Desbroce de terreno m?2 218 1,2 261.6
33 Excavacién a mano m3 95 8,4 798
34 Empedrado (ancho 1,20 m - e=
‘ 20cm) m? 120 27,5 3300
35 Hormigon simple de
' f'c=210kg/cm? m3 258 357,16 92147,28
3.6 Grava 3.a 3/4 e=0,05 m| m3 286 169,09 48359,74
3.7 Bordillos m 250 34,91 1825,252
38 Cargado y desalojo de material
' con volqueta m3 435 3,98 1731,3
BLOQUE A — Administracién/ Servicios Complementarios
4 OBRAS CIVILES 120571,27
41 Replanteo y nivelacion para
bloque administrativo m2 1513,27 0,46 697,10
411  Hormigdn f'c= 180kg/cm? m3 850,7 113,36 96435,35
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Acero de Refuerzo f'y= 4200

412 greme kg 580 171 991,8
413 Encofrado y desencofrado de m
- madera 385,1 34,92 13447,69
414  Hormigon f'c= 240kg/cm? m?3 165 440 72.600
Relleno compactado con
415  material de mejoramiento de
suelo seleccionado m? 116,2 13,69 1590,77
41.6 Contrapiso H S e=20cm m3 25,28 230 5814,4
4.2 ACERO
Acero de refuerzo
421 =a200kg/em? kg 4723 161 760,40
Malla Electrosoldada
4.2.2 15cmx15¢cmx10mm kg 514 13,94 716,51
493 Perfiles metélicos G A36 K
“° resistencia fy=2520 kg/cm? g 1900 235 44.65
5 OBRAS ARQUITECTONICAS 532294,98
51 MAMPOSTERIA
Mamposteria de blogue liviano
>L1 o em100m m 431,56 1075 463927
Enlucido horizontal paleteado
512 ortero 13 m 678,31 S50 339833
5.1.3  Enlucido vertical paleteado m? 204,5 5,12 1047,04
514 Cajas de revision u 4 99,14 396,56
Dinteles de hormigén
515 (.10x0.20x1.00m m 276,4 1496 106654
5.2 RECUBRIMIENTOS
521 Estucado de Paredes m?2 121,35 2,35 285,17
Pintura de caucho
5.22 interior/exterior m 500 3,59 1795
5.2.3 Cerémica para pisos m2 320 17,63 5641,6
Cerémicas para paredes
524 interiores m 420 16,63 6984,6
53 CARPINTERIA METAL - MADERA
Ventana de aluminio natural )
31 \idrio e=4mm instalada m 256,83 475 12198
5.3.2 Puertas de madera 80x40z2mm u 5 182,82 914,1
Puerta paneleada principal
533 1,20x2,10m incluye cerradura ! 2 164.5 329
Puerta paneleada bafios
534 0.70x2.10m incluye cerradura ! 6 157 882
Puerta paneleada oficinas
535 1.20x2.10m incluye cerradura u 4 215,58 431,16
Puerta paneleada cocina
536  oficinas 1.00x2.10 incluye u 225,58
cerradura 1 225,58
54 AGUA POTABLE, SERVIDAS Y LLUVIAS
24.1 Punto PVVC-roscable 1/2" agua u 99,10 13,53 1327,29
Tuberia PVC roscable d=1/2"
. en conduccion +prueba m 540,6 2,21 1150,30
Tanque PVC reservorio 12001t
543 (INC.KIT INSTAL) 17,00 15439 977902
544 Llave de paso 1/2" u 24,45 16,53 404,15
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545  Vélvula CHECK de 1/2pulg u 18,00 15,95 287,1
Punto de desagiie P\VC 50mm
5.4.6 PTO u 90,00 2,47 2223
Punto de desagiie PVC 100mm
5.4.7 PTO u 18,00 16,62 299,16
5.4.8 Tuberia PVVC d=50mm desaglie m 420,00 6,68 2805,6
5.4.9  Tuberia PVC d=75mm desagiie m 341,00 16,62 5667,42
Tuberfa PVC d=110mm
5.4.10 desagiie m 185,00 18,56 34336
Yee PVC reductora 110x50mm
5.4.11 desagile u 55,00 18,56 1020,8
54.12 Reductor PVC 110x50mm u 43,00 11,78 506,54
5.4.13 Bajante AA.LL PVC-D=75mm m 108,00 11,78 1272,24
Bajante PVC 110mm INC.
5.4.14 CODO m 65,00 3,16 205.4
5.4.15 Rejilla de piso 3" aluminio u 94,00 17,18 1614,92
54.16  Rejilla de piso 2" aluminio u 21,00 17,18 360,78
5.4.17  Unién PVC 50mm desagtie u 124,00 1,37 169,88
5.4.18  Union PVC 75mm desagtie u 124,00 39,09 4847,16
54.19  Unién PVC 110mm desagiie u 76,00 1,50 114
Tapdn hembra PVC roscable
5.4.20 d=1/2" u 116,00 81,45 9448,2
5421 TAPON PVC d=50mm u 75,00 65,82 4936,5
54.22 TAPON PVC d=110mm u 16,00 17,33 277,28
55 INSTALACIONES
' ELECTRICAS
Tablero de control 12 puntos
551 |NC. BREAKERS u 1,00 53,84 53,84
55.2 Punto de lluminacién u 143,00 19,90 2845,7
Punto de tomacorriente doble
5.5.3 110 V PTO. u 210,20 106,60 2240732
554 Punto de tomacorriente (PTO) u 17,00 184,56 3137,52
555 Salida especial 220 V(PTO) u 15,00 69,90 1048,5
Acometida principal eléctrica
5.5.6 AWG3Y 6 m 155,00 184,56 286068
Conexion a tierra (varilla
5.5.7 cooperwell conductor Cu) u 16,00 44,92 718,72
Caja de paso telefénica
558 o5xoEx10em u 26,00 2,71 70,46
5.5.9 Instalacion de teléfono PTO u 38,00 2,18 82,84
55.10 Manguera flexible d=1" m 102,00 0,92 93,84
55.11  Mangueraeléctrica 1/2" m 102,00 36,15 3687,3
5.6 APARATOS SANITARIOS
Inodoro tanque bajo INC.
561 ACCESORIOS u 9,00 20555 184905
Lavamanos blanco econémico
56.2 INC. accesorios y llave u 6,00 62,08 372,48
5.6.4  accesoriosy llave cromada u 6,00 18,55
1.00x 0.50m 111,3
Suministro e instalacién de
5.6.5 piedra de lavar u 9,00 79,29 713,61
5.6.6 Sifén PVC 2" Tipo desagie u 20,00 2,89 72,25
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5.6.7  Sifon PVC 3" Tipo desagiie u 16,00 8,34 133,44
5.7 VARIAS
Cintas plasticas demarcacién
>11 areas de trabajo m 250 45,00 11250
BLOQUE B — Consultorios y Actividades
6 OBRAS CIVILES 102990,441
6.1 Replanteo y nivelacion para
' bloque administrativo m? 1241.29 0,56 1058
6.1.1 Hormigdn f'c= 180kg/cm? ms3 740,45 115,46 9714,952
Acero de Refuerzo f'y= 4200
612 ygicme kg 80 161 933,8
6.1.3 Encofrado y desencofrado de m
o madera 375,1 33,92  12723,392
6.1.4  Hormigdn f'c= 240kg/cm? m?3 55 430 23650
Relleno compactado con
6.1.5  material de mejoramiento de
suelo seleccionado m? 116,2 13,69 1590,778
6.1.6 Contrapiso H S e=20cm m3 21,28 220 4681,6
6.2 ACERO
Acero de refuerzo
621 . a200kglem? kg 572,3 161 921403
Malla Electrosoldada
6.2.1 15cmx15cmx10mm kg 51,4 13,94 716,516
493 Perfiles metélicos G A36 K
- resistencia fy=2520 kg/cm? g 2000 235 47000
7 OBRAS ARQUITECTONICAS 532294,98
7.1 MAMPOSTERIA
Mamposteria de blogue liviano
T emi0em m 531,56 1550 4639,27
Enlucido horizontal paleteado
712 ortero 13 m 678,31 S0l 33983331
7.1.3  Enlucido vertical paleteado m? 204,5 5,12 1047,04
7.1.4 Cajas de revision u 3 99,14 297,42
Dinteles de hormigén
715 010x0.20x1.00m m 76,4 1396 1066,544
7.2 RECUBRIMIENTOS 0
7.2.1 Estucado de Paredes m? 121,35 2,35 285,1725
Pintura de caucho
122 interior/exterior m 600 3,59 2154
7.2.3 Cerémica para pisos m2 320 17,63 5641,6
Ceramicas para paredes
724 interiores m 420 16,63 6984,6
7.3 CARPINTERIA METAL - MADERA
Ventana de aluminio natural )
731 vidrio e=4mm instalada m 126,7 47,04 5959,968
7.3.2 Puertas de madera 80x40z2mm u 2 172,82 345,64
Puerta paneleada principal
7.3.3 ; 164,43
1,20%x2,10m incluye cerradura ! 6 986,58
Puerta paneleada bafios
734 ; 157,05
0.70x2.10m incluye cerradura . 6 942,3
Puerta paneleada oficinas
735 1.20x2.10m incluye cerradura u 3 21558 646,74
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7.3.6

Puerta panelada cocina oficinas

[

225,58

1.00%x2.10 incluye cerradura 4 902,32
74 AGUAPOTABLE, SERVIDAS Y LLUVIAS
7.4.1  Punto PVC-roscable 1/2" agua u 98,10 13,53 1327,293
Tuberia PVC roscable d=1/2"
742 en conduccion +prueba 520,50 2,21 1150,305
Tangue PVC reservorio 1100It
743 (INC.KIT INSTAL) u 18,00 15439 977902
744 Llave de paso 1/2" u 24,45 16,53 404,1585
745  Valvula CHECK de 1/2pulg u 18,00 15,95 287,1
Punto de desagiie P\VC 50mm
7.4.6 PTO u 90,00 2,47 2223
Punto de desagiie PVC 100mm
747 PTO u 18,00 16,62 200,16
748  Tuberia PVC d=50mm desagiie m 420,00 6,68 2805,6
7.4.9  Tuberia PVC d=75mm desaglie m 341,00 16,62 5667,42
Tuberia PVC d=110mm
7.4.10 desagile m 185,00 18,56 3433.6
Ye de PVC reductora
7411 1 10x50mm desagiie u 55,00 18,56 10208
7.4.12 Reductor PVC 110x50mm u 43,00 11,78 506,54
7.4.13 Bajante AA. LL PVC-D=75mm m 108,00 11,78 1272,24
Bajante PVC 110mm INC.
74.14 CODO m 65,00 3,16 205.4
7.4.15 Rejillade piso 3" aluminio u 94,00 17,18 1614,92
7.4.16  Rejilla de piso 2" aluminio u 21,00 17,18 360,78
7.4.17  Unién PVC 50mm desagiie u 124,00 1,37 169,88
7.4.18  Unién PVC 75mm desagtie u 124,00 39,09 4847,16
7.4.19  Union PVC 110mm desagiie u 76,00 1,50 114
Tapdn hembra PVC roscable
7.4.20 d=1/2" u 116,00 81,45 9448,2
7421  TAPON PVC d=50mm u 75,00 65,82 4936,5
7422  TAPON PVC d=110mm u 16,00 17,33 277,28
75 INSTALACIONES
' ELECTRICAS
Tablero de control 12 puntos
751 |NC. BREAKERS u 100 13,84 290,64
75.2 Punto de lluminacién u 143,00 19,90 2845,7
Punto de tomacorriente doble
753 110 V PTO. u 210,20 106,60 2240732
7.5.4  Punto de tomacorriente (PTO) u 17,00 184,56 3137,52
755  Salidaespecial 220 V(PTO) u 15,00 69,90 1048,5
Acometida principal eléctrica
756 AWG3Y6 m 155,00 184,56 286068
Conexion atierra (varilla
751 cooperwell conductor Cu) u 16,00 44,92 718,72
Caja de paso telefonica
758 o5yo5x10cm u 26,00 21 70,46
75.9 Instalacion de teléfono PTO u 38,00 2,18 82,84
7.5.10  Manguera flexible d=1" m 102,00 0,92 93,84
7.5.11  Manguera eléctrica 1/2" m 102,00 36,15 3687,3
7.6 APARATOS SANITARIOS

-134 -



Inodoro tanque bajo INC.

761 ACCESORIOS u 21,00 20355 427455
Lavamanos blanco econémico
762 INC. accesorios y llave u 6,00 61,08 1282,68
Fregadero A.I un pozo INC.
7.6.4  accesoriosy llave cromada u 21,00 82,55
1.00x 0.50m 1733,55
Suministro e instalacién de
7.6.5 piedra de lavar u 21,00 79,29 1455,09
7.6.6  Sifon PVC 2" Tipo desagiie u 25,00 2,89 72,25
7.6.7  Sifén PVC 3" Tipo desagiie u 16,00 8,34 133,44
1.7 VARIAS
Cintas plasticas demarcacién
1l areas de trabajo m 190 170,00 34200
BLOQUE C - Terapia y Actividades
8 OBRAS CIVILES 180578,17
8.1 Replanteo y nivelacion para
' blogue administrativo m? 1220,99 0,56 683,75
8.1.1 Hormigdn f'c= 180kg/cm? m3 780,4 115,36 90026,94
Acero de Refuerzo f'y= 4200
812 \gieme kg 580 161 9338
813 Encofrado y desencofrado de m
o madera 375,1 33,92 12723,39
8.1.4  Hormigdn f'c= 240kg/cm? m?3 55 430 23650
Relleno compactado con
8.1.5  material de mejoramiento de
suelo seleccionado m? 116,2 13,69 1590,77
8.1.6 Contrapiso H S e=20cm m3 21,28 220 4681,6
8.2 ACERO
Acero de refuerzo
821§ a4200kglem? kg 572,3 161 921,40
Malla Electrosoldada
8.2.1 15cmx15cmx10mm kg 51,4 13,94 716,51
823 Perfiles metélicos G A36 kg
- resistencia fy=2520 kg/cm? 1900 23,5 44650
9 OBRAS ARQUITECTONICAS 532294,98
9.1 MAMPOSTERIA
Mamposteria de bloque liviano
L1 e=10cm m 432,56 1075 463927
Enlucido horizontal paleteado
912 mortero 13 m 679,31 500 33983331
9.1.3  Enlucido vertical paleteado m? 205,5 512 1047,04
9.14  Cajas de revision u 3 99,15 297,42
Dinteles de hormigén
%15 (.10x0.20x1.00m m 76,4 1396 1066,544
9.2 RECUBRIMIENTOS 0
9.2.1 Estucado de Paredes m?2 125,45 2,45 285,1725
Pintura de caucho
9.22 interior/exterior me 600 3,59 2154
9.2.3 Ceramica para pisos m2 320 17,63 5641,6
Ceramicas para paredes
924 interiores m 420 16,63 6984,6
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9.3 CARPINTERIA METAL - MADERA

Ventana de aluminio natural

9.3.1 m?2 47,04

vidrio e=4mm instalada 126,7 5959,968
9.3.2 Puertas de madera 80x40z2mm u 2 172,82 345,64
Puerta paneleada principal
9.3.3 ) 164,43
1,20x2,10m incluye cerradura Y 6 986,58
Puerta paneleada bafios
9.34 ) 157,05
0.70x2.10m incluye cerradura . 6 942,3
Puerta paneleada oficinas
935 1.20x2.10m incluye cerradura u 3 215,58 646,74
Puerta panelada cocina oficinas
9.36 1.00x2.10 incluye cerradura u 4 225,58 902,32
94 AGUAPOTABLE, SERVIDAS Y LLUVIAS
9.4.1 Punto PVC-roscable 1/2" agua u 98,10 13,53 1327,293
Tuberia PVC roscable d=1/2"
942 en conduccion +prueba m 520,50 2,21 1150,305
Tanque PVC reservorio 1100t
943 (INC.KIT INSTAL) u 18,00 15439 977902
9.4.4 Llave de paso 1/2" u 24,45 16,53 404,1585
9.45  Valvula CHECK de 1/2pulg u 18,00 15,95 287,1
Punto de desagiie PVC 50mm
9.4.6 PTO u 90,00 2,47 2223
Punto de desagie PVC 100mm
9.4.7 PTO u 18,00 16,62 299,16
9.4.8 Tuberia PVC d=50mm desagtie m 420,00 6,68 2805,6
9.4.9 Tuberia PVC d=75mm desagtie m 341,00 16,62 5667,42
Tuberia PVC d=110mm
9.4.10 desagiie m 185,00 18,56 34336
Ye de PVC reductora
9411 1 10x50mm desagiie u 55,00 18,56 1020,8
9.4.12 Reductor PVC 110x50mm u 43,00 11,78 506,54
9.4.13 Bajante AA. LL PVC-D=75mm m 108,00 11,78 1272,24
Bajante PVC 110mm INC.
9.4.14 CODO m 65,00 3,16 205,4
9.4.15 Rejillade piso 3" aluminio u 94,00 17,18 1614,92
9.4.16 Rejillade piso 2" aluminio u 21,00 17,18 360,78
9.4.17  Uni6én PVC 50mm desagie u 124,00 1,37 169,88
9.4.18  Union PVC 75mm desagie u 124,00 39,09 484716
9.4.19  Union PVC 110mm desagiie u 76,00 1,50 114
Tapo6n hembra PVC roscable
9.4.20 d=1/2" u 116,00 81,45 94482
9.4.21 TAPON PVC d=50mm u 75,00 65,82 4936,5
9.4.22 TAPON PVC d=110mm u 16,00 17,33 277,28
95 INSTALACIONES
' ELECTRICAS
Tablero de control 12 puntos
951 |NC. BREAKERS u 1,00 53,84 200,64
95.2 Punto de lluminacién u 143,00 19,90 28457
Punto de tomacorriente doble
9.5.3 110 V PTO. u 210,20 106,60 2240732
954 Punto de tomacorriente (PTO) u 17,00 184,56 3137,52
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9.5.5  Salidaespecial 220 V(PTO) u 15,00 69,90 1048,5
Acometida principal eléctrica
956  ‘aweaye T m 155,00 184,56 286063
Conexion atierra (varilla
9.5.1 cooperwell condu&tor Cu) u 16,00 44,92 718,72
Caja de paso telefonica
958 seyomyloem u 26,00 2.1 70,46
959 Instalacion de teléfono PTO u 38,00 2,18 82,84
9.510 Manguera flexible d=1" m 102,00 0,92 93,84
9.5.11 Manguera eléctrica 1/2" m 102,00 36,15 3687,3
9.6 APARATOS SANITARIOS
Inodoro tanque bajo INC.
961 ACCESORIOS u 6,00 20355 497455
Lavamanos blanco econémico
962 INC. accesorios y llave ! 6,00 61,08 1282,68
Fregadero A.l un pozo INC.
9.6.4  accesoriosy llave cromada u 6,00 82,55
1.00x 0.50m 1733,55
9.6.6  Sifon PVC 2" Tipo desagiie u 6,00 2,89 72,25
9.6.7  Sifén PVC 3" Tipo desagiie u 6,00 8,34 133,44
9.7 VARIAS
Cintas plasticas demarcacién
9.7.1 areas dz trabajo m 190 180,00 34200
10 JARDINES-PATIOS 68832,76
101 Rep_lanteo y nivelacién para 2
jardines 456,45 0,85 387,98
Bordillo HS = 180 kg/cm2,
10.2 b=20cm h=0,50cm; incluye, m
excavacion y subbase 185 224 4144
10.3 Encofrado para bordillos m?2 195 12,49 2435,55
104 Arena m? 60 2,21 132,6
105 Piedras (tactil) m? 150 3,32 498
10.6 Siembra de plantas m? 1200 5 800
10.7 Contrapiso f'c= 210 kg/cm2 2
' e=7cm 125,1 24,85 3108,73
108 Inst_alaci(_in de basurero_s u
Polipropileno (PP) reciclado 18,3 915
109 Mobiliario de madera u 450 3600
10.10 Colocacion de iluminaria (Luz U
led acero inoxidable solar) 8 15 120
1011 Con;trucci()n e instalacion de U
espejos de agua 4 900 3600
m3 180 150 27000
10.14  Césped m? 2864,3 8 22914,4

TOTAL

9.021,67 2°260.855,51
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4.8.7 Perspectivas visuales del proyecto.

Las perspectivas visuales del proyecto facilitaran la representacion y comprension del disefio

arquitectonico. Estas ilustraciones no solo muestran la forma y la estética del edificio, sino también
cOmo se integra en su entorno.
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Figura 142: Mapa de Ubicacion de perspectivas del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 143: Fachada general del proyecto y su integracién con el contexto.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 144: Acceso principal.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 145: Espacio de Transicion- conexion interior-exterior.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 146: Jardin terapéutico — Transicién entre bloques.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 147: Jardin terapéutico, uso de vegetacion y agua.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 148: Terraza - Vistas jardin teraputico.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 149: Sala de Arterapia musical.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 150: Sala de talleres.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 151: Sala de terapia Grupal.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 152: Sala de Aromaterapia.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 153: Sala de terapia ocupacional.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 154: Consultorio terapia individual.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 155: Sala de meditacién individual con vistas hacia el exterior.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 156: Sala de espera - uso de vegetacion - biofilia.
Fuente: Elaboracion propia.
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5. CAPITULO YV - RESULTADOS Y DISCUSION




En este capitulo se presentan los hallazgos que dieron como resultado un disefio integral que
responde a la falta de infraestructura adecuada para la salud mental en Cuenca. La combinacion de
arquitectura sensorial, flexibilidad espacial y conexién con la naturaleza permitié crear un centro que
no solo atiende las necesidades de los pacientes, sino que también ofrece un entorno terapéutico
innovador. Este enfoque soluciona el problema planteado en el Capitulo 1, proporcionando un
espacio que promueve el bienestar mental, mejora la calidad de vida de los usuarios y contribuye a
la reduccion del estigma asociado a los trastornos mentales en la ciudad, a continuacion, se
describen los hallazgos clave que dieron forma al proyecto:

5.1 Salud Mental y su Impacto Global:

Se establecio que la salud mental es un pilar fundamental para el bienestar humano, pero enfrenta
desafios sustanciales debido a la falta de infraestructura adecuada. En Cuenca, Ecuador, el
problema se agrava por la escasez de centros especializados que puedan atender la creciente
demanda de servicios de salud mental.

5.2 Importancia del Disefio para la Salud Mental:

El disefio arquitecténico debe centrarse en crear espacios que promuevan la calma y el bienestar
emocional. Se menciona que los espacios abiertos, el uso de luz natural y la creacién de areas
verdes dentro del edificio tienen un impacto positivo en la recuperacién de los pacientes.

5.3 Arquitectura Sensible al Usuario:

Uno de los hallazgos mas importantes fue que el entorno fisico influye profundamente en el bienestar
psicoldgico de los pacientes. Por lo tanto, el disefio del centro se baso en principios de arquitectura
sensorial, que incluyen la optimizacion de la luz natural, el uso de colores suaves, texturas
confortables y la creacion de un ambiente tranquilo y relajante. Estos elementos mejoran el estado
emocional de los usuarios y reducen los niveles de estrés y ansiedad.

5.4 Conexién con la Naturaleza (Biofilia):

La investigacion destaco la importancia de la biofilia, o la conexién con la naturaleza, como un factor
crucial para la recuperacion emocional. Para responder a este hallazgo, el disefio incluy6 jardines
terapéuticos, muros verdes y patios interiores, integrando elementos naturales dentro del centro.
Estos espacios promueven un ambiente de calma y serenidad, esencial para los pacientes que
requieren tratamiento para trastornos como la ansiedad y la depresion.

5.5 Espacios Multifuncionales y Adaptables:

La investigacién subrayd la necesidad de crear espacios flexibles que se adapten a diversas
actividades y terapias. El disefio del centro incluye areas modulares que pueden configurarse para
sesiones de terapia grupal, individual o actividades recreativas. Esta flexibilidad permite que el
centro responda de manera eficiente a las distintas necesidades de los pacientes, mejorando asi la
calidad del tratamiento.

5.6 Zonificacién Funcional y Circulacion Eficiente:

Para garantizar un funcionamiento adecuado, el centro fue disefiado con una zonificacién funcional
clara. Las areas terapéuticas, administrativas y recreativas estan separadas de manera estratégica
para asegurar la privacidad de los pacientes y facilitar el flujo de personas dentro del edificio. Esta
organizacion optimiza la funcionalidad del centro y contribuye a una experiencia mas tranquila para
los usuarios.
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6. CAPITULO VI - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES




6.1 CONCLUSIONES

Este estudio ha puesto de manifiesto la necesidad de desarrollar espacios que combinen la salud
mental con la arquitectura sensorial, creando un ambiente adecuado para el bienestar de los
usuarios. Mediante un analisis exhaustivo de los aspectos espaciales, funcionales y sensoriales, se
ha conseguido establecer una base sélida para el disefio del Centro de Atencion Psicosocial
Comunitario en Cuenca, con el fin de mejorar la salud mental de la poblacién.

Este enfoque ha facilitado la comprensién de la intima relacién entre los usuarios, el espacio
arquitectonico y las sanciones que experimentan, especialmente en lo que respecta a la necesidad
de atencion psicolégica en la comunidad. En la busqueda de soluciones, se identificaron tres pilares
tedricos fundamentales: salud mental, arquitectura hospitalaria y arquitectura sensorial. Estos
fundamentos han evidenciado que el disefio de espacios puede tener un impacto significativo en la
salud mental de los usuarios.

Se concluye que el disefio de espacios que incorpora principios de arquitectura sensorial, como la
utilizacion de luz natural, texturas agradables y colores suaves, tiene un efecto positivo en la salud
mental de los usuarios, ayudando a disminuir el estrés y a mejorar el bienestar emocional de los
pacientes. Ademas, es crucial la creacion de espacios modulares y flexibles para adaptarse a las
variadas necesidades de los usuarios. Esta disposicién modular permite que las areas se ajusten a
diferentes tipos de terapias, garantizando que el centro pueda ofrecer una amplia gama de servicios
de manera eficaz.

La inclusion de areas verdes y espacios de socializacién no solo embellece el entorno, sino que
también impulsa el proceso de recuperacién, mejora el estado de animo de los pacientes y
contribuye a su bienestar emocional y psicoldgico. Asimismo, es esencial contar con una
zonificacion que favorezca la privacidad; el disefio del centro incluye una zonificacion clara que
separa las areas de terapia, administracion y recreacion, lo que asegura la privacidad y comodidad
de los pacientes, mejorando la eficiencia en el uso del espacio y la experiencia general de los
usuarios.

Finalmente, se enfatiza que el disefio cumple con todas las normativas requeridas en términos de
accesibilidad y seguridad, asegurando que todos los usuarios, sin importar su condicién, tengan
acceso a un entorno seguro y acogedor. Estos principios guiaron el desarrollo del disefio, abordando
las necesidades especificas de los usuarios y proporcionando condiciones que fomentan el
bienestar emocional.

En conclusién, el disefio del Centro de Atencidn Psicosocial ha logrado integrar de manera sinérgica
la arquitectura sensorial, la arquitectura hospitalaria y la salud mental, lo que permite afirmar que el
disefio de espacios puede influir de manera significativa en la salud mental de los usuarios.

6.2 RECOMENDACIONES

La falta de espacios adecuados para la atencién psicosocial representa una limitacién importante
para el bienestar mental de la comunidad, ya que estos espacios son esenciales para proporcionar
el apoyo necesario a las personas que enfrentan desafios emocionales y psicologicos. Sin un
entorno propicio, es dificil facilitar la recuperacion y el desarrollo de estrategias de afrontamiento
efectivas. En el caso particular de Cuenca, seria altamente beneficioso establecer parametros y
normativas especificas que se enfoquen en el disefio de estos espacios, asegurando que se adapten
a las necesidades de la poblacion. Esto no solo permitiria crear ambientes mas acogedores y
funcionales, sino que también contribuiria a mejorar la calidad de vida de los habitantes, fomentando
un sentido de comunidad y apoyo entre los individuos que requieren atencion psicosocial. Ademas,
la implementacion de estas normativas podria servir como un modelo a seguir para otras
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localidades, promoviendo una mayor conciencia sobre la importancia de la salud mental y la
necesidad de espacios disefiados especificamente para su atencion.

La investigacion puede expandirse a través de una revision bibliografica exhaustiva relacionada con
el analisis de la percepcion de espacios en la arquitectura sensorial, especialmente en su aplicacién
a centros de atencion psicosocial. Este enfoque no solo enriqueceria el marco tedrico existente, sino
que también proporcionaria una base soélida para desarrollar practicas que se alineen con las
necesidades contemporaneas en salud mental. Al profundizar en este analisis, se podrian identificar
y destacar los elementos clave que hacen que los espacios sean percibidos como comodos,
inclusivos y sensoriales, lo que a su vez contribuiria de manera significativa a lograr avances que
atiendan las necesidades de salud mental de la poblacion.

La investigacion se centra principalmente en la inclusion de elementos sensoriales para la atencion
psicosocial. Seria interesante adaptar las estrategias de disefio utilizadas en esta investigacién para
crear espacios terapéuticos dirigidos a grupos especificos, como nifios, ya que el estudio actual esta
enfocado en adolescentes y adultos mayores. Es importante reconocer que las necesidades y
capacidades perceptivas de estos grupos varian considerablemente, y se enfrentan a cambios mas
profundos en sus aspectos fisicos y emocionales.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha sector el Ejido-4.

IENCA | RRSR Ao PD&T PLEs
DETERMINANTES DE APROVECHAMIENTO EJIDO-4

Centro

SIMBOLOGIA

733 Limite del PIT
Areas sensibles sin aptitud

fisica constructiva

Inundacién
e
B
Altura de la L.O.' e Fr‘e'nte Densidad Neta de Tipo de Implantacién Retiro Retiro Retiro msiﬁi(:;:ci:oge IE
Edificacion m(nr:;;o ml(r::‘lrro Vivienda (DV) Viv/Ha PO P frontal | lateral | posterior a Bdsico
1 a 3 pisos 200 10 290 Continua con retiro frontal 5 0 3 =
4 pisos 300 12 320 Aislada 5 3 3 8 -
5 a 6 pisos 500 16 Mayor o igual a 40 Aislada 6 4 4 8 37
7 pisos 750 20 Mayor o igual a 55 Aislada 6 4 4 10 37

Determinantes adicionales

Para la habilitacién del suelo en las dreas con susceptibilidad media y baja a FRM, se deberd observar el anexo 6.5 Determinantes para zonas con susceptibiidad a
fenémenos de remocion de masas

Los retiros se incrementaran obli i si los requerimi de espacio y funcionalidad de los procesos productivos y el control de impactos ambientales lo
justifiquen.

Se permite el adosamiento en retiros laterales en planta baja.

Para proyectos de propiedad horizontal de vivienda en desarrollo horizontal, propuestos sobre predios resultantes de un fraccionamiento debidamente autorizado por el
GAD Municipal o por los GAD Parroguiales con la delegacion de competencias, sobre el cual se entregd el suelo para drea verde y equipamiento; la densidad neta de
vivienda serd de 290 Viv/Ha. de no haberse producido la cesion de suelo y demas cargas impuestas por el ordenamiento ferritorial se aplicara la densidad igual a una
vivienda por cada lote minimo, y lo dispuesto en el Art. 127 de la presente ordenanza.

La densidad para propiedad horizontal de vivienda en desarrolio horizontal se calculard bajo la siguiente férmula: DNV = Viviendas propuestas del proyecto / Area
Edificable en Hectareas. .

La densidad para propiedad horizontal de vivienda en desarrolio vertical se calculara bajo la siguiente férmula: DNV = Viviendas propuestas del proyecto / Area del
terreno en Hectdreas.

Para la ap 6n del urbano arqui Sni se deberd incluir un estudio técnico complementario que determine las medidas estructurales para mitigar la
amenaza de inundacion, conforme el Articulo 99 parrafo segundo de la ordenanza y en consideracion de las cotas de inundacién contenidos en el "Mapa 108
"Estimacién preliminar de v i y profundi de flujo" constante en el Anexo 3.1. seccion 4.7.2.1.4. Amenaza por Inundacion.

PLAN DE USO Y GESTION DEL SUELO DEL CANTON CUENCA — AGOSTO 2022
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Anexo 2: Formato encuesta.

Encuesta

Estimado usuario.

Agradecemos tu colaboracién en esta encuesta, por favor, responde a las siguientes
preguntas de manera honesta y objetiva.

1. ;Qué tan accesible le parece actualmente acceder a servicios de salud
mental en Cuenca?

¢ Muy accesible
¢ Moderadamente accesible
¢ Poco accesible

* No accesible

HiEEn

2. ;(Cuadles considera que son los principales obstaculos para recibir
tratamiento de salud mental en la ciudad?

¢ Estigmatizacidn problemas mentales
* Falta de profesionales
¢ Costo elevado de los tratamientos

¢ Falta de centros especializados

HiEEInIn

¢ Falta de informacidn sobre los servicios

Se permiten miiltiples respuestas*

3. ¢(Cudles son los principales problemas de salud mental que usted ha percibido en
la comunidad?

¢ Ansiedad
¢ Depresién

e Estrés

HiEInIn

¢ Problemas de adiccién

Se permiten miiltiples respuestas*

4. ;Considera que en la ciudad de Cuenca existe una necesidad urgente de contar
con un centro ambulatorio especializado en salud mental?
* Si, es muy necesario
* No es muy necesario

* Moderadamente necesario

NN

* No lo considero necesario
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5. (Cree que el disefio del centro al involucrar arquitectura sensorial puede ayudar a
mejorar el tratamiento de salud mental en comparacién con centros convencionales?

e Sj, definitivamente []
¢ No mucho []
* Moderadamente []
* No estoy seguro []

6. {Qué tanto considera que la arquitectura sensorial puede influir en la recuperacién
de personas que acuden al centro por problemas de ansiedad, estrés o depresion?

* Decisivo en la recuperacién []
* Puede tener un efecto positivo []
* No tiene un impacto significativo []
¢ No creo que influya []

7. {Qué elementos sensoriales cree que podrian mejorar su experiencia en un centro
de atencién psicosocial?

* Espacios verdes y jardines
¢ |luminacién Natural
¢ Reduccién del ruido

¢ Uso de Colores relajantes

NN

¢ Texturas y materiales agradables

Se permiten miltiples respuestas*

8. ;{Qué tipo de actividades le gustaria que se ofrecieran en el centro?.

e Terapias individuales

¢ Terapias grupales

¢ Talleres de arte y creatividad
* Sesiones de meditacién

* Actividades fisicas y deportivas

HINEIEE

¢ Charlas sobre salud mental

Se permiten miltiples respuestas*®
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Anexo 3: Entrevista con el Dr. Alfredo Campoverde, director del Consejo Cantonal de Salud
de Cuenca (CCSC).

Entrevistador: Buenos dias, Dr. Campoverde. Gracias por tomarse el tiempo para hablar con nosotros hoy.

Dr. Alfredo Campoverde: Buenos dias, es un placer estar aqui y poder compartir informacion sobre nuestra
labor en el Consejo Cantonal de Salud de Cuenca.

Entrevistador: Para comenzar, ¢ podria describir brevemente cudl es el enfoque administrativo de un centro de
ayuda social aqui en Cuenca?

Dr. Alfredo Campoverde: Por supuesto. La administracion de un centro de ayuda social en Cuenca implica una
gestion integral que abarca desde la planificacion y organizacion de los recursos hasta la supervision y
evaluacion de los servicios ofrecidos. Nos enfocamos en garantizar que los recursos humanos, financieros y
materiales se utilicen de manera eficiente y efectiva para maximizar el impacto en la comunidad. Esto incluye
la coordinacién con otras instituciones y la implementacién de politicas y programas que respondan a las
necesidades especificas de la poblacion.

Entrevistador: Eso suena muy completo. ¢Podria mencionar algunos de los desafios mas comunes que
enfrenta en la administracion de estos centros?

Dr. Alfredo Campoverde: Uno de los desafios mas significativos es la obtencion y gestion de fondos. A menudo,
los recursos financieros son limitados y debemos ser muy estratégicos en su distribucion. Ademas, la demanda
de servicios suele superar la capacidad del centro, lo que requiere una constante priorizacion y adaptacion de
nuestras estrategias.

Entrevistador: Entiendo. Ahora, cambiando un poco de tema, nos gustaria saber su opinion sobre la importancia
de establecer un centro psicosocial para la ayuda mental en Cuenca. ¢ Cual cree que seria su impacto en la
comunidad?

Dr. Alfredo Campoverde: La creacion de un centro psicosocial en Cuenca seria de vital importancia para la
salud mental de nuestra comunidad. La salud mental es un componente crucial del bienestar general, pero a
menudo no recibe la atencidn necesaria. Un centro psicosocial ofreceria apoyo especializado para personas
gue enfrentan problemas como la depresion, la ansiedad y otras condiciones de salud mental. Ademas, serviria
como un espacio para la prevencion y educacion, ayudando a desestigmatizar estos temas y promoviendo un
entorno mas saludable y comprensivo. El impacto seria significativo, mejorando la calidad de vida de muchas
personas y fortaleciendo el tejido social de nuestra ciudad.

Entrevistador: Parece que este tipo de centro tendria muchos beneficios. ¢Qué pasos considera que son
necesarios para su implementacion?

Dr. Alfredo Campoverde: La implementacion de un centro psicosocial requiere una planificacion cuidadosa y
un enfoque multidisciplinario. Primero, es esencial realizar un diagndstico exhaustivo de las necesidades de la
comunidad. Luego, se debe asegurar el financiamiento adecuado, lo cual podria implicar la colaboracion con
organismos gubernamentales, ONGs y el sector privado. También es crucial contratar y capacitar a un equipo
de profesionales en salud mental y establecer alianzas con otras instituciones de salud y servicios sociales.
Finalmente, la sensibilizacion y educacién de la comunidad sobre la importancia de la salud mental jugara un
papel fundamental en el éxito del centro.

Entrevistador: Muchas gracias, Dr. Campoverde, por compatrtir su perspectiva y experiencia con nosotros. ¢, Hay
algo mas que le gustaria agregar antes de finalizar la entrevista?

Dr. Alfredo Campoverde: Solo me gustaria enfatizar que la salud mental debe ser una prioridad para todos.
Invertir en este aspecto no solo mejora la vida de las personas directamente afectadas, sino que también
beneficia a toda la comunidad al crear un entorno més solidario y resiliente. Agradezco la oportunidad de hablar
sobre este tema tan importante y espero que podamos avanzar juntos hacia la implementacién de soluciones
efectivas para la salud mental en Cuenca.
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Anexo 4: Entrevista con el Psic. Juan Vintimilla, Especialista en Inteligencia Emocional.

Entrevistador: jBuenos dias, Psic! Vintimilla! Agradecemos que esté con nosotros hoy. Para comenzar, ,como
influye el disefio arquitecténico de un espacio en la salud mental de las personas que lo utilizan?

Psic. Vintimilla: jBuenos dias! Es un placer estar aqui. El disefio arquitecténico tiene un impacto profundo en
la salud mental. Espacios bien iluminados, con buena ventilacion y elementos naturales, como plantas, pueden
reducir el estrés y promover el bienestar. Por otro lado, ambientes oscuros y encerrados pueden aumentar la
ansiedad y la depresion.

Entrevistador: Interesante. ¢Y de qué manera los espacios que ponen énfasis en la arquitectura sensorial
pueden mejorar la vida diaria de los pacientes?

Psic. Vintimilla: Los espacios sensoriales pueden mejorar la vida diaria al estimular positivamente los sentidos.
El uso de texturas agradables, colores calmantes y sonidos suaves crea un ambiente relajante que facilita la
recuperacion y el bienestar emocional de los pacientes.

Entrevistador: Hablando especificamente de la poblacion, ¢cual es el impacto de la terapia psicolégica
proporcionada por un centro psicosocial en la salud mental de los adolescentes en Cuenca?

Psic. Vintimilla: La terapia en estos centros tiene un impacto significativo. Ofrecen un espacio seguro donde los
adolescentes pueden expresar sus emociones y recibir apoyo. Esto ayuda a prevenir problemas mas graves y
fomenta un desarrollo emocional saludable.

Entrevistador: Muy valioso. ¢ Como se puede utilizar el disefio sensorial para apoyar a personas con trastornos
especificos, como ansiedad, depresién o TEPT?

Psic. Vintimilla: El disefio sensorial puede ayudar a minimizar los desencadenantes de estrés a través de la
creacién de espacios tranquilos con iluminacién suave y elementos que fomenten la calma. Esto es
especialmente Util para quienes enfrentan ansiedad o TEPT.

Entrevistador: ¢Podria explicarnos cémo funciona un centro psicosocial, tanto fisica como intelectualmente?

Psic. Vintimilla: Claro. Un centro psicosocial debe ofrecer un entorno estructurado con servicios de apoyo
psicoldgico y social. Fisicamente, debe ser accesible y comodo, mientras que intelectualmente, debe promover
la educacion y concienciacion sobre la salud mental.

Entrevistador: Entonces, ¢ qué espacios deberia tener un centro psicosocial?

Psic. Vintimilla: Un centro psicosocial deberia incluir salas de terapia individuales y grupales, areas de
descanso, espacios al aire libre, y zonas para actividades recreativas. Estos deben ser flexibles para adaptarse
a diferentes tipos de terapia y actividades.

Entrevistador: ¢ Y como deberian organizarse las consultas y salas de terapia para ofrecer una atenciéon mas
eficiente?

Psic. Vintimilla: Las consultas y salas de terapia deben ser privadas y cémodas. Es recomendable que estén
disefiadas para invitar a la relajacion y que minimicen las distracciones. La disposicién del mobiliario también
debe fomentar una buena comunicacion.

Entrevistador: En su opinion, ¢qué tipos de espacios recomendaria para fomentar un entorno integral que
ayude a mejorar la salud mental de los usuarios en el centro?

Psic. Vintimilla: Recomendaria incluir espacios de meditacién, areas para actividades creativas y zonas de
socializacion. Estos deberian ser accesibles y disefiados para promover la interaccion y el bienestar emocional.

Entrevistador: En cuanto al ambiente, ¢ qué tipos de colores y materiales aconsejaria para crear una atmosfera
calmante y segura?
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Psic. Vintimilla: Para una atmésfera calmante, sugeriria colores suaves como azules y verdes, que son
asociados con la tranquilidad. En cuanto a los materiales, optar por texturas naturales como madera y tejidos
suaves contribuird a un ambiente acogedor.

Entrevistador: Muy util. ¢ Qué consideraciones de disefio pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad en
los usuarios desde el momento en que ingresan al centro?

Psic. Vintimilla: Es fundamental que el disefio incluya elementos que generen una sensacion de bienvenida,
como buena iluminacion natural, espacios abiertos y decoraciones que reflejen la cultura local. Todo esto ayuda
a hacer que los usuarios se sientan mas cémodos.

Entrevistador: ¢,Cémo se puede equilibrar la necesidad de seguridad y control con la creacion de un ambiente
no institucional en el disefio de un centro psicosocial?

Psic. Vintimilla: Para lograr este equilibrio, es importante crear espacios que sean funcionales pero a la vez
acogedores. El uso de muebles comodos y elementos decorativos puede humanizar el espacio y ayudar a que
los usuarios se sientan en un entorno menos institucional.

Entrevistador: Por ultimo, ¢ qué recomendaciones haria para mejorar la eficiencia del centro psicosocial?

Psic. Vintimilla: Recomendaria implementar un sistema de gestion que facilite la coordinacién entre los servicios
y fomentar la capacitacién continua del personal para asegurar que estén al dia con las mejores practicas de
atencion. Esto puede mejorar significativamente la eficiencia del centro.

Entrevistador: Muchas gracias, Psic. Vintimilla, por compartir su experiencia y conocimientos con nosotros. Sus
ideas son muy valiosas para el desarrollo de espacios psicosociales efectivos.

Psic. Vintimilla: Gracias a ustedes por la oportunidad de hablar sobre este tema tan importante. Estoy aqui para
ayudar en lo que sea necesario.

Anexo 5: Entrevista con la Psic. Andrea Zamora, Especialista en Neuropsicologia.

Entrevistador: Excelente. Para comenzar, ¢como influye el disefio de un espacio en el bienestar emocional de
las personas que lo utilizan?

Psic. Zamora: El disefio de un espacio puede afectar de manera significativa el bienestar emocional. Espacios
bien iluminados y organizados pueden promover la concentracion y la calma, mientras que ambientes
desordenados o oscuros pueden contribuir a la ansiedad y el estrés.

Entrevistador: Interesante. ¢Qué beneficios pueden obtener los pacientes en espacios que priorizan la
arquitectura sensorial?

Psic. Zamora: Los espacios que enfatizan la arquitectura sensorial pueden ofrecer mltiples beneficios. Al
estimular los sentidos de manera positiva, como a través de la luz natural, colores suaves y texturas agradables,
se puede mejorar el estado de animo y la memoria, facilitando asi el proceso terapéutico.

Entrevistador: ¢Y cual es el impacto de la terapia psicolégica en adolescentes en centros psicosociales?

Psic. Zamora: La terapia psicoldgica en estos centros es fundamental para los adolescentes. Les brinda un
espacio seguro donde pueden abordar sus emociones y problemas. Esto no solo mejora su salud mental, sino
gue también les ayuda a desarrollar habilidades para enfrentar futuros desafios.

Entrevistador: ¢Cémo se puede aplicar el disefio sensorial para ayudar a personas con trastornos como la
ansiedad o la depresion?

Psic. Zzamora: El disefio sensorial puede ser una herramienta poderosa. Por ejemplo, crear espacios con
iluminacion suave, areas de relajacion y elementos naturales puede ayudar a calmar la mente de quienes sufren
de ansiedad o depresién, promoviendo un ambiente de sanacion.
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Entrevistador: ¢Podria explicarnos cémo funciona un centro psicosocial en términos fisicos e intelectuales?

Psic. zamora: Claro. Un centro psicosocial debe ser un lugar accesible y acogedor, donde se ofrezcan diversos
servicios de apoyo psicoldgico. Intelectualmente, debe ser un espacio que fomente el aprendizaje y la
sensibilizacion sobre la salud mental, ayudando a desestigmatizar estos temas.

Entrevistador: ¢ Qué espacios considera esenciales en un centro psicosocial?

Psic. Zamora: Un centro psicosocial deberia tener salas de terapia individual y grupal, areas de descanso
tranquilas, y espacios al aire libre para actividades recreativas. Estos espacios deben ser flexibles para
adaptarse a las necesidades de los usuarios.

Entrevistador: , Coémo deberia organizarse el espacio para consultas y salas de terapia para ser mas eficientes?

Psic. Zamora: Las consultas y salas de terapia deben ser privadas y comodas, con mobiliario que invite a la
relajacion. La disposicion del espacio debe facilitar la comunicacion y la intimidad entre el terapeuta y el
paciente.

Entrevistador: Hablando de ambiente, ¢qué tipos de colores y materiales recomendaria para crear una
atmdsfera calmante y segura?

Psic. Zamora: Para crear una atmésfera calmante, recomendaria colores suaves como verdes y azules, que
estan asociados con la tranquilidad. En cuanto a materiales, el uso de texturas naturales, como la madera y
tejidos suaves, puede ayudar a crear un ambiente acogedor.

Entrevistador: ¢ Qué consideraciones de disefio pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad de los usuarios
desde el momento en que ingresan al centro?

Psic. Zamora: Desde el ingreso, es crucial que el disefio genere una sensacion de bienvenida. Esto se puede
lograr con buena iluminaciéon natural, espacios abiertos y decoraciones que reflejen la cultura local, lo que
ayuda a que los usuarios se sientan cémodos y seguros.

Entrevistador: ¢ Cémo se puede equilibrar la necesidad de seguridad y control con un ambiente no institucional
en el disefio de un centro psicosocial?

Psic. Zamora: Para lograr este equilibrio, es importante disefiar espacios funcionales que también sean
acogedores. Utilizar muebles comodos y elementos decorativos que humanicen el entorno puede ayudar a que
los usuarios se sientan menos en un ambiente clinico.

Entrevistador: Para finalizar, ¢ qué recomendaciones haria para mejorar la eficiencia de un centro psicosocial?

Psic. Zamora: Recomendaria implementar un sistema de gestion que facilite la coordinacion entre los diferentes
servicios y fomentar la capacitacion continua del personal. Esto garantiza que estén actualizados con las
mejores practicas y mejora la atencion que se ofrece a los usuarios.

Entrevistador: Muchas gracias, Psic. Zamora, por compartir su tiempo y su valiosa perspectiva con nosotros.

Anexo 6: Entrevista con la Dra. Doménica Amoroso, Especialista en Neurologia.

Entrevistador: Excelente. Para comenzar, ¢como influye el disefio de un espacio en el bienestar emocional de
las personas que lo utilizan?

Dra. Amoroso: El disefio de un espacio puede tener un efecto profundo en el bienestar emocional. Espacios
bien iluminados y organizados pueden ayudar a mejorar la concentracion y reducir la ansiedad. Por el contrario,
ambientes desordenados o oscuros pueden contribuir a sentimientos de estrés y malestar.

Entrevistador: Interesante. ¢Qué beneficios pueden obtener los pacientes en espacios que priorizan la
arquitectura sensorial?

-163 -



Dra. Amoroso: Los espacios que enfatizan la arquitectura sensorial pueden ofrecer multiples beneficios. Al
estimular los sentidos de manera positiva, como a través de la luz natural, colores suaves y texturas agradables,
se puede mejorar el estado de animo y facilitar el proceso terapéutico.

Entrevistador: ¢, Y cudl es el impacto de la terapia psicoldgica en adolescentes en centros psicosociales?

Dra. Amoroso: La terapia psicolégica en estos centros es fundamental para los adolescentes. Les brinda un
espacio seguro donde pueden abordar sus emociones y problemas. Esto no solo mejora su salud mental, sino
gue también les ayuda a desarrollar habilidades para enfrentar futuros desafios.

Entrevistador: ¢Como se puede aplicar el disefio sensorial para ayudar a personas con trastornos como la
ansiedad o el TEPT?

Dra. Amoroso: El disefio sensorial puede ser una herramienta poderosa. Por ejemplo, crear espacios con
iluminacion suave, areas de relajacion y elementos naturales puede ayudar a calmar la mente de quienes sufren
de ansiedad o TEPT, promoviendo un ambiente de sanacion.

Entrevistador: ¢ Podria explicarnos cémo funciona un centro psicosocial en términos fisicos e intelectuales?

Dra. Amoroso: Claro. Un centro psicosocial debe ser un lugar accesible y acogedor, donde se ofrezcan diversos
servicios de apoyo psicologico. Intelectualmente, debe ser un espacio que fomente el aprendizaje y la
sensibilizacién sobre la salud mental, ayudando a desestigmatizar estos temas.

Entrevistador: ¢, Qué espacios considera esenciales en un centro psicosocial?

Dra. Amoroso: Un centro psicosocial deberia tener salas de terapia, tanto individuales como grupales, areas
de descanso tranquilas, y espacios al aire libre para actividades recreativas. Estos espacios deben ser flexibles
para adaptarse a las necesidades de los usuarios.

Entrevistador: ¢ COmo deberia organizarse el espacio para consultas y salas de terapia para ser mas eficientes?

Dra. Amoroso: Las consultas y salas de terapia deben ser privadas y comodas, con mobiliario que invite a la
relajacion. La disposicion del espacio debe facilitar la comunicacion y la intimidad entre el terapeuta y el
paciente.

Entrevistador: Hablando de ambiente, ¢qué tipos de colores y materiales recomendaria para crear una
atmdsfera calmante y segura?

Dra. Amoroso: Para crear una atmosfera calmante, recomendaria colores suaves como verdes y azules, que
estan asociados con la tranquilidad. En cuanto a materiales, el uso de texturas naturales, como la madera y
tejidos suaves, puede ayudar a crear un ambiente acogedor.

Entrevistador: ¢ Qué consideraciones de disefio pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad de los usuarios
desde el momento en que ingresan al centro?

Dra. Amoroso: Desde el ingreso, es crucial que el disefio genere una sensacion de bienvenida. Esto se puede
lograr con buena iluminacion natural, espacios abiertos y decoraciones que reflejen la cultura local, lo que
ayuda a que los usuarios se sientan cémodos y seguros.

Entrevistador: ¢ Como se puede equilibrar la necesidad de seguridad y control con un ambiente no institucional
en el disefio de un centro psicosocial?

Dra. Amoroso: Para lograr este equilibrio, es importante disefiar espacios funcionales que también sean
acogedores. Utilizar muebles comodos y elementos decorativos que humanicen el entorno puede ayudar a que
los usuarios se sientan menos en un ambiente clinico.

Entrevistador: Para finalizar, ¢ qué recomendaciones haria para mejorar la eficiencia de un centro psicosocial?

Dra. Amoroso: Recomendaria implementar un sistema de gestién que facilite la coordinaciéon entre los
diferentes servicios y fomentar la capacitacién continua del personal. Esto garantiza que estén actualizados
con las mejores practicas y mejora la atencién que se ofrece a los usuarios.
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Anexo 7: ORDENANZA N° 615, DE 15 DE ABRIL DE 2013 para la construccion de Centros de Atencién Psicosocial (CAPS) — Ministerio de salud publica de

Brasil.
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N° 76, quinta-feira, 23 de abril de 2015

Ministério da Previdéncia Social

SUPERINTAENDENCIA NACIONAL
DE PREVIDENCIA COMPLEMENTAR
DIRETORIA DE ANALISE TECNICA

PORTARIAS DE 22 DE ABRIL DE 2015

O DIRETOR DE ANALISE TECNICA, no uso das atri-
buigdes que lhe confere o art. 13, combinado com o art. 5°, todos da
Lei Complementar n° 109, de 29 de maio de 2001, e art. 23, inciso |
alinea "c", do Anexo I do Decreto n® 7.075, de 26 de janeiro de 2010,
considerando as manifestagdes técnicas exaradas no Processo MPAS
44000.000097/2000-63, sob o comando n® 391685389 e juntada n°
396115747, resolve:

N*?210 - Art. 1° Aprovar o 1° Termo Aditivo ao Convénio de Adesdo
celebrado entre a patrocinadora Yasuda Maritima Seguros S.A. (nova
denominagdo social da patrocinadora Maritima Seguros S.A., ¢ in-
corporadora da também patrocinadora Yasuda Seguros S.A.) e a Ya-
suda Sociedade de Assisténcia e Previdéncia Complementar, na qua-
lidade de administrador do Plano de Beneficios CONFORTPREV -
CNPB n° 2014.0014-56.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicagdo.

O DIRETOR DE ANALISE TECNICA, no uso das atri-
buigdes que lhe confere o art. 13, combinado com o art. 5°, todos da
Lei Complementar n° 109, de 29 de maio de 2001, e art. 23, inciso I
alinea "c", do Anexo I do Decreto n°® 7.075, de 26 de janeiro de 2010,
considerando as manifestagdes técnicas exaradas no Processo MPAS
00000.003018/6919-79, sob o comando n° 391792654 ¢ juntada n°
396145727, resolve:

N® 211 - Art. 1° Aprovar o 2° Termo Aditivo ao Convénio de Adesdo
da propria Fundagao Itai Unibanco - Previdéncia Complementar (in-
corporadora do UBB Prev - Previdéncia Complementar), na condigdo
de patrocinadora do Plano de Previdéncia Unibanco - CNPB n°
1997.0040-38.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicagdo.

O DIRETOR DE ANALISE TECNICA, no uso das atri-
buigdes que lhe confere o art. 13, combinado com o art. 5°, todos da
Lei Complementar n° 109, de 29 de maio de 2001, e art. 23, inciso |
alinea "c", do Anexo I do Decreto n° 7.075, de 26 de janeiro de 2010,
considerando as manifestagdes técnicas exaradas no Processo MPAS
00240.000001/0119-92, sob o comando n® 395721029, resolve:

N®212 - Art. 1° Aprovar o 1° Termo Aditivo ao Convénio de Adesdo
celebrado entre a patrocinadora Trinseo do Brasil Comércio de Pro-
dutos Quimicos Ltda. (atual denominagdo da Styron do Brasil Co-
mércio de Produtos Quimicos Ltda.) e o MULTIPREV - Fundo Mul-
tiplo de Pensdo, na qualidade de administrador do Plano PrevStyron -
CNPB n° 2011.0010-56.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicac@o.

O DIRETOR DE ANALISE TECNICA, no uso das atri-
bui¢des que lhe confere o inciso I do art. 33, combinado com o art.
5° todos da Lei Complementar n® 109, de 29 de maio de 2001, e art.
23, inciso I alinea "a", do Anexo I do Decreto n°® 7.075, de 26 de
janeiro de 2010, e considerando as manifestagdes técnicas exaradas
no Processo Previc n° 00000.003018/3219-79, sob o comando n°
383217611 e juntada n® 396379728, resolve:

N® 213 - Art. 1° Aprovar as alteragdes propostas para o estatuto da
Caixa de Previdéncia e Assisténcia dos Servidores da Fundagdo Na-
cional de Saude - CAPESESP, nos termos do supracitado processo.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicagéo.

O DIRETOR DE ANALISE TECNICA, no uso das atri-
bui¢des que lhe confere o art. 13, combinado com o art. 5°, todos da
Lei Complementar n® 109, de 29 de maio de 2001, e art. 23, inciso |
alinea "c", do Anexo I do Decreto n® 7.075, de 26 de janeiro de 2010,
considerando as manifestagdes técnicas exaradas no Processo MPAS
n°® 44000.002435/02-34, sob o comando n° 394693332 ¢ juntada n°
396336503, resolve:

N® 214 - Art. 1° Aprovar o Convénio de Adesdo celebrado entre a
empresa Reydel Automotive Brazil Industria e Comércio de Sistemas
Automotivos Ltda., na condi¢do de patrocinadora do Plano de Apo-
sentadoria Visteonprev - CNPB n° 1995.0035-65, e a Visteon Brasil
Previdéncia Privada - VBPP.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicagao.
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O DIRETOR DE ANALISE TECNICA, no uso das atri-
bui¢des que lhe confere o art. 13, combinado com o art. 5° todos da
Lei Complementar n® 109, de 29 de maio de 2001, e art. 23, inciso |
alinea "c", do Anexo I do Decreto n° 7.075, de 26 de janeiro de 2010,
considerando as manifestagdes técnicas exaradas no Processo MPS n°
44000.003225/94-38, sob comando n° 392943121 e juntada n°
396226994, resolve:

N® 215 - Art. 1° Aprovar o Convénio de Adesdo celebrado entre a
Odebrecht Ambiental - Maranhdo S.A., na condigdo de patrocinadora
do Plano Odeprev de Renda Mensal - CNPB n°® 1994.0040-29, ¢ a
Odebrecht Previdéncia.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicagdo.

O DIRETOR DE ANALISE TECNICA, no uso das atri-
bui¢des que lhe confere o art. 13, combinado com o art. 5° todos da
Lei Complementar n® 109, de 29 de maio de 2001, e art. 23, inciso [
alinea "c", do Anexo I do Decreto n® 7.075, de 26 de janeiro de 2010,
considerando as manifestagdes técnicas exaradas no Processo MPAS
n° 301869/79, sob comando n° 383472666 ¢ juntada n° 396146695,
resolve:

N® 216 - Art. 1° Aprovar o Convénio de Adesdo celebrado entre a
Luizacred S.A Sociedade de Crédito, Financiamento e Investimento,
na condigdo de patrocinadora do Plano Itai CD - CNPB n°
2009.0026-11, e a Fundagdo Itai Unibanco - Previdéncia Comple-
mentar.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicagao.

O DIRETOR DE ANALISE TECNICA, no uso das atri-
buigdes que lhe confere o art. 13, combinado com o art. 5°, todos da
Lei Complementar n® 109, de 29 de maio de 2001, e art. 23, inciso [
alinea "c", do Anexo I do Decreto n® 7.075, de 26 de janeiro de 2010,
considerando as manifestagdes técnicas exaradas no Processo MPAS
n® 301869/79, sob comando n® 383403186 e juntada n® 396113623,
resolve:

N® 217 - Art. 1° Aprovar o Convénio de Adesdo celebrado entre a
Fundagdo Itad Social e a Luizacred S.A Sociedade de Crédito, Fi-
nanciamento e Investimento, na condigdo de patrocinadoras do Plano
Itat BD - CNPB n® 2009.0025-47, ¢ a Fundagdo Itaii Unibanco -
Previdéncia Complementar.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua pu-
blicagao.

JOSE ROBERTO FERREIRA



Ministério da Saude

GABINETE DO MINISTRO
RETIFICACAO
Na Portaria n® 615/GM/MS, de 15 de abril de 2013, publicada no Diario Oficial da Unido n°® 72, de 16 de abril de 2013, Se¢do 1, paginas 38 a 40, na pagina 40:

Onde se lé: N
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS

Nome resumido ambiente Quant. Minima obrigatéria Area unit. minima (aproximada) obrigatéria (m?) Area total (m?)
CAPS ADIII [CAPS 11T | CAPS II CAPS 1 | CAPS CAPS i CAPS |CAPS Il | CAPS | CAPS 1 | CAPS | CAPS |CAPS ADIII [CAPS I1I | CAPS 11 CAPS 1 CAPS CAPS i
AD ADIII 11 AD i AD
Recepeio (Espaco de Acolhimento) 1 1 1 1 1 1 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Sala de atendimento individualizado 3! 3 3 3 3: 3 9 9 9 9 9 9 27 27 27 27 27 27
Sala de atividades coletivas 2 2 2 2 2 2 24 24 24 24 24 24 48 48 48 48 48 48
Espago de convivéncia (Areade estar para paciente interno,acompa- 1 1 1 1 1 1 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
nhante de paciente evisitante)
Banheiro adaptado 2 2 2 2 2 2 4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 9.6 9.6 9.6 9.6 9.6 9.6
Sala de aplicagdo de medicamentos (Sala de Medicagdo) 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Posto de enfermagem 1 1 1 1 1 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Quarto coletivo com acomodagdes individuais (para Acolhimento No- 4 4 1 1 1 1 9 9 9 9 9 9 36 36 9 9 9 9
turno com 02 camas)
Quarto Coletivo (para Acolhimento Noturno com 02 leitos) 1 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0
Banheiro anexo aos quartos deacolhimento 5 4 1 1 1 1 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6 18 144 3.6 3.6 3.6 3.6
Quarto de Plantdo (Sala deRepouso Profissional) 1 1 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0
Sala_Administrativa 1 1 1 1 1 1 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Sala de Reunido 1 1 1 1 1 1 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Almoxarifado 1 1 1 1 1 1 S 5 5 ) S b) 5 h) b b) 5 5
Arquivo (Sala para Arquivos) 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Refeitorio 1 1 1 1 1 1 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Copa (cozinha) 1 1 1 1 1 1 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Salas de terapia ocupacional 2 2 2 2 2 2 12 12 12 12 12 12 24 24 24 24 24 24
Salas de musicoterapia. 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Rouparia 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Abrigo de recipientes de residuos ( lixo ) 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
AREA TOTAL (INTERNADOS AMBIENTES) 429.6 412 365.2 365.2 365.2 365.2
AREA TOTAL + AREA DECIRCULACAO (20% AREATO TA L ) 516 494.4 438.24 438.2 438.24 438.24
Area externa de convivéncia 1 1 1 1 1 1 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
Area externa para embarque edesembarque de ambulancia 1 1 1 1 1 1 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Abrigo externo de residuos s6lidos 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
AREA TOTAL (INTERNA +EXTERNA) 611, 5 590.4 534,24 534,24 534,24 534,24
Este documento pode ser verificado no enderego eletronico http://www.in.gov.brautenticidade.html, Documento assinado digitalmente conforme MP n® 2.200-2 de 24/08/2001, que institui a
pelo codigo 00012015042300032 Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Nosotros, Juan Diego Bermeo Sarmiento y David Josue lllescas Santos portadores de las
cédulas de ciudadania N.° 0107653651 y 01066202685 En calidad de autores y titulares de los
derechos patrimoniales del trabajo de titulacion “Disefio de un Centro de Atencidn Psicosocial
Comunitario mediante principios de Arquitectura Sensorial en la ciudad de Cuenca’ de
conformidad a lo establecido en el articulo 114 Codigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, reconocemos a favor de la Universidad Catdlica de
Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra,
con fines estrictamente académicos, Asi mismo; autorizamos a la Universidad para que realice
la publicacion de este trabajo de titulacion en el Repositorio Institucional de conformidad a lo

dispuesto en el articulo 144 de la Ley Orgénica de Educacion Superior.

Cuenca, 17 de octubre de 2024
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